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   :ًغخخهص ان

ُلٟ  ٛلف ٛنا اُجؾش ٌُِشق ػٖ ػلاهخ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُيٝاع٠        

( 051أُؼ٤ِٖٔ ؽل٣ض٢ اُيٝاط ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف أعوٟ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞآٜب )

( ٖٓ الإٗبس ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ؽل٣ض٠ اُيٝاط 011( ٖٓ اُنًٞه )34ٓؼِْ / ٓؼِٔخ ثٞاهغ )

ك٠ ػلك ٖٓ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُشوه٤خ ٝؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 

 &Gratzزب٤ُخ ) ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ئػلاك اُيهبى٣ن  ٝرْ رطج٤ن الأكٝاد اُ

Roemer.2004  ,روعٔخ اُجبؽضخ , ٝٓو٤بً اُوػب اُيٝاع٠ ئػلاك ٛبُخ طوو :

( , ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ثؼغ أثؼبك 4103

هعبد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝاُوػب اُيٝاع٠ , ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ ك

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ , ٝعٞك 

كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً اُوػب 

 اُيٝاع٠ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ 

Abstract : 

The study aims to clarify the relationship between 

emotional regulation and marital satisfaction, to achieve this goal 

, the research was carried out on a sample of (150) male and 

female teacher for (43)male and (107) female in a number of 

sharqia Governorate schools and  some of the post graduation 

students faculty of education   , the following tools was applied : 
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( emotional regulation scale preparation: Gratez& Roemer . 2004 

translated by the researcher), marital satisfaction scale 

preparation : Hala sakr . 2014) The most significant results were 

There was astatistically significant positive correlation between  

some of emotion regulation dimension and marital satisfaction 

dimension , there were significant statistical differences between 

male and female teachers in emotion regulation dimensions and , 

there were significant statistical differences between male and 

female teachers in marital satisfaction  dimensions.    

 يمذيت :

٣ٝؼل ًض٤و ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ اَُ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔو اُيٝع٤ٖ ماد أ٤ٔٛخ          

اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ُجؼؼٜٔب اُجؼغ ,  فبطخ , ؽ٤ش ٣جلأ اُيٝعبٕ ك٠ ٛنٙ اُلزوح ك٠

ًٔب ٣جلأ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٠ ئًزشبف شقظ٤خ الافَو , ٝثبُزب٠ُ ٣ؾبٍٝ ًَ ٜٓ٘ٔب رؾل٣ل 

الأكٝاه ٝأَُإ٤ُبد الإعزٔبػ٤خ ٌَُ ٜٓ٘ٔب , ٝرنكاك أُشبًَ اُيٝع٤خ ك٠ أُواؽَ 

الأ٠ُٝ , ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ ًَ ٜٓ٘ٔب كْٜ شقظ٤خ الافَو ثٔب ٣ٞاكن ػبكارٚ ٤ُٓٝٞٚ 

ٛبرٚ , ٝك٠ ثؼغ اُلٍٝ اُؼوث٤خ ًٔظو كُذ الإؽظبئ٤بد ػ٠ِ إٔ أػ٠ِ َٗجخ ٝئرغب

ؽلام رؾلس ك٠ اَُ٘ٞاد اُضلاصخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ , كاما ٓود ٛنٙ اُلزوح 

كٕٝ ؽلٝس ٓشبًَ ٝئػطواثبد أٍو٣خ ٣جلأ ًَ ؽوف ثؼل مُي ك٠ اُزوبهة ٝاُز٤ٌق 

. 0994بٍ .   )أؽٔل اٌُ٘لهٟ . ٓغ اُشو٣ي الافَو فبطخ ئما ٓب أطجؼ ُل٣ٜٔب أؽل

88) 

( ػ٠ِ إٔ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ رزأصو 61-66,  4113ًٔب رإًل) كا٤ُب ٓإٖٓ ,          

ثلهعخ الإفزلاف الإٗلؼب٠ُ ُِيٝع٤ٖ أٓبّ أُٞاهق ٝالأؽلاس اُز٠ رٔو ػ٤ِٜٔب ٝثلهعخ 

خ , ك٘غل إٔ الإؽَبً ثبُوِن ٝػلّ اُوبث٤ِخ ُِز٤ٌق ٓغ أُزطِجبد اُغل٣لح ُِؾ٤بح اُيٝع٤

اُ٘ؼظ الإٗلؼب٠ُ ٣ورجؾ ئهرجبؽ ئ٣غبث٠ ثبُزٞاكن اُيٝاع٠ ٝإٔ اُزٞاكن اُيٝاع٠ ٓظله 

ٛبّ ُِزٞاكن الإٗلؼب٠ُ , ٣ٝزٌٕٞ اُ٘ؼظ الإٗلؼب٠ُ ٖٓ ٌٓٞٗبد َٓزوِخ أٜٛٔب : اُولهح 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ػـٞؽ اُؾ٤بح , اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُـؼت , اُؼلاهبد اُظؾ٤خ 

جؾ اُناد , اُ٘ؼظ اُؼو٠ِ , أَُإ٤ُخ ٝػلّ اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد , ٓغ اَُِطخ ٝػ

 ٝػلّ اُزٔوًي أُغزٔؼ٠ ٝاُزٞاطَ ٝالأٖٓ ٝاُزٞاىٕ الإعزٔبػ٠ 

( ئ٠ُ إٔ ًٕٞ اُلوك هبكهاً ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓب kazmi s .  2016. 54ٝرش٤و )       

شو٣ٌٚ ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ الإكهاى  ٣ؼزوػٚ ٖٓ ٓض٤واد ئٗلؼب٤ُخ ٣َٔؼ ُٚ ثاكاهح ئٗلؼبلاد

الإٗلؼب٠ُ ا٤َُِْ ٝٛٞ ٓب ٣قزل٠ ػبكح ك٠ ؽبُخ فجوح اُيٝع٤ٖ ُِوِن ٝاُقٞف , الإؽجبؽ 

 أٝ اُـؼت 

 يشكهت انذساعت : 
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ٗظواً ُٔب ُِؾ٤بح اُيٝع٤خ ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٝأصو ثبُؾ ك٠ ث٘بء أُغزٔغ ٝٗظواً           

ب٠ٗٞٗ ك٠ الاَٝٗخ الأف٤وح ٝفبطخ ك٠ كئخ لإهرلبع َٗت ٝٓؼللاد اُطلام اُؼبؽل٠ ٝاُو

ؽل٣ض٢ اُيٝاط ٝاُنٟ هل ٣٘زظ ػٖ أٍجبة ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ئٗقلبع اُوػب اُيٝاع٢ , 

ٝٗظواً ُٔب ٣َْٜ ثٚ ٝاُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ك٠ رؾ٤َٖ ٝهكغ َٓزٟٞ اُوػب اُيٝاع٢ كإ 

ب ٍجن ٛنٙ اُلهاٍخ رز٘بٍٝ ػلاهخ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُيٝاع٠ , ٝث٘بء ػ٠ِ ٓ

 ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٠ اُزَبؤلاد الار٤َخ  :

 َٛ رٞعل ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝاُوػب اُيٝاع٢ ؟ .0

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ رؼيٟ ُٔزـ٤و   .4

 اُغٌ٘؟

زـ٤و  َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ َٓزٟٞ اُوػب اُيٝاع٠ رؼيٟ ُٔ .4

 اُغٌ٘؟

 أهًُت انذساعت :
ئٗبس ( ُزؼوػْٜ ُؼـٞؽ  –رٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثلئخ أُؼ٤ِٖٔ )مًٞه           

ٓز٘ٞػخ ٤ٜ٘ٓخ ٝئهزظبك٣خ رغؼِْٜ ػوػخ ُِٔؼبٗبح ٖٓ أُشبًَ الأٍو١, ك٠ ظَ ٗلهح 

ك٠ ؽلٝك  -اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ ػلاهخ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُيٝاع٠ 

هل رَْٜ ك٠ ئُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ثؼغ اُؼٞآَ اُز٠ هل ٣ٌٕٞ ُٜب كٝه  –ِْ اُجبؽضخ ػ

ٝاػؼ ك٠ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُوػب اُيٝاع٢ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُنٟ ر٘ؼٌٌ أصبهٙ ثشٌَ 

ٓجبشو ػ٠ِ رولّ ٝهه٠ أُغزٔغ ثاػزجبه أُؼ٤ِٖٔ ْٛ ث٘بح أَُزوجَ ٝإٔ الأٍوح ٠ٛ 

 ؾب٤ُخ ك٠ اُ٘وبؽ الار٤َخ :ٗٞاح أُغزٔغ, ٝرزِقض أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُ

إٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رشزَٔ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ ُزٞع٤ٚ الأٗظبه ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٝرؾ٤َٖ  .0

اُوػب اُيٝاع٢ , ٝثقبطخ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ؽل٣ض٢ اُيٝاط ٝأ٣ؼبً أُوج٤ِٖ ػ٠ِ 

اُيٝاط ٝاُنٟ ٣إٍٝ ك٠ اُٜ٘ب٣خ لإٗقلبع ٝرواعغ َٗت ٝٓؼللاد اُطلام 

 لاء .اُؼبؽل٠ ٝاُوب٠ٗٞٗ ُلٟ ٛإ

كهاٍخ ثؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اُغل٣لح ٓضَ ٓظطِؼ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٖٝٛٞٓ  .4

 (.خ أُظو٣خ ) ك٠ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخأُزـ٤واد اُز٠ ُْ رؾع ثاٛزٔبّ ًج٤و ك٠ اُج٤ئ

 أهذاف انذساعت :

 حهذف انذساعت انسانُت إنً :

ٝاُوػب اُيٝاع٢  ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ   اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ .0

 ؽل٣ض٢ اُيٝاط

 اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٠  َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝاُز٠ رؼي١ ُٔزـ٤و  اُغٌ٘؟  .4

 اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٠  َٓزٟٞ اُوػب اُيٝاع٠ ٝاُز٠ رؼي١ ُٔزـ٤و  اُغٌ٘؟ .4

 َخسذد يدال انذساعت انسانُت بانًسذداث انخانُت :
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رْ رطج٤ن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أىٝاط ٝىٝعبد ٖٓ ) أُؼ٤ِٖٔ انًسذداث انًكاَُت  

اُؼب٤ِٖٓ  ك٠ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُشوه٤خ  ٝثؼغ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

 عبٓؼخ اُيهبى٣ن(

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ ٖٓ 051رْ رطج٤ن اُله اٍخ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞآٜب ) انًسذداث انبششَت :

عبٓؼخ اُيهبى٣ن ٝأُله٤ٍٖ ك٠ ٓلاهً الأٝائَ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

ٝاُلإاك ٝثؼغ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُشوه٤خ ثأٓبًٖ ٓزلوهخ , ٝئشزوؽ ك٠ ئفز٤بهْٛ إٔ 

 ٣ٌٕٞ ٓو ػ٠ِ ىٝاعْٜ كزوح رزواٝػ ث٤ٖ ٍ٘خ ئ٠ُ صلاس ٍ٘ٞاد .

: رْ رطج٤ن أكٝاد ٛنٙ اُلهاٍخ فلاٍ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٖٓ أؿَطٌ انًسذداث انضيُُت 

 4109-4108ٜب٣خ اُلظَ اُلها٠ٍ الأٍٝ ٝؽز٠ ٗ 4101

 يصطهساث انذساعت 

٣زؼٖٔ هلهح الأكواك ػ٠ِ ٓؼبُغخ انخُظُى الإَفؼانً:  حؼشفه انبازثت إخشائُاً بأَه 

الإٗلؼبلاد ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب ثبلإػبكخ ُلإٍزغبثخ ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ لأٟ فجوح ئٗلؼب٤ُخ 

 ٍِج٤خ ( –)ئ٣غبث٤خ 

رو٤٤ْ ػبّ ُِؼلاهخ اُيٝع٤خ ٣ؼجو ػٖ   ت إخشائُاً بأَه :وحؼشفه انبازث انشضا انضواخً :

ٓلٟ رِج٤خ اُيٝاط ُوؿجبد ٝٓزطِجبد اُيٝط / اُيٝعخ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ 

 شؼٞه ثبَُؼبكح ٝالإٍزوواه ٝئشجبع ُؾبعبرٚ اُؼبؽل٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ . 

 الإطاس انُظشٌ : انًبسث الأول :

 (:Emotional regulationانخُظُى الإَفؼانً )

(ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ رؾٌْ كوك٣خ ٝ (Hong Chen . 2016. 148ػوكٚ ٛٞٗظ رشٖ         

٣زْ فلاُٜب رـ٤٤و لإٗلؼبلاد اُلوك أٝ الافَو٣ٖ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٤ٌٓبٗيٓبد 

 .Zeman. et al.156ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓؾلكح , ًٔب ػوكزٚ ى٣ٔبٕ ٝافَوٕٝ )

ٗظٔخ أُقزِلخ ثٔب ك٠ مُي أٌُٞٗبد (ػ٠ِ أٗٚ ئكاهح ٝر٘ظ٤ْ أٌُٞٗبد ٝالأ2006

اُلاف٤ِخ ٝاُز٠ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزو٤٤ٔبد اُشقظ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُؼظج٤خ ٝا٤ًَُِٞخ , 

ٝأٌُٞٗبد اُقبهع٤خ أٝ الإعزٔبػ٤خ ٝرشَٔ اُو٤ْ اُضوبك٤خ , الإػزجبهاد الإعزٔبػ٤خ 

ٕ ( أ41. 4104ٝالأٛلاف أٝ اُلٝاكغ اُشقظ٤خ.  ٣ٝوٟ ) هشبك ػجل اُؼي٣ي ٠ٍٞٓ .

ئكاهح اُٞعلإ ٣وظل ثٜب ئكاهح الإٗلؼبلاد ٝر٘ظ٤ٜٔب كافَ اُناد ٝٓغ الافَو٣ٖ ًٝنُي 

ٓؼوكخ ٤ًل٤خ رٜلئخ اُ٘لٌ ثؼل أُوٝه ثؾبُخ ٖٓ اُـؼت أٝ ٓؼوكخ رو٤َِ اُوِن ُلٟ 

-Mayer & salovey)  .0991  .03ثؼغ الأكواك ٝػ٠ِ مُي ٣وٟ ٓب٣و ٍبُٞك٠ 

 ٠ِ٣ :( إٔ ئكاهح اُٞعلإ رشزَٔ ػ٠ِ ٓب 05

 اُولهح ػ٠ِ الإٗلزبػ ػ٠ِ أُشبػو اَُبهح ٝؿ٤و اَُبهح 

  اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ الإٗلؼبٍ ُلٟ اُلوك ٝالافَو٣ٖ ٝرٜلئخ الإٗلؼبلاد

اَُِج٤خ ٝلاثل ُوكٝك الأكؼبٍ الإٗلؼب٤ُخ إٔ رٌٕٞ ٓغبىح ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٓوؽت ثٜب 

 ٝرشَٔ :
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 ُٝلٟ الافَو٣ٖ  هلهح اُلوك ػ٠ِ أُواهجخ اُزأ٤ِٓخ ُلإٗلؼبلاد -

هلهح اُلوك ػ٠ِ ئكاهح الإٗلؼبلاد ٝرٜلئخ الإٗلؼبلاد اَُبُجخ ُلٟ اُلوك ٝالافَو٣ٖ  -

 كٕٝ ًجذ أٝ رؼق٤ْ أُؼِٞٓبد اُز٠ رؾِٜٔب .

وبًشاخؼت انخؼشَفاث انغابمت نهخُظُى الإَفؼانً , ًَكٍ زصش انؼُاصش انخً     

 حضًُخها انخؼشَفاث كالاحًَ :
ػ٤ِٔخ رؾٌْ الأكواك ك٤ٔب ُل٣ْٜ ٖٓ ئٗلؼبلاد , اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد ٝ هجُٜٞب , 

ٝاُزؾٌْ ك٠ الإٗلكبػبد ثبلإػبكخ ُلإٍزقلاّ أُوٕ لإٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ 

 أُلائٔخ ُِٔٞهق , ٓواهجخ ٝرو٤٤ْ ٝرؼل٣َ هكٝك الأكؼبٍ الإٗلؼب٤ُخ ماد اُطبثغ اُؾبك. 

 : أبؼاد انخُظُى الإَفؼانً

حؼشَف انخُظُى الإَفؼانً  ((Gratz , K & Roemer, L ,. 2004 . 41-54وَزكش 

 ػهً الأبؼاد انخانُت  

 ( :(Acceptance of emotionsلبىل الإَفؼالاث  -1

٣ؼجو ػٖ ػلّ شؼٞه اُلوك ثأ٣خ ٓشبػو ٍِج٤خ ًبُقغَ أٝ اُـؼت أص٘بء        

ئٗلؼبلاد , كٜٞ ٣زوجَ ٓب ٣ؼزو٣ٚ فجوح أُشبػو اَُِج٤خ , ٝمُي ًوك كؼَ ُٔب ٣قجوٙ ٖٓ 

ٖٓ ئٗلؼبلاد ًٔب ٛٞ, ًٔب إٔ أُشبًَ ك٠ ٛنا اُجؼل هل ئهرجطذ ثشٌَ ئ٣غبث٠ ٓغ 

 اٌُوا٤ٛخ .

 ( : Awareness of emotionsانىػً بالإَفؼالاث ) -1

٣ؼجو ػٖ ئٗزجبٙ اُلوك ُؾبُزٚ / ؽبُزٜب الإٗلؼب٤ُخ , ٝرورجؾ اُؼ٤ٞة ك٠ ٛنا اُجؼل 

 ثبُوَٞح .

 (  :Goals الأهذاف ) -2

٣ش٤و ئ٠ُ هلهح أُوء ػ٠ِ الإٍزٔواه ك٠ اُؼَٔ ثلبػ٤ِخ ُزؾو٤ن أٛلاكٚ ؽز٠ 

 .فلاٍ اُزٞرو ٝاُؼـٞؽ الإٗلؼب٤ُخ 

 (: Impulseالإَذفاػُت )  -3

٣ز٤ٔي الأكواك أُبٛو٣ٖ ك٠ ثؼل الإٗلكبػ٤خ ثولهرْٜ ػ٠ِ رغ٘ت اُزظوف 

اَُِج٤خ , ٝهل ئهرجطذ  ثزٜٞه أٝ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓلائٔخ ك٠ ؽبُخ فجوح الإٗلؼبلاد

اُظؼٞثخ ك٠ ا٤َُطوح ػ٠ِ الإٗلكبػبد ٓغ اُؼلاء , كؼلاً ػٖ ئهرجبؽٚ ثأشٌبٍ ٓقزِلخ 

 الإٗبس( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء . –ٖٓ اُؼ٘ق ػل اُشو٣ي ) اُنًٞه 

 

 

 ( :Emotional Clarityانىضىذ الإَفؼانً )  -4

اُ٘وض ك٠ ٛنا اُجؼل ٣ؼجو ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ كْٜ ٝرؾل٣ل ئٗلؼبلارٚ ٣ٝورجؾ             

 ثشٌَ ئ٣غبث٠ ٓغ اُؼلاء ٝاُوَٞح .

 (:Strategiesالإعخشاحُدُاث )  -5
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٣ؼجو ٛنا اُجؼل ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُٞطٍٞ ُلإٍزوار٤غ٤بد اُلؼبُخ ُِز٘ظ٤ْ         

 الإٗلؼب٠ُ ٝرطج٤وٜب ثظٞهح ٓ٘بٍجخ

 انخُظُى الإَفؼانً فٍ يشزهت انششذ :

إٔ الإفزلاكبد اُؼٔو٣خ   (Blanchard .F ., et al .2004 . 261رإًل )            

رظٜو ثشٌَ أٝػؼ ك٤ٔب ٣قض ئٍزقلاّ ئٍزوارغ٤بد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ػ٘لٓب رٌٕٞ 

أُشبًَ ماد ؽج٤ؼخ ػبؽل٤خ ٝث٤٘شقظ٤خ ) ًبُظواػبد ٓغ الأٍوح ٝالأطلهبء 

ٝأ٣ؼبً اُؼلاهبد اُؾ٤ٔ٤ٔخ ( كل٠ ٓضَ ٛنٙ اُؾبلاد ٤ٔ٣َ ًجبه اَُٖ لإٍزقلاّ 

ٍزوار٤غ٤بد ئٗلؼب٤ُخ أًضو ٍِج٤خ روًي ػ٠ِ الإٗلؼبٍ ًبلإػزٔبك اَُِج٠ ٝاُزغ٘ت ٝك٠ ئ

أُوبثَ ٤ٔ٣َ أُواٛوٕٞ ٝالأطـو ٍ٘بً ُلإٗلٓبط ك٠ أُشبًَ الإٗلؼب٤ُخ ثٜلف ؽِٜب 

 ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب .

 انًبسث انثاًَ : انشضا انضواخً 

 سابؼاً انشضا انضواخــــــً :
اُيٝاط ٛٞ أُإٍَخ الإعزٔبػ٤خ اُز٠ رَٔؼ لإص٤ٖ٘ ٖٓ اُجشو اُجبُـ٤ٖ اُنإ          

الأٗض٠ ( إٔ ٣ؼ٤شبٕ ٓؼبً ٣ٌٝٞٗب أٍوح ٝإٔ  –٣٘ز٤ٔبٕ ئ٠ُ ع٤َٖ٘ ٓقزِل٤ٖ )اُنًو 

٣ز٘بٍلا ٣ٝ٘غجب مه٣خ ٣ؼزوف ثْٜ أُغزٔغ ٣ٝؼزجوْٛ أكواكٙ ٝػ٘بطوٙ , ٝاُيٝاط ك٠ 

عخ ػوٝه٣خ أٝ ث٤ُٞٞع٤خ ئعزٔبػ٤خ , ٓبكآذ اُؾبعبد اُٜ٘ب٣خ أهوة ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ؽب

أُورجطخ ثاٍزٔواه اُؾ٤بح لا ٣وجَ أُغزٔغ ئشجبػٜب ئلا ك٠ ئؽبهٙ , ًٔب إٔ اٌُض٤و٣ٖ 

٣شؼوٕٝ ثبلأٖٓ الإٗلؼب٠ُ ٝاُؼبؽل٠ ٝاُؾ٤بح اُٞعلا٤ٗخ أَُزووح ٖٓ فلاٍ اُيٝاط 

 ( 308-301. 0999.)ػلاءاُل٣ٖ ًلبك٠ .

 اخً :حؼشَفاث انشضا انضو

( ػ٠ِ ئٗٚ رٞعٜبد  ٣ٝHarry Reis & Susan Sprecher , 2015ؼوكٚ )          

 )  (Emily S Alder, 2016.7اُلوك اُشقظ٤خ ٗؾٞ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ , ًٔب رؼوكٚ 

 ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼجو ػٖ ٓلٟ ئٍزٔزبع اُيٝط / اُيٝعخ ثبُؼلاهخ اُيٝع٤خ. 

يلاير  2002ٌ , يسذداث انشضا انضواخً :  نمذ زذد كاعهى & سوبُغى -1

 انشضا انضواخً كالاحًَ 

ٝمُي ٣زؼٖٔ هلهح الأٍوح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ رـ٤واد كٝهح انمذسة ػهً انخكُف :  -1/3

اُؾ٤بح ٝالأؽلاس اُؼبؿطخ ثطو٣وخ أًضو ٓوٝٗخ , كؼلاً ػٖ اُزٞاطَ اُلؼبٍ 

 ٝالإٍزلبكح ٖٓ أُظبكه اُقبهع٤خ .

بٕ ثو٤ٔخ ًَ كوك ك٠ الأٍوح , ٝروجَ ٝٛنا ٣٘طٟٞ ػ٠ِ الإ٣ٔ الإسحباط بالأعشة: -2/3

 ه٤ْ الأٍوح ًٞؽلح ٓزٌبِٓخ .

 ثٔب ك٠ مُي ػ٤ِٔبد اُزٞاطَ اُٞاػؾخ ٝأُز٘لزؾخ ٝأُزٌوهح . انخىاصم : -3/3

ٝٛنا ٣زؼٖٔ هلهح الأٍوح ػ٠ِ ؿوً اُشؼٞه ثبلإٗزٔبء ٝاُزشغ٤غ  انخشدُغ : -4/3

 ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ اُلوك٣خ 
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طٟٞ ػ٠ِ كؼَ الأش٤بء الإ٣غبث٤خ ُلافَو٣ٖ , لأعِْٜ ٣ٝ٘ انخؼبُش ػٍ الإيخُاٌ : -5/3

 كوؾ ٝكٕٝ ٝعٞك أ٣خ كٝاكغ فل٤خ 

٣ظق اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُزل٣ٖ ٝاُوٝؽب٤ٗخ ػ٠ِ أٜٗب ٍٔخ انخىخه انذًَُ :   -6/3

 أٍب٤ٍخ ٖٓ ٍٔبد الأٍو ا٣َُٞخ 

و ؽ٤ش رٞكو ػلاهخ اُيٝع٤ٖ أٝ الأٍوح ثبُٔغزٔغ الأًج  انخشابظ الإخخًاػً : -2/3

اُنٟ ٣زؼٖٔ الأٍوح أُٔزلح ٝالأهبهة ٝالأطلهبء ٝاُغ٤وإ ثبلإػبكخ ُِٔشبهًخ 

أُغزٔؼ٤خ ئٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ُٔظبكه أَُبػلح اُقبهع٤خ ٝاُز٠ رَبػل الأٍوح ػ٠ِ 

 أُٞاعٜخ ٝاُز٤ٌق .

مُي ػ٠ِ ٝعٞك ث٘بء ٝاػؼ ٝٓوٕ ُلأكٝاه كافَ  ٣٘طٟٞ وضىذ الأدواس : -8/3

الأٍوح ٣زؼوف ٖٓ فلاُٚ ًَ ػؼٞ ٖٓ أػؼبء الأٍوح ػ٠ِ كٝهٙ َٝٓإ٤ُبرٚ ٓٔب 

٣غؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ الأكاء ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ أص٘بء ٓٞاعٜخ الأىٓبد ٝأ٣ؼبً ك٠ اُغٞاء 

 اُطج٤ؼ٤خ .

ٓغ ثؼؼٜٔب ٝر٘طٟٞ ػ٠ِ ٓشبهًخ اُيٝع٤ٖ الأٝهبد  الأولاث انًشخشكت : -9/3

 اُجؼغ ٓشبهًخ ٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ .

 انذساعاث انغابمت :

 ( : (Jennifer L Rick . 2015دساعت  -1

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ ػلاهخ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُيٝاع٠             

( ىٝط ٝىٝعخ ,  ٝرْ ئٍزقلّ  013ُلٟ الأىٝاط , ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

(, ٝٓو٤بً Gratz& Roemer . 2004 DERSالإٗلؼب٠ُ ):ٓو٤بً طؼٞثخ اُز٘ظ٤ْ 

( ) ٣زؼٖٔ ٓو٤بً كوػ٠ ُِوػب اُيٝاع٠ ( ئػلاك) DASاُزٞاكن اُيٝاع٠ )

Spanier . 1976 ٌَٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُٞػ٠ الإٗلؼب٠ُ هل ئهرجؾ ثش , )

 ٍِج٠ ٓغ اُوػ٠ اُيٝاع٠ ُلٟ الأىٝاط ٝإٔ اُوجٍٞ الإٗلؼب٠ُ هل ئهرجؾ ثشٌَ ٍِج٠

الأىٝاط ٝ اُيٝعبد, ٝئهرجطذ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠  ٓغ اُوػب اُيٝاع٠ ُلٟ 

 الإٗلكبػبد ُلٟ اُيٝعبد ثشٌَ ئ٣غبث٠ ٓغ اُوػب اُيٝاع٠ ُلٟ اُيٝعبد .

 (HiraShahid&SayedaFarhana . 2010دساعت ) -2

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ كٝه اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ك٠ اُوػب           

مًٞه 011( ىٝط ٝىٝعخ )411ُي ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٖٓ الأىٝاط ػلكْٛ )اُيٝاع٠ , ٝم

(ػبّ , ٝاٍزقلّ ٓو٤بً اُنًبء 51-41ئٗبس ( ثٔزٍٞؾ ػٔوٟ ٣زواٝػ ث٤ٖ )011, 

  Enrich. 1993( EMS, ٝٓو٤بً ) Schutte . 1998( ئػلاك  (SSEITالإٗلؼب٠ُ

هرجؾ ثشٌَ ُِوػب اُيٝاع٠ , ٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ هل ئ

ئ٣غبث٠ ٓغ اُوػب اُيٝاع٠ , ٝإٔ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٣ؼزجو ػبَٓ ٓ٘ج٢ء ثبُوػب 

الإٗبس  –اُيٝاع٠ , ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ أ٣ؼبً ػٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ )اُنًٞه 
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( ك٠ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ , ؽ٤ش أكبكد اُ٘زبئظ إٔ الأىٝاط هل رلٞهٞا ػ٠ِ اُيٝعبد ك٠ 

 اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ .

 ( : NimaAsadzaeh et al . 2015دساعت )   -3

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ           

الإٗلؼب٠ُ أُؼوك٤خ ٝاُوػب اُيٝاع٠ , ٝمُي ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة أُزيٝع٤ٖ ػلكْٛ 

ٗلؼب٠ُ ؽبُت ٝؽبُجخ , ٝ رْ ئٍزقلّ ئٍزج٤بٕ الإٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ُِز٘ظ٤ْ الإ 411

ُِوػب اُيٝاع٠ , ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ  Enrichٝٓو٤بً 

ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝاُوػب اُيٝاع٠ , ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ 

% ٖٓ ٓزـ٤واد اُوػب اُيٝاع٠ هل رْ اُز٘جإ ثٜب ٖٓ فلاٍ الإٍزوار٤غ٤بد 60

 اَُِج٤خ ( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء . –) الإ٣غبث٤خ  أُؼوك٤خ ُِز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ

 BisotoonAzizi , LoqmanRadpey& Osama Alipourدساعت    -3

(2015) : 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ ػلاهخ الإٍزوار٤غبد أُؼوك٤خ ُِز٘ظ٤ْ           

( ىٝط  411الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُيٝاع٠ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة أُزيٝع٤ٖ ػلكْٛ )

ٝئٍزقلّ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئٍزج٤بٕ الإٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ُِز٘ظ٤ْ ٝىٝعخ , 

ُِوػب  Enrich( , ٝٓو٤بً (Garnefski et al . 2001الإٗلؼب٠ُ ٖٓ ئػلاك 

اُيٝاع٠ , ًٝشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ 

ئػبكح اُزو٤٤ْ  –ُ٘ول اُنار٠ الإٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ُِز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٌٝٓٞٗبرٜب ) ا

اُزقط٤ؾ ( ٝاُوػب اُيٝاع٠ , ًٔب أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ أ٣ؼبً ػٖ ٝعٞك  –الإ٣غبث٠ 

ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ الإٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ اُـ٤و ر٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝاُوػب 

 اُيٝاع٠ .

 حؼهُك ػاو ػهً انذساعاث انغابمت :
 ئٍزقلاص ٓب ٠ِ٣ ٖٓ فلاٍ ػوع اُلهاٍبد اَُبثوخ رْ 

ر٘ٞػذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ك٠ ػلاهزٚ                

ثبُوػب اُيٝاع٠ ,  ئفزِق اُجؾش اُؾب٠ُ ٓغ ٓؼظْ  اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٠  

ًأكاح ُو٤بً اُوػب اُيٝاع٠ , ًٔب ئفزِلذ   (Enrichئٍزقلاّ ك٤ٜب ٓو٤بً ) 

كٝاد اُز٠  ئٍزقلٓذ ُو٤بً اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝ رشبثٚ اُجؾش اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٠ الأ

( ك٠ ئٍزقلاّ ٓو٤بً طؼٞثخ اُز٘ظ٤ْ (Jennifer L Rick . 2015اُؾب٠ُ ٓغ كهاٍخ 

الإٗلؼب٠ُ ًأكح ُو٤بً اُز٘ظ٤ْ ثبلإػبكخ ُز٘ٞع اُؼ٤٘خ اُز٠ ئٍزقلٓزٜب اُلهاٍبد اَُبثوخ 

 لإعواء اُجؾش .

 فشوض انبسث 

٤خ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أثؼبك اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝاُوػب اُيٝاع٠ رٞعل ػلاهخ ئهرجبؽ .0

. 
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ئٗبس ( ك٠ اُز٘ظ٤ْ  –رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ )مًٞه  .4

 الإٗلؼب٠ُ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ .

ئٗبس ( ك٠ اُوػب اُيٝاع٠  –كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ )مًٞه  .4

 رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ .

 انبسث  إخشاءاث

 رْ ئٍزقلاّ أُٜ٘ظ ا٤ٌَُٞٓزوٟ )الإهرجبؽ٠ (يُهح انذساعـــت : 

 : ئٍزقلٓذ اُجبؽضخ الأكٝاد اُزب٤ُخ : أدواث انذساعت

 Gratz& Roemer, 2004  )) إػذاد   DERSيمُاط انخُظُى الإَفؼانً  -1

 حشخًت انبازثت 

 صذق وثباث يمُاط صؼىبت انخُظُى الإَفؼانً 

ُؾَبة اُظلم اُؼب٠ِٓ ُِٔو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ                

لأثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُٜٞر٤ِ٘ظ ٝرل٣ٝو أُؾبٝه ثطو٣وخ 

إٔ  ع٤ٔغ الأثؼبك هل رشجؼذ ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ  ثَ٘جخ رجب٣ٖ  ٝئرؼؼ كب٣وٓبًٌ ٌُب٣يه , 

%  ٝثبَُ٘جخ ُضجبد أثؼبك ٝػجبهاد أُو٤بً  ئرؼؼ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد  ٠ًِ6666 

الأثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً ٓورلؼخ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ًٌَ 

,  16844,  16106,  16165, أٓب ٓؼبٓلاد صجبد الأثؼبك كٌبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ 16881

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً ٝصجبد أثؼبكٙ اُلوػ٤خ 16331,  16113,  16661

 ( 2014يمُاط انشضـــــــا انضواخً )إػذاد هانت صمش , 
ُؾَبة اُظلم اُؼب٠ِٓ ُِٔو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ لأثؼبك            

٤خ ُٜٞر٤ِ٘ظ ٝرل٣ٝو أُؾبٝه ثطو٣وخ كب٣وٓبًٌ أُو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞٗبد الأٍبٍ

 1864ٌُب٣يه ٝأٍلو مُي ػٖ رشجغ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل ثَ٘جخ رجب٣ٖ 

% ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ئهرجبؽ ٛنٙ الأثؼبك ٝأٜٗب رو٤ٌ ٓزـ٤و ٝاؽل ٝٛٞ اُوػب اُيٝاع٠ . 

ٝهل رْ  ٠spss ٝثبَُ٘جخ ُِضجبد ئٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٠ ؽَبة اُضجبد اُجوٗبٓظ الإؽظبئ

ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ )ٓؼبَٓ أُلب (ٝ ئرؼؼ إٔ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد الأثؼبك 

اُلوػ٤خ ٝاُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً ٓورلؼخ , ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً ًٌَ 

 16194,  16661أٓب ٓؼبٓلاد صجبد الأثؼبك اَُزخ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ كٌبٗذ  16906

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً ٝصجبد  16153,  16150,  16130,  16680,

 الأثؼبك اُلوػ٤خ .

 انًؼاندت الإزصائُت   إعخخذيج انبازثت الأعانُب الإزصائُت الاحَُت :

 ٓؼبَٓ ئهرجبؽ ث٤وٍٕٞ -

 ئفزجبه د لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ؿ٤و ٓزَب٣ٝز٤ٖ  -

 َخائح انذساعت ويُالشخها :
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الأول انزي َصه ) حىخذ ػلالت إسحباطُت إَدابُت دانت  نهخسمك يٍ َخُدت انفشض      

هبٓذ  إزصائُاً بٍُ انخُظُى الإَفؼانً وانشضا انضواخً نذي انًؼهًٍُ زذَثً انضواج (

اُجبؽضخ ثاٍزقلاّ "ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ اُج٤َؾ ُج٤وٍٕٞ " ُلؾض ئرغبٙ ٝهٞح اُؼلاهخ 

ز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ث٤ٖ اُلهعبد اُقبّ لأكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ

 ٓو٤بً اُوػب اُيٝاع٠ , ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٠ُ :

ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد طؼٞثخ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٝكهعبد    (0علٍٝ )

 (051اُوػب اُيٝاع٠ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ) ٕ = 

 َخائح انفشض الأول : َخضر يٍ اندىل انغابك ياَهً 

 أولاً : يؼايلاث الإسحباط انذانت إزصائُاً :

ث٤ٖ ثؼل ػلّ  1.10ٍبُجخ   كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ .0

 اُوجٍٞ ٝع٤ٔغ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ 

ث٤ٖ ثؼل  1.10ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ  كاُخ ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  .4

 اُٜلف  ٝع٤ٔغ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ 

ث٤ٖ  ثؼل ػلّ  1.10ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ كاُخ ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  .4

 اُزؾٌْ ك٠ الإٗلكبػبد ٝع٤ٔغ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ 

ث٤ٖ ثؼلػلّ  1.10ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ  كاُخ ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ   .3

اُوػب ػٖ هؼبء اُٞهذ  –اُوػب اُغ٢َ٘  –اُٞػ٠  ٝأثؼبك ) اُوػب اُٞعلا٠ٗ 

 ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ (

أبؼاد يمُاط 

صؼىبت انخُظُى 

 الإَفؼانً

 أبؼاد يمُاط انشضا انضواخً

انشضا 

 انىخذاًَ

انشضا 

 اندُغً

 

انشضا 

 الإخخًاػً

انشضا ػٍ 

لضاء انىلج 

وانخىاصم 

 انفكشي

انشضا ػٍ 

حىصَغ الأدواس 

وزم 

 انًشكلاث

انًدًىع 

انكهً نهشضا 

 انضواخً

 **09362- **09340- **0929- **0931- **0938- **09295- انمبىل

 **09269- **09259- **0922- **0922- **0923- **09242- انهذف

انخسكى فً 

 الإَذفاػاث
-09221** -0923** -0923** -0922** -09244** -09252** 

 **09240- 09160- **0921- 09153- **0923- **09316- انىػً

إعخشاحُدُاث 

 انخُظُى الإَفؼانً
-09202* -0923** -0922** -09149 -09226** -09245** 

 **09320- **09253- **0923- **0928- **0928- **09325- انىضىذ

انًدًىع انكهً 

نصؼىبت انخُظُى 

 الإَفؼانً

-09382** -0939** -0935** -323** -09326** -09413** 
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ث٤ٖ ثؼل  1.10ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ  كاُخ   .5

اُوػب  –اُوػب اُغ٢َ٘  –ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ )ٝأثؼبك اُوػب اُٞعلا٠ٗ 

 اُوػب ػٖ رٞى٣غ الأكٝاه ٝؽَ أُشٌلاد (   –الإعزٔبػ٠ 

ث٤ٖ ثؼل ػلّ  1.10ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ  كاُخ ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  .6

 ب اُيٝاع٠ اُٞػٞػ  ٝع٤ٔغ أثؼبك اُوػ

 حفغُش انُخُدت :

إٔ ػلّ هجٍٞ الإٗلؼبلاد  (٣ٝGratz& Roemer. 2004. 47ٞػؼ )             

٣٘طٟٞ ػ٠ِ ٤َٓ اُلوك لإٓزلاى ئٍزغبثخ ئٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ٗؾٞ ٓب ٣ؼزو٣ٚ ٖٓ ئٗلؼبلاد 

ٍبُج٤خ ٝػلّ هجٍٞ هكٝك الأكؼبٍ رغبٙ ٓب ٣ؼزوػٚ ٖٓ ٓؾٖ ٝثبُزب٠ُ كإ ػلّ هجٍٞ 

٣ؼزجو ما أصو ٍِج٠ ػ٠ِ اُوػب ٝاُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝمُي ُٔب ٣قِلٚ ٖٓ  الإٗلؼبلاد

رواًْ ٝرٌلً ُلإٗلؼبلاد اَُِج٤خ الأٓو اُنٟ ٣ؼ٤ن اُزٞاطَ اُلؼبٍ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ًٔب 

٣ؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح ؽلٙ اُظواع ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝأُشٌلاد , 

د ٣زؼٖٔ ػلّ ٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ أ٣خ ئٗلؼبلاد ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ مُي كإ هجٍٞ الإٗلؼبلا

ٍِج٤خ ًبُـؼت أٝ اُقيٟ ك٠ ؽبُخ فجوح الإٗلؼبلاد اَُِج٤ىخ ثَ ٣ٝزوجِٜب ًٔب ٠ٛ ) 

Rick , J ., et al .2017.791 ْٜالأٓو اُنٟ ٣َبػل اُيٝط / اُيٝعخ ػ٠ِ ك )

َٓزٟٞ  ئٗلؼبلارٚ / ئٗلؼبلارٜب ثلهخ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ثٌلبءح ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ى٣بكح

 اُوػب ٝاُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ .

( إٔ ثؼل اُٜلف ٣شزَٔ ػ٠ِ ٣ٝGratz& Roemer. 2004. 47نًو)           

طؼٞثخ ك٠ اُزو٤ًي ٝئٗغبى أُٜبّ ك٠ ؽبُخ فجوح الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ , ٝثبُزب٠ُ كإ 

ػلّ اُولهح ػ٠ِ الإٗلٓبط ك٠ ا٤ًَُِٞبد ٝالأكؼبٍ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُٜلف هل ٣َْٜ ك٠ 

قلبع َٓزٟٞ اُوػب ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝمُي لأٗٚ هل ٣ؼ٤ن ٤َٓوح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ًٔب ئٗ

٣َْٜ ك٠ رلبهْ ؽلح اُظواػبد اُيٝع٤خ , كجللاً ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ ٓب ٣ؼزوع 

اُيٝع٤ٖ ٖٓ ٓشٌلاد ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ؽِٜب ٝئرٔبّ ٓب رزطِجٚ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٖٓ ٜٓبّ , 

ٓب ٣٘زبثْٜ ٖٓ ئٗلؼبلاد ٍِج٤خ أص٘بء فجوح ًٔب ٣وًي ًلا اُيٝع٤ٖ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ 

ٝٓؼب٣شخ الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝٛٞ ٓب ٣زَجت ك٠ ئٗقلبع َٓزٟٞ اُوػب ٝاُزٞاكن ث٤ٖ 

 اُيٝع٤ٖ

إٔ طؼٞثخ اُزؾٌْ ك٠  (٣ٝGratz& Roemer. 2004. 47ٞػؼ  )                

ح الإٗلؼبلاد الإٗلكبػبد ٣زؼٖٔ طؼٞثخ ثوبء اُلوك ٓزؾٌٔبً ك٠ ٤ًٍِٞبرٚ ك٠ ؽبُخ فجو

إٔ الأشقبص أُبٛو٣ٖ ك٠ ٛنا  (RICK , J . et al .2017. 791) اَُِج٤خ , ٝرنًو 

اُجؼل ٖٓ أثؼبك اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ٣ز٤ٔيٕٝ ثولهرْٜ ػ٠ِ الإٓز٘بع ػٖ اُزظوف ثزٜٞه 

أٝ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓلائٔخ أص٘بء ٓٞاعٜخ الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ , ًٔب رورجؾ اُظؼٞثبد ك٠ 

لاء ٝٛٞ أؽل ٍٔبد اُشقظ٤خ أُوػ٤خ , كؼلاً ػٖ ئهرجبؽٚ ثأشٌبٍ ٛنا اُجؼل ثبُؼ

ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼ٘ق اُيٝاع٠ ٖٓ هجَ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ػ٠ِ ؽل ٍٞاء , كبلإَٗبٕ لاثل إٔ 
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٣ؾوص ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ أػظبثٚ ٝئٗلؼبلارٚ ٝألا ٣َٔؼ ُٔٞعبد الإٗلؼبٍ اُز٠ ٣زؼوع 

جبً ك٠ طلٝه أكؼبٍ لا ٣ؾٔل ُٜب ثَجت اُظوٝف ٝالأؽلاس ٝأُزـ٤واد إٔ رٌٕٞ ٍج

 ػٞاهجٜب.

اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد ٣ؾزَ عبٗجبً هئ٤َ٤بً ك٠ هلهح اُيٝع٤ٖ ػ٠ِ رو٣ْٞ                

الإٗلؼبلاد الأٍب٤ٍخ ٝر٤٤ٔيٛب ٝئٍز٘زبعٜب ُلٟ اُطوف الافَو , كبُيٝط / اُيٝعخ 

٠ِ اُٞػ٠ اُنٟ / اُز٠ لا ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ٖٓ اُٞػ٠ الإٗلؼب٠ُ ٍز٘قلغ ُل٣ٚ اُولهح ػ

ثٔشبػوٙ ٝاُزؼبؽق ٓغ الافَو٣ٖ ٝالإؽَبً ثٔشبًِْٜ , ٝاُنٟ ٣ظٜو ثٞػٞػ ك٠ 

ػؼق هلهرٚ ػ٠ِ هواءح ٓشبػو ٝأكٌبه الافَو٣ٖ ٝرؼبث٤و اُٞعٚ ٍٝززل٠ٗ هلهرٚ ػ٠ِ 

ؽَ أُشبًَ ثؾٌٔخ ٝػولا٤ٗخ ٝٛٞ ٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ثوٝك ٓشبػو ًلا اُيٝع٤ٖ ٝػؼق 

ُ٘و٤غ ٖٓ مُي كإ اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد ُٚ َٓزٟٞ اُوػب اُيٝاع٠ ث٤ْٜ٘ , ٝػ٠ِ ا

رأص٤و أًضو هٞح ك٤ٔب ٣قض اُؼلاهخ اُيٝع٤خ , كبُيٝط / اُيٝعخ ئما أكهى إٔ ٓب ٣شؼو 

ثٚ ٖٓ ؿؼت ك٠ ؽبُخ فجوح الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ هل ٣زَجت ك٠ فِن اٌُض٤و ٖٓ 

ٞاء أُشٌلاد ٓغ اُطوف الافَو كٜنا ٍٞف ٣ٞكو ُٚ ٓي٣لاً ٖٓ اُؾو٣خ ك٠ الإفز٤به ٍ

ثاؽبػخ ٛنا اُشؼٞه أٝ اُزقِض ٓ٘ٚ , ُنا كبلأشقبص مٟٝ اُٞػ٠ الإٗلؼب٠ُ أُورلغ 

ػبكح ٓب ٣لهًٕٞ ؽبُزْٜ اُ٘ل٤َخ ثظٞهح ٓزلٜٔخ ٝثؾٌ٘خ ٝٛٞ ٓب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ  اُزؾٌْ 

ك٤ٜب ٝاُزقِض ٖٓ ٓشبػو اُـؼت ٝأُياط ا٢َُء ,ٝثبُ٘ظو ُِ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٗغل إٔ 

ئهرجؾ  ثشٌَ ٍِج٠ ٓغ ثؼغ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠  طؼٞثخ اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد هل

اُوػب ػٖ رٞى٣غ  –كٕٝ ؿ٤وٛب , ك٘غلٙ ُْ ٣ورجؾ ثجؼلٟ ) اُوػب  الإعزٔبػ٠ 

الأكٝاه ٝؽَ أُشٌلاد ( , ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ٛن٣ٖ اُجؼل٣ٖ هل ٣إصو ك٤ٜٔب ػٞآَ 

خ أفوٟ أًضو هٞح ٖٓ اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد , كول ٣أر٠ اُيٝع٤ٖ ٖٓ فِل٤بد صوبك٤

ٝئعزٔبػ٤خ ٓقزِلخ ك٤ؾَٔ ًَ ٜٓ٘ٔب رٞهؼبد لأكٝاه ٓقزِلخ كاما ُْ ٣زلن اُيٝعبٕ 

ثشٌَ ٝاػؼ ػ٠ِ ٛنٙ اُزٞهؼبد ٣ظَ أؽلٛٔب أٝ ًلاٛٔب ٓؾجطبً ٗز٤غخ إٔ اُطوف 

الافَو ٣قنٍ رٞهؼبرٚ , ٝٓغ رـ٤و ظوٝف اُؾ٤بح أطجؼ اُيٝعبٕ ٣زؾٔلإ َٓإ٤ُبد 

لأكٝاه اُز٠ ٣ؼغي ًلاٛٔب ػٖ اُو٤بّ ثٜب ػ٠ِ ٝأكٝاه ئػبك٤خ , ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رؼلك ٛنٙ ا

أًَٔ ٝعٚ , ٛنا ثبلإػبكخ ُؼٞآَ أفوٟ هل رإصو ك٠ ٛن٣ٖ اُجؼل٣ٖ ًلبهم اُؼٔو ث٤ٖ 

 اُيٝع٤ٖ ٝؽج٤ؼخ اُج٤ئخ اُز٠ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُيٝع٤ٖ ٍٞاء ًبٗذ ه٣ق أٝ ؽؼو .

ٝاع٠ أٓو ك٠ رؾل٣ل ٤ًل٤خ ئهرجبؽ ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ثبُوػب اُي           

ؿب٣خ الأ٤ٔٛخ لأٗٚ فلاٍ اُزلبػلاد اُيٝع٤خ رظٜو الإٗلؼبلاد ٝأُؼبهف ٝا٤ًَُِٞبد 

) الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ٝأٗٚ ٖٓ اُؼوٝهٟ اُزؾٌْ ك٠ ًَ ٛنا لإٗزبط 

ٓشبػو ئ٣غبث٤خ ٝهػب هبئْ ػ٠ِ اُطو٣وخ اُز٠ ٣زلبػَ ثٜب اُيٝعبٕ ٍٞاء ًبٕ رِوبئ٤بً أٝ 

 خ ٝمُي ثٜلف رؼل٣َ أٝ هٔغ أٝ رؼي٣ي اُقجواد الإٗلؼب٤ُخ .ثطو٣وخ ٓٞعٜ

 بانُغبت نًؼايلاث الإسحباط غُش انذانت إزصائُاً :
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لا رٞعل ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ  كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ثؼل ػلّ اُٞػ٠ ٝثؼل ) اُوػب  .0

 اُوػب ػٖ رٞى٣غ الأكٝاه ٝؽَ أُشٌلاد ( –الإعزٔبػ٠ 

كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ثؼل ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ٝثؼل اُوػب   لا رٞعل ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ .4

 ػٖ هؼبء اُٞهذ ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ .

ٝثبُ٘ظو ُِ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٗغل طؼٞثخ اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد هل ئهرجؾ  ثشٌَ              

ٍِج٠ ٓغ ثؼغ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ كٕٝ ؿ٤وٛب , ك٘غلٙ ُْ ٣ورجؾ ثجؼلٟ ) اُوػب  

اُوػب ػٖ رٞى٣غ الأكٝاه ٝؽَ أُشٌلاد ( , ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ٛن٣ٖ  – الإعزٔبػ٠

اُجؼل٣ٖ هل ٣إصو ك٤ٜٔب ػٞآَ أفوٟ أًضو هٞح ٖٓ اُٞػ٠ ثبلإٗلؼبلاد , كول ٣أر٠ 

اُيٝع٤ٖ ٖٓ فِل٤بد صوبك٤خ ٝئعزٔبػ٤خ ٓقزِلخ ك٤ؾَٔ ًَ ٜٓ٘ٔب رٞهؼبد لأكٝاه ٓقزِلخ 

زٞهؼبد ٣ظَ أؽلٛٔب أٝ ًلاٛٔب ٓؾجطبً كاما ُْ ٣زلن اُيٝعبٕ ثشٌَ ٝاػؼ ػ٠ِ ٛنٙ اُ

ٗز٤غخ إٔ اُطوف الافَو ٣قنٍ رٞهؼبرٚ , ٝٓغ رـ٤و ظوٝف اُؾ٤بح أطجؼ اُيٝعبٕ 

٣زؾٔلإ َٓإ٤ُبد ٝأكٝاه ئػبك٤خ , ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رؼلك ٛنٙ الأكٝاه اُز٠ ٣ؼغي ًلاٛٔب 

جؼل٣ٖ ػٖ اُو٤بّ ثٜب ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ , ٛنا ثبلإػبكخ ُؼٞآَ أفوٟ هل رإصو ك٠ ٛن٣ٖ اُ

ًلبهم اُؼٔو ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝؽج٤ؼخ اُج٤ئخ اُز٠ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُيٝع٤ٖ ٍٞاء ًبٗذ ه٣ق 

ك٠ ؽ٤ٖ إٔ ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ ُْ رورجؾ ثجؼل اُوػب ػٖ هؼبء  أٝ ؽؼو 

اُٞهذ ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛنا اُجؼل هل ٣إصو ك٤ٚ ػٞآَ أفوٟ ماد 

بٕ ٖٓ فِل٤بد ئعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٓقزِلخ ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ رأص٤و أًجو كول ٣٘ؾله اُيٝع

ػ٠ِ ئفزلاف ٓب ٣لؼِٞٗٚ ٖٓ ٛٞا٣بد ٝٓب ٣وٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ أٗشطخ ًٔب أَُزٟٞ 

  اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ثشٌَ أًجو ثبلإرلبم ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ ث٤ٜ٘ٔب . 

حىخذ فشوق راث دلانت  ٣٘ض ٛنا اُلوع ػ٠ِ أٗٚ :إخخباس صست انفشض انثاًَ : 

ئُت بٍُ يخىعظ دسخاث أفشاد ػُُت انذساعت يٍ انًؼهًٍُ ػهً أبؼاد يمُاط إزصا

 انخُظُى الإَفؼانً حبؼاً نًخغُش اندُظ .

ٝلإفزجبه طؾخ ٛنا اُلوع رْ ئٍزقلاّ ئفزجبه ) د ( ُِؼ٤٘ز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ ُجؾش 

                    اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الأىٝاط رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع

                       نُخُدت كًا باندذول انخانً  : فكاَج ا
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انفشوق بٍُ يخىعطاث دسخاث الأصواج وانضوخاث فً صؼىبت انخُظُى  ( 4علٍٝ ) 

 الإَفؼانً

 حفغُش انُخُدت :

 . Elyse , G: et alرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ عيئ٤بً ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )           

( ٝاُز٠ رإًل ػ٠ِ إٔ الإٗبس أًضو هلهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ أُورلغ ُلإٗلؼبلاد اَُِج٤خ 2013

( ػ٠ِ ٝعٞك Hoeksema . S ., 2012. 165-166ًٔب رإًل كهاٍخ  )ٖٓ اُنًٞه 

اُؼل٣ل ٖٓ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٠ ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٠ُ , 

ؽ٤ش إٔ اَُ٘بء هل ٍغِٖ ٓؼللاد أػ٠ِ ٖٓ اُوعبٍ ك٤ٔب ٣قض ئعزواه الأكٌبه , 

ًٔب رقزِق ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓغ  ئُزٔبً أَُبٗلح الإعزٔبػ٤خ , ئػبكح اُزو٤٤ْ ٝالإمػبٕ , 

ٝاُز٠ رإًل ػ٠ِ إٔ الأىٝاط أًضو ر٘ظ٤ٔبً ُلإٗلؼبلاد  (Kazmi . 2016ٗزبئظ كهاٍخ )

ٖٓ اُيٝعبد ٝمُي ك٠ ٗطبم اُؾ٤بح اُيٝع٤خ , ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ 

الإفزلاكبد أٝ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٠ ئٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ٝاُٞػٞػ 

زِوبٛب اُغ٤َٖ٘ ٓ٘ن اُظـو الإٗلؼب٠ُ  هل ٣وعغ ُطج٤ؼخ اُز٘شئخ الإعزٔبػ٤خ اُز٠ ٣

ٝاُضوبكخ اَُبئلح ك٠ أُغزٔغ , كبُٔغزٔغ أُظوٟ ٝٛٞ ٓغزٔغ مًٞهٟ هل ٣ٔ٘غ اُوعَ 

ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ ئٗلؼبلارٚ ٝثقبطخ الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ ًبُؾيٕ ٝاُقٞف , ثَ ٝهل ٣وبثَ 

٠ مُي ثبَُقو٣خ ٝاُوكغ ٖٓ هجَ الافَو٣ٖ ٝٛٞ ٓب ٣لكغ اُوعَ لإٍزقلآبُؤغ الإٗلؼبُ
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ثللاً ٖٓ اُزؼج٤و, ٝمُي ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ أُوأح ٝاُز٠ رزِو٠ ٓي٣لاً ٖٓ اُزؼبؽق 

 ٝأُٞاٍبح ٝأَُبٗلح ٖٓ هجَ الافَو٣ٖ ك٠ ؽبُخ فجوح ٓضَ ٛنٙ الإٗلؼبلاد اَُِج٤خ.

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد  : َُص هزا انفشض ػهً أَه

أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ ٝلإفزجبه طؾخ ٛنا أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

اُلوع رْ ئٍزقلاّ ئفزجبه ) د ( ُِؼ٤٘ز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ ُجؾش اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

                     , فكاَج انُخُدت كًا باندذول                              كهعبد الأىٝاط رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع

 الأصواج وانضوخاث فً انشضا انضواخً انفشوق بٍُ يخىعطاث دسخاث(  3خذول ) 

 ٣1610زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ الأىٝاط ٝاُيٝعبد ك٠ أثؼبك )اُوػب الإعزٔبػ٠ ٝاُوػب ػٖ هؼبء 1615ٝ

( ُظبُؼ الأىٝاط , ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً  اُٞهذ ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ

 ك٠ ثبه٠ أثؼبك اُوػب اُيٝاع٠ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ .
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الأكٝاه 

ٝؽَ 

 أُشٌلاد

44669 46619 44659 36145 06546 
ؿ٤و 

 كاُخ

اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ 

ُِوػب 

 اُيٝاع٠

014691 046141 98639 056149 06644 
ؿ٤و 

 كاُخ
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 .Cheraghali et alرزلن ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ عيئ٤بً ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )            

( ٝاُز٠ رإًل ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه Blaine . J . 1999( ٝكهاٍخ ) 2013

( ٝاُز٠ Daniel , T.1995اُوػب اُيٝاع٠ ُظبُؼ الأىٝاط , ٝكهاٍخ ) ٝالإٗبس ك٠

رإًل ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ الأىٝاط ٝاُيٝعبد ك٠ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ُظبُؼ 

اُيٝعبد , ٣ٝلَو مُي ٖٓ فلاٍ ٍجج٤ٖ أٝ ئؽزٔب٤ُٖ, اَُجت الأٍٝ ٣َز٘ل ئ٠ُ ئفزلاف 

ؽ٤ش إٔ أكٝاه اُيٝعبد ػبكح ٓب الأكٝاه ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٠ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ , 

كبُطج٤ؼخ اَُِج٤خ ُلٝه أُوأح ٣زْ  رٌٕٞ أًضو ئلاٛبهبً ٝؽوٓبٗبً ٝأهَ ئشجبػبً ٖٓ اُيٝط ,

رؼي٣يٛب ٖٓ فلاٍ الإػزوبك اُواٍـ ثإٔ الإٗبس ػبكح ٓب ٣َزقلٖٓ الأكٝاه اُيٝع٤خ ك٠ 

جبع , رؾل٣ل ٣ٞٛبرْٜ ٖٝٓ فلاٍ ر٘شئزْٜ ػ٠ِ الإػزٔبك ػ٠ِ اُيٝط ًٔظله ُلإش

ٝاُزل٤َو اُضب٠ٗ ُِلوٝم ٣زؼٖٔ ئفزلاف رٞهؼبد ًَ ٖٓ الأىٝط ٝاُيٝعبد ك٤ٔب 

٣قض اُؼلاهخ اُيٝع٤خ , ٝمُي لإٔ الإٗبس ٣ِٖٔ ك٠ اُـبُت ُٞػغ رٞهؼبد ػب٤ُخ ك٤ٔب 

٣قض اُؼلاهخ اُؾ٤ٔٔخ ٝأَُبٗلح اُٞعلا٤ٗخ ك٠ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٝٛٞ أٓو ٣ظؼت 

 ْٜ ٖٓ اُجلا٣خ ػ٠ِ رٞك٤و  ػلاهخ ثٔضَ ٛنٙ  أُؼب٤٣ورؾو٤وٚ ٖٓ هجَ أىٝاط ُْ ٣زْ ر٘شئز

ٝاُز٠ رإًل ػ٠ِ ٝعٞك  (Jeffrey , B ., et al  .2014ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ) 

كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٠ اُوػب اُيٝاع٠ ُظبُؼ الأىٝاط , ٝرلَو مُي ثإٔ مُي 

غ ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ٍِج٠ ٣وعغ ئ٠ُ كٝه أُوأح ك٠ أُغزٔغ , ؽ٤ش إٔ أُوأح ك٠ أُغزٔ

ٞاىٕ ك٠ اَُِطخ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء , كلٝه أُوأح ٝربثغ , ٝمُي ئػبكخ ئ٠ُ ػلّ اُز

اُزبثغ ٣زغ٠ِ ك٠ ػلّ اُزٌبكإ ك٠ اُزؾٌْ ك٠ ٓبٍ اُؼبئِخ ٝئهرلبع فطو اُزؼوع ُِؼ٘ق 

كؼلاً ػٖ ئمكٝاع٤خ أُؼب٤٣و ك٤ٔب ٣زؼِن ثبَُِٞى اُغ٢َ٘ , ٛنا ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ 

بد ٣وغ ػ٠ِ ػبروٜٖ أ٣ؼبً رٞك٤و أَُبٗلح اُٞعلا٤ٗخ ُلأىٝاط ٝئكاهح أُ٘بؿ اُيٝع

اُؼبؽل٠ ُِؼلاهخ اُيٝع٤خ ٝٛٞٓب هل ٣زَجت ك٠ ئٗقلبع اُشؼٞه ثبُوػب اُيٝاع٠ ُلٟ 

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ اُلوٝم ك٠ اُوػب الإعزٔبػ٠ ٝاُوػب ػٖ اُيٝعبد 

اط ٝاُيٝعبد ٣ورجؾ ثشٌَ ًج٤و ثطج٤ؼخ هؼبء اُٞهذ ٝاُزٞاطَ اُلٌوٟ ث٤ٖ الأىٝ

اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ؽ٤ش ٣ز٤ٔي اُوعَ اُشوه٠ ثبلإعزٔبػ٤خ  ٝالإٗلزبػ أًضو ٖٓ أُوأح ٝاُز٠ 

ػبكح ٓب رٌٕٞ ماد ػلاهبد ٓؾلٝكح ٝلا رزؼلٟ ٗطبم الأٍوح أٝ اُؼَٔ ٝثؼغ 

ء الأطلهبء , ًٔب إٔ رؼوع اُيٝعخ ُؼـٞؽ الأٍوح ٖٓ أػجبء أُ٘يٍ ٝروث٤خ الأث٘ب

ٝاُؼَٔ ًَ مُي هل ٣ؼ٤ن ٖٓ هلهرٜب ػ٠ِ الإٍزٔزبع ثٞهذ اُلواؽ ٝٛٞ ٓب ٣لَو ٛنٙ 

 اُ٘ز٤غخ .
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