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áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe ´ƒ«°Th QÉ°ûàfG ióe ±ô©J ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

√òg √ÉŒ áÑ∏£dG A’Dƒg äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ ±ÓàN’G ióe áaô©e ∂dòch ,á©eÉ÷G

.»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,¢ü°üîàdG ∫É›h ,»°SGQódG iƒà°ùŸGh ,´ƒædG äGÒ¨àŸ É©ÑJ IôgÉ¶dG

.á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ióMEG øe áÑdÉWh ÉÑdÉW (714) øe áfƒµe á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ”

äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤d πcC’G äÉHGô£°VG áªFÉb ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG ” á°SGQódG √òg äÉjÉZ ≥«≤ëàdh

øe π«∏≤H §°SƒàŸG ¿hO  iƒà°ùe OƒLh á°SGQódG èFÉàf âæ«H .πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh

¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äô¡XCG Éªc .á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG

Ò¨àe øe πµd É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP

‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªæ«H .»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ¢ùæ÷G

Ò¨àeh ¢ü°üîàdG ∫É› Ò¨àe øe πµd É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S

.äÉ«°UƒàdG øe áYƒª› ¤EG á°SGQódG â°ü∏N èFÉàædG √òg Aƒ°V ‘h .»°SGQódG iƒà°ùŸG

.πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G ,á©eÉ÷G áÑ∏W ,πcC’G äÉHGô£°VG :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

Ω2008/2/13 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *      Ω2007/4/3 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

‘ ±ÓàN’G ióeh á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe

á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd É©ÑJ ∂dP ƒëf º¡JÉgÉŒG

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG .O

á°UÉÿG á«HÎdGh OÉ°TQE’G º°ùb

áJDƒe á©eÉL - ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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Abstract

This study aimed at assessing the prevalence of eating disorders problem 
among university students, and  knowing the differences in their behaviors 
and attitudes toward this phenomenon regarding to their gender, grand point 
average, field of specialization, and level of study. A sample of (714) student
from one of the Jordanian universities was randomly selected in order to achieve 
the goals of the study. The Eating Disorder Inventory-2 was used to collect the 
data for this study. The statistical analysis of the data showed a slightly level 
below the average of behaviors and attitudes toward eating among university 
students. The results, also, showed no statistically significant differences in
behaviors and attitudes toward eating among university students regarding any 
of their gender or grand point average. On the other hand, the results showed 
a statistically significance differences in behaviors and attitudes toward eating
among university students regarding their field of specialization, and also, in
their level of study. Based on these findings, some recommendations were
suggested. 

Key words: eating disorders, university students, attitudes toward eating.

The Problem of Eating Disorders Among University Students 
and Differences in their Attitudes Toward that According

to Some Demographic Variables

Dr. Ahmed S. Zaghalil
College of Educational Sciences

Muʼtah University
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‘ ähÉØàfh ∞∏àîf øëæa .ÉæJÉ«M ‘ á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊G øe ΩÉY πµ°ûH πcC’Gh AGò¨dG

…QhöV AGò¨dG  ¿EG .πcnCÉf ¿CG Öëf ≈àeh ,πcnCÉæd êÉàëf ºch ,Öëf »àdG áª©WC’G á©«ÑW

¿CG øµÁ ¢†©ÑdG óæY πcC’G •É‰CGh ¥ôW ¢†©H ¿EÉa ,∂dP øe ºZôdÉHh .Éfƒ‰h Éæàë°üd GóL

ká∏«°Sh ¬eGóîà°SG ºàj ÉeóæY AGò¨dG ™e πcÉ°ûŸG CGóÑJ å«M ,áë°üdG ≈∏Y ÒÑµdG Qö†dG ÖÑ°ùJ

≥∏≤dG hCG ôé°†dGh π∏ŸÉH ô©°ûj ÉeóæY ¿É°ùfE’G É¡H ôÁ »àdG áÑ©°üdG äÉbhC’G ∂∏J ≈∏Y Ö∏¨à∏d

¬«dEG Aƒé∏dG ºàj  ÉeóæY á∏µ°ûe íÑ°üj AGò¨dÉa .IóMƒdG hCG  πéÿG hCG ¿õ◊G hCG Ö°†¨dG  hCG

»àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG Ió°T øe ìÉ«JQÓd hCG ,áŸDƒŸG ôYÉ°ûŸGh ä’É◊G πª– ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d

.(Eating Disorders Association, 2005) OôØdG É¡¡LGƒj

-á©eÉ÷G áÑ∏W πãe ÜÉÑ°ûdG á∏Môe äÉjGóH ‘ ºg øjòdG É°Uƒ°üNh -¢SÉædG øe Òãc ÊÉ©j

hCG  ,(Anorexia) á«¡°ûdG  ¿Gó≤a πµ°T ≈∏Y âfÉc AGƒ°S  ,πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe  øe

√ò¡d  ´ƒ«°Th QÉ°ûàfG ∑Éæg ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG øe  Òãc Ò°ûj å«M  .(Bulimia) ágGöûdG

 Nattiv & Lynch 1994; Anstine) º¡æe çÉfE’G Gójó–h ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W óæY IôgÉ¶dG

¤EG á«°VôŸG IôgÉ¶dG √òg QÉ°ûàfG ÜÉÑ°SCG ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG …õ©jh .(& Grinenko, 2000
äGOGó©à°SG âfÉc AGƒ°S á«Lƒdƒ«H πeGƒY ¤EG ™Lôj É¡°†©H ,IOó©àeh áØ∏à ÜÉÑ°SCGh πeGƒY

™Lôjh .á«bQódG Ió¨dÉc Oó¨dG ¢†©H  πªY ‘ π∏N áé«àf á«fƒeôg äÉHGô£°VG hCG ,á«KGQh

ô¡¶ŸG á«ªgCGh ,áaÉëædGh ábÉ°TôdÉH ábÓY äGP á«YÉªàLG ÒjÉ©Ã §ÑJôJ á«aÉ≤K πeGƒY ¤EG É¡°†©H

,¬°ùØf OôØdÉH ≥∏©àJ á«°ùØf ÜÉÑ°SCG ¤EG ™Lôj πeGƒ©dG √òg øe ôNB’G ¢†©ÑdGh .OôØ∏d »LQÉÿG

.äGòdG ôjó≤Jh ΩGÎMG ióe å«M øe ,äGòdG ¤EG Iô¶ædÉH ≥∏©àj Ée á°UÉNh

‹GƒM ¿CG ¤EG äGôjó≤àdG Ò°ûJ å«M ,ÒÑc óM ¤EG ájóL á∏µ°ûe ájò¨àdG äÉHGô£°VG ó©Jh

,ájò¨àdG äÉHGô£°VG ÖÑ°ùH ¿ƒJƒÁ ób á∏µ°ûŸG √òg øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG øe %20-10

øµÁ ’ øµd º°ùé∏d çóëj QöV ∑Éæg ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘h .É¡æY CÉ°ûæJ »àdG äGó«≤©àdG hnCG

çÉfE’G Ö«°üJ πcC’G äÉHGô£°VG ¿CG ¿hÒãµdG ó≤à©j .º°ùé∏d »LQÉÿG πµ°ûdG ≈∏Y ô¡¶j ¿CG

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe

‘ ±ÓàN’G ióeh á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe

á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd É©ÑJ ∂dP ƒëf º¡JÉgÉŒG

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG .O

á°UÉÿG á«HÎdGh OÉ°TQE’G º°ùb

áJDƒe á©eÉL - ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c
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πcC’G äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ™HQ ¿CG ¤EG Ò°ûJ äÉ°SGQódG ¿EÉa .í«ë°U ÒZ Gògh ,§≤a

¿ƒfÉ©j øjòdG Ú¨dÉÑdG øe πbC’G ≈∏Y %10 ‹GƒM ¿CGh ,QƒcòdG øe ºg á°SGQódG ôªY ‘

 National Eating Disorders Association,) QƒcòdG øe ºg πcC’G äÉHGô£°VG øe

.(2005
 (Anorexia Nervosa)  »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a  πãe ∫Éµ°TCG IóY  ájò¨àdG äÉHGô£°VGh

Binge-) ájò¨àdG  ÜGô£°VG äÉHƒfh  ,(Bulimia Nervosa) ágGöûdG  hCG »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædGh

Ò£N πµ°ûH  º¡°ùØfCG ¿ƒYƒéj á«¡°ûdG ¿Gó≤a  øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿EG  .(Eating Disorder
 πbCG ¤EG º¡fRh π°üj å«ëH ,áaÉëædG øe …OÉY ÒZ iƒà°ùe ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d  º¡æe ádhÉ ‘

IÒÑc äÉ«ªµH πcC’G ‘ ¿ƒWôØj º¡fEÉa ΩÉ¡oædÉH ¿ƒHÉ°üŸG ÉeCG .ºFÓŸG º¡fRh â– %15 øe

ºK ,óMGh âbh ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG ±’BG kÉfÉ«MCG ¿ƒdhÉæà«a ,Iô£«°ùdG øY êôîj πµ°ûH

•GôaE’G hCG º¡°ùØfCG ™jƒŒ hCG Dƒ«≤àdG ∫ÓN øe äGô©°ùdG √òg øe ¢ü∏îàdG ∂dP ó©H ¿ƒdhÉëj

äÉHƒæH ¿ƒHÉ°üŸG ÉeCG  .iôNCG á≤jôW …CÉH hnCG  ,äÓ¡°ùŸG ∫hÉæJ hCG ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG  ‘

º¡æµd ,º¡Jô£«°S øY êQÉN πµ°ûH πcC’G øe IÒÑc äÉ«ªc ¿ƒ∏cCÉj º¡fEÉa ájò¨àdG ÜGô£°VG

.(Cumella, 2002) ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ¢ü∏îàdG ¤EG ¿ƒÄé∏j ’

 ,IÒ£Nh ájóL ¢VGôeCG  »g ájò¨àdG äÉHGô£°VG ¿CG  (Cumella, 2002) Ó«eƒc ócDƒjh

¤EG …ODƒj ¿nCG øµÁh ,™jöS πµ°ûH º°ù÷G ≈∏Y ¿GôKDƒj ΩÉ¡oædGh á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe Óc ¿EÉa å«M

¢TÉªµfGh ,Ö∏≤dG ‘ õéYh ºî°†fh ,¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdGh ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG QGó≤e ‘ ¢ü≤f

øe ¢ù«∏a .ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’Gh ,AÉcòdG ‘ ∞©°Vh IôcGòdG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj ÆÉeódG ‘

á©«ÑW ¢ùØæH ÉgóæY ΩÉ¶©dG ¿ƒµJh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe ÊÉ©J á≤gGôe IÉàa ¿ƒµJ ¿CG Üô¨à°ùŸG

á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ÚHÉ°üŸG øe %6 ‹GƒM ¿EG .ÉgôªY øe ÚfÉªãdG ‘ RƒéY ICGôeG óæY ΩÉ¶©dG

å∏K ¿CG ¤EG äGôjó≤àdG Ò°ûJh .ájò¨àdG äÉHGô£°VG ÖÑ°ùH ¿ƒJƒª«°S ΩÉ¡oædÉH ÚHÉ°üŸG øe %1h

 πcÉ°ûŸG ¢†©H hCG ,ájò¨àdG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©«°S ∫ÉLôdG øe % 15h äÉ«µjôeC’G AÉ°ùædG

äÉHGô£°VG »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædGh »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ó©jh .º¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ‘ É¡H á£ÑJôŸG

äGQƒ°üàdGh äÉgÉŒ’G ‘ äÉHGô£°VGh ,πcC’G ∑ƒ∏°ùd IPÉ°Th ájƒ°S ÒZ •É‰CG É¡fCÉH õ«ªàJ

.(Kaye, Klump, Frank & Strober, 2000) º°ù÷G πµ°Th ¿RƒdG ƒëf

,ájò¨àdG äÉHGô£°VG á∏µ°ûe OÉjORGh Qƒ¡¶d áeAÓe ÌcC’G ¿ÉµŸG »©eÉ÷G Ωô◊G íÑ°UnCG ó≤d

,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ÚH πcC’G πcÉ°ûe QÉ°ûàfG ¤EG äÉ°SGQódG øe IÒÑc  áYƒª› Ò°ûJ å«M

OGôaCG  á«≤H óæY äÉHGô£°V’G √òg QÉ°ûàf’ áeÉ©dG áÑ°ùædÉH áfQÉ≤e º¡æe çÉfE’G ¢üNC’ÉHh

 Franko & Omori, 1999; Heatherton, Nichols, Mahamedi & Keel,) ™ªàéŸG

GƒÑgP ÚãMÉÑdG ¢†©H  ¿CG ≈àM  (1995; Nelson, Hughes, Katz & Searight, 1999
πcC’G ‘ á«©«ÑW äÉcƒ∏°Sh äGOÉ©H ø©àªàj »JGƒ∏dG äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG ¿CÉH ∫ƒ≤dG óM ¤EG
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á«°Vôe  ájò¨J äÉHGô£°VG ø¡jód äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG á«Ñ∏ZCG ¿CG Éæª°V »æ©j ’ Gògh

 kGóL Ó«∏b ¿CG  (APA, 1994) á«µjôeC’G  ¢ùØædG º∏Y á«©ªL âæ«H ó≤d  .(Pathological)
ÚfÉ©j »JGƒ∏dG áÑ°ùf ¿EG å«M ,ájò¨àdG äÉHGô£°VG øe á«°Vôe äÉjƒà°ùe ¿Qƒ£j A’Dƒg øe

øe %1 - %0^5 ÚH ìhGÎJ (Anorexia Nervosa) p»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢Vôe  øe

ÚfÉ©j »JGƒ∏dG áÑ°ùf ¿CG Éªc .Æƒ∏ÑdG á∏Môe ájGóHh á≤gGôŸG øe IôNCÉàŸG á∏MôŸG ‘ øg »JGƒ∏dG

áÑ°ùf ∑Éægh ,áÄØdG ¢ùØf øe %3- %1 ÚH ìhGÎJ »Ñ°ü©dG pΩÉ¡ædG øe á«°Vôe äÉjƒà°ùe øe

á«°VôŸG ÒjÉ©ŸG ¤EG π°üJ  ⁄ É¡æµdh ,ájò¨J äÉHGô£°VG ø¡jód  »JGƒ∏dG  øe á∏«∏≤dÉH â°ù«d

.(APA, 1994)
 á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe GóMGh (Anorexia Nervosa) »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢Vôe ó©j

øe %2-1 ÚH Ée ÊÉ©j å«M .(Hsu, 1996) AÉ°ùædG óæY ¬°ü«î°ûJ ºàj …òdGh kÉYƒ«°T ÌcC’G

%95-90 kÉÑjô≤J ∑Éægh .(Zerbe, 1995) p»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe äÉ«µjôeC’G AÉ°ùædG

 Gidwani & Rome,) AÉ°ùædGh äÉ«àØdG øe ºg »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe ¿ƒfÉ©j øjòdG øe

ájò¨àdG ÜGô£°VG øY kÉŒÉf ,IÉ«ë∏d ÉæeÉc ÉjóL Gójó¡J »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ó©jh .(1997
øe %20-5 ÚH Ée ¿EG å«M .¿RƒdG ‘ •ôØŸG ¢ü≤ædGh äGòdG ™jƒéàH õ«ªàj …òdG ô£ÿG

OGOõJh ,IÉaƒdG ¤EG ôeC’G º¡H »¡àæj p»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G

¢Vôe ô¡¶jh .(Zerbe, 1995) IÉfÉ©ŸG Ióe âdÉW Éª∏c áÄØdG √òg óæY äƒŸG ä’ÉªàMG

πàëj å«M .á≤gGôŸG á∏Môe ∞°üàæe ‘ ÉÑdÉZh ,ôµÑe ø°S ‘ IOÉY »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a

áë°üdG ÜGô£°VG ä’ÉM ÚH  äÉ«aƒdG ä’ó©e ≈∏YCG óMCG »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ¢Vôe

 É¡«dEG Ò°ûj Éªc »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød á«°SÉ°SC’G á«°ùØædG ¢VGôYC’G ¢†©H ∑Éægh .á«°ùØædG

:(Gidwani & Rome, 1997) ΩhQh ÊGhóL

…òdG ,»©«Ñ£dG º°ù÷G ¿Rƒd ≈fOC’G ó◊G ¥ƒa hnCG iƒà°ùe ‘ º°ù÷G ¿Rh AÉ≤rHE’ ¢†aôdG -1

.¿RƒdG IOÉjR øe ójó°T ±ƒN ¬ÑMÉ°üj ,•É°ûædG iƒà°ùeh ,ôª©dGh º°ù÷G ∫ƒW ™e Ö°SÉæàj

.®ƒë∏ŸG ¿RƒdG ¢ü≤f øe ºZôdG ≈∏Y óFGõdG ¿RƒdG hnCG áæª°ùdÉH ¢SÉ°ùME’G -2

.Æƒ∏ÑdG ø°S ó©H Ée äÉæÑdGh AÉ°ùædG óæY ¢†«◊G äGÎa ÜGô£°VG -3

.º°ù÷G πµ°Th ¿RƒdG ¢Uƒ°üîH ±ô£àŸG ΩÉªàg’Gh ≥∏≤dG -4

»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG  ¿Gó≤a ±É°ûàcG ¿Éc Éª∏c OGOõJ ø°ùëàdG ¢Uôa ¿CG á¶MÓe º¡ŸG øeh

∑Éægh .á«Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød ájôjòëàdG äGQÉ°TE’G ∑GQOEGh á¶MÓe º¡ŸG øe Gòd .GôµÑe

á«ë°üdG ájÉæ©dG õcôe É¡«dEG QÉ°TCG »àdGh ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød ájôjòëàdG äGQÉ°TE’G ¢†©H

  The College of New Jersey Center for Campus Wellness,) »°SôLƒ«f á«∏c ‘

:É¡æeh (2005

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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.®ƒë∏ŸG ¿RƒdG ¿Gó≤a -1

.á«ª◊Gh áæª°ùdGh ájQGô◊G äGô©°ùdGh AGò¨dGh ¿RƒdG ´ƒ°VƒÃ ∫É¨°ûf’G -2

.∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y äGQó«gƒHôµdÉc ,áª©WC’G ¢†©H πcnCG ¢†aQ -3

.¿RƒdG ¢†©H ¿Gó≤a øe ºZôdG ≈∏Y áæª°ùdÉH ¢SÉ°ùME’G ∫ƒM IQôµàŸG äÉ≤«∏©àdG -4

.áæª°ùdG hnCG ¿RƒdG ÜÉ°ùàcÉH ≥∏©àj É«a ≥∏≤dG -5

.´ƒ÷ÉH ¢SÉ°ùME’G QÉµfEG -6

•ôØŸG ≠°†ŸGh ,Oó ΩÉ¶f ≥ah ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πãe ,AGò¨dÉH á°UÉN ¢Sƒ≤W »æÑJh ôjƒ£J -7

.ΩÉ©£∏d

.πcC’ÉH ≥∏©àJ »àdG ∞bGƒŸG hnCG πcC’G âbh …OÉØàd áªFGódG QGòYC’G -8

Ö©àdG hCG ,¢ù≤£dG ádÉM øY ô¶ædG ¢†¨H ,á«°SÉb á«°VÉjQ øjQÉ“h ΩQÉ°U ájò¨J ΩÉ¶f ´ÉÑJG -9

.É¡dhÉæJ »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ¢ü∏îà∏d áLÉ◊G ÖÑ°ùH áHÉ°UE’G hnCG ¢VôŸG hCG ¥ÉgQE’Gh

.áaƒdCÉŸG äÉWÉ°ûædGh AÉbó°UC’G øY OÉ©àH’Gh ÜÉë°ùf’G -10

Iô£«°ùdGh á«ª◊Gh ¿RƒdG ∞«ØîJ ¤EG Ò°ûJ »àdG ∞bGƒŸGh äÉcƒ∏°ùdG ¿EÉa ΩÉY πµ°ûHh

.áeÉgh á«°SÉ°SCG ±hÉ øY È©J AGò¨dG ≈∏Y

OGƒŸG øe º°ù÷G Ωôëj å«M ,äGòdG ™jƒŒ »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød á«ë°üdG QÉKB’G øeh

AÉ£HEG ≈∏Y Èéj º°ù÷G ¿EÉa Gòd .á«©«Ñ£dG ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d É¡«dEG êÉàëj »àdG ájQhö†dG á«FGò¨dG

áLQO ≈∏Y á«ë°U ÖbGƒY ¤EG …ODƒj ¿nCG øµÁ DƒWÉÑàdG Gòg .ábÉ£dG ≈∏Y ®ÉØë∏d ¬JÉ«∏ªY πc

§¨°V ¢VÉØîfGh ,…OÉ«àY’G ÒZ Ö∏≤dG  äÉ°†Ñf ∫ó©e ¢VÉØîfG πãe ,IQƒ£ÿG øe á«dÉY

äÉ°†Ñf ∫ó©eh ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØîfG Éª∏c Ö∏≤dG õéY øe IQƒ£ÿG OGOõJh .ΩódG

¤EG …ODƒj ób …òdGh ,(ΩÉ¶Y ôîf) á«ª¶©dG áaÉãµdG ¢VÉØîfG ∂dòch .πbCGh πbCG Ö∏≤dG

…ODƒj ¿nCG øµÁ …òdG OÉ◊G ±ÉØ÷Gh ,äÓ°†©dG ∞©°V ¤EG áaÉ°VEG .ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G

GÒãc …òdG ó∏÷Gh ô©°ûdG ±ÉØLh .ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,AÉ«YE’Gh AÉªZE’Gh ,…ƒ∏µdG π°ûØdG ¤EG

∂dP ‘ ÉÃ ,º°ù÷G AÉëfCG ∞∏à ‘ ô©°ûdG Qƒ¡Xh ƒ‰h ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ hCG ¿Gó≤a ¬ÑMÉ°üj Ée

.(National Eating Disorders Association, 2002) çÉfE’G óæY ¬LƒdG

 ΩGÎMG ÊóàH §ÑJôj ÜGô£°VG øY IQÉÑY (Bulimia Nervosa) »Ñ°ü©dG (ágGöûdG) ΩÉ¡oædG

¿CÉ°ûH ÒµØàdÉH π°UGƒàe πµ°ûH OôØdG π¨°ûæj å«M .á«ØWÉ©dG  πcÉ°ûŸGh OÉ¡LE’ÉHh ,äGòdG

¿Gó≤a øe kÉYƒ«°T ÌcCG ΩÉ¡oædGh .¬dhÉæJ …òdG AGò¨dG øe ¢ü∏îàdG ¥ôWh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG

∫ó©e ≈≤Ñj ΩÉ¡oædG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿C’ ,ÌcCG »Ø ¢Vôe πµ°T ≈∏Y ¿ƒµj ¬æµd ,á«¡°ûdG

á∏jƒW IÎØd Ωhój ¿nCG øµÁ ΩÉ¡oædGh .π«∏≤H §°SƒàŸG øe ≈∏YCG hnCG §°SƒàŸG ∫ƒM IOÉY º¡fGRhCG

ΩÉ¡oædÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¿CG ∂dP .IOÉ©°ùdG ΩóYh ¢VôŸÉH Qƒ©°ûdG øe ºZôdÉH ,á¶MÓe ¿hóH

äGòdG ™jƒŒh ¢VQÉªàdGh ,AGò¨dG øe kGóL IÒÑc äÉ«ªµH πcC’G øe á∏°UGƒàe á≤∏M ‘ Qhój
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176hCG Dƒ«≤àdÉc ¬dhÉæJ …òdG AGò¨dG á«ªc øY ¢†jƒ©à∏d  iôNCG ¥ôW øY åëÑdG  hnCG ,ΩÉjCG  á©°†Ñd

äÉ«ªc ∫hÉæJ ¤EG ¢†jôŸÉH …ODƒj É‡ ;ójó°ûdG ´ƒ÷G ¤EG »°†Øj ∂dPh ,äÓ¡°ùŸG ΩGóîà°SG

.(Eating Disorders Association, 2005) AGò¨dG »¡à°ûj º°ù÷G ¿C’ AGò¨dG øe IÒÑc

 ‹GƒMh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ äÉÑdÉ£dG øe % 3-1 ‹GƒM ≈∏Y »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædG ¢Vôe ôKDƒj

 ΩÉ¡oædG ≈°Vôe øe % 80 ‹GƒM kÉÑjô≤J ∑Éæ¡a .á«©eÉ÷G á∏MôŸG  ‘ äÉÑdÉ£dG øe  % 4-1

»Ñ°ü©dG  ΩÉ¡oædG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG øe kGÒãc ¿CG Éªc  ,çÉfE’G øe ºg Ú«Ñ°ü©dG

»Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG øe Òãch .á£°SƒàŸG  ¿GRhC’G  …hP øe  ºg

∂dòc .πcC’G øe ójõŸ º¡°ùØfC’ ¢UôØdG AÉ£YE’ áëjôe ÒZ ¢Sƒ≤Wh ∫hGóéH ¿ƒµ°ùªàj

,ájOÉY ÒZ º¡JÉcƒ∏°S ¿CÉH ¿ƒ¶MÓj »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG øe ójó©dG ¿EÉa

.(Gidwani & Rome, 1997) º¡àë°U ≈∏Y Gô£N πµ°ûJ ÉfÉ«MCGh

:á«Ñ°ü©dG ágGöûdG hCG ΩÉ¡oæ∏d á«°SÉ°SCG á«°ùØf ¢VGôYCG áKÓK ∑Éægh

πµ°ûH ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘h ,âbƒdG øe IÒ°üb äGÎa ‘ ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc πcCG -1

.Iô£«°ùdG øY áLQÉN á≤jô£H Ée óM ¤EGh ,™Ñ°ûdG hnCG ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG øY ô¶ædG ¢†¨H ,…öS

OôØdG É¡dhÉæJ »àdG  áWôØŸG  ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ¢ü∏îàdG ádhÉ ∂dP ™Ñàj Ée ÉÑdÉZ -2  

GOÉªàYG ÌcCG íÑ°üj å«ëH ,IQóŸG hnCG á∏¡°ùŸG OGƒŸG ΩGóîà°SG øe QÉãcE’G hCG ,Dƒ«≤àdG ádhÉëªc

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¤EG Aƒé∏dGh Ωƒ°üdG ádhÉh ,É¡«∏Y

 National Eating Disorders) º°ù÷G πµ°Th ¿RƒdG ¢Uƒ°üîH  óFGõdG ≥∏≤dG  -3  

 .(Association, 2002
 ä’’ódG hCG äGQÉ°TE’G øe OóY¤EG AGò¨dG äÉHGô£°V’ á«µjôeC’G á«æWƒdG á«©ª÷G äQÉ°TCG

:(National Eating Disorders Association, 2002) »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oæ∏d ájôjòëàdG

á«YhC’G  OƒLh IÌc hnCG ,âbƒdG  øe IÒ°üb äGÎa ‘ πcC’G øe IÒÑc äÉ«ªc AÉØàNG -1

.πcC’G øe IÒÑc äÉ«ªc ∑Ó¡à°SG ¤EG Ò°ûJ »àdG äGhOC’Gh

QôµàŸG ÜÉgòdG ∫ÓN øe AGƒ°S ,OôØdG ¬dhÉæJ …òdG πcC’G øe ¢ü∏îàdG ä’hÉ IÌc -2

øe hCG ,Dƒ«≤àdG áëFGQ hCG Dƒ«≤àdG ≈∏Y ä’’O OƒLh hCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉÑLh ó©H ΩÉª◊G ¤EG

.IQóŸG hnCG Ió©ª∏d á∏¡°ùŸG OGƒŸG …ƒ– »àdG Ö∏©dG hnCG áØ∏ZC’G OƒLh á¶MÓe ∫ÓN

Ö©àdG hCG ,¢ù≤£dG ádÉM øY ô¶ædG ¢†¨H ,á«°SÉb á«°VÉjQ øjQÉ“h ΩQÉ°U ájò¨J ΩÉ¶f ´ÉÑJG -3

»àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG  øe ¢ü∏îà∏d áLÉ◊G ÖÑ°ùH ,áHÉ°UE’G hnCG ¢VôŸG hCG  ,¥ÉgQE’Gh

.É¡dhÉæJ

.ÚàæLƒdGh ∂ØdG á≤£æŸ …OÉY ÒZ ñÉØàfG -4

.¿Éæ°SC’G ¿ƒd Ò¨J -5

.πcC’G ∫hÉæàH ≥∏©àj Éª«a Üƒ∏°SCG É¡fCG ≈∏Y á°UÉN ¢Sƒ≤W hnCG ó«YGƒÃ ó«≤àdG -6

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.áaƒdCÉŸG äÉWÉ°ûædGh AÉbó°UC’G øY OÉ©àH’Gh ÜÉë°ùf’G -7

á«æeR äÉbhCÉHh ágGöûHh IÌµH πcC’Éa .º°ù÷ÉH kGóL GQÉ°V ¿ƒµj ¿nCG øµÁ »Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædG

≈∏Y ôKDƒj ¿nCG øµÁ ,âbƒdG ¢ùØf ‘ ¬dhÉæJ ”  É‡ ¢ü∏îàdG ádhÉh ,áª¶àæe  ÒZh áHQÉ≤àe

…òdG ôeC’G ,º°ù÷G ¿RGƒJ ‘ π∏N çhóM ¤EG …ODƒj ¿CGh ,º°ù÷G ‘ »ª°†¡dG ΩÉ¶ædG πeÉc

ΩÉ¡oæ∏d á«ë°U QÉKBG ∑Éægh .º°ù÷G ‘ iôNC’G á«°ù«FôdG AÉ°†YC’G ∞FÉXhh Ö∏≤dG ≈∏Y ôKDƒj

Ö∏≤dG  ∞bƒJh  õéY ∫ÉªàMGh  ,Ö∏≤dG äÉHöV ∫ó©e  ‘ π∏N çhóM øª°†àJ  »Ñ°ü©dG

ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG  …öüæY  ‘ ¢ü≤fh ±ÉØ÷G çhóMh .äƒŸG ¤EG …ODƒj ób …òdG

AÉæKCG …ƒ©e ¥õ“ çhóM á«fÉµeEG ∂dòch .ΩÉ©£dG øe ¢ü∏îàdG ä’hÉëŸ áé«àf pº°ù÷G øe

áaÉ°VEG .Dƒ«≤àdG äGôe IÌc øe A…ôª∏d πªàëŸG ÜÉ¡àd’Gh .áÑbÉ©àŸGh IÒãµdG πcC’G äGÎa

IÉfÉ©ŸGh .QôµàŸG Dƒ«≤àdG AÉæKCG Ió©ŸG ¢†eGƒM øY káŒÉf É¡«∏Y ™≤ÑdG Qƒ¡Xh ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ¤EG

ájƒ©ŸG ìô≤dG øe IÉfÉ©ŸGh .á∏¡°ùŸGh áæ«∏ŸG OGƒŸG ΩGóîà°SG Aƒ°ùd áé«àf øeõŸG ∑É°ùeE’G øe

.(Gidwani & Rome, 1997) ¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdGh

áÑ∏W  ÚH Ée óM ¤EG Iöûàæeh á©FÉ°T πcC’G πcÉ°ûe ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG  øe  ÒãµdG Ò°ûjh

Gòg πãe QÉ°ûàfG ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒYh ÜÉÑ°SCG IóY ∑Éægh .äÉÑdÉ£dG É°Uƒ°üNh ,äÉ©eÉ÷G

,»©eÉ÷G Ωô◊G ‘ IóFÉ°ùdG á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ÒjÉ©ŸÉH §ÑJôj É¡°†©H ,äÉHƒ©°üdG øe ´ƒædG

AÓeõ∏d IÒÑµdG äGÒKCÉàdÉH §ÑJôj ôNB’G É¡°†©Hh .º°ù÷G πµ°Th áaÉëædG ≈∏Y õcôJ ób »àdGh

§ÑJôjh .á©eÉ÷G áÑ∏W ÚH πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG √òg πãe ôjƒ£J ‘ äÓ«eõdGh

øjƒµJh πµ°T ∂dòch ,äGòdG ΩGÎMGh ,á«©eÉ÷G áÄ«ÑdG ™e ∞«µàdG ´ƒ°VƒÃ ôNB’G É¡°†©H

ÚH πcC’G πcÉ°ûe QÉ°ûàfG IOÉjR ‘ ,ÉgÒZ ¤EG áaÉ°VEG ,äGÒ¨àŸG √òg º¡°ùJ å«M .º°ù÷G

.(VanLone, 2002) äÉ©eÉ÷G áÑ∏W

 Jones,)  ¿OhQh  ¿ƒ°Sƒdh  ó«à°SƒŸGh â«æ«Hh  õfƒL ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äQÉ°TCG ó≤a

 äÉHGô£°VG äÉcƒ∏°Sh äÉgÉŒG ¿CG ¤EG (Bennett, Olmsted, Lawson & Rodin, 2001
äÉHGô£°V’G √òg QÉ°ûàfG ¿CGh ,á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG ‘ ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG ÚH Iöûàæe πcC’G

á°SGQódG √òg âaóg å«M .¢übÉæJ ‘ äÉHGô£°V’G √òg ¬©e CGóÑJ …òdG ôª©dG ¿CGh ,OÉjORG ‘

ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG äÉÑdÉW ÚH πcC’G äÉHGô£°VG äÉcƒ∏°Sh äÉgÉŒG QÉ°ûàfG ióe º««≤J ¤EG

ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ áÑdÉW (1739) á°SGQódG áæ«Y âæª°†Jh .Góæc ‘ ƒjQÉàfhG á≤£æe ‘

 14-12 ÚH øgQÉªYCG  ìhGÎJ »JGƒ∏dG øe %13 ¿CG ¤EG è pFÉàædG äQÉ°TCGh .áæ°S  18-12

 ∫Éµ°TCG  ¢†©H ø¡jód ¿Éc áæ°S  18-15 ÚH øgQÉªYCG  ìhGÎJ »JGƒ∏dG øe %16h ,áæ°S

πLCG øe á«FGò¨dG á«ª◊G ø°SQÉÁ ø¡fCG ¤EG áæ«©dG OGôaCG øe %23 QÉ°TCG Éªc .πcC’G äÉHGô£°VG

äÉ«ªc ≈∏Y Iô£«°ùdG øµ∏Á ’ ø¡fCG ¤EG áæ«©dG OGôaCG øe %15 QÉ°TCG ∂dòc .¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

¢ü∏îàdG πLCG øe ÆGôØà°S’G ødhÉëj ø¡fCG ¤EG áæ«©dG øe %8^2 QÉ°TCG Éªc .É¡ædhÉæàj »àdG πcC’G
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178ÉeCG .¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ¢ù«°ùîàdG ÜƒÑM ø∏ª©à°ùj %2^4h ,É¡ædhÉæàj »àdG πcC’G äÉ«ªc øe

äQÉ°TCG Éªc .áæ«©dG OGôaCG óæY É©FÉ°T øµj º∏a ∫ƒÑ∏d IQóŸGh á∏¡°ùŸGh áæ«∏ŸG ájhOC’G ΩGóîà°SG

¢VGôYCÉH π≤à°ùe πµ°ûH Éª¡æe πc §ÑJôj º°ù÷G á∏àc ‘ IOÉjõdGh GôªY ÈcC’G ¿CG ¤EG èFÉàædG

.ájò¨àdG äÉHGô£°VG

 Schwarz, Gairrett, Aruguete) ódƒLh »àjƒLQGh äôjÉLh õJQGƒ°T iôLCG ∂dòc

ΩóYh ,πcC’G  ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ±ÓàN’G  áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO (& Gold, 2005
âfƒµJ .á°VÉjôdG ø°SQÉÁ ’ »JGƒ∏dGh á°VÉjôdG ø°SQÉÁ »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ÚH º°ù÷G øY É°VôdG

áLQO ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G ióMEG  øe äÉÑdÉW (103) øe áæ«©dG

ø°SQÉÁ »JGƒ∏dG óæY É¡æe ÌcCG á°VÉjôdG ø°SQÉÁ ’ »JGƒ∏dG óæY âfÉc º°ù÷G øY É°VôdG ΩóY

äÉgÉŒ’ÉH §ÑJôJ »àdG á«dÉªµdG ƒëf ÈcCG π«e ø¡jód á°VÉjôdG ø°SQÉÁ »JGƒ∏dG ¿CGh ,á°VÉjôdG

.á°VÉjôdG ø°SQÉÁ ’ »JGƒ∏dG øe πcC’G ƒëf á«°VôŸG

áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQO (Mintz & Kashubeck, 1999) ∂Hƒ°TÉch õàæ«e iôLCG Éªc

¥hôØdG ±ô©J ±ó¡H á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G ióMEG áÑ∏W øe áÑdÉW (138)h ÉÑdÉW (114) øe

Éª«a ájƒ«°SB’Gh ájRÉbƒ≤dG ∫ƒ°UC’G …hP Ú«µjôeC’G áÑ∏£dG øe (çÉfE’Gh QƒcòdG) Ú°ùæ÷G ÚH

ÈcCG  á∏µ°ûe ø¡jód çÉfE’G ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .πcC’G äÉHGô£°VGh º°ù÷G πÑ≤àH ≥∏©àj

äÉaÓàNG ∑Éæg ô¡¶J ⁄ Éªæ«H .πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a QƒcòdG øe

…hP ∂ÄdhCGh ájRÉbƒ≤dG  ∫ƒ°UC’G …hP áÑ∏£dG ÚH πcC’G ƒëf  äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ‘

,ÚàYƒªéŸG øe QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc .ájƒ«°SB’G ∫ƒ°UC’G

ájRÉbƒ≤dG ∫ƒ°UC’G øe çÉfE’G ¿CG  èFÉàædG âæ«H å«M ,çÉfE’G ÚH ¥hôa ∑Éæg âfÉc Éªæ«H

‘ ,(á«ª◊G) πcCÓd ¢UÉN ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH ≥∏©àj Éª«a ÌcCG  äÉ°SQÉ‡h äÉgÉŒG ø¡jód âfÉc

.πbCG ájƒ«°SB’G ∫ƒ°UC’G øe çÉfE’G óæY äGòdG ôjó≤J áLQO âfÉc ÚM

IÎa ó©J å«M ,ájò¨àdG äÉHGô£°VÉH ábÓY É¡d IOó©àe ô£N πeGƒYh áæeÉc ÜÉÑ°SCG ∑Éæg

AGò¨dG  ´ƒ°VƒÃ ΩÉªàgG ø¡jód »JGƒ∏dG çÉfEÓd áÑ°ùædÉH kGóL áÑ©°U IÎa á©eÉ÷G ‘ á°SGQódG

•ƒ¨°†dGh áeÉ¡dG á«JÉ«◊G äGÒ«¨àdG ÖÑ°ùH ∂dPh ,ájò¨àdG äÉHGô£°VG øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG hCG

 Cooley & Toray,) …GQƒJh ‹ƒc iôLCG ó≤a .á«©eÉ÷G áÄ«ÑdG ø∏Nój ÉeóæY É¡æ¡LGƒj »àdG

 äÉÑ∏≤Jh  (dieting)  á«ª◊Gh πcC’G á≤jô£H ΩÉªàg’G áLQO ¢SÉ«b ±ó¡H á°SGQO  (2001
äÉ©eÉ÷G ióMEG äÉÑdÉW øe áæ«Y ≈∏Y äGƒæ°S çÓK IÎa ∫ÓN ájò¨àdG äÉHGô£°VGh ¿RƒdG

OGôaC’ ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .áÑdÉW (117) øe âfƒµJ á«µjôeC’G

äÉÑK ∑Éæg  ¿Éch .É«©«ÑW ó©j Ée  ƒgh ,äGƒæ°S çÓK ióe ≈∏Y kÓWQ(5^4) ¿Éc áæ«©dG

.äGƒæ°S çÓãdG ióe ≈∏Y Iô≤à°ùe â«≤H å«M á«°VôŸG á«ª◊Gh πcC’G ¢ù«jÉ≤e ‘ »Ñ°ùf

É°VôdG ΩóY øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùÃ á©eÉ÷G ø∏Nój »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªæ«H

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.á°SGQódG IÎa AÉæKCG áÄ«°ùdG πcC’G •É‰CG ‘ É«Ñ°ùf ÌcC’G øc º°ù÷G πµ°T øY

∞°üdG áÑ∏W øe áÑdÉWh ÉÑdÉW (454) ≈∏Y á°SGQO (Tessier, 2001) Ò«°ù«J äôLCG ∂dòc

ióe ±ô©J ±ó¡H Góæc ∫Éª°T ‘ á«ØjôdG ¢SQƒ¡àjGh á≤£æe øe öûY ÊÉãdG ∞°üdG ¤EG ™°SÉàdG

ôª©dG äGÒ¨àe øe πc ôKCG áaô©e ∂dòch ,πcC’G äÉHGô£°VG äÉcƒ∏°Sh äÉgÉŒG ´ƒ«°T

èFÉàædG äQÉ°TCG .äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG √òg ≈∏Y øµ°ùdG á≤£æeh á«bô©dG á«Ø∏ÿGh ¢ùæ÷Gh

Ó«eh GOGó©à°SG Ghô¡XCG çÉfE’G øe %6^5 - %2^6h QƒcòdG øe %8^6 - %2^4 ¿CG ¤EG

ágGöûdÉH ≥∏©àJ »àdG ÉjÉ°†≤dG øe ™°SGh ióe ¤EG QƒcòdG QÉ°TCG ó≤a .ájò¨àdG äÉHGô£°VG ƒëf

äÉcƒ∏°Sh äÉgÉŒG çÉfE’G äô¡XCG ÚM ‘ .»YÉªàL’G ¿ÉeC’G ΩóYh ,è°†ædG ±hÉh

πµ°T øY É°VôdG  ΩóYh ,áaÉëædG ƒëf ´Éaóf’G πãe πcC’G äÉHGô£°VG  ƒëf Gójó– ÌcCG

πbCG äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ø¡jód ¿Éc Góæc ∫Éª°T øe áÑ∏£dG øe çÉfE’G ¿CG óLh Éªc .º°ù÷G

,ÉµjôeCG ∫Éª°Th Góæc ÜƒæL ‘ ƒjQÉàfhG á≤£æe øe ø¡FGô¶f øe ájò¨àdG äÉHGô£°VG ƒëf

πbCG ¿ƒfƒµj (á«ØjQ) Éfó“ πbCG äÉ©ªà› ‘ ¿ƒæ£≤j øjòdG  Ú©aÉ«dG ¿CG áãMÉÑdG âæ«H  å«M

.ájò¨àdG äÉHGô£°VG äÓµ°ûÃ ÉeÉªàgGh IÉfÉ©e

äÉjƒà°ùe áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO (Edman & Yates, 2005) ¢ù«JÉjh ¿ÉeOG iôLCGh

‘ äÉ©eÉ÷G ióMEG ‘ ¿ƒ°SQój øjòdG ÚjRÉbƒ≤dGh Ú«æ«Ñ∏ØdG áÑ∏£dG ÚH ájò¨àdG äÉHGô£°VG

øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .πcC’G äÉHGô£°VÉH §ÑJôJ »àdG äGÒ¨àŸG áaô©e ¤EG áaÉ°VEG ,…GhÉg

 57h çÉfEG 100) ,ÉjRÉbƒb ÉÑdÉW (157)h ,(QƒcP 38h çÉfEG 95) ,É«æ«Ñ∏a ÉÑdÉW (133)

¿CG Éªc ,QƒcòdG óæY É¡æe ≈∏YCG çÉfE’G óæY ájò¨àdG äÉHGô£°VG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .(QƒcP

,ájò¨àdG äÉHGô£°VG iƒà°ùe ‘ ÚjRÉbƒ≤dG º¡FGô¶f øe ≈∏YCG GƒfÉc Ú«æ«Ñ∏ØdG QƒcòdG áÑ∏£dG

 ,áaÉëædG ƒëf ™aGódG iƒà°ùeh ,º°ù÷G πµ°T øY É°VôdG ΩóY áLQOh ,á«FGò¨dG á«ª◊G ´ÉÑJGh

.ÚàYƒªéŸG ÚH ájò¨àdG äÉHGô£°V’ ¢Vô©àdG ô£N ‘ á«aÉ≤K äÉaÓàNG ¤EG Oƒ©J

 (Jambekar, Masheb & Grilo,  2003) ƒ∏jôLh Ö«°TÉeh ôµ«ÑeÉL ÉgGôLCG á°SGQO ‘h

É¡WÉÑJQGh ájò¨àdG äÉHGô£°VGh πéÿÉH Qƒ©°ûdG iƒà°ùe ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ±ô©J ¤EG âaóg

ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG çÉfE’Gh QƒcòdG øe (188) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .¢ùæ÷ÉH

,áØ∏àîŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øe OóY ΩGóîà°SG ” å«M .(DSM-IV) á«°ùØædG ÒjÉ©ŸG Ö°ùM ájò¨àdG

.áHBÉµdG iƒà°ùe ¢SÉ«≤d ∂«H áªFÉbh ,äGòdG ΩGÎMG ióe ¢SÉ«≤d »∏NGódG πéÿG ¢SÉ«≤e πãe

ÜGô£°VG ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG º««≤àd ájò¨àdG ÜGô£°VG ¢üëa ¢SÉ«≤e ¤EG áaÉ°VEG

¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .º°ù÷G πµ°T øY É°VôdG áLQO ¢SÉ«≤d º°ù÷G πµ°T AÉàØà°SGh ,ájò¨àdG

,πéÿÉH Qƒ©°ûdG iƒà°ùe ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY

,º°ù÷G πµ°T øY É°VôdG áLQO ‘ Ú°ùæ÷G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg âfÉc Éªæ«H

ÚH …ƒb •ÉÑJQG OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc .®ƒë∏e πµ°ûH πbCG AÉ°ùædG óæY âfÉc å«M
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180ád’O äGP •ÉÑJQG  ábÓY ∑Éæg âfÉc å«M ,ájò¨àdG äÉHGô£°VG ƒëf äÉgÉŒ’Gh πéÿG

ÚHh ,á¡L øe QƒcòdG óæY º°ù÷G πµ°T øY É°VôdG áLQOh πéÿÉH Qƒ©°ûdG ÚH á«FÉ°üMEG

.iôNCG á¡L øe AÉ°ùædG óæY ¿RƒdG IOÉjR øe ±ƒÿGh πéÿÉH Qƒ©°ûdG

¤EG É¡°†©H ≈©°S å«M ,É¡aGógCG ‘ âYƒæJ É¡fCG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢VôY øe  ô¡¶jh

∂Hƒ°TÉch õàæ«e á°SGQO πãe áØ∏à á«bôY äÉ«Ø∏Nh äÉÑ°ùæL øe äÉæ«Y ÚH äÉfQÉ≤e AGôLEG

‘ .(Edman & Yates, 2005) ¢ù«JÉjh ¿ÉeOG á°SGQOh ,(Mintz & Kashubeck, 1999)
iôNC’G äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájò¨àdG äÉHGô£°VG ÚH ábÓ©dG áaô©e ¤EG ôNB’G É¡°†©H ≈©°S ÚM

 Schwarz,) ódƒLh »àjƒLQGh äôjÉLh õJQGƒ°T πãe ,º°ù÷G πµ°T øY É°VôdG áLQóc

 Cooley & Toray) …GQƒJh ‹ƒc á°SGQOh ,(Gairrett, Aruguete & Gold, 2005
.(Jambekar, Masheb & Grilo, 2003) ƒ∏jôLh Ö«°TÉeh ôµ«ÑeÉL á°SGQOh ,(2001
äÉ°SGQódG √òg ¿CG Éªc .ôª©dGh ¢ùæ÷G …Ò¨àe ≈∏Y É¡à«ÑdÉZ ‘ äÉ°SGQódG √òg äõcQ óbh

á°SGQO …CG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe åMÉÑdG øµªàj ⁄ å«M ,á«HôZ äÉ©ªà› ‘ âjôLCG É¡©«ªL

á°SGQódG Iôµa äAÉL Éæg øeh .á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG øe …CG ‘ á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ ábÓY äGP

¤EG áaÉ°VEG ,(¿OQC’G) á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG óMCG ‘ πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe ±ô©àd á«dÉ◊G

áaÉ°VE’ÉH ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh á«°SGQódG áæ°ùdG πãe áØ∏à äGÒ¨àÃ á∏µ°ûŸG √òg ábÓY áaô©e

.á«°SGQódG áæ°ùdGh ¢ùæ÷G äGÒ¨àe ¤EG

É¡à«ªgCGh á°SGQódG á∏µ°ûe

‘ á©eÉ÷G  áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe ´ƒ«°T ¤EG  äÉ°SGQódG øe Òãc  Ò°ûJ

á∏µ°ûŸG √òg øe ¿ƒfÉ©j øe áÑ°ùf π°üJ  å«M  ,çÉfE’G ÚH á°UÉNh ,á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG

Gòg ∫ƒM äÉ°SGQódG ¿EG å«Mh .(Mintz & Betz, 1988) áÑ∏£dG øe %60 øe ÌcCG ¤EG

GóL º¡ŸG øe ¬fEÉa ,-  åMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ – Iôaƒàe ÒZ á«Hô©dG äÉÄ«ÑdG ‘ ´ƒ°VƒŸG

‘ ±ÓàN’G ióe ±ô©J ∂dòch ,É¡Yƒ«°T ióeh É¡à©«ÑW ±ô©àd á°SGQódG √òg πãe AGôLEG

¤hC’G -åMÉÑdG ´ÓWGh áaô©e Ö°ùM- á°SGQódG √òg ¿ƒµJ óbh .Égƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG

√òg É¡«dEG »¡àæà°S »àdG èFÉàædG ¿EG .á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ ójóëàdÉHh ,á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘ É¡Yƒf øe

.á∏µ°ûŸG √òg øe êÓ©dGh ájÉbƒ∏d »°ùØf OÉ°TQEG èeGôH OGóYEG ‘ óYÉ°ùJ ób á°SGQódG

á°SGQódG ±óg

áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe ´ƒ«°Th QÉ°ûàfG ióe ±ô©J ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

√òg √ÉŒ  áÑ∏£dG A’Dƒg äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ ±ÓàN’G ióe áaô©e ∂dòch ,á©eÉ÷G

.»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,¢ü°üîàdG ∫É›h ,»°SGQódG iƒà°ùŸGh ,¢ùæ÷G äGÒ¨àŸ É©ÑJ IôgÉ¶dG

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:Ú«dÉàdG ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG √òg âaóg ójóëàdÉHh

?á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG ´ƒ«°Th QÉ°ûàfG ióe Ée -1

äÉcƒ∏°S ‘ (0^05 = α) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP äÉaÓàNG ∑Éæg πg -2

∫É›h »°SGQódG iƒà°ùŸGh ¢ùæ÷G Ò¨àe øe πµd É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒGh

?»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ¢ü°üîàdG

á°SGQódG OhóM

:á«dÉàdG äGOóëŸG Aƒ°V ‘ á°SGQódG èFÉàf º«ª©J øµÁ

.áJDƒe á©eÉL ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏Môe áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG QÉ°üàbG -1

‘ áeóîà°ùŸG IGOC’G äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SÉH á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf OóëàJ -2

.πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«b

á°SGQódG äÉë∏£°üe

≈∏Y ¿ƒµJh ,¿RƒdGh πcC’ÉH ≥∏©àJ áaô£àe äÉcƒ∏°Sh ∞bGƒe øY IQÉÑY :πcC’G äÉHGô£°VG

 á«Lƒdƒjõ«ah á«°ùØf πcÉ°ûe ¢ùµ©J »àdGh ,»Ñ°ü©dG ΩÉ¡oædG hCG  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a πµ°T

.É¡æe ÊÉ©j øe IÉ«M ≈∏Y Iô£N èFÉàfh Iôeóe äGÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ¿nCG øµÁ

äGÈN ∫ÓN øe Ö°ùàµe ƒgh ,Ée A»°T √ÉŒ áÑZQ hCG  ôªà°ùe hCG ºFGO π«e ƒg :√ÉŒ’G

á¡Lh á°SGQódG √òg ‘ πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’ÉH ó°ü≤jh ,∑ƒ∏°ùdG  ¬Lƒj …òdG ƒgh ,OôØdG

‘ áeóîà°ùŸG IGOC’G äGô≤a É¡°ù«≤J Éªc ,º¡eÉ°ùLC’ º¡∏Ñ≤J ióeh πcC’G ƒëf áÑ∏£dG ô¶f

.á°SGQódG √òg

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

,É¡aGógCGh á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG á°SGQódG √òg ‘ Ωóî°SG

.É¡J’DhÉ°ùJ ≈∏Y áHÉLEÓdh

á°SGQódG ™ªà›

»°SGQódG ΩÉ©dG ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏Môe øe áJDƒe á©eÉL áÑ∏W ™«ªL ‘ á°SGQódG ™ªà› Oó–

á©eÉ÷G ‘ π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG IóMh äÉ«FÉ°üMEG Ö°ùM ºgOóY ≠∏H óbh ,2006/2005

.á«∏c (12) ≈∏Y ÚYRƒe áÑdÉWh ÉÑdÉW (12434)
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á«FGƒ°û©dG áæ«©dG á≤jô£H áÑdÉWh ÉÑdÉW  (714) ÉgOóY ≠dÉÑdGh á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG  ”

Ö°ùM ÚYRƒe ,QƒcòdG øe (276)h çÉfE’G øe (438) º¡æe ,(á«Ø°üdG áÑ©°ûdG) ájOƒ≤æ©dG

(103)h ,áãdÉK áæ°S (155)h ,á«fÉK áæ°S (208)h ,¤hCG áæ°S (248) ¤EG »°SGQódG iƒà°ùŸG

(302)h ,ájô¶ædG äÉ«∏µdG øe (412) ¤EG ¢ü°üîàdG ∫É› Ö°ùM ¿ƒYRƒe ºgh .á©HGQ áæ°S

º¡æe ¿Éc ó≤a ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ å«M øe ÉeCG .á«∏ª©dG äÉ«∏µdG øe

ÚH ìhGÎJ ó«L º¡J’ó©e (267)h ,(67^9-60) ÚH ìhGÎJ ∫ƒÑ≤e º¡J’ó©e (242)

º¡J’ó©e (62)h ,(83^9-76) ÚH ìhGÎJ GóL ó«L º¡J’ó©e (143)h ,(75^9-68)

øe πbCG º¡J’ó©e ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG áÑ∏£dG øe §≤a (6) ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh .(84ÌcCÉa) RÉà‡

º¡JÉfÉÑà°SG âfÉc A’Dƒg øe áKÓK ¿EG å«M ,á°SGQódG áæ«Y øe ºgOÉ©Ñà°SG ” óbh ,(60) ∫ƒÑ≤e

.π«∏ëà∏d á◊É°U ÒZh ,á∏ªàµe ÒZ

á°SGQódG IGOCG

äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤d πcC’G äÉHGô£°VG áªFÉb ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG ” ,á°SGQódG √òg äÉjÉZ ≥«≤ëàd

 Garner,) ôfQÉL √óYCG …òdGh ,(Eating Disorder Inventory-2) πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh

.ΩÉ¡oædGh á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ábÓ©dG äGP äÉgÉŒ’Gh á«cƒ∏°ùdG OÉ©HC’G ¢SÉ«≤d ∂dPh .(1991
óæY  πcC’G äÉHGô£°V’ á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG OÉ©HC’G º««≤J ‘ Gó«Øeh ÉbƒKƒe ¢SÉ«≤ŸG ó©jh

 Lee, Lee, Leung & Yu, 1997; Schoemaker, Van) ≈°VôŸG ÒZh ≈°VôŸG øe πc

 (Strien, & Van Der Staak, 1994
»Yôa ¢SÉ«≤e  (11)  ≈∏Y áYRƒe Iô≤a  (91) øe á«∏°UC’G  ¬JQƒ°U ‘  ¢SÉ«≤ŸG  ¿ƒµàj

Oóëj .ábÓ©dG äGP ¢üFÉ°üÿG ¢†©Hh πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«b ¤EG ±ó¡J

,G kÒãc ,IOÉY ,É kªFGO) á«dÉàdG äGQÉ«ÿG ióMEG QÉ«àNÉH ¬«∏Y Iô≤a πc ¥ÉÑ£fG ióe Ö«éà°ùŸG

¢ù«≤jå«M.É¡Jó°Thájò¨àdGäÉHGô£°VG¢VGôYCGº««≤àd¢SÉ«≤ŸGºª°Uóbh.(G kóHCG ,G kQOÉf,ÉkfÉ«MCG

ΩÉªàg’Gh ,¿RƒdÉH ºFGódG ÒµØàdG ∫É¨°ûfG å«M øe πcC’G äÉHGô£°V’ á«°ù«FôdG ¢VGôYC’G

ô£ÿG øe ≈∏YCG áLQO ¤EG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«dÉ©dG áLQódG Ò°ûJh .áæª°ùdG øe ±ƒÿGh ,á«ª◊ÉH

 .(Garner, 1991) πcC’G ƒëf á«ë°U ÒZ äÉgÉŒG ¤EGh ,ájò¨àdG äÉHGô£°VG ôjƒ£àd

äÉcƒ∏°ùdG øe πc ¢SÉ«≤d á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe (3) ΩGóîà°SG ºà«°S á°SGQódG √òg äÉjÉ¨dh

ΩÉ¡oædGh ,(The Drive for Thinness) áaÉëæ∏d ™aGódG :»g πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh

±ó¡J äGô≤a ™Ñ°S  (7) øe ∫hC’G ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàj .º°ù÷G øY É°VôdG  ΩóYh ,(Bulimia)
¢SÉ«≤ŸG ÉeCG .ÉØ«ëf ¿ƒµj ¿CG ‘ OôØdG áÑZôH á≤∏©àŸG äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG øe πc º««≤J ¤EG

¢ü∏îàdG ádhÉh πcC’G ‘ •GôaE’G äÉcƒ∏°S ¢ù«≤J äGô≤a (7) øe ¿ƒµà«a ÊÉãdG »YôØdG

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(9) øe ådÉãdG »YôØdG ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàj ÚM ‘ .(Bingeing & Purging) OôØdG óæY ¬æe

.É¡ª°ùL hCG ¬ª°ùL ƒëf OôØdG äÉgÉŒG ¢SÉ«b ¤EG ±ó¡J äGô≤a

áª«b  âMhGôJ å«M  ,¥ó°üdG øe áÑ°SÉæe áLQóH á«∏°UC’G ¬JQƒ°U  ‘ ¢SÉ«≤ŸG ™àªàj

,(0^93 – 0^83) ÚH πµc ¢SÉ«≤ª∏d (Internal Coefficient) »∏NGódG ¥ó°üdG πeÉ©e

º«b âMhGôJ ó≤a ¢SÉ«≤ŸG äÉÑãd áÑ°ùædÉH  ÉeCG  .(Shore & Porter, 1990) ¬«dEG QÉ°TCG  Éªc

´ƒÑ°SCG IÎa  ∫ÓNh ,(Test-retest) QÉÑàN’G IOÉYEGh QÉÑàN’G ∫ÓN øe •ÉÑJQ’G πeÉ©e

âfÉc  Éªc .(Raciti  & Norcross, 1987; Garner, 1991) (0^95 –  0^85) ÚH

 áaÉëæ∏d ™aGódG :áKÓãdG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe πµd (Cronbachʼs alphas) ñÉÑfhôc ÉØdG º«b

ƒëf π«ŸGh ,(Body Dissatisfaction) º°ù÷G øY É°VôdG ΩóYh ,(Drive for Thinness)
 Garner, Olmstead &) ‹GƒàdG ≈∏Y (0^87)h (0^93)h (0^93) ,(Bulimia) ΩÉ¡ædG

.(Polivy 1983; Lee, Lee, Leung & Yu, 1997
¥ó°U øe ≥≤ëàdG ” ,á«fOQC’G áÄ«Ñ∏d É¡JGô≤a áªFÓe ióeh IGOC’G ¥ó°U øe ≥≤ëà∏dh

ÚªµëŸG øe OóY ≈∏Y á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG É¡àªLôJ ó©H áfÉÑà°S’G ¢VôY ∫ÓN øe ,iƒàëŸG

≈∏Y äÓjó©àdG ¢†©H AGôLEG ” ó≤a ,áJDƒe á©eÉL ‘ ¢UÉ°üàN’Gh IÈÿG …hP øe (9) ≠∏H

πeÉ©e AGôLEG ” Éªc .áfÉÑà°S’G äGô≤a øe Iô≤a ájCG  ±òM ºàj ⁄ ÚM ‘ ,äGô≤ØdG ¢†©H

êQÉN øe áæ«Y ≈∏Y ,(Cronbach alpha) ñÉÑfhôc ÉØdG »∏NGódG ¥É°ùJ’G á≤jô£H äÉÑãdG

,áaÉëæ∏d ™aGódG ¢SÉ«≤Ÿ (0^86) âfÉc óbh ,áÑdÉWh ÉÑdÉW (50) øe âfƒµJ á°SGQódG áæ«Y

 ¿Éc ÚM ‘ .ΩÉ¡ædG ƒëf π«ŸG ¢SÉ«≤Ÿ (0^80)h ,º°ù÷G øY É°VôdG ΩóY ¢SÉ«≤Ÿ (0^84)h

á«aÉc ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG øe áÑ°SÉæe áLQO ôaGƒJ ¤EG Ò°ûj Gògh ,(0^83) πµc ¢SÉ«≤ŸG πeÉ©e

.á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’

á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG

,ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ΩGóîà°SG ” á°SGQódG ‹GDƒ°S øY áHÉLEÓd

äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNGh  ,(ANOVA) √ÉŒ’G …OÉMCG øjÉÑàdG QÉÑàNGh ,(ä)  QÉÑàNGh

.ájó©ÑdG

èFÉàædG ¢VôY

πcC’G äÉHGô£°VG ´ƒ«°Th QÉ°ûàfG ióe Ée :≈∏Y ¢üæj …òdGh ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd

OGôaCG äÉHÉéà°S’ äÉaGôëf’Gh  äÉ£°SƒàŸG  ÚÑj (1) ºbQ ∫hó÷G ¿EÉa ?á©eÉ÷G áÑ∏W óæY

É©ÑJ ,πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤d πcC’G äÉHGô£°VG áªFÉb ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG

.»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ¢ü°üîàdG ∫É›h ¢ùæ÷Gh »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àe øe πµd
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184(79^4797) ¿Éc πµc áæ«©dG OGôaCG AGOC’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh

äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤d πcC’G äÉHGô£°VG áªFÉb ¢SÉ«≤e ≈∏Y (18^7073) …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh

ÚÑàjh .(80^5) ¢SÉ«≤ŸG äÉLQód »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG OhóM ‘ ƒgh ,πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh

äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,(81^5532) ¿Éc çÉfEÓd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG ∫hó÷G ¢ùØf øe

.(78^0394) ≠dÉÑdG Qƒcò∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG øe É«Ñ°ùf ≈∏YCG ƒgh ,πcC’G ƒëf

¿Éc ó≤a ,(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ èFÉàædG Ò°ûJ Éªch ,áÑ∏£∏d »°SGQódG iƒà°ùª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

äÉ£°SƒàŸG âfÉc ÚM ‘ ,≈fOC’G ƒg (72^7083) ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏£d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

â¨∏H ó≤a ,É«Ñ°ùf áHQÉ≤àe á©HGôdGh áãdÉãdGh á«fÉãdG á«°SGQódG äGƒæ°ùdG áÑ∏W øe πµd á«HÉ°ù◊G

§°SƒàŸG øe π«∏≤H ≈∏YCG »gh ,‹GƒàdG ≈∏Y (82^8605) ,(83^6571) ,(82^4868)

.(80^5) ¢SÉ«≤ŸG äÉLQód »HÉ°ù◊G

(1) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G

Ö°ùM πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤d πcC’G äÉHGô£°VG áªFÉb

»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ¢ü°üîàdG ∫É›h »°SGQódG iƒà°ùŸGh ¢ùæ÷G øe πc

Ò¨àŸGÒ¨àŸG äÉjƒà°ùeOó©dG»HÉ°ù◊G §°SƒdG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

»°SGQódG iƒà°ùŸG

¤hCG24872^708318^2754

á«fÉK20882^486818^7819

áãdÉK15583^657116^8202

á©HGQ10382^860519^4564

´ƒædG

≈ãfCG43881^553218^0548

ôcP27678^039419^0588

¢ü°üîàdG ∫É›

á«fÉ°ùfEG äÉ«∏c41284^632216^2654

á«ª∏Y äÉ«∏c30274^205919^5995

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG

67^9-6024280^561918^6681

75^9-6826777^304718^7506

8309-7614381^133319^5139

ÌcCÉa 846280^611116^8900

πµc áæ«©dG´ƒªéŸG71479^479718^7073

±ÓàNG OƒLh ¤EG ∫hó÷G ¢ùØf ‘ Éªc èFÉàædG Ò°ûJ ,áÑ∏£∏d ¢ü°üîàdG ∫ÉéÃ ≥∏©àj Éª«ah

.º¡JÉ°ü°üîJ ±ÓàN’ É©ÑJ πcC’G ƒëf º¡JÉgÉŒGh º¡JÉcƒ∏°S ‘ áæ«©dG OGôaCG ÚH É«Ñ°ùf ÒÑc

»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG øe ≈∏YCG (84^6322) ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏£d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿Éc ó≤a

.(74^2059) ≠∏H …òdGh ,á«∏ª©dG äÉ«∏µdG áÑ∏£d

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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Ò°ûàa ,πcC’G ƒëf º¡JÉgÉŒGh º¡JÉcƒ∏°ùH ¬àbÓYh áÑ∏£∏d »ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

-68) ó«L É¡dó©e »àdG áÄØ∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG ¤EG ,(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ »g Éªc èFÉàædG

áHQÉ≤àe iôNC’G äÉÄØdG äÉ£°Sƒàe âfÉc Éªæ«H ,≈fOC’G ƒgh (77^3047) ¿Éc (75^9

É¡dó©e »àdG áÄØ∏d ,(80^6111) h ,(81^1333) h ,(80^5619) âfÉc å«M ,É«Ñ°ùf

É¡dó©e »àdG áÄØdGh ,(83^9-76) GóL ó«L  É¡dó©e »àdG  áÄØdGh ,(67^9-60) ∫ƒÑ≤e

.‹GƒàdG ≈∏Y (≈∏YCÉa 84) RÉà‡

ád’O äGP äÉaÓàNG ∑Éæg πg" :≈∏Y ¢üæj …òdGh ÊÉãdG á°SGQódG  ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓdh

ƒëf  á©eÉ÷G  áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ (0^05  =  ∝) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG

?»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ¢ü°üîàdG ∫É›h »°SGQódG iƒà°ùŸGh ¢ùæ÷G Ò¨àe øe πµd É©ÑJ πcC’G

∫É›h ´ƒædG Ò¨àe øe πµH ≥∏©àj Éª«a  ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üëØd (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a

 πµH ≥∏©àj Éª«a ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üëØd (ANOVA) √ÉŒ’G …OÉMCG øjÉÑàdG QÉÑàNGh .¢ü°üîàdG

 .»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àe øe

ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O  äGP  ¥hôa OƒLh ΩóY  (2) ºbQ ∫hó÷G  ÚÑjh

å«M  ,¢ùæ÷G  Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W  äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ (0^05=∝)

äÉaÓàNG OƒLh ΩóY »æ©j Gògh (0^362) ád’ódG iƒà°ùeh (0^832) (ä) áª«b âfÉc

.πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a çÉfE’Gh QƒcòdG øe πc ÚH á«ªgCG äGP

(2) ºbQ ∫hó÷G

iód πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

´ƒædG Ò¨àŸ É©ÑJ á©eÉ÷G áÑ∏W

Ò¨àŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G(ä)    áª«bád’ódG iƒà°ùe

´ƒædG

QƒcP81^553218^05480^8320^362

çÉfEG78^039419^0588

ºbQ ∫hó÷G ÚÑj ,¢ü°üîàdG  ∫É› Ò¨àÃ ≥∏©àj Éª«a ÊÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓdh

äÉcƒ∏°S ‘ (0^05 = ∝)  ád’ódG iƒà°ùe  óæY á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh (3)

ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W øe πc ÚH ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒGh

.(0^030) ád’ódG iƒà°ùeh ,(4^776) (ä) áª«b âfÉc å«M ,á«∏ª©dG äÉ«∏µdG áÑ∏Wh

áÑ∏Wh ,(84^6322) ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W øe πµd á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¤EG ô¶ædÉHh

áÑ∏W ídÉ°üd ¿Éc ¥ôØdG ¿CG ó‚ ,(1)  ºbQ ∫hó÷G  ‘ (74^2059) á«∏ª©dG äÉ«∏µdG

ÌcCG πcC’G ƒëf äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S º¡jód ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W ¿CG ≈æ©Ã ,ájô¶ædG äÉ«∏µdG

.á«∏ª©dG äÉ«∏µdG áÑ∏W óæY »g É‡
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186(3) ºbQ ∫hó÷G

¢ü°üîàdG ∫ÉéŸ É©ÑJ áÑ∏£dG iód πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

Ò¨àŸG
§°SƒàŸG

»HÉ°ù◊G

±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG
(ä)    áª«b

iƒà°ùe

ád’ódG

¢ü°üîàdG

á«fÉ°ùfEG äÉ«∏c84^632219^59954^7760^030

á«ª∏Y äÉ«∏c74^205916^2656

∫hó÷G ‘ Éªc …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf Ò°ûJ ,»°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àÃ ≥∏©àj Éª«ah

‘ (0^05 =∝) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O  äGP  ¥hôa OƒLh ¤EG  ,(4) ºbQ

áª«b âfÉc å«M ,»°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á©eÉ÷G áÑ∏W iód πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G

áæ°ùdG äÉjƒà°ùe  øe  …CG ídÉ°üd  áaô©Ÿh  .(0^000) ád’ódG iƒà°ùeh ,(8^651) (±)

.ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc á«°SGQódG

(4) ºbQ ∫hó÷G

πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¥hôØ∏d (ANOVA) π«∏– èFÉàf

»°SGQódG iƒà°ùŸ É©ÑJ áÑ∏£dG iód

øjÉÑàdG Qó°üe
äÉLQO

ájô◊G

´ƒª›

äÉ©HôŸG

§°Sƒàe

äÉ©HôŸG

áª«b

(±)

iƒà°ùe

ád’ódG

äÉYƒªéŸG ÚH38513^2592837^7538^6510^000

äÉYƒªéŸG πNGO711111524^598328^014

»∏µdG ´ƒªéŸG714120037^858

=∝) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàjh

,»°SGQódG ºgGƒà°ùŸ É©ÑJ á©eÉ÷G áÑ∏W iód πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ‘ (0^05

áæ°ùdG áÑ∏W øe πch ,á¡L øe (72^70) ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W ÚH ¥hôØdG √òg âfÉc å«M

á¡L øe (82^86) á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ,(83^65) áãdÉãdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ,(82^48) á«fÉãdG

äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¿CG ≈æ©Ã .á©HGôdGh áãdÉãdGh á«fÉãdG äGƒæ°ùdG áÑ∏W ídÉ°üdh ,iôNCG

.¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W óæY É¡æe ≈∏YCG á©HGôdGh áãdÉãdGh á«fÉãdG äGƒæ°ùdG áÑ∏W iód πcC’G ƒëf

(5) ºbQ ∫hó÷G

OGôaCG AGOC’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG èFÉàf

πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G ≈∏Y »°SGQódG iƒà°ùŸG Ö°ùM áæ«©dG

áfQÉ≤ŸGá«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGád’ódG iƒà°ùe

(á«fÉK áæ°S) (¤hCG áæ°S)(82^4868) (72^7083)*0^004

(áãdÉK áæ°S) (¤hCG áæ°S)(83^6571) (72^7083)*0^000

(á©HGQ áæ°S) (¤hCG áæ°S)(82^8605) (72^7083)*0^020

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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(5) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

áfQÉ≤ŸGá«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGád’ódG iƒà°ùe

(áãdÉK áæ°S) (á«fÉK áæ°S)(83^6571) (82^4868)0^974

(á©HGQ áæ°S) (á«fÉK áæ°S)(82^8605) (82^4868)0^992

(á©HGQ áæ°S) (áãdÉK áæ°S)(82^8605) (83^6571)0^986

(0^05 ≥ ∝) ád’O iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO *

∫hó÷G ‘ Éªc …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf Ò°ûàa ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸG Ò¨àÃ ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

‘ (0^05 = ∝) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG ,(6) ºbQ

(±) áª«b âfÉc ó≤a .»ªcGÎdG ∫ó©ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á©eÉ÷G áÑ∏W iód πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’G

ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ¿CG ¤EG Ò°ûj Gògh .(0^425) ád’ódG iƒà°ùeh ,(0^933)

.á«ªcGÎdG º¡J’ó©e ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ’ á©eÉ÷G áÑ∏W iód πcC’G

(6) ºbQ ∫hó÷G

πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ‘ ¥hôØ∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á©eÉ÷G áÑ∏W iód

øjÉÑàdG Qó°üe
äÉLQO

ájô◊G

´ƒª›

äÉ©HôŸG

§°Sƒàe

äÉ©HôŸG

áª«b

(±)

iƒà°ùe

ád’ódG

äÉYƒªéŸG ÚH3979^671326^5570^9330^425

äÉYƒªéŸG πNGO711119058^187350^171

»∏µdG ´ƒªéŸG714120037^858

èFÉàædG á°ûbÉæe

ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG øe π«∏≤H §°SƒàŸG ¿hO iƒà°ùe OƒLh á°SGQódG èFÉàf âæ«H

äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S º¡jód á©eÉ÷G áÑ∏W ¿CG »æ©j Gògh ,ΩÉY πµ°ûH á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G

äÉHGô£°VG øY áŒÉf äÉHƒ©°U hCG πcÉ°ûe ºgóæY πµ°ûJ ’ å«ëH ,πcC’G ƒëf á«©«ÑWh ájOÉY

,á«eƒ«dG º¡JÉ«M äÉjôéÃ ≥∏©àj Éª«a É«Lƒdƒ«H hCG É«°ùØf Gójó¡J πµ°ûJ ’ ‹ÉàdÉHh ,πcC’G

á«°ùØf äÉHƒ©°U øe ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éeh ,á«©eÉ÷G º¡àÄ«H ™e º¡Ø«µàH ≥∏©àH Éª«a á°UÉNh

…CÉH áHÉ°UE’G øe IÉfÉ©ŸG øY ÒÑc óM ¤EG ¿hó«©H º¡fCG ≈∏Y ∫ój Gògh .ÉgÒZ hCG á«YÉªàLG hCG

Ò°ùØJ øµÁh .πcC’G äÉHGô£°VÉH á£ÑJôe iôNCG ¢VGôeCG …CG hCG ágGöûdG hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe

á≤£æe ‘ ™≤J å«M ,á©eÉé∏d á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG á©«ÑW ¤EG ô¶ædG  ∫ÓN øe ∂dP

É¡æe ≥∏©àj Ée É°Uƒ°üNh ,á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,¿OQC’G ÜƒæL ‘ á«ØjQ

Gòg ‘ áÑ∏£dG äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ≈∏Y É«Ñ°ùf kÓ«∏b ÉgÒKCÉJ ¿ƒµj »°üî°ûdG ô¡¶ŸGh áaÉëædÉH

GÒKCÉJ ÌcCG á«YÉªàL’G º«≤dGh ÒjÉ©ŸG √òg πãe É¡«a ¿ƒµJ »àdG IÒÑµdG ¿óŸÉH áfQÉ≤e ,∫ÉéŸG
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188≥ØàJh .∫ƒÑ≤e »°üî°T ô¡¶e ≈∏Y á¶aÉëª∏d ,πcC’G ƒëf OôØdG äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ≈∏Y

¿ƒæ£≤j øjòdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdGh ,(Tessier, 2001) Ò«°ù«J á°SGQO áé«àf ™e áé«àædG √òg

.ájò¨àdG äÉHGô£°VG äÓµ°ûÃ ÉeÉªàgGh IÉfÉ©e πbCG ¿ƒfƒµj á«ØjQ äÉ©ªà› ‘

áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äô¡XCG óbh

≈∏Y ôKDƒj ’ ,≈ãfCG ΩCG ¿Éc GôcP ,ÖdÉ£dG ¢ùæL ¿CG …CG ,¢ùæ÷G Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G

¢ùØf ¤EG ÉÑjô≤J º¡à«ÑdÉZ ‘ á©eÉ÷G áÑ∏W AÉªàfG ¤EG Oƒ©j Gògh .πcC’G ƒëf ¬JÉgÉŒGh ¬JÉcƒ∏°S

,ÉÑjô≤J á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸGh äGôKDƒŸG ¢ùØæd ¿ƒ©°†îj º¡fCG ≈æ©Ã ,á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG

º¡JÉcƒ∏°S ‘  ôNB’G ¿hO  Ú°ùæ÷G øe …CG äÉcƒ∏°S ≈∏Y º¡e ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ’ å«ëH

õàæ«e É¡«dEG π°UƒJ »àdG á°SGQódG áé«àf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJh .πcC’G ƒëf º¡JÉgÉŒGh

á∏µ°ûe ø¡jód çÉfE’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdGh ,(Mintz & Kashubeck, 1999) ∂Hƒ°TÉch

±ÓàNG ¤EG ∂dP Oƒ©j óbh ,πcC’G ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a QƒcòdG øe ÈcCG

.Úà°SGQódG ÚH á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG

 äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äô¡XCG  ∂dòc

’ »°SGQódG ∫ó©ŸG ¿CG ∂dP øe hóÑjh .»ªcGÎdG ∫ó©ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG ¿CG ¤EG ∂dP Oƒ©j óbh ,πcC’G ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ ôKDƒj

,¬à°SGQO ‘ º¡æe …C’ Gójó¡J πµ°ûj ⁄h ,(60) ìÉéædG OhóM RhÉŒ ób áæ«©dG OGôaCG º¶©Ÿ

.á«ªcGÎdG º¡J’ó©Ã ≥∏©àj Éª«a áÑ∏£dG óæY Ée óM ¤EG ¿ÉæÄªW’ÉH kGQƒ©°T ∑Éæg ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªæ«H

äÉ«∏µdG áÑ∏Wh ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W øe πc ÚH ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G

äÉcƒ∏°S  º¡jód ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W ¿CG ≈æ©Ã ,ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W ídÉ°üdh ,á«∏ª©dG

áÑ∏W óæY »g É‡ ,ßMÓe πµ°ûHh πcC’G ≈∏Y ’ÉÑbEG ÌcCG º¡fCG …CG ,ÌcCG πcC’G ƒëf äÉgÉŒGh

πc áÑ∏W ¢SÉª¨fGh ΩÉªàgG ióe á¶MÓe ∫ÓN øe ∂dP Ò°ùØJ  øµÁh .á«∏ª©dG äÉ«∏µdG

äÉ«∏µdG áÑ∏£d á«°SGQódG OGƒŸG á©«ÑW ¿CG ¤EG ∂dP Oƒ©j óbh .á«°SGQódG É¡›GôH ‘ ÚàÄØdG øe

QƒeCG ‘ ÒµØà∏d ÒÑc óM ¤EG É«aÉc Éàbh º¡d ∑ÎJ ’ É¡JÉÑ∏£àe IÌch É«Ñ°ùf É¡àHƒ©°Uh á«∏ª©dG

äÉÑLGƒdGh äÉÑ∏£àŸG á∏b ¿EÉa ,πHÉ≤ŸG ‘ .É¡eƒªgh É¡JÉÑ∏£àeh á°SGQódG ¥É£f êQÉN iôNCG

ôNBGh Ú«∏°üa ÚfÉëàeG øY É¡à«ÑdÉZ ‘ ójõJ ’ »àdGh ,ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏£d É«Ñ°ùf á«°SGQódG

,á«∏ª©dG äÉ°ü°üîàdÉH áfQÉ≤e É«Ñ°ùf É¡àHƒ©°U ΩóY ¤EG áaÉ°VEG ,»°SGQódG π°üØdG ∫GƒW »FÉ¡f

á«HÓ£dG äÉMGÎ°S’G øcÉeCG ‘ ™ªéàdG ‘ º¡ª¶©e ¬«°†≤j ,ÒÑc ÆGôa âbh º¡jód ≥∏îJ

,º¡«æ©Jh º¡ª¡J »àdG IÉ«◊G ÖfGƒL ‘ åjOÉMC’G ±GôWCG ÜPÉŒh á«°üî°ûdG äÉbÓ©dGh

.√ÒZh »°üî°ûdG ô¡¶ŸG πãe iôNCG ájôª©dG áÄØdG √òg äÉeÉªàgÉH É¡°†©H ≥∏©àj »àdGh

áÑ∏W äÉgÉŒGh äÉcƒ∏°S ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc

π«dÉZõdG ¿Éª«∏°S óªMCG.O á©eÉ÷G áÑ∏W óæY πcC’G äÉHGô£°VG á∏µ°ûe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

øe πch ,á¡L øe ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W ÚH »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É©ÑJ πcC’G ƒëf á©eÉ÷G

áÑ∏W ídÉ°üdh ,iôNCG á¡L øe á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ,áãdÉãdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ,á«fÉãdG áæ°ùdG áÑ∏W

á°UÉÿG ÒjÉ©ŸGh º«≤dG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ¤EG ∂dP Oƒ©j óbh .á©HGôdGh áãdÉãdGh á«fÉãdG  äGƒæ°ùdG

áÑ∏£dG ¿ƒµj å«M ,É¡H §«ëŸG »∏ëŸG ™ªàéŸG øY É«Ñ°ùf ∞∏àîJ »àdGh ,á©eÉ÷G ™ªàéÃ

áæ°ùdG áÑ∏W OƒLh IÎa ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,ÒjÉ©ŸGh º«≤dG √ò¡H GôKCÉJ ÌcCG á©eÉ÷G ‘ GOƒLh ΩóbC’G

øe á°SQÉªŸG äÉcƒ∏°ùdG á©«ÑW ±ô©àd ∫ÉéŸG º¡d íàJ ⁄ ,É«Ñ°ùf IÒ°üb á©eÉ÷G ‘ ¤hC’G

¿CG »æ©j É‡ ,áÑ∏£dG A’Dƒg  ÚH IöûàæŸG º«≤dGh ÒjÉ©ŸG ¢†©H ±ô©Jh ,≈eGó≤dG áÑ∏£dG πÑb

Üƒ∏°SCÉc πcC’G ƒëf º¡JÉgÉŒGh º¡JÉcƒ∏°S ¢†©H ±ô©Jh ≈eGó≤dG áÑ∏£dÉH ∑ÉµàM’G á°Uôa

.Ée óM ¤EG á∏«∏b áaÉëædÉH ∞°üàj »LQÉN ô¡¶e ≈∏Y á¶aÉëª∏d

äÉ«°UƒàdG

:»∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘

,áÑ∏£dG ∞«≤ãJh á«YƒJ IQhö†H äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÓ£dG äÉeóÿGh OÉ°TQE’G õcGôe Ωƒ≤J ¿CG -1

πcÉ°ûe øe ¬«∏Y ÖJÎj Éeh ,πcC’G äÉHGô£°VG ´ƒ°VƒÃ ájô¶ædG äÉ«∏µdG áÑ∏W É°Uƒ°üNh

,ôNB’G ¿hO Éæ«©e kÉ°ùæL ¢üîJ ’ πcC’G äÉHGô£°VG ¿CG ó«cCÉJh ,á«°ùØfh á«Lƒdƒ«°ùa ¢VGôeCGh

.´ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y õcôJ »àdG äGhóædGh äGöûædG ∫ÓN øe ∂dPh ,™«ª÷G Ö«°üJ ób É‰EGh

 »àdG  (Orientation) á«Øjô©àdG äGAÉ≤∏dG ∫ÓN øe- ¤hC’G áæ°ùdG  áÑ∏W á«YƒJ IQhöV -2

’ å«ëH ,πcC’G äÉHGô£°VG ´ƒ°Vƒe IQƒ£Nh á«ªgCÉH -Oó÷G É¡àÑ∏£d á©eÉ÷G É¡H Ωƒ≤J

.á≤HÉ°ùdG äGƒæ°ùdG áÑ∏W É¡∏ªëj »àdG ∂∏àH  πcC’G ƒëf º¡JÉgÉŒGh º¡JÉcƒ∏°S ôKCÉàJ

óM ¤EG áØ∏à äÉÄ«H ‘h iôNCG äÉ©eÉL øe øjôNBG áÑ∏W ≈∏Y á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO AGôLEG -3

.IÒÑµdG ¿óŸG ‘ óLƒJ »àdG ∂∏àc ,Ée

πãe ,πcC’G äÉHGô£°VG ´ƒ°VƒÃ É¡JÉbÓY áaô©Ÿ iôNCG äGÒ¨àe ∫hÉæJ äÉ°SGQO AGôLEG -4

ƒëf äÉgÉŒ’Gh äÉcƒ∏°ùdG ‘  ΩÓYE’G πFÉ°Sh ôKCGh QhOh ,É¡àeÉbEG ¿Éµeh IöSC’G πNO

.á©eÉ÷G áÑ∏W iód πcC’G
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