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د. حنان عبد الحميد العناني

ميرة عالية الجامعية ق�صم العلوم التربوية - كلية الأ

جامعة البلقاء التطبيقية

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات

* تاريخ ت�سلم البحث:2007/2/14م      * تاريخ قبوله للن�شر:2007/11/26م

الملخ�ص

ا�ستهدفت هذه الدرا�سة الك�سف عن فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات النف�سية 

طفال الرو�سة. ولتحقيق ذلك تم بناء اأداة الدرا�سة التي طبقت على )71( طفلًا وطفلة بين  لاأ
 

)5-6( �سنوات تم اختيارهم من رو�سة دينا بمنطقة المقابلين، كما تم تق�سيم العينة اإلى 

خرى تجريبية وعدد اأفرادها )37(.  مجموعتين اإحداهما �سابطة وعدد اأفرادها )34(، والاأ

الثنائي  التباين  اإح�سائياً با�ستخدام المتو�سطات الح�سابية، وتحليل  النتائج  وبعد تحليل 

ثر  تبين اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية في درجة اإ�سباع الحاجات النف�سية تعزى لاأ

البرنامج التدريبي، ولم توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية تعزى للجن�س اأو لتفاعل الجن�س 

مع البرنامج. 

 

�لكلمات �لمفتاحية: الحاجات النف�سية، اأطفال الرو�سة، برنامج تدريبي.

طفال الرو�سة فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات النف�سية لأ



20
08

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

185

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

 The Effectiveness of a Training Program in Satisfying
Psychological Needs of Kindergarten Children

Dr. Hanan A. Alanani
Princess Alia University College

Balgaa Applied University

Abstract

The present study aimed at examining the effectiveness of a training 
program in satisfying psychological needs of kindergarten children. 

The psychological needs scale was administrated. The sample of the study 
consisted of (71( male and female children between (5-6( years old from 
Deana kindergarten in AL-Moquablain District. The sample was divided into 
a control (N=34(, and an experimental group (N=37(. The researcher used 
the means and ANCOVA to answer the questions of the study. The finding 
of the study showed that there were significant differences in the degrees of 
satisfying the psychological needs due to the training program. The findings of 
the study also showed no significant differences due to gender or the interaction 
between gender and program. 

Key words: psychological needs, kindergarten children, training program.
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مقدمة

مم؛  الطفولة هي المراآة التي نرى من خلالها م�ستقبل ال�سعوب، ونقي�ض بها مدى تقدم الاأ

طفال، والتي تعد من اأهم  لذلك فاإن الكثير من الدول تولي اهتماماً بالغاً بهذه المرحلة العمرية للاأ

مراحل العمر، ففيها تنمو قدرات الطفل، وتتفتح مداركه، ويكون �صريع التاأثر قابلًا للتعلم.

ويحتاج الطفل لكي ينمو نمواً �سليماً اإلى اإ�سباع حاجاته، حيث تتاأثر �سخ�سيته تاأثراً كبيراً 

ا�سطرابات  من  كثير  اإلى  اإحباطها  دي  يوؤ حرمان،  اأو  اإهمال  من  الحاجات  هذه  ي�سيب  بما 

الحاجات وخا�سة في  بها هذه  تواجه  التي  بالطريقة  الطفل  �سخ�سية  تتاأثر  ال�سخ�سية. كما 

مرحلة الطفولة المبكرة.

الذي  ال  ال�سوؤ عن  جابة  الاإ وحاولوا  طويلًا،  النف�ض  علماء  الحاجات  درا�سة  �سغلت  وقد 

ن�سان بطريقة معينة ولا ي�سلك بطريقة اأخرى. ويعد موراي من اأهم  مفاده: لماذا ي�سلك الاإ

العلماء الذين اأولوا الحاجات اهتماماً كبيراً، وعد الحاجة نقطة البداية في اأي �سلوك اإن�ساني 

�سا�سية في الحياة اليومية.  ن�سان ي�سعى دائماً ويطمح اإلى تحقيق حاجاته الاأ موجه، وراأى اأن الاإ

و�سنف موراي هذه الحاجات اإلى حاجات ف�سيولوجية، ونف�سية، واجتماعية )عبد الرحمن، 

1998(. اأما ما�سلو )Maslow, 1970) فقد تو�سل اإلى ت�سنيف هرمي للحاجات تقع في 

�سباع الفوري، وتقل قوة هذه الحاجات كلما  قاعدته اأقوى الحاجات، وهي التي تتطلب الاإ

تدرجنا �سعوداً في الهرم اإلى م�ستوياته العليا. ويبداأ الهرم في القاعدة بالحاجات الف�سيولوجية 

ما�سلو  اأ�ساف  ثم  الذات.  وتحقيق  الذات،  تقدير  فحاجة  والانتماء،  من،  الاأ تليها حاجات 

اإلى  الحاجة  اأن  وراأى  الجمالية.  المعرفة والحاجات  الحاجات وهما حاجات  لهذه  م�ستويين 

ن�ساني. �سمى للنمو الاإ تحقيق الذات هي الهدف الاأ

�سا�سية، وكل مجتمع يجب  واأما اأريك�سون فقد اعتقد اأن لجميع الب�صر نف�ض الحاجات، الاأ

اأن ي�سبع تلك الحاجات بطريقة ما )اأبو اأ�سعد، 2005(. وراأى اأنه اإذا لم يتم اإ�سباع حاجات 

ولية في مراحل لاحقة،  الطفولة ب�سكل منا�سب ف�سوف ي�ستمر ال�سخ�ض في خو�ض معاركه الاأ

�سبيل  اأن يحلها، وعلى  الفرد  نف�سية اجتماعية على  اأزمة  المراحل  ففي كل مرحلة من هذه 

المثال في مرحلة الطفولة المبكرة من ال�صروري اأن ي�سبع الطفل حاجته للا�ستقلالية، ويتغلب 

د. حنان عبد الحميد العناني

ميرة عالية الجامعية ق�صم العلوم التربوية - كلية الأ

جامعة البلقاء التطبيقية

طفال الرو�سة فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات النف�سية لأ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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على ال�سعور بالخجل، ويتعلم المباداأة ويتخل�ض من الخوف والتردد )ميللر، 2005(.

ويرى ريان )Ryan, 1995) من خلال نظرية محددات الذات، اأن اإ�سباع الحاجات النف�سية 

واإلى  ال�سخ�سية  في  التكامل  اإحداث  اإلى  دي  يوؤ والانتماء  والكفاءة  الا�ستقلال  في  المتمثلة 

دي عدم اإ�سباعها اإلى الت�ستت والاغتراب. كما اأكد دي�سي وريان  النمو الاجتماعي، بينما يوؤ

اإ�سباع  في  يجابية  الاإ وال�سخ�سية  البيئية  العوامل  اأهمية  على   (Decian & Ryan, 2000(
هذه الحاجات، واعتقدا اأن البيئة وال�سخ�سية ال�سلبية تعملان على اإلحاق ال�صرر ب�سحة الفرد 

النف�سية واإ�سابته بال�صراع والا�سطراب.

وثمة درا�سات عدة اهتمت بالحاجات النف�سية وعلاقتها بالجن�ض والعمر و�صرورة اإ�سباعها 

التي �سملت   (Ward & Williams, 1982( الفرد، ومن تلك  درا�سة وارد ووليامز لدى 

والقوة  بال�سيطرة  ات�سموا  الذكور  اأن  النتائج  بينت  وقد  ماليزيا.  وطالبة في  طالبٍ   )100(

ناث اللواتي ات�سمن بالانطوائية وعدم  والاجتماعية والمغامرة والا�ستقلالية بدرجة اأكثر من الاإ

الاجتماعية والا�ست�سلام والاعتماد على الغير.

طفال الملتحقين وغير الملتحقين بالريا�ض  وحاولت رم�سان )1994( تعرف مدى اإ�سباع الاأ

لبع�ض الحاجات النف�سية، ومن اأجل ذلك �سملت درا�ستها عينة تكونت من )249( طفلًا 

اإح�سائية  اإلى وجود فروق ذات دلالة  الدرا�سة  �سنوات، وتو�سلت  باأعمار )6-5(  وطفلة 

طفال الذين التحقوا بالريا�ض ومتو�سط درجات  بين متو�سط الدرجات التي ح�سل عليها الاأ

والتقدير  والانتماء،  ال�سداقة،  وهي:  النف�سية  الحاجات  في  بها  يلتحقوا  لم  الذين  طفال  الاأ

من  والاأ والطماأنينة،  ولية،  الم�سوؤ وتحمل  والا�ستقلال،  والحرية،  والنجاح،  الاجتماعي، 

طفال الملتحقين بالريا�ض. النف�سي، وكانت الفروق ل�سالح الاأ

ك�ساب اأطفال الريا�ض  وهدفت درا�سة ح�سونة )1995( اإلى الك�سف عن تاأثير برنامج لاإ

وطفلة.  طفلًا   )140( من  تكونت  عينة  على  اأجريت  حيث  الاجتماعية.  المهارات  بع�ض 

التجريبية  المجموعة  بين  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  الدرا�سة  نتائج  وك�سفت 

وذلك  عام،  ب�سكل  الاجتماعية  والمهارات  الا�ستقلالية  مقيا�ض  على  ال�سابطة  والمجموعة 

ل�سالح المجموعة التجريبية.

�سباع  لاإ الجماعة  خدمة  في  مقترح  برنامج  فاعلية  عن   )1997( اأحمد  درا�سة  وك�سفت 

�صر الطلابية. وبلغ حجم العينة )30( طالباً من جامعة  ع�ساء الاأ الحاجات النف�سية والاجتماعية لاأ

حلوان. واأ�سارت النتائج اإلى اأن اأكثر الحاجات اهتماماً لدى اأفراد المجموعة التجريبية هي الحاجة 

نجاز وتحقيق الذات، كما تبين اأن البرنامج  خرين )الانتماء(، والحاجة اإلى الاإ اإلى التفاعل مع الاآ

�صر الطلابية. ع�ساء الاأ المقترح قد اأ�سهم في اإ�سباع الحاجات النف�سية والاجتماعية لاأ

اأما درا�سة ايتو )Ito, 1997) فقد هدفت اإلى الك�سف عن م�ساهمة المعلمين في تنمية �سلوك 

المباداأة لدى اأطفال الرو�سة في اليابان، وتكونت عينة الدرا�سة من )12( طفلًا. وبعد جمع 
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طفال. المباداأة لدى الاأ

وهدفت درا�سة باتز )Butz, 2000) اإلى معرفة دور اللعب في تنمية المباداأة لدى اأطفال 

وتجريبية.  �سابطة  مجموعتين  اإلى  توزيعهم  تم  طفلًا،   )16( من  العينة  وتكونت  الرو�سة. 

طفال في المجموعة التجريبية قد اأبدوا مباداأة ملحوظة مقارنة  وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن الاأ

طفال. بالمجموعة ال�سابطة مما ي�سير اإلى فاعلية اللعب في تنمية المباداأة لدى الاأ

وحاولت درا�سة ال�صر�سي وعبد المق�سود )2000( الك�سف عن اأهمية الحاجات النف�سية 

طفال الملتحقين  خرين )الانتماء( لدى الاأ المتمثلة في الحاجة للكفاءة، والا�ستقلال، والقرب من الاآ

بالريا�ض، وهل تختلف هذه الحاجات النف�سية باختلاف الجن�ض، وتكونت العينة من )100( 

طفل، وقد اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق بين اأبعاد مقيا�ض الحاجات النف�سية والمقيا�ض ككل 

طفال ذكوراً واإناثاً طبقاً لدرجة اإ�سباعها من  ناث، وتبين اأن الحاجات النف�سية لدى الاأ ل�سالح الاإ

خرين، فالا�ستقلالية، فالكفاءة. تي: القرب من الاآ قل جاءت كالاآ كثر اإ�سباعاً اإلى الاأ الاأ

المدر�سة  قبل  ما  اأطفال  من  طفلًا   )24( على   (Hayatt, 2001( حياة  درا�سة  واأجريت 

بهدف تنمية المباداأة لديهم. وق�سمت العينة اإلى ثلاث مجموعات: مجموعة �سابطة ومجموعة 

تجريبية تم فيها ا�ستخدام التعزيز لتنمية المباداأة، ومجموعة تجريبية اأخرى تم تدريبها على المباداأة 

طفال في المجموعتين الثانية والثالثة قد اأظهروا  ن�سطة. واأو�سحت النتائج اأن الاأ من خلال الاأ

يجابية مقارنة باأطفال المجموعة ال�سابطة. مجموعة من �سلوكات المباداأة الاإ

طار نف�سه حاولت درا�سة ايب�ض )Ibis, 2001) الك�سف عن فاعلية برنامج تدريبي  وفي الاإ

في تنمية المباداأة لدى )56( طفلًا م�صرداً في �سن ما قبل المدر�سة، وا�ستخدم البرنامج اأ�ساليب 

عدة لتنمية المباداأة منها: لعب الدور، والم�ساركة والتوا�سل اللفظي. واأو�سحت النتائج اأن 

طفال. البرنامج كان له تاأثير اإيجابي على تنمية المباداأة لدى الاأ

طفال ما قبل المدر�سة  وهدفت درا�سة الغرباوي )2002( اإلى تعرف الحاجات النف�سية لاأ

المكفوفين والعاديين، وفقاً لنظرية محددات الذات، وقد تكونت العينة من )74( طفلًا وطفلة 

طفال بمدينة القاهرة. ومن النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة عدم  تم اختيارهم من ريا�ض الاأ

طفال العاديين والمكفوفين،  وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في بُعد الحاجة اإلى الانتماء بين الاأ

طفال العاديين. بينما وجدت فروق ذات دلالة اإح�سائية في بعد الا�ستقلال بينهما ل�سالح الاأ

 Houlford, Koestner, Joussement, Nantel; &( واآخرون  هولفورد  بحث  كما 

نجاز الطارئة على تحقيق الا�ستقلالية والكفاءة، حيث قاموا  Lekes, 2002) تاأثير مكافاآت الاإ
طالباً.   )85( ولى  الاأ الدرا�سة  وا�سترك في  التاأثير،  هذا  معرفة  اإلى  للو�سول  درا�ستين  باإجراء 

طلبة  بين  الا�ستقلالية  تحقيق  على  للمكافاآت  �سعيف  تاأثير  وجود  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت 

ثر  الجامعة، حيث لم تكن الا�ستقلالية متاأثرة بالمكافاآت، بينما وجد اأن المكافاآت الم�ستمرة توؤ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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الثانية فقد طبقت على )145( طالباً من  اأما الدرا�سة  بدرجة مرتفعة في ال�سعور بالكفاءة. 

ناث،  ال�سفوف الثالث والرابع والخام�ض وال�ساد�ض بواقع )65( من الذكور و)80( من الاإ

ولى، واأو�سحت اأن الا�ستقلالية  وقد اأكدت الدرا�سة الثانية النتائج التي اأظهرتها الدرا�سة الاأ

نجاز. ترتبط بالفعالية الذاتية، بينما ترتبط الكفاءة بالتمكن الاجتماعي وتحقيق الاإ

واأجرى فيلاك و�سيلدون )Filak & Sheldon, 2003) درا�سة هدفت اإلى معرفة اأثر تلبية 

درا�ستين  اإجراء  تم  حيث  المعلمون؛  يعطيها  التي  التقييمات  على  للطلبة  النف�سية  الحاجات 

متتابعتين، ا�ستندتا نظرية محددات الذات لتعرف على الحاجات الثلاث: الا�ستقلالية، الكفاءة، 

والانتماء، وتو�سلتا اإلى اأن الطلبة الذين تم اإ�سباع حاجاتهم النف�سية بدرجة اأكبر �سواء اأكانت 

حاجة الا�ستقلالية، اأو الكفاءة، اأو الانتماء، يح�سلون على معدلات اأعلى في الم�ساق، وكان 

تقييم المعلمين لهم اأكثر اإيجابية،  واأنه لم يكن لعمر المعلمين وتجاربهم العامة ارتباط مع تلبية 

الحاجات النف�سية عند الطلبة.

وهدفت درا�سة المومني )2003( اإلى اختبار فاعلية برنامج تدريبي مقترح على تنمية مهارتي 

التكيف الاجتماعي )مع الرفاق ومع المعلمة(، والمباداأة لدى اأطفال ما قبل المدر�سة. وتكون 

ردن، حيث تم اختيار  طفال الملتحقين بالريا�ض في محافظة عجلون بالاأ مجتمع الدرا�سة من الاأ

ثلاث �سعب �سمت )69( طفلًا وطفلة. وبينت النتائج اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية 

في مهارتي التكيف الاجتماعي والمباداأة، وذلك ل�سالح المجموعة التجريبية التي دربت تدريباً 

كاملًا على البرنامج التدريبي مقارنة بالمجموعة ال�سابطة، وك�سفت نتائج الدرا�سة اأي�ساً عن عدم 

وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية تعزى للجن�ض، اأو لتفاعل الجن�ض مع المجموعة.

ال�سلوك  الرو�سة  اأطفال  اإك�ساب  اإلى  هدفت  فقد   )2005( المق�سود  عبد  درا�سة  اأما 

ن�سطة، وا�ستملت العينة على )60( طفلًا  الا�ستقلالي من خلال برنامج مقترح قائم على الاأ

وطفلة من اأطفال الريا�ض بالقاهرة. ووزعوا على مجموعتين تجريبية و�سابطة، وتمت ملاحظة 

ن�سطة وبعدها. وك�سفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية  طفال اأثناء قيامهم بالاأ الاأ

ن�سطة وبعدها ل�سالح ما بعد  بين متو�سطات درجات اأطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق الاأ

التطبيق، كما وجدت فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية 

ن�سطة ل�سالح المجموعة التجريبية. وتو�سلت النتائج اأي�ساً اإلى عدم  وال�سابطة بعد تطبيق الاأ

ن�سطة. ناث بعد تطبيق الاأ وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين الذكور والاإ

النف�سي  اأثر التكيف الزواجي في التكيف  اإلى تعرف  اأ�سعد )2005(  اأبو  وهدفت درا�سة 

بناء، وحاولت معرفة ما اإذا كان لكل من تح�سيل الطفل  �سا�سية لدى الاأ وتلبية الحاجات النف�سية الاأ

وجن�سه دور في تكيفه وتلبية حاجاته النف�سية. وتاألفت عينة الدرا�سة من )384( اأ�صرة تتكون من 

بناء بين الخام�ض والتا�سع. واأظهرت النتائج اأن  اأب اأو اأم مع اأحد اأبنائهما، وتراوحت �سفوف الاأ

بناء تعزى  هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية في التكيف النف�سي وتلبية الحاجات النف�سية لدى الاأ
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على. ولم تظهر فروق ذات 190 لم�ستويات التكيف الزواجي ول�سالح م�ستوى التكيف الزواجي الاأ

بناء تعزى لجن�ض الطفل. دلالة اإح�سائية في تلبية الحاجات النف�سية لدى الاأ

وبناءً على الدرا�سات ال�سابقة يت�سح اأن بع�ض الدرا�سات ال�سابقة تناولت الحاجات النف�سية 

طفال الريا�ض، وطلاب المدار�ض والجامعات، تناولت الفروق بين الحاجات النف�سية التي  لاأ

في  التجريبي  والمنهج  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدم  معاً،  الاثنين  اأو  البرنامج  اأو  للجن�ض  تعزى 

فراد  درا�سة الحاجات النف�سية. كما اهتمت بالك�سف عن مجموعة من الحاجات النف�سية للاأ

نجاز. يت�سح من عر�ض الدرا�سات ال�سابقة  مثل؛ الا�ستقلالية، وتحقيق الذات، والانتماء، والاإ

ردن، وكذلك  �سا�سية لطفل الرو�سة في الاأ عدم وجود درا�سات تهتم بالحاجات النف�سية الاأ

ربع لطفل الرو�سة وهي:  �سا�سية الاأ عدم وجود درا�سات �سابقة تتناول الحاجات النف�سية الاأ

الكفاءة، والا�ستقلالية، والمباداأة، والانتماء مما دعا الباحثة للقيام بهذه الدرا�سة.

م�سكلة الدرا�سة

اإن �سنوات الطفولة المبكرة لها اأهميتها البالغة في تن�سئة الطفل، وفي حياته النف�سية الحا�صرة 

اتجاهات  في  اإيجابية  تغييرات  اإحداث  الرئي�سة  الرو�سة  اأهداف  من  فاإن  لذلك  والم�ستقبلية، 

طفال وعاداتهم ومهاراتهم وتنمية قدراتهم من النواحي الج�سمية والح�سية والعقلية والانفعالية  الاأ

ن�سطة والخبرات المختلفة التي تتوافر في الرو�سة. والاجتماعية، وذلك عن طريق الاأ

النواحي  الرو�سة في جميع  اأطفال  تنمية  تعمل على  تدريبية  برامج  بناء  اأهمية  تبرز  وهنا 

وتحقق لهم التكيف وال�سحة النف�سية، وعليه تحددت م�سكلة هذه الدرا�سة في الك�سف عن 

طفال الرو�سة. فاعلية البرنامج التدريبي المقترح في اإ�سباع الحاجات النف�سية لاأ

هدف الدرا�سة

النف�سية لدى  اإ�سباع الحاجات  الدرا�سة تعرف فاعلية برنامج تدريبي في  ا�ستهدفت هذه 

�سئلة التالية: جابة عن الاأ اأطفال الرو�سة، ولتحقيق هذا الهدف �سعت الدرا�سة اإلى الاإ

اأ�سئلة الدرا�سة

اأطفال الرو�سة باختلاف جن�سهم  اإ�سباعها لدى  1. هل تختلف الحاجة للكفاءة في درجة 

والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟.

2. هل تختلف الحاجة للا�ستقلالية في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة باختلاف جن�سهم، 

والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟.

3. هل تختلف الحاجة للمباداأة في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة باختلاف جن�سهم، 

والتعر�ض للبرنامج التدريبي والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟.

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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4. هل تختلف الحاجة للانتماء في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة باختلاف جن�سهم، 

والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟.

الرو�سة باختلاف  اأطفال  اإ�سباعها لدى  النف�سية ككل في درجة  5. هل تختلف الحاجات 

جن�سهم، والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟

اأهمية الدرا�سة

الحاجات  وهو  له  تتعر�ض  الذي  المو�سوع  اأهمية  في  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تكمن 

النف�سية، ومما لا �سك فيه اأن هذا المو�سوع ينطوي على اأهمية كبيرة من الناحيتين النظرية اأو 

التطبيقية.

الحاجات  اإ�سباع  �صرورة  اأكدت  قد  والبحوث  الدرا�سات  اأن  نجد  النظرية  الناحية  فمن 

 Ryan,1995; Inghilleri, والاجتماعي  النف�سي،  ل�سوائه  ذلك  واأهمية  للفرد  النف�سية 

�سا�ض  1999)؛ ال�صر�سي وعبد المق�سود، 2000(، وحيث اإن مرحلة الطفولة المبكرة هي الاأ
طفال مرحلة تربوية مهمة يمكن  الطفل، لذلك تعد مرحلة ريا�ض الاأ ينه�ض عليه نمو  الذي 

�سهام في اإ�سباع حاجات الطفل. كما تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في اإعدادها  من خلالها الاإ

لمقيا�ض حاجات طفل ما قبل المدر�سة والتي تم تحديدها في هذه الدرا�سة بالا�ستقلالية، والمباداأة، 

والانتماء، والكفاءة.

التدريبي  البرنامج  ت�سمنها  التي  ن�سطة  الاأ  - ت�ساهم  اأن  فيمكن  التطبيقية  الناحية  من  اأما 

قدمته  ما  على  بناءً  تحديدها  تم  والتي  �سا�سية  الاأ الرو�سة  طفل  حاجات  اإ�سباع  في   - الحالي 

الدرا�سات والبحوث ال�سابقة في مجال الحاجات النف�سية.

حدود الدرا�سة 

الحدود المكانية: تم تطبيق الدرا�سة على عينة من اأطفال ال�سف التمهيدي برو�سة دينا بمنطقة 

المقابلين في مدينة عمان. 

الدرا�سي  العام  من  الثاني  الن�سف  خلال  العينة  على  الدرا�سة  تطبيق  تم  الزمانية:  الحدود 

ربع المحددة في الدرا�سة.  )2007/2006( واقت�صر قيا�ض اأثر البرنامج على الحاجات الاأ

مفاهيم الدرا�سة

الحاجة: اعتقد موراي اأن الحاجة تكوين فر�سي ي�ستند اإلى قوة لا يعرف اأ�سا�سها الف�سيولوجي 

دراك والتفكير والتخيل، وتنظم ال�سلوك وتقويه وتوجهه  والكيميائي في المخ، قوة تنظم الاإ

نحو اأهداف معينة. )عبد الرحمن، 1998(. والحاجة كما يرى ما�سلو )Maslow, 1970)‏‏

تعبر عن نف�سها في �سورة رغبة اأو اأمنية. اأما زهران )1999( فيرى اأن الحاجة هي الافتقار 



20
08

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

�سباع والر�سا والارتياح للكائن الحي، والحاجة �سئ �صروري اإما 192 اإلى �سئ ما اإذا وجد حقق الاإ

لا�ستقرار الحياة نف�سها )حاجة ف�سيولوجية( اأو للحياة باأ�سلوب اأف�سل )حاجة نف�سية(.

جرائي للحاجات النف�سية: هي مجموع الدرجات التي يح�سل عليها الطفل على  التعريف الاإ

مقيا�ض الحاجات النف�سية والذي ي�سم: الا�ستقلالية، والمباداأة، والانتماء، والكفاءة. وتقا�ض 

الباحثة  اأعدته  اإ�سباع هذه الحاجات من خلال تقدير المعلمة على هذا المقيا�ض الذي  درجة 

لتحقيق اأغرا�ض الدرا�سة.

الحاجة للا�ستقلالية: وترى ماهلر وباين وبرجمان الم�سار اإليهم في عبدالرحمن )1998( 

اإطار علاقة عاطفية  الطفل في  ولى من عمر  الثلاثة الاأ عوام  اأن الا�ستقلال يحدث خلال الاأ

م وطفلها كما ذكر )ميللر، 2005(. حميمة بين الاأ

مام، ويجعله  وترى عبد المق�سود )2005( اأن الا�ستقلالية �سلوك اإيجابي يدفع الفرد للاأ

المواقف  في  ولية  للم�سوؤ وتحمل  النف�ض  على  واعتماد  بثقة  هدفه  اإلى  وي�سل  قراراته  يتخذ 

الاجتماعية المختلفة. 

ولون عن  ويرى دي�سي وريان اأن الحاجة للا�ستقلالية ت�سبع عندما ي�سعر النا�ض باأنهم م�سوؤ

دي اإ�سباع هذه الحاجة اإلى تنمية القدرة على  �سلوكهم، واأنهم قادرون على الاختيار، كما يوؤ

.(Carver and Schever, 2000( التعبير عن وجهات النظر المختلفة

اإلى  ت�سير  والتي  الطفل  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  هي  للا�ستقلالية:  جرائي  الإ التعريف 

الخا�سة،  نظره  وجهة  عن  التعبير  على  والقدرة  ولية  الم�سوؤ وتحمل  القرار  اتخاذ  على  قدرته 

اأعدته  الذي  المقيا�ض  على  الا�ستقلالية  لدرجة  المعلمة  تقدير  خلال  من  الا�ستقلالية  وتقا�ض 

الباحثة لتحقيق اأهداف الدرا�سة.

طفال في العامين  الحاجة للمباداأة: يرى اأريك�سون الم�سار اإليه في الببلاوي )1986( اأن الاأ

الرابع والخام�ض من العمر يعي�سون فترة من الخيال الخ�سب والمخاطرة والتجريب. ولما كانوا 

يواجهون �سعوبة في ف�سل الخيال عن الواقع فاإنهم ي�سعرون بالذنب حيال بع�ض اأفكارهم 

اأو ت�صرفاتهم غير اللائقة. ويرى مومني )2003( اأن الحاجة للمباداأة لدى الطفل ت�سبع عن 

ن�سطة بدافع ذاتي. وهناك نوعان من المباداأة: المباداأة ال�سخ�سية الاجتماعية،  طريق قيامه بالاأ

كاديمية. والمباداأة ال�سخ�سية الاأ

اإلى جراأته  الطفل، والتي ت�سير  التي يح�سل عليها  الدرجة  للمباداأة: هي  جرائي  التعريف الاإ

ومحاولاته للقيام باأداء معين بدافع ذاتي. وتقا�ض المباداأة من خلال تقدير المعلمة لدرجة المباداأة 

على المقيا�ض الذي اأعدته الباحثة لتحقيق اأهداف الدرا�سة.

والا�ستمتاع  النا�ض  تحو  يجابي  الاإ النزوع  باأنه  الانتماء  موراي  يعرف  للانتماء:  الحاجة 

خرين  الاآ اإ�سعاد  على  والعمل  معهم،  �سداقات  وتكوين  ك�سبهم  ومحاولة  معهم  بالتعاون 

دافع  الانتماء  اأن  فيرى   )1987( ارجايل  اأما   .)1998 الرحمن،  )عبد  لهم.  خلا�ض  والاإ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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خرين. يدفع الفرد للبحث عن مواقف اجتماعية دافئة ووثيقة، وعن التقبل وحب الاآ

قيامه  اإلى  ت�سير  والتي  الطفل،  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  هو  للانتماء:  جرائي  الاإ التعريف 

ولية والتعاطف، ويقا�ض  خرين، واإقامة علاقات معهم تت�سم بالم�ساركة والم�سوؤ بالعمل مع الاآ

لتحقيق  الباحثة  اأعدته  الذي  المقيا�ض  على  الانتماء  لدرجة  المعلمة  تقدير  من خلال  الانتماء 

اأهداف الدرا�سة.

رايت  عرفها  فقد  الكفاءة  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  تعددت  وقد  للكفاءة:  الحاجة 

ه الم�سار اإليه في مو�سى )1994( باأنها قدرة الفرد على اأن يكون فاعلًا ن�سطاً ومبا�صراً  وزملاوؤ

مكانات  الاإ توافر  الكفاءة هي  اإن  القول:  بيئته وال�سيطرة عليها. ويمكن  ل�سبط  في محاولاته 

التي تواجهه  الم�سكلات  ليتمكن من حل  له بذل الجهود  تتيح  الفرد والتي  ال�سخ�سية لدى 

هداف التي لا يمكن لغيره  والتغلب على العقبات التي لا يمكن لغيره اأن يتخطاها، وتحقيق الاأ

بلوغها.

ويرى دويك اأن الكفاءة تعني �سعور الفرد بالفعالية في �سلوكاته وتوجد عندما ي�سبح الفرد 

دي الكفاءة اإلى ال�سعور بالثقة في التغلب على الم�ساعب  ولًا عن المهام التي يقوم بها، وتوؤ م�سوؤ

ح�سا�ض بالن�سج والتغذية الراجعة )& Guay، Senecal، Cauthier‏ وتزود الفرد بالاإ

.)2003 ،Glaude
قيامه  اإلى  ت�سير  والتي  الطفل  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  هي  للكفاءة:  جرائي  الاإ التعريف 

ب�سلوك معين وبذل اأق�سى جهد للنجاح فيه، وتقا�ض من خلال تقدير المعلمة لدرجة الكفاءة 

على المقيا�ض الذي اأعدته الباحثة لتحقيق اأهداف الدرا�سة.

يجري  نظري  اإطار  وفق  المت�سل�سلة  المنظمة  الخطوات  من  مجموعة  هو  التدريبي:  البرنامج 

للا�ستقلالية،  الحاجة  ت�سم  والتي  النف�سية  حاجاتهم  اإ�سباع  بهدف  طفال  الاأ على  تطبيقه 

والمباداأة، والانتماء والكفاءة.

الثالثة وال�ساد�سة، والذي يتم  طفل الرو�سة: هو الطفل ال�سغير الذي يتراوح عمره ما بين 

من  حاجاته  واإ�سباع  تنميته  بهدف  المدر�سة  قبل  ما  بطفل  الخا�سة  التربوية  �س�سة  بالموؤ اإلحاقه 

بال�سف  الملتحقين  الرو�سة  اأطفال  درا�سة  �سيتم  الدرا�سة  هذه  وفي  متنوعة،   اأن�سطة  خلال 

التمهيدي والذين تتراوح اأعمارهم ما بين 4.5-6 �سنوات )تعريف اجرائي(.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج البحث

القبلي  بالقيا�سين  لمجموعتين  التجريبي  الت�سميم  ذا  التجريبي  المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت 

البرنامج  قدّم  ذلك  وبعد  تجان�سهما،  من  التاأكد  تم  مجموعتين  اختيار  تم  حيث  والبعدي، 

للمجموعة التجريبية وهو عبارة عن اأن�سطة متنوعة.



20
08

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

عينة الدرا�سة 194

تكونت عينة الدرا�سة من اأطفال ال�سف التمهيدي برو�سة دينا بمنطقة المقابلين في   

مدينة عمان والذين بلغ عددهم )71( طفلًا وطفلة وبلغ متو�سط اأعمارهم )5.57( �سنة. 

خرى �سابطة، وذلك عن  وقد اأجريت الدرا�سة على �سعبتين تم اختيار اإحداهما تجريبية والاأ

طريق القرعة. ويو�سح الجدول رقم )1( توزيع العينة في �سوء المجموعة والجن�ض.

الجدول رقم )1(

توزيع العينة في �سوء المجموعة والجن�ص

المتغيــــر

الجن�س

الن�صبة المئويةالمجموع

ناثالذكور الإ

47.9%171734�صابطةالمجموعة

52.1%181937تجريبية

100%353671-المجموع

تكافوؤ المجموعتين

   قامت الباحثة باإجراء التحليل المتعلق بالتكافوؤ القبلي بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية، 

داء  للاأ “ت”  واختبار  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  ذلك  ولبيان 

القبلي للمجموعتين.

الجدول رقم )2(

داء المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ونتائج اختبار “ت” للاأ

القبلي للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية 

م�صتوى الدللةقيمة »ت«النحراف المعياريالمتو�صط الح�صابيالمجموعةالحاجات النف�صية

0.648- 2.310.360.459التجريبيةالكفاءة

2.340.29ال�صابطة

2.620.230.0001.000التجريبيةال�صتقلالية

2.620.27ال�صابطة

2.500.350.737464التجريبيةالمبادرة

2.560.34ال�صابطة

2.700.270.4170.678التجريبيةالنتماء

2.600.30ال�صابطة

0.784- 2.530.250.275التجريبيةالكلي

2.550.26ال�صابطة

طفال في  يلاحظ من الجدول اأعلاه اأنه لا توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين درجات الاأ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

المجموعتين التجريبية وال�سابطة، على مقيا�ض الحاجات النف�سية، مما ي�سير اإلى وجود التكافوؤ 

بين هاتين المجموعتين قبل البدء بتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية.    

اأداة الدرا�سة

طفال  تم ت�سميم البطاقة بهدف تحديد الحاجات النف�سية التي يحققها البرنامج التدريبي لاأ

الرو�سة عينة الدرا�سة. واعتمدت الباحثة في بناء البطاقة على اأخذ راأي المتخ�س�سين، واإجراء 

درا�سة ا�ستطلاعية، والاطلاع على اأدب المجال، وعلى مقايي�ض الحاجات ال�سائعة، مثل مقيا�ض 

عبد الرحمن )1998(، وجابر وعمر )1992(، وال�صر�سي وعبد المق�سود )2000(.

وقد تكونت بطاقة الملاحظة في �سورتها النهائية من )32( فقرة موزعة على الحاجات 

جابة عن  ربع بالت�ساوي، بحيث تقا�ض كل حاجة من خلال )8( فقرات، وقد تراوحت الاإ الاأ

جميع الفقرات بين نعم )ثلاث درجات(، واإلى حد ما )درجتان(، ولا )درجة واحدة(.

داة وثباتها �سدق الأ

تم التاأكد من �سدق البطاقة عن طريق عر�سها على ع�صرة محكمين من اأع�ساء هيئة التدري�ض 

ذوي الخبرة والتخ�س�ض، وقد تم ا�ستبعاد الفقرات التي لم تحز على ن�سبة اتفاق مقدارها )%80(، 

كما عدلت بع�ض الفقرات واأ�سيفت اأخرى بناءً على مقترحات المحكمين. كما تم التاأكد من 

تي: الكفاءة  ثبات البطاقة عن طريق ا�ستخدام معامل األفا كرونباخ، وجاءت قيمة هذا المعامل كالاآ

)0.82(، الا�ستقلالية )0.80(، المباداأة )0.81(، الانتماء )0.81(، المقيا�ض ككل )0.90(.

البرنامج التدريبي

طفال الرو�سة، وفيما  قامت الباحثة باإعداد البرنامج الخا�ض باإ�سباع الحاجات النف�سية لاأ

هم ملامح هذا البرنامج. يلي عر�ض لاأ

على  لتعرف  الفر�سة  فيه  الم�ساركين  طفال  للاأ البرنامج  هذا  يقدم  بالبرنامج:  التعريف 

ولية، والتعاطف  الثقة، والجراأة، والم�ساركة، والم�سوؤ اأن�سطتهم وممار�ستها والتي تنمي لديهم 

خرين، وتمنحهم القدرة على الاختيار والتعبير عن وجهة نظرهم. مع الاآ

النمو لدى الطفل من  فل�سفة البرنامج: تعد بيئة الرو�سة مجالًا مهماً يمكن تنمية جوانب 

ن�سطة والخبرة التي تقدم للطفل عاملًا رئي�ساً في  خلال اإعدادها باأ�سلوب �سليم، كما تعد الاأ

رعايته، ومما لا �سك فيه اأن دور المعلمة يعد فاعلًا في هذا المجال، وذلك لقدرتها على جذب 

�سباع حاجات  ن�سطة وتنظيم بيئة التعلم، وبراعتها في التدخل والمبادرة لاإ طفال لممار�سة الاأ الاأ

هداف التي تترجم اإلى اأن�سطة غنية بالخبرات المتنوعة. الطفل عن طريق تحقيق الاأ

التخطيط للبرنامج: وي�سمل تحديد الخبرة التعليمية، وتحليل محتواها اإلى مفاهيم اأ�سا�سية، وتحديد 
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هداف ال�سلوكية، وتحديد اأدوات التقويم، 196 النواحي المطلوب تنميتها لدى الطفل، و�سياغة الاأ

هداف ال�سلوكية اإلى مواقف تربوية، ثم تحديد الطرق والو�سائل التربوية اللازمة لتحقيق  وترجمة الاأ

هداف. هداف، ثم توجيه التعليمات للمعلمة والملاحظة بما ي�ساعدهما على تحقيق الاأ الاأ

دب التربوي وبع�ض الدرا�سات ال�سابقة  وقد اأعدت الباحثة البرنامج بعد الاطلاع على الاأ

ذات العلاقة، كما تم عر�ض البرنامج على �ستة محكمين من ذوي الخبرة والاخت�سا�ض.

طفال  هداف العامة للبرنامج: هدف البرنامج المعد في هذه الدرا�سة اإلى اإ�سباع حاجات الاأ الاأ

النف�سية والمتمثلة في: الا�ستقلالية، والمباداأة، والكفاءة، والانتماء، وذلك من خلال:

- ت�سجيع الطفل على القيام باأعمال لها قيمتها.

- تعويده الحر�ض على النجاح في اأعماله.

- اإك�سابه الثقة بالنف�ض.

- ت�سجيعه على بذل اأق�سى جهد عند القيام ب�سلوك معين.

- تنمية قدرته على اتخاذ القرار.

ولية. - تعويده على تحمل الم�سوؤ

- تنمية قدرته على التعبير عن ذاته.

خرين. - تدريبه على المبادرة في قيادة زملائه، وفي الحديث، وتقديم الم�ساعدة للاآ

خرين اأعمالهم واألعابهم. - ت�سجيعه على م�ساركة الاآ

خرين. - تنمية �سعوره بال�سعادة عندما ي�سارك الاآ

- ت�سجيعه على التعاطف.

- تنمية ارتباطه بزملائه ومجتمعه ووطنه.

محتوى البرنامج: ت�سمن البرنامج )36( ن�ساطاً اعتمدت على الخبرة العلمية وال�سلوكات 

خلال  من  ن�سطة  الاأ ممار�سة  تمت  وقد  الرو�سة،  لطفل  النف�سية  الحاجات  �سباع  لاإ اللازمة 

مواقف تعليمية وباإ�صراف المعلمة وتوجيهاتها، كما تعددت اأن�سطة البرنامج حيث ت�سمنت 

اأن�سطة ق�س�سية، وفنية، ولعب موجه، واأن�سطة حركية، واألعاب دور، وم�صرح عرائ�ض. وقد 

ا�ستخدام  اإلى  المعلمة  وجهت  كما  وجماعية،  فردية  متنوعة  اأن�سطة  ت�سميم  الباحثة  راعت 

اأدوات مح�سو�سة مثل البطاقات  اأثناء تنفيذها  ن�سطة  طرق متعددة في تقديمها. واعتمدت الاأ

اليدوية،  والعرائ�ض  والخ�سب  القما�ض  مثل  المتنوعة،  البيئية  والخامات  والق�س�ض،  وال�سور 

ثاث اللازم للعب الدور. والملاب�ض والاأ

وتراوح الزمن الم�ستغرق لكل ن�ساط بين )30-40( دقيقة في حين ا�ستغرق تنفيذ البرنامج 

ككل مدة ثلاثة �سهور.

تقويم البرنامج: تم تقويم البرنامج من خلال: 

ن�سطة وبعدها لتعرف جوانب القوة وال�سعف ولمعرفة مدى  اأثناء الاأ طفال  ‏1- ملاحظة الاأ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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طفال لحاجاتهم.      اإ�سباع الاأ

2- تطبيق مقيا�ض الحاجات النف�سية.

ح�سائية المعالجات الإ

الح�سول  تم  التي  البيانات  معالجة  الدرا�سة تمت  اإليها  التي هدفت  النتائج  على  للح�سول 

تية: ح�سائي، حيث اأجريت المعالجات الاآ عليها با�ستخدام نظام )SPSS) للتحليل الاإ

1- المتو�سطات الح�سابية للحاجات النف�سية مو�سوع الدرا�سة.

2- تحليل التباين الثنائي )2×2( لمعرفة اأثر كل من الجن�ض والبرنامج والتفاعل بينهما.

3- معامل األفا كرونباخ للتاأكد من ثبات اأداة الدرا�سة.

وعدت الفروق دالة اإح�سائياً عندما يكون م�ستوى دلالتها )0.05( واأقل.

خطوات التنفيذ

- بعد التاأكد من تجان�ض العينتين ال�سابطة والتجريبية، قامت الباحثة بالتعاون مع الملاحِظة 

الم�ساركة بتطبيق مقيا�ض الحاجات النف�سية.

- تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة ثلاثة اأ�سهر، بينما ا�ستمر اأفراد العينة ال�سابطة 

في تلقي برنامجهم الدرا�سي العادي طوال هذه المدة.

التجريبية  للعينتين  النف�سية  للحاجات  البعدي  القيا�ض  اإجراء  تم  البرنامج  انتهاء  بعد   -

وال�سابطة.

- تم ت�سحيح مقيا�ض الحاجات النف�سية للقيا�سات القبلية والبعدية، واإعداد قوائم الدرجات 

ثم معالجة النتائج اإح�سائياً بو�ساطة الحا�سوب.

عر�ص نتائج الدرا�سة 

جابة عن اأ�سئلة الدرا�سة تم ا�ستخرج المتو�سطات الح�سابية وتحليل التباين الثنائي )2×2(  وللاإ

ال�سابطة والتجريبية.  البعدي بين المجموعتين  داء  الاأ نتائج  الفروق في  بهدف فح�ض دلالة 

وفيما يلي تو�سيح لذلك:

ول اأولً: عر�ص نتائج ال�سوؤال الأ

ال على “هل تختلف الحاجة للكفاءة في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة  ن�ض هذا ال�سوؤ

باختلاف جن�سهم، والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟”. 

داء البعدي - نتيجة اإزالة  ال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية المعدّلة للاأ جابة عن هذا ال�سوؤ للاإ

اأثر الاختبار القبلي - للمجموعة  والجن�ض والتفاعل بينهما ويو�سح الجدول رقم )3( ذلك:
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الجدول رقم )3(198

داء البعدي على بعد الحاجة للكفاءة ح�سب  المتو�سطات الح�سابية المعدلة للاأ

المجموعة والجن�ص والتفاعل بينهما

الجن�س

المجموعة

المجموع الكلياأنثـىذكـر

النحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صط

2.330.1772.310.1642.320.169�صابطة

2.800.1612.890.1832.840.170تجريبية

2.560.1712.600.174المجموع الكلي

داء على القيا�ض البعدي  ت�سير النتائج المبينة في الجدول رقم )3( اإلى اختلاف متو�سطات الاأ

المعدل للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية، حيث نلاحظ اأن متو�سط اإ�سباع الحاجة للكفاءة في 

المجموعة التجريبية يفوق متو�سط اإ�سباع هذه الحاجة لدى اأقرانهم في المجموعة ال�سابطة، 

متو�سط  يفوق  التجريبية  المجموعة  ناث في  الاإ لدى  للكفاءة  الحاجة  اإ�سباع  متو�سط  اأن  كما 

اإ�سباعها لدى الذكور.

ولفح�ض دلالة الفروق بين هذه المتو�سطات تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول 

رقم )4( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )4(

نتائج تحليل التباين الم�سترك الثنائي لدرجات الحاجة للكفاءة ح�سب

الجن�ص والبرنامج والتفاعل بينهما

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

3.23613.236111.0820.000متغير التباين الم�صترك

4.82914.829165.7880.000المجموعة

0.02010.0200.6900.409الجن�س

0.06010.0602.0450.157المجموعة × الجن�س

--1.923660.029الخطاأ

--9.92970المجموع

الثنائي في الجدول رقم )4( وجود فروق ذات دلالة  الم�سترك  التباين  نتائج تحليل  تُظهر 

اإح�سائية بين متو�سطات درجات الحاجة للكفاءة تعزى للبرنامج التدريبي، حيث بلغت قيمة 

ح�سائية )0.000(، وبالعودة اإلى المتو�سطات  »ف« )165.78( في حين كانت دلالتها الاإ

الح�سابية في الجدول رقم )3( نجد اأن هذه الفروق كانت ل�سالح اأفراد المجموعة التجريبية، 

في حين لم تظهر فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات الحاجة للكفاءة تعزى 

للجن�ض وللتفاعل بين الجن�ض والبرنامج.

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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ثانياً: نتائج عر�ص ال�سوؤال الثاني

ال على )هل تختلف الحاجة للا�ستقلالية في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة  ن�ض هذا ال�سوؤ

باختلاف جن�سهم، والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟(. 

داء البعدي على بعد  ال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية المعدّلة للاأ جابة عن هذا ال�سوؤ للاإ

الحاجة للا�ستقلالية ح�سب البرنامج والجن�ض والتفاعل بينهما، ويو�سح الجدول رقم )5( ذلك:

الجدول رقم )5(

داء البعدي على بعد الحاجة للا�ستقلالية ح�سب  المتو�سطات الح�سابية المعدلة للاأ

المجموعة والجن�ص والتفاعل بينهما

الجن�س

المجموعة

المجموع اأنثـىذكـر

المتو�صط
النحراف 

المعياري
المتو�صطالنحرافالمتو�صط

النحراف 

المعياري

2.640.1482.660.1402.650.145�صابطة

2.840.1352.770.1522.810.145تجريبية

2.740.1412.710.144المجموع 

داء على القيا�ض البعدي  ت�سير النتائج المبينة في الجدول رقم )5( اإلى اختلاف متو�سطات الاأ

المعدّل للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية. حيث يلاحظ اأن متو�سط اإ�سباع الحاجة للا�ستقلالية 

ال�سابطة.  اأطفال المجموعة  اإ�سباع هذه الحاجة لدى  التجريبية يفوق متو�سط  في المجموعة 

ناث،  كما اأن متو�سط اإ�سباع الحاجة للا�ستقلالية عند الذكور يفوق متو�سط اإ�سباعها لدى الاإ

ولفح�ض دلالة الفروق بين هذه المتو�سطات تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول رقم 

)6( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )6(

نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات الحاجة للا�ستقلالية ح�سب الجن�ص 

والبرنامج والتفاعل بينهما

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

1.08711.08752.3820.000متغير التباين الم�صترك

0.43610.43621.0140.000المجموعة

0.00910.0090.4400.0509الجن�س

0.03410.0341.6530.203المجموعة × الجن�س

--1.370660.021الخطاأ

---3.08070المجموع

يت�سح من الجدول رقم )6( اأنه توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

بينما   )21.014( “ف”  قيمة  بلغت  حيث  التدريبي،  للبرنامج  تعزى  للا�ستقلالية  الحاجة 
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ح�سائية )0.000(، بينما لم توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات 200 بلغت دلالتها الاإ

درجات اإ�سباع الحاجة للا�ستقلالية تعزى للجن�ض اأو للتفاعل بين الجن�ض والبرنامج.

ثالثاً: عر�ص نتائج ال�سوؤال الثالث

ال على “هل تختلف الحاجة للمباداأة في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة  ن�ض هذا ال�سوؤ

باختلاف جن�سهم، والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟”. 

العينة  اأفراد  ال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية المعدّلة لدرجات  جابة عن هذا ال�سوؤ للاإ

على بعد الحاجة للمباداأة، والجدول رقم )7( يبين ذلك:

الجدول رقم )7(

داء البعدي على بعد الحاجة للمباداأة ح�سب  المتو�سطات الح�سابية المعدلة للاأ

المجموعة والجن�ص والتفاعل بينهما

الجن�س

المجموعة

المجموع اأنثـىذكـر

النحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صط

2.490.1602.580.1522.540.151�صابطة

2.890.1442.910.1612.900.152تجريبية

2.690.1532.740.156المجموع 

داء على القيا�ض البعدي  ت�سير النتائج المبينة في الجدول رقم )7( اإلى اختلاف متو�سطات الاأ

المعدل للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية، حيث يلاحظ اأن متو�سط اإ�سباع الحاجة للمباداأة في 

المجموعة التجريبية يفوق متو�سط اإ�سباع هذه الحاجة لدى اأفراد المجموعة ال�سابطة، كما اأن 

ناث يفوق متو�سط اإ�سباعها لدى الذكور. ولفح�ض دلالة  متو�سط اإ�سباع الحاجة للمباداأة لدى الاإ

الفروق بين هذه المتو�سطات تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول رقم )8( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )8(

 نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات الحاجة للمباداأة ح�سب الجن�ص 

والبرنامج والتفاعل بينهما

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

2.09212.09288.6980.000متغير التباين الم�صترك

2.31112.31197.9750.000المجموعة

0.04110.0411.7390.192الجن�س

0.02210.0220.9320.338المجموعة × الجن�س

--1.557660.024الخطاأ

---6.08170المجموع

يت�سح من الجدول رقم )8( اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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الحاجة للمباداأة تعزى للبرنامج التدريبي، حيث بلغت قيمة »ف« )97.97( وكانت دلالتها 

اإح�سائية بين متو�سطات درجات  ح�سائية )0.000(، بينما لم توجد فروق ذات دلالة  الاإ

هذه الحاجة تعزى للجن�ض، وللتفاعل بين الجن�ض والبرنامج.

عر�ص نتائج ال�سوؤال الرابع

ال على “هل تختلف الحاجة للانتماء في درجة اإ�سباعها لدى اأطفال الرو�سة  ن�ض هذا ال�سوؤ

باختلاف جن�سهم، والتعر�ض للبرنامج التدريبي، والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج؟”. 

العينة  اأفراد  ال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية المعدّلة لدرجات  جابة عن هذا ال�سوؤ للاإ

على بعد الحاجة للانتماء، والجدول رقم )9( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )9(

داء البعدي على بعد الحاجة للانتماء تبعاً  المتو�سطات الح�سابية المعدلة للاأ

للمجموعة والجن�ص والتفاعل بينهما

الجن�س

المجموعة

المجموع اأنثـىذكـر

النحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صط

2.630.1562.720.1442.680.151�صابطة

2.880.1402.890.1562.880.152تجريبية

2.750.1472.800.150المجموع 

فراد المجموعة  داء المعدل لاأ ت�سير النتائج المبينة في الجدول رقم )9( اإلى اختلاف متو�سطات الاأ

داء البعدي المعدّل لمدى اإ�سباع الحاجة للانتماء  التجريبية وال�سابطة، حيث يلاحظ اأن متو�سط الاأ

في المجموعة التجريبية اأعلى من متو�سط اإ�سباع هذه الحاجة لدى المجموعة ال�سابطة، كما اأن 

ناث يفوق متو�سط اإ�سباعها لدى الذكور. متو�سط اإ�سباع الحاجة للانتماء لدى الاإ

وللوقوف على دلالة الفروق بين المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، 

والجدول رقم )10( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )10(

نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات الحاجة للانتماء ح�سب

الجن�ص والبرنامج والتفاعل بينهما

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

1.26211.26356.9410.000متغير التباين الم�صترك

0.72210.72232.5290.000المجموعة

0.04210.0421.8790.175الجن�س

0.02810.0281.2610.265المجموعة × الجن�س
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تابع الجدول رقم )10(202

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

--1.464660.022الخطاأ

---3.92570المجموع

يلاحظ من الجدول رقم )10( وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

وكانت   )32.259( »ف«  قيمة  بلغت  حيث  التدريبي،  للبرنامج  تعزى  للانتماء  الحاجة 

ح�سائية )0.000(، بينما لم توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية تعزى للجن�ض اأو  دلالتها الاإ

للتفاعل بين الجن�ض والبرنامج.

عر�ص نتائج ال�سوؤال الخام�ص

لدى  اإ�سباعها  درجة  في  ككل  النف�سية  الحاجات  تختلف  “هل  على  ال  ال�سوؤ هذا  ن�ض 

الجن�ض  بين  والتفاعل  التدريبي،  للبرنامج  والتعر�ض  جن�سهم،  باختلاف  الرو�سة  اأطفال 

والبرنامج؟”. 

ال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية لدرجات اأفراد العينة على مقيا�ض  جابة عن هذا ال�سوؤ للاإ

الحاجات النف�سية، والجدول رقم )11( يو�سح ذلك:

الجدول رقم )11(

داء البعدي على مقيا�ص الحاجات النف�سية المتو�سطات الح�سابية المعدلة للاأ

ح�سب المجموعة والجن�ص والتفاعل بينهما

الجن�س

المجموعة

المجموع اأنثـىذكـر

النحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صطالنحراف المعياريالمتو�صط

2.530.1112.560.1032.550.104�صابطة

2.850.0972.860.1082.860.103تجريبية

2.690.1062.710.108المجموع 

القيا�ض  على  داء  الاأ متو�سطات  اختلاف  اإلى   )10( رقم  الجدول  في  المبينة  النتائج  ت�سير 

البعدي للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية، حيث يلاحظ اأن متو�سط اإ�سباع الحاجات النف�سية 

في المجموعة التجريبية يفوق متو�سط اإ�سباع هذه الحاجات لدى اأطفال المجموعة ال�سابطة، 

اإ�سباع هذه الحاجات  ناث يفوق متو�سط  النف�سية لدى الاإ اإ�سباع الحاجات  اأن متو�سط  كما 

لدى الذكور.

ولمعرفة دلالة الفروق بين المتو�سطات تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي والجدول رقم )12( 

يو�سح ذلك:

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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الجدول رقم )12(

نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات اأفراد العينة على مقيا�ص الحاجات

النف�سية تبعاً لمتغيري الجن�ص والبرنامج والتفاعل بينهما

م�صتوى الدللةقيمة »ف«متو�صط المربعاتد. ح.مجموع المربعاتم�صدر التباين

1.46511.465133.4190.000متغير التباين الم�صترك

1.69711.697154.4850.000المجموعة

0.00910.0090.7990.375الجن�س

0.00310.0030.3100.579المجموعة × الجن�س

--0.725660.011الخطاأ

---4.07470المجموع

يلاحظ من الجدول رقم )12( اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

الحاجات النف�سية تعزى للبرنامج التدريبي، حيث بلغت قيمة »ف« )154.485( في حين 

ح�سائية )0.000( بينما لم توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية تعزى للجن�ض  كانت دلالتها الاإ

اأو للتفاعل بين الجن�ض والبرنامج.

مناق�سة النتائج

ك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات اأفراد 

العينة على مقيا�ض الحاجات النف�سية )ككل وعلى كل بعد من اأبعاد هذا المقيا�ض( تعزى للبرنامج 

طفال في المجموعة التجريبية في درجات اإ�سباعهم للحاجات  التدريبي، وهذا يعني تفوق الاأ

ن�سطة الملائمة ل�سن  النف�سية على اأقرانهم في المجموعة ال�سابطة، وتعزى هذه النتيجة اإلى الاأ

ن�سطة الفنية  طفال، التي ا�ستملت على اللعب الحر والدرامي، وحكاية الق�س�ض وتمثيلها، والاأ الاأ

طفال اإليها، والاندماج  ن�سطة بالقدرة على جذب الاأ والحركية والمو�سيقية، لقد ات�سمت هذه الاأ

معها اأثناء ممار�ستها مما اأدى اإلى الا�ستفادة منها. كما تعود النتيجة التي تو�سلت اإليها الدرا�سة اإلى 

قدرة المعلمة المتخ�س�سة والمدربة على تنفيذ البرنامج والتي اهتمت با�ستخدام اأ�ساليب التكرار 

ثر  طفال، فكان الحوار له الاأ جابة عن كل اأ�سئلة الاأ والتعليم المق�سود والمناق�سات الجماعية والاإ

طفال مو�سوع الدرا�سة. كما تعود هذه النتيجة اإلى تنوع الو�سائل  الفعال في اإ�سباع حاجات الاأ

ن�سطة، واإلى التعاون المثمر والم�ستمر بين الباحثة والمعلمة،  التعليمية التي ا�ستخدمت اأثناء تنفيذ الاأ

الدرا�سات  على  الاطلاع  بعد  اإعداده  تم  والذي  عام  ب�سكل  التدريبي  البرنامج  فاعلية  واإلى 

دب النظري في مجال الحاجات النف�سية، والطفولة المبكرة، وعلى وجه الخ�سو�ض  ال�سابقة، والاأ

�سباع الحاجة  نظرية محددات الذات ونظرية اإريك�سون. وعليه ت�سمن البرنامج اأن�سطة متعددة لاإ

مدة  تكون  اأن  ن�سطة  الاأ تنفيذ  اأثناء  روعي  كما  والانتماء.  والمباداأة،  وللا�ستقلالية،  للكفاءة، 

تطبيقها منا�سبة وكافية لتنفيذها بدقة والا�ستفادة منها.
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طفال في المجموعة التجريبية على مقيا�ض الحاجات النف�سية، وكما 204 اإن ارتفاع درجات الاأ

ظهر من الجدول رقم )11( وارتفاع درجاتهم في كل بعد على حدة كما ات�سح من الجداول 

طفال  )3(، )5(، )7(، )9(. كل هذا ي�سير اإلى تنا�سق اأبعاد المقيا�ض وترابطه ومدى ا�ستفادة الاأ

ن�سطة التي قدمت ب�سكل مترابط ومتكامل. من الاأ

الحاجات  اإح�سائية في  فروق ذات دلالة  توجد  اأنه لا  النتائج  اأظهرت  اأخرى  ناحية  من 

النف�سية )ككل وكل حاجة على حدة( تعزى للجن�ض، ويمكن تف�سير هذه النتيجة على �سوء 

ناث في هذه العينة، حيث تم اختيارهم من فئة عمرية واحدة، كما  الت�سابه بين الذكور والاإ

طفال، وفي قدرتهم على  ثر في الاأ اأنهم ينتمون اإلى بيئة اجتماعية واحدة، وهذا من �ساأنه اأن يوؤ

الا�ستفادة من اأن�سطة البرنامج التدريبي.

كما ترجع هذه النتيجة التي تو�سلت اإليها الدرا�سة الحالية اإلى تنوع اأن�سطة البرنامج التي 

ناث.  والاإ الذكور  من  طفال  الاأ جميع  فيها  ي�سترك  عديدة  جماعية  اأن�سطة  على  ‏ا�ستملت 

طفال مما  �صر والقائمين على تربية الاأ كذلك تب�صر هذه النتيجة بزيادة الوعي التربوي لدى الاأ

كد الم�ساواة بين الجن�سين  �ساليب الحديثة في التربية والتي توؤ اأدى اإلى حر�سهم على ا�ستخدام الاأ

وعدم التفريق بينهما في الرعاية.

وفي مجال مناق�سة النتائج تتم مقارنتها بالدرا�سات ال�سابقة على النحو التالي:

طفال  لاأ النف�سية  الحاجات  اإ�سباع  على  التدريبي  البرنامج  بقدرة  المتعلقة  النتائج  اأولً: 

الرو�سة.

اأو�سحت الدرا�سة اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات العينة على 

 Houlford,( بعد الكفاءة تعزى للبرنامج التدريبي. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة هولفورد

.(et al, 2000
اإ�سباع الحاجة للا�ستقلالية.  التدريبي على  البرنامج  اإلى قدرة  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  كما 

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من ح�سونة )1995( وعبد المق�سود )2005(.

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروقاً  هناك  اأن  الدرا�سة  نتائج  ‏واأو�سحت 

درجات العينة على بعد المباداأة تعزى للبرنامج التدريبي، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من 

اإيتو )Ito, 1997)، وباتز )Butz, 2000)، واإيب�ض )Ibis, 2001)، حيث اأ�سارت هذه النتائج 

اإلى فاعلية البرامج التدريبية الم�ستخدمة في تنمية المباداأة.

اأما بالن�سبة للحاجة للانتماء فقد اأو�سحت نتائج الدرا�سة اأن البرنامج التدريبي الم�ستخدم 

هذه  وتتفق  الرو�سة،  اأطفال  لدى  للانتماء  الحاجة  اإ�سباع  في  فاعلًا  كان  الدرا�سة  هذه  في 

النتيجة مع درا�سة اأحمد )1997(.

اإ�سباع  على  والجن�ض  التدريبي  البرنامج  بين  والتفاعل  الجن�ض  باأثر  المتعلقة  النتائج  ثانياً: 

طفال الرو�سة. الحاجات لاأ

د. حنان العناني فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات
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اإح�سائية بين متو�سطات درجات  الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دلالة  نتائج  اأظهرت 

درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتختلف  ككل،  للمقيا�ض  بالن�سبة  وذلك  للجن�ض،  تعزى  طفال  الاأ

ال�صر�سي وعبد المق�سود )2000( حيث اأ�سارت اإلى وجود فروق في الحاجات النف�سية تعزى 

ناث. للجن�ض ول�سالح الاإ

الحاجة  في  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  الدرا�سة  هذه  تو�سلت  كما 

للا�ستقلالية، تعزى للجن�ض، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من عبد المق�سود )2005(، 

واأبو اأ�سعد )2005(.

وتختلف هذه النتيجة مع ما تو�سلت اإليه درا�سة ال�صر�سي وعبد المق�سود )2000( والتي  

ناث.  اأ�سارت اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في الا�ستقلالية تعزى للجن�ض ل�سالح الاإ

 Ward and( اإليها الدرا�سة الحالية مع درا�سة وارد ووليامز  النتيجة التي تو�سلت  وتختلف 

Williams,1982) حيث اأو�سحت اأن هناك فروقاً ذات دلالة اإح�سائية في الا�ستقلالية تعزى  
للجن�ض ل�سالح الذكور.

بين  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الدرا�سة  اإليها  تو�سلت  التي  النتائج  ومن 

طفال على بعد المباداأة تعزى للجن�ض والتفاعل بين الجن�ض والبرنامج،  متو�سطات درجات الاأ

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة المومني )2003(. اأما فيما يتعلق بالنتيجة الخا�سة بعدم وجود 

طفال على بعد الانتماء فقد اختلفت  فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات الاأ

دلالة  ذات  فروق  وجود  اإلى  اأ�سارت  والتي   )2000( المق�سود  وعبد  ال�صر�سي  درا�سة  مع 

ناث. اإح�سائية بين متو�سطات درجات الانتماء تعزى للجن�ض ل�سالح الاإ

وبالن�سبة للنتيجة الخا�سة بعدم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

وعبد  ال�صر�سي  درا�سة  مع  اختلفت  فقد  للجن�ض،  تعزى  للكفاءة  الحاجة  بعد  على  طفال  الاأ

ناث.  المق�سود )2000( والتي اأو�سحت اأن الفروق بين هذه المتو�سطات كانت ل�سالح الاإ

ويمكن تف�سير الاختلافات في النتائج التي تو�سلت اإليها هذه الدرا�سة وبع�ض الدرا�سات 

ال�سابقة حول اأثر الجن�ض على اإ�سباع الحاجات النف�سية على �سوء الاختلافات بين العينات 

وانتماءاتها العمرية اأو الاجتماعية ولاختلاف طبيعة المنهج الم�ستخدم في الدرا�سة.

التو�سيات

تي: بناءً على نتائج الدرا�سة تو�سي الباحثة بالاآ

طفال الملتحقين بها. 1- تاأكيد دور الرو�سة في اإ�سباع الحاجات النف�سية للاأ

2- عقد ندوات تربوية للوالدين لتعريفهم باأهم حاجات الطفولة، واأ�ساليب اإ�سباعها لديهم.

�صر والمربين، وفي تقديم البرامج  علام في تنمية الوعي التربوي لدى الاأ 3- التاأكيد على دور الاإ

طفال. التي ت�ساهم في اإ�سباع حاجات الاأ
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�سا�سية. طفال المرحلة الاأ 1- فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات النف�سية لاأ

طفال الرو�سة. 2- دور التلفاز في اإ�سباع الحاجات النف�سية لاأ

يواء. �س�سات الاإ طفال موؤ 3- فاعلية برنامج تدريبي في اإ�سباع الحاجات النف�سية لاأ

4- اإجراء درا�سات اأخرى على عينات متنوعة من اأطفال الريا�ض وذلك للتاأكد من فاعلية 

البرنامج، واإفادة اأطفال اآخرين من اأن�سطته.
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