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الملخ�ص

والكويتيين في  العمانيين  الجامعة  الفروق بين طلبة  اإلى معرفة دلالة  الدرا�سة  هدفت 

ناث في الثقافة الواحدة، ف�سلًا  م، ومعرفة طبيعة الفروق بين الذكور والاإ ل والت�ساوؤ التفاوؤ

م. ولتحقيق  ل والت�ساوؤ عن معرفة دلالة التفاعل بين الثقافة والنوع الاجتماعي في التفاوؤ

م على 1800 طالب وطالبة، بواقع 900  ل والت�ساوؤ ذلك تم تطبيق القائمة العربية للتفاوؤ

نتائج  اأ�سارت  قابو�س.  ال�سلطان  جامعة  من  ومثلهم  الكويت،  جامعة  من  وطالبة  طالب 

ل  ح�سائي اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين الكويتيين والعمانيين في التفاوؤ التحليل الاإ

م، كما اأو�سحت النتائج وجود فروق دالة في  لم�سلحة العمانيين، وعدم دلالتها في الت�ساوؤ

م  ناث الكويتيين والعمانيين لم�سلحة الذكور، وغير دالة في الت�ساوؤ ل بين الذكور والاإ التفاوؤ

م.  ل والت�ساوؤ ناث. واأما التفاعل بين النوع والثقافة فلم يكن دالا في التفاوؤ بين الذكور والاإ

وفي �سوء هذه النتائج تم الخروج بعدد من التو�سيات والمقترحات.

ل  م، الفروق الثقافية، طلبة الجامعة، القائمة العربية للتفاوؤ ل والت�ساوؤ �لكلمات �لمفتاحية: التفاوؤ

م. والت�ساوؤ

قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة: درا�سة ثقافية

مقارنة بين الطلبة الكويتيين والعُمانيين
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The Assessment of Optimism and Pessimism among
University Students: A Cross-Cultural Comparative

Study between Kuwaiti and Omani Students

Prof. Bader M. Alansari
Dept of Psychology
Kuwait University

Abstract

The present study aimed at examining both cultural and gender differences 
in optimism and pessimism among university undergraduates from Kuwait 
University, Kuwait and Sultan Qaboos University, Oman thought testing 
three hypotheses. The Arabic Scale of Optimism and Pessimism (ASOP(, 
was administered to two independent samples of undergraduates, comprising 
(900( students from Kuwait University, and (900( students from Sultan 
Qaboos University. Results revels significant cultural differences were 
found in Optimism in which Oman’s scored be higher than the Kuwaitis on 
the Optimism scale, while there were no significant cultural differences in 
Pessimism. Moreover, significant gender differences in Optimism were found 
among the respondents with males scoring higher than the females, and no 
significant gender differences in Pessimism. Moreover, the interaction between 
Culture and Gender on Optimism and Pessimism were not significant. The 
implications of the findings were discussed, with some recommendations.

Key words: optimism and pessimism, gender differences, cultural differences, university 
undergraduates, the arabic scale of optimism and pessimism.

Dr. Ali M. Kazem
Dept of Psychology

Sultan Qaboos University
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المقدمة

�سهدت المجتمعات العربية عامة والخليجية خا�سة العديد من التغيرات ال�صريعة والمتلاحقة 

في �ستى مجالات الحياة الثقافية، والفكرية، والاجتماعية، والاقت�سادية الناتجة عن ع�صر العولمة 

اآثار نف�سية  التي كانت ذات  حداث  اإلى بع�ض الاأ التغيرات  اأدت هذه  الذي نعي�ض فيه، وقد 

كد خليفة )2004( اأن التغيرات التي  بالغة على اأفراد هذه المجتمعات. وفي هذا ال�سدد يوؤ

خيرة اأدت اإلى عجز الثبات عن التكيف معها وال�سيطرة عليها، والتحكم  ونة الاأ حدثت في الاآ

فيها، اأو حتى التنبوؤ باآثارها ال�سلبية المتوقعة. واأن لهذه التغيرات اآثاراً في طم�ض معاني الحياة 

خر،  فراد، وا�سطراب منظومة القيم لديهم، وعجزهم عن التوا�سل مع الاآ ن�سانية لدى الاأ الاإ

وبالتالي العجز في تحقيق ذواتهم. 

وي�سعر الفرد في اأي مجتمع نام اإذا كان ي�سعى لمواكبة الحياة في المجتمعات المتقدمة باأنه يعي�ض 

�سافة  في عالم لا ي�ستجيب لرغباته واحتياجاته، كما اأنه غير قادر على التنبوؤ بالم�ستقبل، بالاإ

اإلى تغير المعايير التي تنظم �سلوكه، كما ي�سعر برف�سه للقيم الخا�سة بح�سارته والانعزال عن 

خرين وعن ذاته. وقد انعك�ست التحولات الكبرى التي غيرت وجه العالم الذى نعي�ض فيه  الاآ

على العالم العربى – اإلا اأنه وقف ولا يزال يقف اإزاءها م�ستقبلًا م�ست�سلماً على  نحو يكاد 

ي�سبه ما حدث عندما واجه الع�صر ال�سناعي في اأوائل القرن التا�سع ع�صر. وهذا الو�سع واإن 

كان يمكن الت�سامح معه اأو التهاون فيه في ع�سور �سابقة، فاإن الع�صر الجديد اأ�سد خطراً على 

نه لن يتحكم في ملايين الب�صر بالاقت�ساد وم�سادر التقانة فح�سب واإنما بالقيم  مم ال�سعيفة، لاأ الاأ

فكار من خلال ثورة الات�سالات والمعلومات، وهذا اأ�سد خطراً وفتكاً من  والفل�سفات والاأ

الا�ستعمار القديم )اأبو حطب، 2001(.

الثقافية والاجتماعية هي فئات  التغيرات والتحولات  واأكثر فئات المجتمع تعر�ساً لهذه 

ال�سباب الجامعي، وذلك بحكم و�سعهم الاجتماعي من حيث هم فئة تعي�ض مرحلة انتقالية 

ف�سل. ولي�ض  الاأ اإلى  تغيير و�سعها الاجتماعي  العلم والمعرفة نحو  ت�سعى من خلال تح�سيل 

الثقافي  التغير  اأقوى عوامل  ي�سكلون  اإنهم  بل  للتغير؛  تعر�ساً  الفئات  اأكثر  الطلبة الجامعيون 

ن�ساري اأ. د. بدر محمد الأ

ق�صم علم النف�س- كلية العلوم الجتماعية

جامعة الكويت

د. على مهدي كاظم

ق�صم علم النف�س- كلية التربية 

جامعة ال�صلطان قابو�س

قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة: درا�سة ثقافية

مقارنة بين الطلبة الكويتيين والعُمانيين

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة



20
08

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

111

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

ى  الروؤ تلك  جوانبها  بع�ض  في  تخالف  وت�سورات  ى  روؤ من  يحملون  لما  والاجتماعي، 

جيال ال�سابقة.  والت�سورات التي لدى الاأ

اإن ع�صر العولمة الذي نعي�سه يتطلب منا اأن لا نتخذ موقفا مترددا، اأو نخ�سى �سيئا، واأن 

نبذل ق�سارى جهدنا من اأجل الا�ستعداد للدفاع عن النف�ض، كما اأننا لا يمكن اأن نعي�ض في 

اأننا  كما  غربية.  اأم  �صرقية  اأكانت  �سواء  خرى  الاأ الثقافات  عن  عزلة  اأو في  العالم،  عن  عزلة 

خرى، لكن بالقدْر الذي يثرى ثقافتنا،  خذ عن الثقافات الاأ من باأهمية التفاعل الثقافي، والاأ نوؤ

ويدعم من عنا�صر قوتها �سمانا لا�ستمرارها وبقائها )اللقانى، 2001(.

كما اأن التفاعل مع ظاهرة العولمة يقت�سي �صرورة امتلاك اأدواتها من علم وتقانة، واأي�سا 

والليبرالية،  التفكير  في  العقلانية  ل�سيادة  المنا�سب  المناخ  تهيئ  التي  الفكرية  القاعدة  توافر 

ن�سان بو�سفها قيماً اإن�سانية �صرورية في ع�صر العولمة. ويقع امتلاك  والديمقراطية وحقوق الاإ

�س�سات التربوية  دوات وتوافر القاعدة الفكرية الملائمة لها علي عاتق العديد من الموؤ هذه الاأ

�سا�سية. ومن اأهمها الجامعات، وذلك بحكم ر�سالتها الاأ

ولية كاملة عن اإعداد مواطن قادر على اأن يكون له  ولًا م�سوؤ ويعدُّ اأي نظام تعليمي م�سوؤ

علي  قادرة  التعليمية  نظمنا  تكون  اأن  بد  فلا  ولذا  العولمة؛  ثر في عملية  والموؤ المبا�صر  اإ�سهامه 

اإعداد اأجيال قادرة علي اإنتاج المعرفة والتقانة المتقدمة وتطويرهما با�ستمرار. واأن تكون القيم 

طار الذي يجب اأن يتحرك فيه  الدينية والاقت�سادية وال�سيا�سية والثقافية والاجتماعية هي الاإ

المواطن فكراً و�سلوكاً، واإذا اأ�سبحت تلك القيم اأ�سا�ض العملية التربوية �ساعد ذلك في اإنجاز 

هداف المرغوب فيها في اإطار فكر العولمة. الاأ

والمبدعين  بداع  الاإ يتعهد  اأن  اليوم  عالم  متميزا في  موقعا  لنف�سه  يجد  اأن  يريد  لمن  ولابد 

ن�سان الذي هو  بداع في �سميمه تج�سيد للم�ستقبل. لذا فالاإ ن الاإ بالرعاية والتنمية، وذلك لاأ

التفاعلات الاجتماعية،  خرين، فهو نتاج  اأن يحيا بمعزل عن الاآ كائن اجتماعي لا ي�ستطيع 

 .)2000 اإيجابية ليعي�ض حياة اجتماعية �سوية )خ�صر،  باأن�سطة اجتماعية  اأن ين�سغل  وعليه 

يجابي  ن�سان، والذي لا يتحقق اإلا بالتفاعل الاإ ن�سطة تنمي الولاء والانتماء لدى الاإ فهذه الاأ

خرين. مع الاآ

ن�سان هو الايجابية، وبدونها يكون  الاإ للذات؛ ف�سميم  يجابية تحقيقا  الاإ لذلك لابد من 

يجابية  فالاإ الم�ستقبل،  باإنجازات  غنية  تكون  التي  هي  الخلاقة  يجابية  الاإ ن  لاأ عاقراً،  الفرد 

خر، ولي�ض للحياة اأن تعرف الازدهار  حدهما اأن يوجد بغير الاآ والم�ستقبل متلازمان، لي�ض لاأ

بغيرهما مجتمعين. 

يجابية في ال�سخ�سية والتي تتمثل في القدرة على  مر الذي يدعو اإلى تنمية العنا�صر الاإ الاأ

مر اإلى حيز التنفيذ  خرين اإن لزم الاأ ولية، واتخاذ القرار والم�سي به وبالاآ الا�سطلاع  بالم�سوؤ

خرين،  اإ�صرار بالاآ المواقف الجديدة ودون  الواقع، وذلك في مواجهة  اإ�سباعا للحاجات في 
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ال�سوية 112 ال�سخ�سية  اإيجاد  علي  ي�ساعد  وهذا   .)1981 )عبيد،  الاجتماعي  التعاطف  مع 

المتوافقة التي تتمتع بمظاهر �سلوكية، واإيجابية، مثل: الراحة النف�سية، والطماأنينة، والكفاية 

ل،  والتفاوؤ بالنف�ض،  والثقة  الطموح،  وم�ستوى  للقدرات،  الواقعي  دراك  والاإ العمل،  في 

دراك الاجتماعي، والقدرة علي التكيف مع ال�سغوط  يثار، والاإ والحر�ض، والا�ستقلالية، والاإ

مل، والقدرة علي �سبط الذات، وتحمل  )المرونة على التكيف(، والقدرة على التحمل، والاأ

حباط )1987(. ولية، والثبات الانفعالي، والملائمة اأو القدرة علي تحمل الاإ الم�سوؤ

علاج  على  الثانية  العالمية  الحرب  �سبقت  التي  العقود  خلال  المتخ�س�سون  ركز  وقد 

مرا�ض النف�سية والعقلية )مثال ذلك: القلق، والاكتئاب، والف�سام، والانتحار، والعدوان،  الاأ

ومختلف الانحرافات(، وذلك على ح�ساب جعل حياة الافراد اأكثر انتاجا وا�سباعا ور�سا، 

يجابي،  وتعرف القدرات ال�سخ�سية وتطويرها )مثال ذلك: التوافق، وال�سحة، وال�سلوك الاإ

في  وذلك  خيرة  الاأ بالجوانب  الاهتمام  واأدى  ال�سدمات(.  وتحمل  ال�سغوط،  ومواجهة 

الثمانينات والت�سعينات من القرن الما�سى- ف�سلا عن عوامل اأخرى - اإلى ن�ساأة علم نف�ض 

ال�سحة Health Psychology، ولقد اأظهرت النتائج العديدة لهذا الفرع المهم من فروع 

يجابي  الاإ والمزاج  ل  التفاوؤ اأن  داها  موؤ كثيرة،  بحوث  تكررت في  مهمة  نتائج  النف�ض،  علم 

وي�صرع  الج�سم،  �سحة  في  اإيجابيا  تاأثيرا  ثر  يوؤ ل  التفاوؤ واأن  الج�سم،  ل�سحة  اأ�سا�سيان  اأمران 

مل في  بال�سفاء في حال المر�ض، واأن هناك جانباً مهماً يمكن اأن يميز بين مري�ض واآخر في الاأ

م -الذي يرتبط بكل من الغ�سب  ن�ساري، 1998(. ومن ناحية اأخرى فاإن الت�ساوؤ ال�سفاء )الاأ

ال�صريان  ومر�ض  الدم،  �سغط  ارتفاع  منها  كثيرة  �سحية  م�سكلات  في  يت�سبب  والعدائية- 

التاجي وال�صرطان، كما ينبئ بانخفا�ض كل من م�ستوى ال�سحة، والعمر المتوقع، وارتفاع 

اأن  اإلى  الدرا�سات  بع�ض  واأ�سارت  الجراحية،  العملية  اإجراء  بعد  ال�سفاء  الوفاة، وبطء  معدل 

ل يمكن  التفاوؤ اأن  اإلى المت�سائمين، واأكدت  بالن�سبة  كفاءة جهاز المناعة تزداد لدى المتفائلبين 

اأن يقوم بدور مهم على اأنه عامل وقائي ين�سط عندما يواجه الفرد �سعوبات الحياة مثل تلك 

.(Segerstrom, Taylor, Kemeny & Fahey, 1998( الناتجة عن المر�ض

يجابية مثل:  لقد اأدى تراكم نتائج اأبحاث علمية وتجارب ميدانية عن بع�ض ال�سمات الاإ

مرا�ض النف�سية، اإلى ن�ساأة علم  مل Hope، في م�ستوى الوقاية من الاأ ل Optimism، والاأ التفاوؤ

النف�ض الايجابي Positive Psychology، وهو مجال النظريات والبحوث النف�سية التي تركز 

�س�سات الاجتماعية التي تجعل الحياة ممكنة  على الخبرات النف�سية، وال�سمات ال�سخ�سية، والموؤ

يجابية  وت�ستحق العي�ض اإلى اأق�سى حد. وهذا المجال يخت�ض بالخبرات الانفعالية والمعرفية الاإ

مل، والوفاء، وال�سجاعة،  ل، وال�سعادة، والر�سا، والاأ لتفاوؤ الما�سي والحا�صر والم�ستقبل  في 

 American Psychological2006؛ )الخنجي،  والاعتدال  والم�سئولية،  يثار،  والاإ

.) Association, 2007

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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لارتباط  نظراً  الباحثين،  قبل  من  بالغ  اهتمام  على  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ درا�سة  وت�ستحوذ 

ل بال�سعادة  هاتين ال�سمتين بال�سحة النف�سية للفرد، فقد اأكدت مختلف النظريات ارتباط التفاوؤ

بالياأ�ض  م  الت�ساوؤ يرتبط  حين  على  للحياة.  يجابية  الاإ النظرة  و  نجاز  والاإ والمثابرة  وال�سحة 

.(Peterson, 2000( والف�سل، والمر�ض، والنظرة ال�سلبية للحياة

كلينيكي، وال�سحة  وبرزت درا�سة هذين المفهومين في العديد من درا�سات علم النف�ض الاإ

 ،(Scheier & Carver, 1993( النف�سية، وعلم نف�ض ال�سخ�سية، وعلم النف�ض الاجتماعي

الح�ساري  النف�ض  علم  ,Linley & Joseph)، وحديثاً في   2004( يجابي  الاإ النف�ض  وعلم 

بدرا�سة  الاهتمام  وتزايد   .(Abdel-Khalek & Lester, 2006; Zhu, 2003( المقارن 

 ،Tiger( م ب�سكل ظاهر في اأواخر ال�سبعينيات حيث ظهرت كتابات تايغر ل والت�ساوؤ التفاوؤ

 Fischer & Leitenberg, 1986; Peterson &(ًالدرا�سات لاحقا توالت  ثم   ،)1979

.(Bossio, 1991
م كثيراً من الجدل بين علماء النف�ض، اإذ يعدهما بع�سهم �سمة  ل والت�ساوؤ ويثير تعريف التفاوؤ

خر اأنهما �سمتان م�ستقلتان  ثنائية القطب )Scheier & Carver, 1985)، ويعتقد بع�سهم الاآ

.(Chang, Dzurilla & Maydeu-Olivares, 1994( مع وجود تداخل بينهما

من  �سمة  هو  ل  التفاوؤ اأن   (Scheier & Carver, 1985( وكارفر  �ساير  من  كل  ويرى 

باأنه  ل  التفاوؤ ويعرفان  المواقف،  خلال  بالثبات  تت�سف  حالة  ولي�ض  ال�سخ�سية   ال�سمات 

ي�سيران  كما  لها.  ال�سلبية  التوقعات  باأنه  م  والت�ساوؤ عام،  ب�سكل  للنتائج  يجابية  الاإ التوقعات 

هداف، في حين ترتبط الم�ساعر ال�سلبية  يجابية ترتبط بمدى التوجه نحو الاأ اإلى اأن الم�ساعر الاإ

�سياء ال�سيئة، فيما يتوقع  هداف، واأن المت�سائمين يتوقعون حدوث الاأ بمدى الابتعاد عن هذه الاأ

�سياء الح�سنة عامة. المتفائلون حدوث الاأ

ل باأنه نظرة ا�ستب�سار نحو الم�ستقبل تجعل  ن�ساري )1995( التفاوؤ ويعرّف عبد الخالق والاأ

ف�سل، وينتظر حدوث الخير، ويرنو اإلى النجاح، وي�ستبعد ما خلا ذلك. وهما  الفرد يتوقع الاأ

فهي  الم�ستقبل  ال�سمة نحو  توجه  وبالرغم من  ولي�ض حالة،  �سمة  ل هو  التفاوؤ باأن  يفتر�سان 

يجابية لل�سلوك، ويمكن اأن يكون لها تاأثير  ثر في ال�سلوك الحالي للفرد، وترتبط بالنواحي الاإ توؤ

حداث  م باأنه توقع �سلبي للاأ جيد في ال�سحة النف�سية والج�سدية للفرد. في حين يعرفان الت�ساوؤ

مل. وفي هذه  ال�صر والف�سل وخيبة الاأ �سواأ، ويتوقع  ينتظر حدوث الاأ الفرد  القادمة، يجعل 

نه  لاأ م؛  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ  )1995( ن�ساري  والاأ الخالق  عبد  تعريف  الباحثان  تبنى  الدرا�سة 

يحقق الغاية المرجوة من الدرا�سة الحالية من ناحية المفهوم والقيا�ض.

فاإن  العلمية،  الدرا�سات  �سعيد  على  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ مفهوم  حداثة  من  الرغم  وعلى 

الم�ستدعي للانتباه    اهتمام الباحثين بدرا�ستهما لتحديد المتغيرات النف�سية والديمغرافية المرتبطة 

بهما، ومعرفة مدى تاأثيرهما في ال�سلوك.
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في 114 تناولًا  الديموغرافية  المتغيرات  اأكثر  اأحد  اأنثى(  )ذكر-   gender الجن�ض  متغير  ويعد 

م. ولقد، اتفقت معظم الدرا�سات التى ا�ستخدمت القائمة العربية  ل والت�ساوؤ درا�سات التفاوؤ

ناث )مثلا درا�سة  لا من الاإ م )عبد الخالق، 1996( على اأن الذكور اأكثر تفاوؤ ل والت�ساوؤ للتفاوؤ

1999؛  2005؛ �سكري،  ال�سوداني،  2004؛  2002؛ الجهوري،  ن�ساري،  كل من: الاأ

عبد الخالق، 1996؛ العنزي، 1998؛ مراد، 2001؛ الم�سعان، 1999، 2000؛ اليحفوفي 

ن�ساري، 2005Al-Mashaan, 2003(. بينما تو�سلت مجموعة ثانية من الدرا�سات  والاأ

عبد  2001؛  ر�سوان،  2006؛  )جعفر،  ل  التفاوؤ في  الجن�سين  بين  فروق  وجود  عدم  اإلى 

ن�ساري، 2005؛ اليحفوفي، 2002(، في حين تو�سلت  الخالق، 1998؛ اليحفوفي والاأ

لا من الذكور )اإ�سماعيل، 2001(. واأما بالن�سبة  ناث اأكثر تفاوؤ درا�سة واحدة فقط اإلى اأن الاإ

م  ل والت�ساوؤ م، فقد انق�سمت الدرا�سات ال�سابقة- التى ا�ستخدمت القائمة العربية للتفاوؤ للت�ساوؤ

ولى “تمثل الاتجاه العام”  )عبد الخالق، 1996( -  اإلى ثلاث مجموعات اأي�سا: المجموعة الاأ

م )اإ�سماعيل، 2001؛  من الدرا�سات تو�سلت اإلى عدم وجود فروق بين الجن�سين في الت�ساوؤ

2001؛  2001؛ مراد،  1999؛ ر�سوان،  2004؛ الخ�صر،  2006؛ الجهوري،  جعفر، 

ن�ساري، 2005؛ اليحفوفي، 2002(، والمجموعة الثانية  الم�سعان، 2000؛ اليحفوفي والاأ

1996؛  �سقير،  2002اأ؛  ن�ساري،  )الاأ الذكور  من  ما  ت�ساوؤ اأكثر  ناث  الاإ اأن  اإلى  تو�سلت 

الم�سعان،  1996؛  الخالق،  عبد  1995؛  ن�ساري،  والاأ الخالق  عبد  1999؛  �سكري، 

الثالثة، فهي درا�سة واحدة فقط تو�سلت  اأما المجموعة   ،)Al-Mashaan, 2003 1999؛ 

ن�ساري، 2005(. ناث )اليحفوفي والاأ ما من الاإ اإلى اأن الذكور اأكثر ت�ساوؤ

خر اإلى جانب متغير الجن�ض، قدرا من الاهتمام من الباحثين،  اأما متغير الثقافة فقد نال هو الاآ

م في نفو�ض اأفرادها. ففي درا�سة  ل اأو �سمة الت�ساوؤ لتعرف دور الثقافة في غر�ض �سمة التفاوؤ

ل من الدانمركيين  مريكيون على متو�سط اأعلى في التفاوؤ هيلويج )Helweg, 1995) ح�سل الاأ

الذين طبق عليهم مقيا�ض التوجه نحو الحياة )Life Orientation Test, LOT). وفي درا�سة 

مريكيون  كا�سينو�ض و�سوكهودل�سكي)Kassinove, & Sukhodolsky, 1995) ، ح�سل الاأ

ل من الرو�ض )با�ستخدام مقيا�ض التوجه نحو الحياة(. وتو�سلت  على متو�سط اأعلى في التفاوؤ

درا�سة لي )Lee, 1997)، اإلى وجود اأثر دال للثقافة؛ حيث ح�سلت المجموعة ال�سينية على 

البي�ض، في  مريكيون  اأ�سول �سينية، ثم الاأ مريكيون من  يليها الاأ م،  الت�ساوؤ اأعلى متو�سطات 

من  مريكيون  الاأ يليهم  ل،  التفاوؤ المتو�سطات في  اأعلى  على  البي�ض  مريكيون  الاأ حين ح�سل 

م الم�ستق من قائمة  ل والت�ساوؤ التفاوؤ العينة مقيا�ض  اأفراد  اأ�سول �سينية فال�سينيون )طبق على 

ح�سل  فقد   (Eshun, 1999( اإي�سان  درا�سة  في  اأما   .(MMPI-PSM لل�سخ�سية  مني�سوتا 

ل )بو�ساطة مقيا�ض التوجه نحو الحياة(.  مريكيين في التفاوؤ الغانيون على متو�سط اأعلى من الاأ

متو�سط  على  اأوروبية  اأ�سول  من  مريكيون  الاأ ح�سل   (Chang, 2001( �سانج  درا�سة  وفي 

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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م با�ستخدام مقيا�ض  ل، في حين ح�سل اليابانيون على متو�سط اأعلى في الت�ساوؤ اأعلى في التفاوؤ

اأ�سول  من  مريكيين  الاأ اأن  اإلى   (Zhu, 2003( زاهو  درا�سة  وتو�سلت  الحياة.  نحو  التوجه 

اأفراد العينة مقيا�ض  ل )طبق على  اأعلى من اليابانيين في التفاوؤ اأوروبية ح�سلوا على متو�سط 

 (Ji, Zhang, Usborne & Guan, 2004( ه  التوجه نحو الحياة(. وتو�سل جاى وزملاوؤ

لا من ال�سينيين )ا�ستخدم مقيا�ض التوجه نحو الحياة(. اأما في درا�سة  اإلى اأن الكنديين اأكثر تفاوؤ

)عبد  م  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ العربية  القائمة  ا�ستخدمت  التى   )2005( ن�ساري  والاأ اليحفوفي 

ماً من اللبنانيين. وفي  لًا وت�ساوؤ الخالق، 1996( فلقد اأظهرت النتائج اأن الكويتيين اأكثر تفاوؤ

درا�سة عبد الخالق ولي�ستر )Abdel-Khalek & Lester, 2006) - التى ا�ستخدمت القائمة 

مريكيون على متو�سط اأعلى من  م )عبد الخالق، 1996(-  ح�سل الاأ ل والت�ساوؤ العربية للتفاوؤ

م. مريكيين في الت�ساوؤ ل بينما ح�سل الكويتيون على متو�سط اأعلى من الاأ الكويتيين في التفاوؤ

اإلى  يف�سي  الثقافة،  ومتغير  الجن�ض،  متغير  م�ستوى  على  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستقراء  اإن 

تية: الا�ستنتاجات الاآ

ل؛ حيث  - اأو�سحت نتائج معظم الدرا�سات اأن هناك فروقاً جوهرية بين الجن�سين في التفاوؤ

ناث وذلك في )18( درا�سة من بين الدرا�سات المعرو�سة،  لا من الاإ اأكثر تفاوؤ كان الذكور 

 )5( تو�سلت  حين  في  الذكور،  من  لا  تفاوؤ اأكثر  ناث  الاإ اأن  اأظهرت  فقط  واحدة  ودرا�سة 

فاإن  م  الت�ساوؤ ل�سمة  بالن�سبة  اأما  ل.  التفاوؤ في  الجن�سين  بين  فروق  وجود  عدم  اإلى  درا�سات 

الجن�سين،  بين  فروق جوهرية  اإلى عدم وجود  ت�سير  درا�سة،   )15( الدرا�سات  معظم  نتائج 

ناث على اأعلى  و)8( درا�سات اأ�سارت اإلى وجود فروق دالة بين الجن�سين؛ حيث ح�سلت الاإ

درا�سة  في  ناث  الاإ من  اأعلى  متو�سط  على  الذكور  وح�سل  درا�سات،   )7( في  المتو�سطات 

واحدة فقط. وبهذا يمكن اأن ن�ستنتج بعدم ات�ساق النتائج الخا�سة بالفروق بين الجن�سين في 

م. الت�ساوؤ

- على حد علم الباحثين، ومن خلال ما تم عر�سه �سابقا لا تزال هناك ندرة في الدرا�سات 

م لدى عينات عمانية. ل والت�ساوؤ التي اأجريت فيما يتعلق بقيا�ض التفاوؤ

الخالق،  )عبد  م  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ العربية  القائمة  العربية  الدرا�سات  معظم  ا�ستخدمت   -

1996(، في حين ا�ستخدمت معظم الدرا�سات الاجنبية مقيا�ض التوجه نحو الحياة لقيا�ض 

–خلال  م  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ العربية  القائمة  اأ�سبحت  وبذلك  م.  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ �سمتي 

م فى الوطن  ل والت�ساوؤ خيرة- واحدة من اأكثر الادوات ا�ستخداما لقيا�ض التفاوؤ ال�سنوات الاأ

العربى، فى حين لم يحظ مقيا�ض التوجه نحو الحياة باهتمام الباحثين فى الوطن العربى، على 

الرغم من توفر �سورة عربية مقننة ومن�سورة للمقيا�ض وذلك للا�ستخدام فى الوطن العربي 

ن�ساري، 2002ب(.  )انظر: الاأ

م، وذلك في جميع الدرا�سات  ل والت�ساوؤ - هناك فروق دالة اإح�سائيا بين الثقافات في التفاوؤ
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من 116 هذا  م،  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ �سمتي  ت�سكيل  في  الثقافي  البعد  اأهمية  كد  يوؤ مما  المعرو�سة؛ 

وروبية  ل ي�سيع في الثقافات الاأ ناحية، ومن ناحية اأخرى تبين من نتائج الدرا�سات اأن التفاوؤ

م يميز الثقافات ال�صرقية )اليابان، وال�سين، ولبنان،  مريكية والكندية، في حين نجد الت�ساوؤ والاأ

والكويت(.

م حديثا ن�سبيا  ل والت�ساوؤ - لا يزال مو�سوع التفاعل بين متغيري الجن�ض، والثقافة في التفاوؤ

خا�سة في البلدان العربية، وفي حاجه ما�سة اإلى مزيد من الدرا�سات.

اأهداف الدرا�سة

ل  هدفت الدرا�سة اإلى معرفة دلالة الفروق بين طلبة الجامعة العمانيين والكويتيين في التفاوؤ

ناث في الثقافة الواحدة، ف�سلًا عن معرفة  م، ومعرفة طبيعة الفروق بين الذكور والاإ والت�ساوؤ

م. ل والت�ساوؤ دلالة التفاعل بين الثقافة والنوع الاجتماعي في التفاوؤ

م�سكلة الدرا�سة

بو�سفهما  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ اإلى  النظر  ال�سابق، يمكن  الجزء  �سبق عر�سه في  ما  �سوء  في 

�سمتين من �سمات �سخ�سية طلبة الجامعة في مختلف البلدان العربية وبفروق فردية، ومن ثم 

العربية  القائمة  با�ستخدام  المقارنة-  الثقافية  الدرا�سات  من  مزيد  جراء  لاإ قائمة  الحاجة  فاإن 

كثر ا�ستخداما و�سلاحية في البيئة العربية- يمكن اأن ت�سهم  داة الاأ م كونها الاأ ل والت�ساوؤ للتفاوؤ

ل  في تعرف الفروق بين الجن�سين )ذكور- اإناث(، وبين ثقافتين )الكويت- عُمان( في التفاوؤ

م وذلك على عينات من طلبة الجامعة. والت�ساوؤ

�سئلة التالية: هذا ويمكن تحديد م�سكلة الدرا�سة من خلال الاأ

م؟ ل والت�ساوؤ 1- هل هناك فروق ثقافية دالة اإح�سائيا بين الكويتيين والعُمانيين في التفاوؤ

م؟ ل والت�ساوؤ 2- هل هناك فروق بين النوعين دالة اإح�سائيا في التفاوؤ

م؟ ل والت�ساوؤ 3- هل هناك تفاعل بين الجن�ض والثقافة في التفاوؤ

فرو�ص الدرا�سة

تية: �سئلة من خلال اختبار �سحة الفرو�ض الاآ جابة عن تلك الاأ و�ستتم الاإ

م. ل والت�ساوؤ 1- لا توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الطلبة الكويتيين والعمانيين في التفاوؤ

الطلبة  لدى  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ في  ناث  والاإ الذكور  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد   -2

م. ناث في الت�ساوؤ ل، ولم�سلحة الاإ الكويتيين والعمانيين لم�سلحة الذكور في التفاوؤ

م. ل والت�ساوؤ 3- لا يوجد تفاعل دال اإح�سائياً بين الثقافة والجن�ض في التفاوؤ

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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حدود الدرا�سة

اأداة  بو�سفها  الم�ستخدمة  م  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ العربية  بالقائمة  الدرا�سة  هذه  نتائج  تتحدد 

لجمع البيانات، وعلى عينة من طلبة الجامعة من الجن�سين، ومن ثم قد تختلف النتائج بتنوع 

اأدوات القيا�ض ونوعيات العينات واأعمارها، ولذلك لا يمكن تعميم نتائج هذه الدرا�سة دون 

حذر كاف وفي حدود خ�سائ�ض العينة.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج الدرا�سة

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي الفارقي في الدرا�سة الحالية.

عينة الدرا�سة

اختيرت عينة ع�سوائية طبقية حجمها )1800( طالب وطالبة من طلبة الجامعة الكويتيين 

900 حجمها  وبلغ  الكويت  جامعة  من  اختيارها  تم  الكويتية،  للعينة  بالن�سبة  والعُمانيين. 

للطلاب  الزمني  العمر  متو�سط  بلغ  وقد  طالبة،  طالب و450   450 بواقع  وطالبة،  طالب 

20.30 �سنة بانحراف مقداره 1.754، في حين بلغ متو�سط عمر الطالبات 19.64 �سنة 

بانحراف مقداره 1.60. وللعينة الكلية بلغ المتو�سط 19.97 بانحراف مقداره 1.71.

بالن�سبة للعينة العمانية، تم اختيارها من جامعة ال�سلطان قابو�ض وبلغ حجمها 900 طالب 

وطالبة، بواقع 450 طالب و450 طالبة، وقد بلغ متو�سط العمر الزمني للطلاب 21.66

�سنة بانحراف مقداره 2.27، في حين بلغ متو�سط عمر الطالبات 20.99 �سنة بانحراف 

مقداره 2.41. وللعينة الكلية بلغ المتو�سط 21.33 بانحراف مقداره 2.37.

بلغت قيمة »ت« المح�سوبة 13.98، وهي دالة عند م�ستوى 0.001، بين متو�سط عمر 

ثر على نتائج الدرا�سة نظراً  العينة العمانية والعينة الكويتية، اإلا اأن هذه الفروق في العمر لا توؤ

ن كلتا المجموعتين تنتميان لنف�ض الفئة العمرية. لاأ

اأداة الدرا�سة )القائمة العربية للتفاوؤل والت�ساوؤم(

اإجراءات  اعتمدت  وقد   ،)1996( الخالق  عبد  م  والت�ساوؤ ل  للتفاوؤ العربية  القائمة  اأعدّ 

ت�سميم القائمة على عينة مكونة من )277( طالباً وطالبة في جامعة الكويت. تتكون القائمة 

فقرة، ومقيا�ض  ل )15(  التفاوؤ تتوزع على مقيا�سين فرعيين، هما مقيا�ض  فقرة،  من )30( 

م )15( فقرة، ومقابل كل فقرة مقيا�ض تقدير خما�سي. الت�ساوؤ

�صرات مقبولة للثبات وال�سدق، فقد بلغ معامل ثبات األفا لكرونباخ   تتوافر في القائمة موؤ

م على التوالي. واأما بالن�سبة لل�سدق، تم ح�ساب  ل والت�ساوؤ 0.93، و0.94 لمقيا�سي التفاوؤ
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الحياة 118 نحو  التوجه  واختبار  المقيا�سين  بين  الارتباط  منها  مختلفة،  بطرق  القائمة  �سدق 

م واختبار التوجه نحو الحياة )ر=-0.69(،  )ر=0.78(، وارتباط �سلبي بين مقيا�ض الت�ساوؤ

ح�ساب  طريق  عن  تمت  الثانية  والطريقة  للمقيا�سين.  مرتفع  تلازمي  �سدق  اإلى  ي�سير  مما 

الارتباطات المتبادلة بين كل من المقيا�سين وبع�ض مقايي�ض ال�سخ�سية مثل الاكتئاب، والقلق، 

ل والاكتئاب )ر= -0.54(، في حين كان الارتباط  وكانت معاملات الارتباط بين التفاوؤ

ل  م والاكتئاب )ر= 0.73(، واأما بالن�سبة للقلق فكان معامل الارتباط بين التفاوؤ بين الت�ساوؤ

م والقلق )ر= 0.73(. كما تم ح�ساب ال�سدق العاملي  والقلق )ر= -0.68(، وبين الت�ساوؤ

للقائمة )لمزيد من التفا�سيل انظر: عبد الخالق ،1996( حيث اأ�سفر التحليل العاملي للقائمة 

ل، تراوحت الت�سبعات  عن ا�ستخلا�ض عامل نقي يت�سمن جميع الفقرات الخم�ض ع�صرة للتفاوؤ

عليه بين )0.62، و0.81(، وا�ستخلا�ض عامل نقي اآخر يت�سمن جميع الفقرات الخم�سة 

م، تراوحت الت�سبعات عليه بين )0.67، و0.83(. كما تم اأي�سا ح�ساب ثبات  ع�صر للت�ساوؤ

اإ�سماعيل،  و�سدق القائمة في عدد من الدرا�سات اأجريت في بلدان عربية واأجنبية )انظر: 

خليفة،  2003؛  وكاظم،  ح�سن  2004؛  الجهوري،   ،2001 ن�ساري،  الاأ 2001؛ 

وعبد  مراد  2005؛   ،2000  ،1998  ،1997 الخالق،  عبد  2001؛  رجب،  2000؛ 

 Abdel-Khalek & 2005؛  ن�ساري،  والاأ اليحفوفي  2001؛  مراد،  2001؛  الخالق، 

مر  Lester, 2006(، وبناء على ذلك فهذه القائمة تت�سم بارتفاع ن�سبة ثباتها و�سدقها، الاأ
الذي يجعلها �سالحة للا�ستخدام في البحوث النف�سية العربية.

ح�ساب ثبات القائمة العربية للتفاوؤل والت�ساوؤم

م بالثبات وال�سدق المرتفع فاإنه وجد من  ل والت�ساوؤ على الرغم من تمتع القائمة العربية للتفاوؤ

جل ذلك حُ�سبت معاملات  المنا�سب اإعادة التحقق من ثباتها على عينات الدرا�سة الحالية. ولاأ

الكلية  بالدرجة  الفقرة  ارتباط  وبطريقة  األفا-كرونباخ،  بطريقة  الداخلي  الات�ساق  ثبات 

ل،  للمقيا�ض الفرعي الذي تنتمي اإليه. والجدول رقم )1( يت�سمن نتائج ثبات مقيا�ض التفاوؤ

م. بينما يت�سمن الجدول )2( نتائج ثبات مقيا�ض الت�ساوؤ

الجدول رقم )1(

معاملات ثبات الت�ساق الداخلي لمقيا�ص التفاوؤل

بنود مقيا�س التفاوؤلم

عمانيونكويتيون

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

0.670.710.690.540.590.58تبدو لي الحياة جميلة.1

0.760.780.770.660.680.68اأ�صعر اأن الغد �صيكون يوماً م�صرقاً.2

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة



20
08

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

119

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

تابع الجدول رقم )1(

بنود مقيا�س التفاوؤلم

عمانيونكويتيون

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

حوال م�صتقبلًا.3 0.770.810.790.700.640.68اأتوقع اأن تتح�صن الأ

0.820.830.820.710.670.69اأنظر اإلى الم�صتقبل على اأنه �صيكون �صعيداً.4

0.780.810.800.700.680.70اأنا مقبل على الحياة بحب وتفاوؤل.5

0.710.740.730.660.690.69يخبئ لي الزمن مفاجاآت �صارة.6

0.820.810.820.700.730.73�صتكون حياتي اأكثر �صعادة .7

0.570.600.590.620.640.63ل ياأ�س مع الحياة ول حياة مع الياأ�س.8

0.750.680.710.700.710.70اأرى اأن الفرج �صيكون قريباً.9

ف�صل.10 0.810.800.810.770.760.77اأتوقع الأ

مور.11 0.680.710.700.640.680.67اأرى الجانب الم�صرق الم�صي من الأ

مور البهيجة المفرحة.12 0.640.600.620.650.620.64اأفكر في الأ

مال التي لم تتحقق اليوم �صتتحقق غداً.13 0.710.740.720.700.740.72اإن الآ

0.780.820.800.750.720.73اأفكر في الم�صتقبل بكل تفاوؤل.14

0.790.820.810.690.710.70اأتوقع اأن يكون الغد اأف�صل من اليوم.15

0.950.960.950.940.940.94معامل األفــــا- كرونباخ

و0.96(   0.95( بين  تراوحت  للثبات  األفا  معاملات  اأن   )1( رقم  الجدول  من  يت�سح 

المتبادلة  الارتباط  معاملات  تراوحت  حين  في  العمانية،  للعينة  و)0.94(  الكويتية  للعينة 

بين الفقرات المفردة والدرجة الكلية للمقيا�ض بين )0.57 و0.83( للعينة الكويتية، وبين 

)0.58 و0.77( للعينة العمانية، وهي جميعاً دالة اإح�سائيا عند م�ستوى ≥ 0.05 مما ت�سير 

ل. اإلى ات�ساق داخلي مرتفع لمقيا�ض التفاوؤ

الجدول رقم )2(

معاملات ثبات الت�ساق الداخلي لمقيا�ص الت�ساوؤم

بنود مقيا�س الت�صاوؤمم

عمانيونكويتيون

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

0.640.500.570.440.510.47تدلني الخبرة على اأن الدنيا �صوداء كالليل المظلم.1

0.630.650.640.530.570.55حظي قليل في هذه الحياة.2

0.780.690.740.730.740.74اأ�صعر اأنني اأتع�س مخلوق.3

0.750.690.720.740.720.73�صيكون م�صتقبلي مظلماً.4

0.720.760.740.610.720.67يلازمني �صوء الحظ.5

0.770.790.770.760.780.77مكتوب على ال�صقاء و�صوء الطالع.6

0.790.800.800.700.760.73اأنا يائ�س من هذه الحياة.7
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تابع الجدول رقم )2(120

بنود مقيا�س الت�صاوؤمم

عمانيونكويتيون

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

ذكور

ن=450

اإناث

ن=450

كلية

ن=900

8
كثرة الهموم تجعلني اأ�صعر باأنني اأموت في اليوم 

مائة مرة. 
0.730.720.720.710.720.71

حداث.9 0.720.650.690.710.680.70اأترقب حدوث اأ�صوء الأ

10
يخيفني ما مكن اأن يحدث لي في الم�صتقبل من 

�صوء الحظ.
0.630.600.610.650.640.64

0.820.710.760.680.730.70اأتوقع اأن اأعي�س حياة تعي�صة في الم�صتقبل.11

حبة قريباً.12 0.590.590.590.550.500.52لدى �صعور غالب باأنني �صاأفارق الأ

13
نه �صيعقبها اأحداث  حداث ال�صارة لأ تخيفني الأ

موؤلمة.
0.670.560.620.570.550.56

0.730.730.730.680.660.67يبدو لي اأن المنحو�س منحو�س مهما حاول.14

0.790.740.760.720.690.70اأ�صعر كاأن الم�صائب خلقت من اأجلي.15

0.950.930.940.930.930.93معامل األفــــا- كرونباخ

و0.95(   0.93( بين  تراوحت  للثبات  األفا  معاملات  اأن   )2( رقم  الجدول  من  يت�سح 

المتبادلة  الارتباط  معاملات  تراوحت  حين  على  العمانية،  للعينة  و)0.93(  الكويتية  للعينة 

بين الفقرات المفردة والدرجة الكلية للمقيا�ض بين )0.50 و0.82( للعينة الكويتية، وبين 

)0.44 و0.78( للعينة العمانية، وهي جميعاً دالة اإح�سائيا عند م�ستوى ≥ 0.05 مما ي�سير 

م.  اإلى ات�ساق داخلي مرتفع لمقيا�ض الت�ساوؤ

وبوجه عام، ت�سير معاملات الثبات بطريقتي معامل األفا، وبطريقة معاملات الارتباط بين الفقرات 

م لدى عينات الدرا�سة. المفردة والدرجة الكلية اإلى ات�ساق داخلي مقبول لمقيا�سى التفاوؤل والت�ساوؤ

اإجراءات التنفيذ

تطبيقا  تطبيقها  ا�ستمارة واحدة، وتم  م في  ل والت�ساوؤ للتفاوؤ العربية  القائمة  بنود  و�سعت 

جمعيا؛ حيث �سمت كل جل�سة تطبيق حوالي )35( طالباً وطالبة، وجرى التطبيق في ف�سول 

الدرا�سة، وفي وقت المحا�صرة، وبعد الانتهاء من عملية التطبيق، جرى مراجعة الا�ستمارات 

جابة. المجمعة، وا�ستبعدت التي كان بها نق�ض في الاإ

ح�سائي التحليل الإ

المتو�سطات  حُ�سبت   ،(SPSS( الاجتماعية  للعلوم  ح�سائية  الاإ الحزمة  برنامج  بو�ساطة 

الثنائي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  وتم  مجموعة،  كل  فراد  لاأ المعيارية،  والانحرافات  الح�سابية، 

المتعدد Two-way Multivariate Analysis لمعرفة اأثر الجن�ض والثقافة والتفاعل بينهما في 

م. ل والت�ساوؤ التفاوؤ

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

النتائج: عر�سها ومناق�ستها

ول نتائج الفر�ص الأ

ن�ض هذا الفر�ض على ”لا توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الطلبة الكويتيين والعمانيين في 

م”. ل والت�ساوؤ التفاوؤ

والعمانيين(  )الكويتيين  المجموعتين  بين  الفروق  طبيعة  لمعرفة  اختبار »ت«  ا�ستخدام  تم 

والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  يبين   )3( رقم  والجدول  م.  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ من  لكل 

المعيارية وقيم »ت« المح�سوبة.

الجدول رقم )3(

المتو�سطات والنحرافات وقيمة »ت« للفروق بين متو�سطات الكويتيين 

والعمانيين في التفاوؤل والت�ساوؤم

العددالثقافةالنوعالمتغير
 المتو�صط

الح�صابي

 النحراف

المعياري

 قيمة »ت«

المح�سوبة

 الدللة

الإح�صائية

ل
ؤ و
فا

لت
ا

ذكور

45052.9411.70كويتيون

3.0690.002

45055.28عمانيون
11.21

اإناث

45050.1612.28كويتيون

غير دالة0.999

45050.96عمانيون
11.74

90051.5512.07كويتيون

2.8090.005

90053.12عمانيون
11.67

م
ؤ و
صا

�
لت

ا
ذكور

45026.6011.84كويتيون

غير دالة0.278

45026.82عمانيون
11.17

اإناث

45026.9611.55كويتيون

غير دالة0.506

45027.35عمانيون
11.77

90026.7811.69كويتيون

غير دالة0.556

90027.08عمانيون
11.47

يت�سح من الجدول )3( اأن قيم »ت« المح�سوبة قد تراوحت بين )3.069-0.278(، 

والعُمانيين  الكويتيين  بين  ل  التفاوؤ دالة في  الفروق  الجدولية، كانت  بالقيمة  مقارنتها  وعند 

الكويتيين  لا من  اأكثر تفاوؤ العمانيين  اأن  العمانيين بمعنى  الكلية لم�سلحة  الذكور، وللعينة  من 

ولى والتي تن�ض على وجود فروق جوهرية  بوجه عام، ومن هنا تحقق جزء من الفر�سية الاأ

اأكثر  العمانيين  اأن  النتائج  اأظهرت  فقد  م.  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ في  والعمانيين  الكويتيين  بين 

لا من الكويتيين، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدرا�سات التالية التي ك�سفت عن وجود  تفاوؤ

 Abdel-Khalek & Lester, 2005؛  ن�ساري،  والاأ )اليحفوفي  ل  التفاوؤ ثقافية في  فروق 

 2006; Chang, 2001; Eshann, 1999; Helweg, 1995; Ji, et. al., 2004; Lee,
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Zhu, 2003  ;1997;)، ويمكن تف�سير نتائج  تميز الطلبة العمانيين عن الطلبة الكويتيين في 122
اأن الطلبة العمانيين اأكثر جهدا وايمانا بالله، ف�سلا عن احتمال ارتباط  ل ربما اإلى  �سمة التفاوؤ

ناحية  من  م�صرق  بم�ستقبل  والا�ستب�سار  اأف�سل،  وبرغبة في حياة  الدينية،  بال�سحوة  لهم  تفاوؤ

�سهولة الح�سول على فر�سة العمل، والزواج، وتكوين اأ�صرة، والح�سول على �سكن منا�سب، 

مقارنة باأقرانهم الكويتيين. 

م، فلم تك�سف النتائج عن فروق جوهرية بين الكويتيين والعمانيين،  اأما فيما يتعلق بالت�ساوؤ

الامريكان  بمتو�سطات  مقارنة  الثقافتين  لدى  م  الت�ساوؤ متو�سطات  ارتفاع  عن  ف�سلا 

 Abdel-Khalek & Lester,( ±7.02( تبعا لدرا�سة  )المتو�سط=21.97، والانحراف= 

مقارنة  وتت�سق  الغربية،  الثقافات  من  ما  ت�ساوؤ اأكثر  ال�صرقية  الثقافات  اأن  كد  يوؤ مما   (2006
مريكية التي برهنت على فروق جوهرية بين الثقافات  النتيجة الحالية مع متو�سطات العينة الاأ

 Abdel-Khalek & Lester, 2006; Chang, 2001; Lee,( م الغربية وال�صرقية في الت�ساوؤ

 .(1997
م لدى الكويتيين والعمانيين في تغيير اأو�ساع الوطن العربى  ويمكن تف�سير دواعي الت�ساوؤ

والق�سية  جنبي،  الاأ الاحتلال  ظاهرة  وعودة  المتتالية،  الحروب  خطر  وانت�سار  �سواأ،  الاأ اإلى 

العراق،  واحتلال  ديان،  الاأ �صراع  وبروز  زلي،  الاأ ال�صراع  من  بحالة  المرتبطة  الفل�سطينية 

العمل، و�سعوبة الح�سول على  البطالة، وقلة فر�ض  ولبنان. وكذلك م�سكلة  �سوريا  واأزمة 

منحة للدرا�سة في الخارج، ف�سلا عن تف�سي ظواهر الوا�سطة والجهل، وعدم تكاتف الدول 

العربية.

ل بلغت 8.073، وهي دالة  يت�سح من الجدول رقم )5( اأن قيمة “ف” المح�سوبة للتفاوؤ

الكويتيين والعمانيين  اأن هناك فرقا دالا بين  ≥0.005، وهذا يعني  اإح�سائياً عند م�ستوى 

ل، ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الرجوع اإلى جدول رقم )3( وات�سح اأن متو�سط  في التفاوؤ

العمانيين  اأن  اإلى  ي�سير  الكويتيين )51.55(، وهذا  اأعلى من متو�سط  العمانيين )53.12( 

 ،0.309 م فقد بلغت قيمة »ف« المح�سوبة  للت�ساوؤ بالن�سبة  اأما  لا من الكويتيين.  اأكثر تفاوؤ

الكويتيين  الطلبة  اإح�سائيا بين  اإلى عدم وجود فروق دالة  اإح�سائياً، مما ي�سير  وهي غير دالة 

م.  والعمانيين في الت�ساوؤ

ين�ض على عدم جود فروق جوهرية بين  ول والذي  الاأ الفر�ض  ومن هنا تحقق جزء من 

لا  تفاوؤ اأكثر  العمانيين  اأن  النتائج  اأظهرت  فقد  م.  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ في  والعمانيين  الكويتيين 

من الكويتيين، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدرا�سات التالية التي ك�سفت عن وجود فروق 

 Abdel-Khalek & Lester, 2006; ن�ساري، 2005؛ ل )اليحفوفي والاأ ثقافية في التفاوؤ

 Chang, 2001; Eshann, 1999; Helweg, 1995; Ji, et. al., 2004; Kassinove
الطلبة  نتائج تميز  تف�سير  Sakhodolsky, 1995; Lee, 1997; Zhu, 2003 &;)، ويمكن 

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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ل ربما اإلى اأن الطلبة العمانيين اأكثر ب�ساطة )اأو  العمانيين عن الطلبة الكويتيين في �سمة التفاوؤ

احتمال  عن  ف�سلا  الم�ستقبل،  اإلى  والنظرة  الحا�صرة  الحياة  تعقيدات  مع  تعاملهم  تفهما( في 

من  م�صرق  بم�ستقبل  والا�ستب�سار  اأف�سل،  حياة  وبرغبة في  الدينية،  بثقافتهم  لهم  تفاوؤ ارتباط 

اأ�صرة، والح�سول على �سكن  العمل، والزواج، وتكوين  �سهولة الح�سول على فر�سة  ناحية 

منا�سب، مقارنة باأقرانهم الكويتيين. 

نتائج الفر�ص الثاني

ل  التفاوؤ في  ناث  والاإ الذكور  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  ”توجد  على  الفر�ض  هذا  ن�ض 

ناث  الاإ ل، ولم�سلحة  التفاوؤ الذكور في  الكويتيين والعمانيين لم�سلحة  الطلبة  م لدى  والت�ساوؤ

م”. في الت�ساوؤ

م.  ل والت�ساوؤ ناث في التفاوؤ تم ا�ستخدام اختبار »ت« لمعرفة طبيعة الفروق بين الذكور والاإ

والجدول رقم )4( يبين المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيم »ت« المح�سوبة.

الجدول رقم )4(

المتو�سطات والنحرافات وقيمة »ت« للفروق بين متو�سطات الذكور

ناث في التفاوؤل والت�ساوؤم والإ

العددالنوعالثقافةالمتغير
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

قيمة »ت« 

المح�سوبة

الدللة 

الإح�صائية

ل
ؤ و
فا

لت
ا

كويتيون

45052.9411.70ذكور

3.4740.001

45050.1612.28اإناث

عمانيون

45055.2811.21ذكور

5.6500.001

45050.9611.74اإناث

90054.1111.51ذكور

6.4010.001

90050.56اإناث
12.01

م
ؤ و
صا

�
لت

ا

كويتيون

45026.6011.84ذكور

غير دالة0.456

45026.96اإناث
11.55

عمانيون

45026.8211.17ذكور

غير دالة0.700

45027.35اإناث
11.77

90026.7111.50ذكور

غير دالة0.816

90027.15اإناث
11.65

-0.456( بين  تراوحت  قد  المح�سوبة  »ت«  قيم  اأن   )4( رقم  الجدول  من  يت�سح 

الذكور  بين  ل  التفاوؤ في  دالة  الفروق  كانت  الجدولية،  بالقيمة  مقارنتها  وعند   ،)6.401

لا  ناث ب�سكل عام، اأي اأن الذكور اأكثر تفاوؤ ناث الكويتيين والعمانيين، وبين الذكور والاإ والاإ
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ن�ساري، 1998،  124-2002 تية: )الاأ ناث، وهذه النتيجة تتفق مع نتائج الدرا�سات الاآ من الاإ

ن�ساري، 1995 ؛  اأ، 2002-ب؛ ال�سوداني، 1996؛ �سكري، 1999؛ عبد الخالق والاأ

اليحفوفي  2001؛  1998؛ مراد،  اللطيف وحمادة،  2005؛ عبد   ،1996 عبد الخالق، 

ن�ساري، 2005؛  Al-Mashaan, 2003(، وتختلف مع نتائج درا�سة كل من: )جعفر،  والاأ

2006؛ الخ�صر، 1999؛ عبد الخالق، 1998؛ اليحفوفي، 2002(. 

الذكور  باأن  ل  التفاوؤ في  ناث  الاإ من  اأعلى  متو�سط  على  الذكور  ح�سول  تف�سير  ويمكن 

العوامل  تتيح  ناث، كما  الاإ لنظرائهم من  تتاح  اأن  اأكثر مما يمكن  يتمتعون بفر�ض وخيارات 

اإلى  الذكور  امتلاك  مع  واتجاهاتهم،  اآرائهم  عن  للتعبير  اأكبر  فر�سا  للذكور  والثقافية  البيئية 

والمهنة،  فيه،  الا�ستمرار  واإمكانية  التعليم،  نوع  اختيار  يخ�ض  فيما  القرار  نا�سية  كبير  حد 

ل نحو الم�ستقبل لدى  مل والتفاوؤ دي اإلى نوع من الاأ ف�سلا عن اختيار الزوجة، وذلك مما يوؤ

لا  ناث اأقل تفاوؤ ناث. كما يمكن تف�سير نتائج الدرا�سة الخا�سة اأي�سا باأن الاإ الذكور اأكثر من الاإ

نثى فر�ساً اأقل وحرية اأقل للتعبير عن  من الذكور اإلا اأننا مازلنا في مجتمعنا ال�صرقي نعطي الاأ

اأن  اأنها لا ت�ستطيع  اأن�سطتها المختلفة، والدفاع عن حقوقها المتعددة، كما  نف�سها، وممار�سة 

قوى )الرجل(، وهذا الانطباع اأنه لا�سك  ت�سلك �سلوكاً اأو تت�صرف ت�صرفاً اإلا بالعودة اإلى الاأ

لا. لذلك  نثى اأقل تفاوؤ حباط والحزن والياأ�ض، مما يجعل الاأ ح�سا�ض بالاإ دي اإلى مزيد من الاإ يوؤ

و�سع لمبادرة التعليم  فاإن الق�ساء على التفاوت بين الجن�سين يعدّ نقطة الانطلاق نحو الهدف الاأ

للجميع، الذي �سيكون تحقيقه م�ستحيلا من دون تحقيق التكافوؤ بين الجن�سين، وهناك اأهمية 

الجن�سين،  بين  الم�ساواة  لتحقيق  قاعدة  ي�سكل  التفاوت  الق�ساء على هذا  اإن  اإذ  لذلك،  اأكبر 

خرى. لفية الاأ هداف التنمية الاأ وتمكين المراأة، وهما بدورهما اأمران �صروريان لاأ

�سارة اإلى اأن و�سع المراأة في البلدان العربية هو مح�سلة تفاعل عدد من العوامل  وتجدر بنا الاإ

ي�ستدعى  مما  مركبة  ب�سورة  تت�سابك  التي  وال�سيا�سية،  والاقت�سادية،  والاجتماعية،  الثقافية، 

تحليلا معمقا للعديد من مكونات المجتمع العربى والذي يتطلب درا�سات م�ستفي�سة. ومن 

اأن الطالبات يحرزن تفوقا تعليميا في الجامعات على الرغم من بيئة  التاأكيد  همية بمكان  الاأ

مجتمعية واأ�صرية معوقة. والنتيجة تاأكيد تميز الطالبات في م�سمار اكت�ساب المعرفة مما يمكنهن 

عاقة المجتمعية. اإن اإطلاق طاقات المعرفة  جادة بل التفوق، رغم قدر غير قليل من الاإ من الاإ

الجن�ض  النظر عن  التمييز، ب�صرف  تثيب  اأ�صرية ومجتمعية  بيئة  للطالبات من خلال  بداع  والاإ

ن�ساني في الوطن العربى. )النوع الاجتماعى(، تعد فاتحة لا غنى عنها لم�سيرة التقدم الاإ

ناث وهذه النتيجة تت�سق  م، فقد كانت الفروق غير دالة بين الذكور والاإ اأما بالن�سبة للت�ساوؤ

مع نتائج معظم الدرا�سات ال�سابقة )اإ�سماعيل، 2001؛ جعفر، 2006؛ الخ�صر، 1999؛ 

مراد،  1998؛  اللطيف وحمادة،  عبد  2005؛   ،1998 الخالق،  عبد  2001؛  ر�سوان، 

ن�ساري، 2005؛ اليحفوفي، 2002(.  2001؛ الم�سعان، 1999، 2000؛ اليحفوفي والاأ

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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ن�ساري، 2002-اأ؛ �سكري، 1999؛  وتختلف مع نتائج درا�سات اأخرى، مثل درا�سة )الاأ

 Al-Mashaan, ن�ساري، 1995؛ عبد الخالق، 1996؛ الم�سعان، 1999؛ عبد الخالق والاأ

على  ناث  الاإ ح�سلت  حيث  الجن�سين؛  بين  دالة  فروق  وجود  عن  ك�سفت  التي   )2003
م. متو�سطات اأعلى من الذكور في الت�ساوؤ

�سمتان  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ باأن  ترى  التي  النظرية  �سوء  في  النتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن 

م�ستقلتان ا�ستقلالا ن�سبيا اإلا اأنهما مترابطتان، اأي اأن لكل �سمة مت�سل م�ستقل ن�سبيا يجمع 

ل، م�ستقلا عن  بين مختلف الدرجات على ال�سمة الواحدة، ولكل فرد موقع على مت�سل التفاوؤ

يبداأ من  القطب،  م، وكل بعد هنا يعد –ب�سكل م�ستقل– اأحادي  مركزه على مت�سل الت�ساوؤ

مر ذاته –م�ستقل-  ل )وقد تكون درجة ال�سفر( اإلى اأق�سى درجة، والاأ اأقل درجة على التفاوؤ

دلة على ذلك كثيرة منها -على �سبيل المثال– اأن بع�ض الدرا�سات التي  م. والاأ بالن�سبة للت�ساوؤ

اليحفوفي  2001؛  1998؛ مراد،  اللطيف وحمادة،  2005؛ عبد  اأجريت )عبد الخالق، 

ل مثلا ولكن لي�ض في  ن�ساري، 2005( اأظهرت فروقا جوهرية بين الجن�سين في التفاوؤ والاأ

ل لي�ض  م، بما يعني اأن التفاوؤ ل ولكن لي�ض بالت�ساوؤ م، كما قد ترتبط �سمة واحدة بالتفاوؤ الت�ساوؤ

م.  بال�صرورة عك�سا دقيقا للت�ساوؤ

�سمات  بو�سفهما  م  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ اإلى  النظر  يف�سل  المو�سوع،  ف�سل الخطاب في هذا 

ذات ا�ستقلال ن�سبي على الرغم من الارتباط الجوهري ال�سلبي بينهما، وهما �سمتان يمكن 

الدرا�سة.  التي طبقت في هذه  م  ل والت�ساوؤ للتفاوؤ العربية  القائمة  با�ستخدام  قيا�سهما بنجاح 

م اأمر يتكرر ظهوره  ل والت�ساوؤ وعلى اأية حال، فاإن مو�سوع الفروق بين الجن�سين في التفاوؤ

في درا�سات عدة، اأما عن اأ�سباب هذه الفروق فلي�ض من اأهداف هذه الدرا�سة بحثها، وهي 

ها على مجموعات اأكبر عددا، وفئات عمرية اأ�سمل، وعبر  تحتاج اإلى درا�سة م�ستقلة يتم اجراوؤ

مواقف متعددة.

نتائج الفر�ص الثالث

ل  التفاوؤ في  والجن�ض  الثقافة  بين  اإح�سائياً  دال  تفاعل  يوجد  ”لا  على  الفر�ض  هذا  ن�ض 

م”. والت�ساوؤ

لاختبار �سحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي. وقد بلغت قيمة »ف« للتفاعل 

م على التوالي وكلاهما غير دالتين اإح�سائياً،  ل والت�ساوؤ 1.948، و0.027 لكل من التفاوؤ

م، وبذلك  ل والت�ساوؤ مما ي�سير اإلى عدم وجود تاأثير دال للتفاعل بين الثقافة والجن�ض في التفاوؤ

�سيتم رف�ض الفر�ض الثالث للدرا�سة. والجدول )5( يبن خلا�سة نتائج تحليل التباين الثنائي.
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الجدول رقم )5(126

خلا�سة نتائج تحليل التباين الثنائي لمعرفة اثر الثقافة والنوع

والتفاعل بينهما في التفاوؤل والت�ساوؤم

مجموع المربعاتم�صدر التباينالمتغير
درجات 

الحرية

متو�صط 

المربعات

قيمة »ف« 

المح�سوبة

الدللة 

الإح�صائية

التفاوؤل

1112.34711112.3478.0730.005الثقافة )اأ(

5671.12515671.12541.1610.001النوع )ب(

غير دالة268.3471268.3471.948)اأ( × )ب(

247449.8471796137.778الخطاأ

الت�صاوؤم

غير دالة41.405141.4050.309الثقافة )اأ(

غير دالة89.334189.3340.666النوع )ب(

غير دالة3.64513.6450.027)اأ( × )ب(

241020.2111796134.198الخطاأ

يمكن اأن ن�ستنتج من الجدول رقم )5( عدم وجود تاأثير دال اإح�سائيا للتفاعل بين الثقافة 

متغيرات  في  عماني(  )كويتي-  الثقافة  تاأثير  اأن  يعنى  مما  م.  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ في  والجن�ض 

م( لا يختلف باختلاف الجن�ض )ذكور- اإناث(، كما اأن تاأثير الجن�ض  ل والت�ساوؤ الدرا�سة )التفاوؤ

لايختلف باختلاف الثقافة.

م  ل والت�ساوؤ وينبغي اأن ندرك اأن مو�سوع الفروق بين الثقافات، وبين الجن�سين في التفاوؤ

اأمر لا يمكن اإنكاره �سواء اأكانت هذه الفروق تحددها عوامل بيولوجية، اأو وراثية، اأو بيئية، 

هذه  نتائج  على  وبناء  الفروق.  هذه  ر�سد  الخ�سو�ض  وجه  على  الدرا�سة  هذه  في  ويهمنا 

م، كما هو جلي  ل والت�ساوؤ الدرا�سة فاإن متغير الثقافة والجن�ض لهما وزن كبير في التنبوؤ بالتفاوؤ

م.  ل والت�ساوؤ في اختلاف ا�ستجابات المجموعات المختلفة على فقرات القائمة العربية للتفاوؤ

اأما عن اأ�سباب هذه الفروق فلي�ض من اأهداف هذه الدرا�سة بحثها، وهي تحتاج اإلى درا�سة 

م�ستقلة.

اإن الحديث عن ال�سباب الخليجى يتطلب من الباحث تحري المزيد من الدقة، وتجنب الوقوع 

ثرات الاجتماعية والثقافية على �سباب المجتمع الواحد لا  كد اأن الموؤ في خطاأ التعميم، فالموؤ

ت�صري بالمثل على �سائر مجتمعات الوطن العربى ككل. فو�سع المجتمعات الخليجية النفطية 

التي  المجتمعات  النفطية، وحالة  المجتمعات الخليجية والعربية غير  مثلا يختلف عن و�سع 

التي خ�سعت للا�ستعمار  نجليزي تختلف عن تلك المجتمعات  كانت تخ�سع للا�ستعمار الاإ

الفرن�سي... اإلخ.

اإن ال�سباب الجامعي لهم دور مهم في بناء الم�ستقبل ولكن ب�صروط منها: الوعي، والثقافة، 

بداع، والعمل. وكل ذلك لن  ولويات، والاإ مكانيات، والقدرة على ترتيب الاأ والتعليم، والاإ

ن�ساري، د. على كاظم اأ. د. بدر الأ قيا�ص التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة الجامعة
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يت�سنى لهم من دون اأن ت�سطلع القيادة ال�سيا�سية اأي�ساً بدورها تجاههم، واأن تح�سن توظيف 

اإن الحديث  الفر�ض.  التن�سئة، والتوعية، والتوجيه، والت�سجيع، واإتاحة  قدراتهم من خلال 

ل لدى ال�سباب الجامعى لا ينف�سل عن فهم علاقتهم بالقيادة ال�سيا�سية في البلد،  عن التفاوؤ

فهذه العلاقة لكي تفتح طريقا اأف�سل للم�ستقبل، ينبغي اأن ي�سبح جوهرها التمكين والتوظيف 

لقدرات ال�سباب.

التو�سيات

يو�سى الباحثان من خلال نتائج الدرا�سة الحالية بما يلي:

ن�سطة  1- تقديم الت�سهيلات اللازمة للطلبة لكي ي�سغلوا اأوقات فراغهم ببرامج ترويحية؛ كالاأ

والتدريب  التعليم  فر�ض  للطلبة  تتيح  التي  والاجتماعية  والثقافية  الفنية  ن�سطة  والاأ الريا�سية 

والتثقيف.

اأن  الحظ  ح�سن  ومن  الجن�سين.  بين  للتفرقة  بذور  اأية  اجتثاث  على  الجاد  العمل  يتعين   -2

ثمة اتفاقيتين دوليتين ان�سمت اإليهما الكويت وعمان وعدد لي�ض بقليل من الدول العربية. 

وهما توفران اإطارا مفهوميا وقانونيا للق�ساء على جميع اأ�سكال التمييز �سد المراأة خا�سة في 

دارة التعليمية، وفي المدار�ض والجامعات. المناهج، والكتب، واأ�ساليب التعليم، والاإ

م،  ل وخطورة الت�ساوؤ 3- ن�صر الوعي النف�سي بين �سفوف طلبة الجامعة حول اأهمية التفاوؤ

نمائية، وغير ذلك. وذلك من خلال المحا�صرات العامة، وور�ض التدريب، والبرامج الاإ

المقترحات

في  البحث  من  مزيد  اإلى  تحتاج  الدرا�سة،  هذه  اأثارتها  التي  والم�سكلات  لات  الت�ساوؤ اإن 

درا�سات تالية، ومن اأهمها ما يلي:

م في الكويت وعمان. ل والت�ساوؤ 1- درا�سة العلاقة بين التفاوؤ

الكويتيين  الجامعة  طلبة  لدى  ل  والتفاوؤ م  الت�ساوؤ من  لكل  العاملية  المكونات  درا�سة   -2

والعمانيين. وتعرف مدى اختلاف هذه المكونات باختلاف النوع والثقافة.

للطلاب  العامة  اأو  كاديمية  الاأ الذاتية  والكفاية  م،  والت�ساوؤ ل  التفاوؤ بين  العلاقة  درا�سة   -3

وغيرها من المتغيرات. 
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