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ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب 

تدري�س في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين

تركيز الانتباه بالكرة الطائرة

د. عبد ال�سلام جابر ح�سين

دارة والتدريب  ق�سم الإ

ردنية كلية التربية الريا�ضية- الجامعة الأ
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			     * تاريخ قبوله للن�شر:2007/11/8م  * تاريخ ت�سلم البحث:2006/12/6م

الملخ�ص

�أ�ساليب  هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف ت�أثير برنامج تعليمي مقترح  با�ستخدام ثلاثة 

تدري�س في تعليم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه بالكرة الطائرة، وتكونت 

الم�سجلات  الطالبات  من  العمدية  بالطريقة  اختيارهن  تم  طالبة   43 من  الدرا�سة  عينة 

ردنية، وتم تق�سيمهن �إلى  لم�ساق الكرة الطائرة )1( في كلية التربية الريا�ضية الجامعة الأ

قران،  �أ�سلوب  ثلاث مجموعات )�أ�سلوب التدري�س الكتيب المبرمج، �أ�سلوب التدري�س توجيه الأ

ح�صائية   التدري�س بالعر�ض التو�ضيحي( ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي، وبعد المعالجة الإ

تبين وجود فروق داله �إح�صائياً بين الاختبارات القبلية والبعدية لكل مجموعة ول�صالح 

الاختبارات البعدية، و�أما في الاختبارات البعدية بين المجموعات التدري�سية الثلاث، فقد  

�أظهرت النتائج عن وجود فروق دالة �إح�صائياً ل�صالح المجموعة التي ا�ستخدمت الكُتيب 

خرى في الكرة الطائرة وتركيز الانتباه. �ساليب الأ المبرمج مقارنة بالأ

الكلمات المفتاحية: برنامج تعليمي، �أ�ساليب التدري�س، مهارة ال�ضرب ال�ساحق في الكرة الطائرة.

ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب تدري�س

في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز

الانتباه بالكرة الطائرة

د. عبد ال�سلام جابر ح�سين

دارة والتدريب  ق�سم الإ

ردنية كلية التربية الريا�ضية- الجامعة الأ

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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 The Effect of a Suggested Program Using Three Teaching Styles
on the Performance of Spike and improved Attention

Focus in Volleyball

Abstract

The purpose of the study is to investigate the effect of a suggested program 
using three teaching styles on the performance of spike and development 
attention Focus in volleyball. The sample consisted of 43 female students from 
those registered in volleyball course (1) at Faculty of Physical Education in the 
University of Jordan. The students‘ were divided into three groups: programs 
book let, reciprocal style, command style. Statistical analysis before the start 
of the study showed no significant difference was found for the scoring tests. 
However, at the end of the study, Statistical analysis showed that the group 
with programs book let scored his scores than other two groups.  

Key words: learning program, teaching styles, spike in volleyball.

Dr. Abdelsalam J. Hussein
College of Phusical Education

The University of Jordan
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مقدمة الدرا�سة

�سا�س  الأ حجر  تعد  التي  التربوية  والثقافة  المعرفة  مجال  في  تطوراً  الحالي  القرن  �شهد 

التعليم  ويعد  �شخ�صيته،  في  ومتزنٍ  متكاملٍ  �إن�سانِ  تربية  �أجل  من  ورُقيها،  للمجتمعات 

وفي  التعليم،  وتكنولوجيا  العلمي  التقدم  مواكبة  في  الدول  بها  ت�ستنير  التي  المهام  من 

العلاقات  لتنظيم  و�سيلة  تعد  التدري�س  �أ�ساليب  �أن  �إلى   )2000( المفتي  ي�شير  المجال  هذا 

ال�سلوك  �إلى  التو�صل  لغر�ض  الدر�س،  مراحل  خلال  الدرا�سية  والمادة  والطالب  المعلم  بين 

واجبات  �أن   )1999( ال�شحات  ذلك  كد  وي�ؤ المطلوب،  الهدف  يحقق  الذي  التدري�سي 

على  ت�ساعد  التي  والمواقف  الخبرات  جميع  ف�إن  التلاميذ؛  بتعليم  ترتبط  جميعها  المدر�س 

التعلم تتمثل في طرق التدري�س.

�سلوب الذي يجذب حوا�س الطالب وينمي تركيزه في القدرة على الح�صول على  ويعد الأ

المعلومة مما يعطيه الانتباه طيلة فترة تنفيذ الدر�س، وفي هذا ال�صدد ي�شير لبيب )1997( �إلى 

�أن التعليم الحديث يعتمد على ا�ستغلال جميع حوا�س الفرد با�ستخدام الو�سائل المختلفة التي 

تخاطب �أكثر من حا�سة واحدة  في تن�شيطِ العملية التربوية، وي�ضيف عبـد الكريم )1994( 

�أغرا�ض الن�شاط  �أن الانتباه يوقظ المتعلم في مواقف معينة لا�ستقبال عملية التعلم  بما يحقق 

التربوي، وتعد عوامل الانتباه من العوامل المهمة للو�صول �إلى �أعلى نواتج التعلم، وخ�صو�صا 

دراك والتركيز في معدل الانتباه و�شدته وثباته في الح�صول  �إذا كان المتعلم له القدرة على الإ

على المعلومة.

�إلى طريقة  التي تحتاج  الطائرة   الكرة  الهجومية في  المهارات  ال�ساحق من  ال�ضرب  ويعد 

القدرات  في  التركيز  ت�ستوجب  وخطوات  بمراحل  تمر  نها  لأ التعلم؛   في  وانتباه  و�أ�سلوب  

�سلوب المبرمج )الكتيب  العقلية والبدنية. تناول الباحث في هذه الدرا�سة ثلاثة �أ�ساليب هما الأ

�أ�سلوب  ولكل  التو�ضيحي،  العر�ض  و�أ�سلوب  قران،  الأ بتوجيه  التعلم  و�أ�سلوب  المبرمج(، 

خ�صائ�صه في تنفيذ قراراته.

ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب تدري�س

في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه

بالكرة الطائرة

د. عبد ال�سلام جابر ح�سين

دارة والتدريب  ق�سم الإ

ردنية كلية التربية الريا�ضية- الجامعة الأ

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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�ساليب التكنولوجية الحديثة في مجال التعليم الذي  و يعد �أ�سلوب الكتيب المبرمج �أحد الأ

هداف  �سلوب يعتمد على  تحديد الأ يوفر جهداً على المعلم في �شرح المادة التعليمية، وهذا الأ

العامة للكتيب المبرمج والتي ت�شتمل على �أهداف �سلوكية )نف�س حركية، �إدراكية، انفعالية(، 

الفردية  العمرية والفروق  والفئة  ليتنا�سب  التدري�س  ثم عر�ضها على مخت�صين في مجال  ومن 

للتلاميذ. كما يعتمد على تنظيم المادة التعليمية التي تت�ضمن: تعليمات و�إر�شادات، و تقديم 

�إعادة،  �أطر  ربط،  معلومات،  )تمهيد،  المادة  �إطار  توزيع  و  بالت�شويق،  تتميز  التي  العبارات 

داء، و مثيرات مثل خطوط و�أ�سهم، وتعزيز،  الأ لتو�ضيح  مراجعة، تميز( و ر�سوم مت�سل�سلة 

)زغلول ومكارم، 2001؛ المحاميد، 2006(.

قران فيت�ضمن قيام كل اثنين من المتعلمين ليكون الطالب معلماً  �أما �أ�سلوب التعليم توجيه الأ

خطاء،  ولًا عن توجيه الطــلبة وت�صحيح الأ ومتعلماً في نف�س الوقت، و يكون دور المعلم م�س�ؤ

)Mosten & Ashworth, 1994(، ويعد �أ�سلوب التعليم التعاوني ذا نتائج فعالة و�إيجابية في 
الميول  ينمي  �أنه  تعاوني، كما  ب�أ�سلوب جماعي  المتعلم مع زملائه  فاعلية  زيادة  التركيز على 

خرين؛ مما ينعك�س على تفاعل الطلبة نحو المهارات الحركية )الحايك،  والرغبات واحترام الآ

.)Dyson, 2002 2004؛ �شاهين ،2006؛

بينما يعتمد �أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي: على العلاقة بين �أوامر المدر�س وا�ستجابة الطالب 

 ، والوقت  والمراقبة  والتنبيه  والتنفيذ  التخطيط  في  المعلم  بيد  جميعها  فالقرارات  وامر،  للأ

فكل حركة يجب �أن ت�صدر من المعلم، وعلى الطالب �أن يقلد المعلم )عبد الكريم، 1994؛ 

�شلتوت 2002(.

م�شابهة  التدري�س  �أ�ساليب  في  التنوع  تناولت  مبا�شرة  درا�سات  على  الباحث  يعثر  لم 

التدري�س،  حقل  �إلى  جديد  علمية  �إ�ضافة  يعد  مما  الانتباه  بتركيز  وربطها  الدرا�سة  لهذه 

ب�أ�ساليب  ال�سابقة المرتبطة  الدرا�سات  التدري�س يمكن الاطلاع على بع�ض   لكن في جانب 

التدري�س.

لعاب  الأ في  مختلفة  �أ�ساليب  با�ستخدام  التعلم  تناولت  التي  الدرا�سات  بين  ومن 

�إلى  هدفت  التي   )Wilkinson & Hillier,1999( وهيلر  ويلنك�سون  درا�سة  الجماعية 

قرا�ص  الأ ا�ستخدام  نحو  الطالبات  �إجابات  وتعرف  الطائرة  الكرة  مهارات  اختبار 

تكونت  الحا�سوب،  با�ستخدام  الطائرة  الكرة  وخطط  مهارات  تدري�س  في   المدمجة 

داء  الأ في  �إح�صائياً  دالة  نتائج  الدرا�سة  و�أظهرت  طالبة،   )69( من  الدرا�سة  عينة 

الطائرة  الكرة  مهارات  تعلم  في  المدمجة  قرا�ص  الأ ا�ستخدمت  التي  المجموعة  ل�صالح 

قام  فقد   )Makasci, 2000( مكا�سي  و�أما  التدري�س،  في  التقليدية  الطريـقة  مع  بالمقارنة 

تح�سين  في  الحا�سوب  على  المبني  التدري�س  ثير  ت�أ فعالية  فح�ص  �إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء 

عينة  تكونت  القدم،  كرة  بلعبة  المتعلقة  الحركية  الح�سية  المهارات  تحليل  على  القدرة 
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التجريبية 224 المجموعة  تدري�س  �أن  الاختبارات  نتائج  و�أظهرت  فرداً،   )40( من  الدرا�سة 

�أجرى  وقد  التقليدية،  بالطريقة  التدري�س  من  فعالية  �أكثر   )CD–ROM( با�ستخدام 

التعليمية  البرامج  ا�ستخدام  ثير  ت�أ تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )Mohnsen, 2001( مون�سن 

�أ�شارت  وقد  التقليدي،  �سلوب  بالأ مقارنة  الريا�ضية  التربية  تدري�س  في  المحو�سبة 

با�ستخدام  للتعلم  ملحوظاً  ون�شاطاً  عالية  دافعية  �أظهروا  الطلبة  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج 

تركيزهم  و�أن  التعليمية،  العملية  لغر�ض  م�ساعدة  تعليم  و�سيلة  بو�صفه  الحا�سوب 

هدفت  درا�سة   )2006( المحاميد  و�أجرت  التقليدية،  بالطريقة  مقارنة  �أكبر  وتفاعلهم 

طلبة  اتجاهات  على  الطائرة  الكرة  ومنها  محو�سبة  ريا�ضية  مهارات  ثير  ت�أ تعرف  �إلى  

عينة  وتكونت   ، الريا�ضية  التربية  تدري�س  في  الحا�سوب  ا�ستخدام  نحو  التا�سع  ال�صف 

اتجاهات  لديهم  الطلبة  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  �أ�شارت  و   ، طالباًُ  )148( من  الدرا�سة 

قامت  فقد   )2003( ال�شعاب  و�أما  الطائرة،  الكرة  ومنها  الريا�ضية  المهارات  تعلم  في 

ر�سال  الإ �ضربة  �أداء  في  تعليم  �أ�ساليب  ا�ستخدام  �أثر  تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء 

و�أظهرت  طالباً،   )23( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  ر�ضي،  الأ الم�ضرب  كرة  في  الم�ستقيم 

التعلم  الذاتي،  التعلم  قران،  الأ )بتوجيه  الثلاثة  التعلم  �ساليب  الأ �أن  �إلى  الدرا�سة   نتائج 

وقد  ر�سال،  الإ مهارة  تعلم  م�ستوى  على  ثيرها  ت�أ في  تختلف  لم  التو�ضيحية(  بالعرو�ض 

على  التبادلي  التعليم  ا�ستخدام  فاعلية  تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2002( علي  �أجرى 

 )68( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  للمبتدئين،  ال�سلة  كرة  مهارات  بع�ض  �أداء  م�ستوى 

�أ�سلوب  التدري�س على  التبادلي في  �سلوب  �أهم نتائجها زيادة فاعلية الأ طالباً، وكان من 

تعرف  �إلى  درا�سة هدفت   )2003( �شبل  �أجرت  و  المهارات.  تعلم  وامر في  بالأ التعلم 

وتكونت  الطائرة،  الكرة  في  ر�سال  الإ مهارتي  تعلم  على  الثلاثي  التبادلي  التعلم  ثير  ت�أ

�أكثر  التبادلي  �سلوب  الأ �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  طالبة،   )36( من  الدرا�سة  عينة 

ر�سال. الإ مهارة  تعلم  في  التقليدي  �سلوب  الأ من  �إيجابية 

فا�ضل  �أجرى  فقد  الجماعية  لعاب  الأ في  الانتباه  تركيز  تناولت  التي  الدرا�سات  و�أما 

في  التخ�ص�ص  طلاب  لدى  الانتباه  مظاهر  بع�ض  تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2006(

�أنه  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  طالباً،   )36( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الجماعية،  لعاب  الأ

لعاب  الأ في  التخ�ص�صات  بين  و  الانتباه  توزيع  مظاهر  في  �إح�صائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

بالرمية  الانتباه  تركيز  تعرف علاقة  �إلى  )2004( درا�سة هدفت  و�أجرى محمد  الجماعية، 

نتائج  و�أظهرت  طلاب،   )9( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  ال�سلة،  بكرة  الناجحة  الحرة 

�إلى تحقيق  ذلك  �أدى  كلما  العينة  �أفراد  لدى  الانتباه  تركيز  زادت درجة  كلما  �أنه  الدرا�سة 

�أداء �أف�ضل للرمية الحرة بكرة ال�سلة.

المختلفة )برمجية،  التدري�س  �أ�ساليب  ا�ستخدام  �إلى  �أنها تو�صلت  الدرا�سة  لعل ما يميز هذه 

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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�إ�ضافة  التو�ضيحي( في الكرة الطائرة، والخروج بفكرة بحثية تعد  قران، العر�ض  توجيه الأ

ولى من نوعها في حدود علم  علمية جديدة لربط �أ�ساليب التعلم بتركيز الانتباه، والتي تعد الأ

الباحث في مجال الكرة الطائرة.

م�شكلة الدرا�سة 

التربوية  دارات  الإ �إليها  ت�سعى  التي  التعليمية  هداف  الأ من  التدري�س  �أ�ساليب  تعد  

�أ�سلوب  عن   والابتعاد  الريا�ضية،  التربية  در�س  في  مهماً  جزءاً  لت�صبح  عليها؛  والقائمون 

�أف�ضل  �أمام   حائراً  الريا�ضية  التربية  معلم  يقف  حيث  الحديثة،  الو�سائل  با�ستخدام  التلقين 

�ساليب الممكنة لتحقيق  الهدف التعليمي بما يتم�شى و اتجاهات الطالب وميوله  الطرق والأ

ورغباته.

خر. فمعرفة الطريقة  ي�شير العدوي )1988( �إن لكل �أ�سلوب تعليمي طابعاً يختلف عن الآ

�سلوب قد ت�ساهم في تح�سين العملية التعليمية، وت�صبح �أكثر جدوى من غيرها في تـحقيق  والأ

هداف التربوية. الأ

هداف التربوية من اتحاذ  و بالنظر العام �إلى �أ�ساليب التدري�س ومدى �أهميتها في  تحقيق الأ

عبد  من   كل  �أ�شارَ  الريا�ضية،  التربية  مجال  في  ا�ستخدمها  و�شروط  تنفيذها  وكيفية  قرارات 

ول  تبعاً لمن هو م�س�ؤ التعليم تختلف  �أ�ساليب  �أن  �إلى  الكريم )1994( وال�شعاب )2003( 

عن  تحاذ القـرار)المعلم- الطالب( و�أن لكل �أ�سلوب ا�شتراطات معينة قبل تنفيذهِ من حيث 

الممار�سة والنوعية، ولذلك لا يوجد �أ�سلوب تعليمي واحد يمكن �أن يحقق هدف در�س التربية 

�ساليب التدري�سية. الريا�ضية، فلذلك لابد من تنويع الأ

ال�سلاح  تعد  ال�ساحقة  ال�ضربة  �أن  �إلى   )2002( ي�شير الجميلي  الطائرة  الكرة  وفي مجال 

للفريق  خيرة   الأ اللم�سة  تكون  وتكاد  المهاجم،  الفريق  ل�صالح  نقطة  تحقيق  في  ول  الأ

المهاجم، و�أن تعليمها يحتاج �إلى طرائق تدري�س وقدرات تركيز مرتبطة بتنفيذ المهارة.

الطائرة حيث  الكرة  تدري�س  الباحث في مجال  البحث من خلال خبرة  م�شكلة  برزت 

يتنا�سب مع  الذي  التعليمي  الموقف  التعلم ح�سب  �أ�سلوب في ميدان  �أكثر من  ا�ستخدم  �إنه 

المهارة والطالب، فلي�س كل مهارة تحتاج �إلى نف�س الطريقة، ولكون مهارة ال�ضرب ال�ساحق  

التعليمة،  العملية  �إلى  ومتابعته  الطالب،  تركيز  يجذب  �أ�سلوب  �إلى  تحتاج  فهي   معقدة 

وخ�صو�صاً عندما ي�شعر الطالب �أن المهارة �صعبة قد يت�شتت في انتباهه ويبتعد تركيزه عن 

ال�صعبة  المهارات  لبع�ض  التلميذ  م�ستوى  تدني  الباحث من خلال  �شاهده  ما  التعلم، وهذا 

في الكرة الطائرة.

بحثية  خطوةً  الانتباه  بتركيز  ترتبط  التعليم  في  متعددة  طرائق  فكرة  �إدخال  جاء  لذلك 

جديدة  لتكون عاملًا م�ساعداً في تنفيذ العملية التعليمية بطريقة تجذب انتباه الطالب، وترفع 
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داء المهاري.226 من قدرات التركيز لديه لتح�سن م�ستوى الأ

�أهداف الدرا�سة

1- تعرف �أثر ا�ستخدام �أ�ساليب التدري�س في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم  بالكرة 

الطائرة  وتركيز الانتباه.

2- تعرف �أثر ا�ستخدام �أ�ساليب التدري�س  في تح�سين  تركيز الانتباه في الكرة الطائرة.

فرو�ض الدرا�سة

1- توجد فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى الدلالة )0.05( في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق 

وتح�سين تركيز الانتباه  في الاختبار القبلي والبعدي لكل مجموعة قيد الدرا�سة.

2- توجد فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.05( في تعليم مهارة ال�ضرب ال�ساحق 

وتح�سين تركيز الانتباه بين مجموعات البحث قيد الدرا�سة.

�أهمية الدرا�سة

م�ستوى  على  وتمار�س  بلدنا،  في  المنت�شرة  الجماعية  لعاب  الأ من  الطائرة  الكرة  تعد 

ندية بهدف الترويح والتعليم والمناف�سات. ي�شير الباحث في هذا  المدار�س والجامعات والأ

�أ�ساليب تدري�س تحقق الهدف التعليمي،  المجال �إلى �أن مهارات الكرة الطائرة تحتاج �إلى 

ا�ستخدام  كيفية  في  الخبرة  لديهم  مدر�سين  تخريج  الريا�ضية  التربية  كلية  هدف  ولكون 

الم�ستخدمة،  والو�سائل  المتعلم،  وقدرة  المهارة،  نوع  ح�سب  المختلفة  التدري�س  �أ�ساليب 

والكيفية  النوعية  حيث  من  التدري�س  طرق  مجال  في  الدرا�سات  من  العديد  طٌبقت  وقد 

مهماً  عاملًا  يــعد  الذي  الانتباه  بتركيز  مرتبطة  ا�ستخدامها  كيفية  �إلى  تتطرق  لم  �إنها  �إلا 

التعلم. عمــلية  في 

المنا�سبة مرتبطة  التعليمية  المواقف  التدري�س في  �أ�ساليب  تطبيق  البحث في  �أهمية  وتتبلور 

�صعيد  على  المدر�سون  يدركها  �أن  يجب  حقيقة  وهذه  التعلم،  عملية  �إلى  الطالب  بجذب 

الجامعات والمدار�س. 

محددات الدرا�سة

- المجال الزماني: من 2005 / 2006.

ردنية. - المجال المكاني: كلية التربية الريا�ضية الجامعة الأ

- المجال الب�شري: مجموعة من الطالبات الم�سجلات في م�ساق الكرة الطائرة )1(.

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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م�صطلحات الدرا�سة

�أ�سلوب الكتيب المبرمج: هو عبارة عن �أ�سلوب تعليمي مبرمج با�ستخدام الكمبيوتر يهدف �إلى 

تحقيق عملية التعلم من خلال العر�ض ب�أ�سلوب منظم يعتمد علية الطالب ذاتيا. )�إجرائي( 

عن  المدر�س  ولية  م�س�ؤ المتعلمين  �إلى  تنقل  تعليمية  �إ�ستراتيجية  هو  قران:  الأ توجيه  �أ�سلوب 

العنا�صر التعليمية )عبد الكريم، 1990(.

�سلوب الذي يعتمد على المعلـم في تنـفيذ قـرارات الـدر�س،  �أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي: هو الأ

)عبد الكريم، 1990(.

ال�شبكة  محاور  على  تنفيذها  يتم  هجومية  مهارة  عن  عبارة  هو  الم�ستقيم:  ال�ساحق  ال�ضرب 

الفريق  ل�صالح  النقطة  ح�سم  بهدف  الخ�صم  ملعب  �إلى   2 ومركز   4 مركز  من  مامية  الأ

)�إجرائي(.

تركيز الانتباه: هو القدرة على توجيه ال�شعور وتركيزه في �شيء معين ا�ستعدادا لملاحظته �أو 

�أدائه �أو التفكير فيه )القطيوي، 1995(.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

منهج الدرا�سة

ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته �أهداف وطبيعة الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة وعينتها

ت�ألف مجتمع الدرا�سة من الطالبات الم�سجلات في م�ساق الكرة الطائرة )1( والبالغ عددهن 

)80( طالبة، وقد تم ا�ستبعاد الطالبات الرا�سبات في م�ساق الكرة الطائرة )1( في ال�سنوات 

الم�سجلات في  الطالبات  لت�شمل  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  )3(. تم  ال�سابقة وعددهن 

ول في كلية  م�ساق الكرة الطائرة م�ستوى )1( للعام الدرا�سي 2005- 2006 الف�صل الأ

طالبة   )43( عددهن  والبالغ   )4  ،2  ،1( ال�شعب  في  ردنية   الأ بالجامعة  الريا�ضية  التربية 

موزعات كما هو مبين في الجدول رقم )1(.

الجدول رقم )1(

 توزيع مجموعات الدرا�سة

عدد �أفراد العينةالمجموعاتالرقم

ولى )الكتيب المبرمج (1 15المجموعة الأ

قران ) التعاوني(2 14 المجموعة الثانية توجيه الأ

14 المجموعة ال�ضابطة ) التعليم بالعر�ض التو�ضيحي (3

43 المجموع الكـلـــــــــــــي 4
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التكاف�ؤ بين المجموعات228

وللتحقق من تكاف�ؤ المجموعات تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري، وقيمة 

)ف( للمتغيرات الم�ستهدفة، والجداول �أرقام )2( و)3( تبين ذلك.

الجدول رقم )2(

ح�صائي لمتغيرات الدرا�سة الم�ؤثرة في م�ستوى تعلم مهارة ال�ضربة  التو�صيف الإ

ال�ساحقة وتركيز الانتباه بالكرة الطائرة 

المجموعة  المتغير الرقم 
حجم 

العينة 

المتو�سط 

الح�سابي 

الانحراف 

المعياري 

الطول 1

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 151.570.17المجموعة الأ

قران  ( 141.850.13المجموعة الثانية ) توجيه الأ

141.590.11المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

الوزن 2

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 15503.12المجموعة الأ

قران  ( 14512.87المجموعة الثانية )توجيه الأ

14521.39المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

العمر3

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 1518.740.39المجموعة الأ

قران  ( 1418.500.42المجموعة الثانية )توجيه الأ

1418.900.46المجوعة الثالثة ) ال�ضابطة (

قوة القب�ضة4

ولى) الكتيب المبرمج ( 1519.001.88المجموعة الأ

قران  ( 1420.110.79المجموعة الثانية )توجيه الأ

1419.731.04المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

5

الوثب 

على  للأ

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 152.180.14المجموعة الأ

قران  ( 142.190.12المجموعة الثانية )توجيه الأ

142.210.17المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

6

 ال�ضربة 

ال�ساحقة 

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 1514.001.14المجموعة الأ

قران  ( 1413.411.81المجموعة الثانية )توجيه الأ

1412.91.38المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

7

تركيز 

الانتباه 

�سلوب المبرمج ( ولى) الأ 153.260.51المجموعة الأ

قران  ( 143.500.29المجموعة الثانية )توجيه الأ

142.900.42المجوعة الثالثة ال�ضابط ) العر�ض التو�ضيحي  (

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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يو�ضح الجدول رقم )2( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لغر�ض �إيجاد التكاف�ؤ 

ثرة في تعليم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتركيز الانتباه. في جميع متغيرات الدرا�سة الم�ؤ

حادي بين المجموعات      للو�صول �إلى تكاف�ؤ المجموعات تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأ

في جميع متغيرات الدرا�سة والجدول رقم )3( يو�ضح ذلك.

الجدول رقم )3(

حادي  بين مجموعات الدرا�سة في المتغيرات  الم�ؤثرة في تعليم تحليل التباين الأ

ال�ضربة ال�ساحقة وتركيز الانتباه في الكرة الطائرة 

المجموعة المتغير  الرقم
 مجموع

 المربعات

 درجة 

 الحرية

 متو�سط

 المربعات
قيمة ف

 القيمة

 الحرجة

 الطول1

0.00220.001 بين المجموعات

0.3870.682 0.104400.002 داخل المجموعات

0.10642 المجموع الكلي

 الوزن2

4.31820.006 بين المجموعات

0.3200.782 269.54400.182 داخل المجموعات

273.8642 المجموع الكلي

العمر3

0.13620.006 بين المجموعات

0.3740.690 7.275400.182 داخل المجموعات

7.41142 المجموع الكلي

4

 قوة

القب�ضة

1.58620.793 بين المجموعات

0.4400.647 72.137401.803 داخل المجموعات

73.72342 المجموع الكلي

5

 الوثب

على  للأ

0.00720.003 بين المجموعات

0.3470.709 0.450400.01 داخل المجموعات

0.45842 المجموع الكلي

6

 ال�ضربة 

 ال�ساحقة

5.0722.54 بين المجموعات

1.1630.323 87.386402.18 داخل المجموعات

92.46542 المجموع الكلي
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تابع الجدول رقم )3(230

المجموعة المتغير  الرقم
 مجموع

 المربعات

 درجة 

 الحرية

 متو�سط

 المربعات
قيمة ف

 القيمة

 الحرجة

7

 تركيز

 الانتباه

0.11420.057 بين المجموعات

0.3050.747 7.531400.188 داخل المجموعات

8.77642 المجموع الكلي

3.23  =  )  α0.05   >  (قيمة ف الجدولية عند م�ستوى الدلالة

�أ�شارت   وقد  الدرا�سة،  لمتغيرات  حادي  الأ التباين  تحليل  قيم   )3( رقم  الجدول  يو�ضح 

كد �أن  النتائج �إلى �أن قيمة )ف( الجدولية �أعلى من قيمة )ف( المح�سوبة بين المجموعات مما ي�ؤ

مجموعات الدرا�سة متكافئة في كل متغيرات الدرا�سة.

�أدوات الدرا�سة

اختبارات القدرات البدنية والمهارية

تم ح�صر وتحديد الاختبارات من المراجع العلمية التالية: )ح�سانيين، 1997؛ عبد المجيد، 

ال�شعاب،  2006؛  علي،  2006؛  فا�ضل،  2004؛  محمد،  1999؛  الوزير،  2001؛ 

2003( حيث تم تطبيقها بعد �أن وجد �صدقها وثباتها.  

اختبار قوة القب�ضة 

دوات جهاز ديناموميتر  - الأ

وتقوم  ال�ساحقة  لل�ضربة  المميزة  اليد  قب�ضة  في  الجهاز  المختبرة  تم�سك  داء:  الأ موا�صفات   -

�شر ت�سجل القراءة بالكيلو غرام. بال�ضغط على الجهاز  بقوة، وعندما يوقف الم�ؤ

ي  لأ القاب�ضة  الذراع  ملام�سة  عدم  وي�شترط  محاولات،  ثلاث  مختبرة  كل  تمنح  ال�شروط: 

)ح�سانين،  الم�ستخدمة  للذراع  المرجحة  الحركات  �أداء  عن  الامتناع  و  الج�سم،  في  جزء 

.)1997

اختبار الوثب العمودي

الغر�ض من الاختبار: قيا�س القوة الانفجارية للرجلين.

رقام بال�سنتيمتر من 151 �سم  دوات: حائط تثبت عليه الأ الأ

بجانب  المميزة  ذراعها  تكون  و  الطب�شور،  في  �أ�صابعها  المختبره  تغمر  داء:  الأ موا�صفات 

الحائط المرقم ترفع الذراع المميزة على كامل امتدادها  على الحائط لو�ضع علامة، ويجب 

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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ملاحظة عدم رفع الكعبين، وي�سجل الرقم الذي تم و�ضع العلامة عليه، من ثم الوثب عالياً 

على  علامة  لو�ضع  ارتفاع  �أق�صى  �إلى  المميزة  بيدها  الو�صول  لت�ستطيع  الوقوف  و�ضع  من 

الحائط.

 ال�شروط: عند �أداء المحاولة عدم رفع الكعبين ورفع الذراعين واليد المميزة يجب �أن تكون 

بكامل امتدادها، ولكل مختبر محاولتان 

الت�سجيل: يُ�سجل  �أق�صى ارتفاع وثبت �إليه المختبرة )ح�سانين، 1997(.  

اختبار ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم

الغر�ض من الاختبار: قيا�س دقة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم 

ال�ضرب  دقة  منطقة  لتحديد  بلا�ستر  طائرة،  الطائرة، كرات  الكرة  ملعب  الاختبار:  �أدوات 

الــ�ساحق.

4 وعلى  عداد للاعبة المختبرة في مركز  3 وينفذ الإ و�صف الاختبار: يقف المعد في مركز 

خر من ملعب الكرة الطائرة، و �أن  المختبرة �أن توجه الكرة �إلى المنطقة المحددة في الجزء الآ

يكون ارتفاع ال�شبكة 224�سم، حيث يو�ضع خط على بعد 3م من الخط الجانبي للملعب 

باتجاه مركز 2 ومركز 1  تو�ضع فر�شة جمباز في مركز 2، وفر�شة جمباز في مركز 1.

طريق الت�سجيل: تُعطى الطالبة 6 محاولات: �إذا كانت  الكرة على فر�شات الجمباز يعطى 5 

علامات، �إذا كانت الكرة في المنطقة المحددة بحدود ثلاثة �أمتار مف�صولة من الملعب تعطى 3 

خر من الملعب تعطى علامة، �إذا كانت خارج الملعب  علامات، �إذا كانت الكرة في الجزء الآ

�صفر )عبدالمجيد، 2001(.

اختبار بورن– �أنفيموف للانتباه 

يقوم مختبره بال�شطب كل )5( ثوانِ يعطي �إ�شارة �ضوئية ب�شطب �أي تركيب يحدده الباحث 

وليكن )Ee( ويتم ح�سابه عن طريق k=u1-u2، وU1 هي �شدة الانتباه في مدة دقيقة بدون 

�شارة ال�ضوئية.  ا�ستخدام �إ�شارة �ضوئية، وU2  هي �شدة الانتباه في مدة دقيقة مع ا�ستخدام الإ

�شارات ال�ضوئية ويح�سب الفارق  دى الاختبار �أولًا بدون �إ�شارة �ضوئية ثم با�ستخدام الإ ي�ؤ

بينهما )خاطر، 1987؛ محمد ، 2004(.

�صدق الاختبارات 

 )10( قوامها  ا�ستطلاعية  عينة  على  بتطبيقها  الاختبارات  �صدق  مدى  من  التحقق  تم 

ثبات  �إيجاده عن طريق  ثم تم  الدرا�سة،  نف�س مجتمع  الدرا�سة ومن  طالبات من خارج عينة 

الاختبار والــذي ي�ساوي الجذر التربيعي لمعامل الثبات.
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ثبات الاختبارات232

تم �إيجاد معامل الثبات بطريقة الاختبار و�إعادة الاختبار على مجموعة الا�ستطلاعية قوامها 

)10( طالبات من خارج عينة الدرا�سة بفارق زمني مدته 10 �أيام بين الاختبارين وعن طريق 

ح�صائي تم ح�ساب معامل الارتباط بين الاختبارين. التحليل الإ

الجدول رقم )4(

الجذر التربيعي  لمعاملات الثبات لكل اختبار من الاختبارات المهارية

درجة الثباتدرجة المو�ضوعيةدرجة ال�صدقالاختبارات

0.880.860.78قوة القب�ضة

على 0.900.810.81الوثب للأ

0.860.880.75ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم

0.860.890.75تركيز الانتباه

خطوات التنفيذ

تم تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب تدري�س بتعليم مهارة ال�ضرب 

تي: ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه على النحو الآ

الثانية  المجموعة  المبرمج(،  )الكتيب  المبرمج  �سلوب  الأ ا�ستخدمت  ولى  الأ المجموعة 

وتم  التو�ضيحي  بالعر�ض  التعليم  ا�ستخدمت  الثالثة  المجموعة  قران،  الأ توجيه  ا�ستخدمت  

مري من المـعلم �إلى الطالب، وخلال  �سلوب الأ �إ�ستخدام نف�س محتويات البرنامج ولكن بالأ

دقيقة.   45 بمعدل  تعليمية  وحدات  ثلاث  �أ�سبوع  كل  وفي  �أ�سابيع    )6( مدتها  زمنية  فتره 

تية: )زغلول، 2001؛  بحاث والدرا�سات والمراجع العلمية الآ ها بالاعتماد على الأ تم بنا�ؤ

الجميلي،  1990؛  الكريم،  عبد  1999؛  الوزير،  1997؛  ح�سانين  2003؛  ال�شعاب، 

.)Kamel, 1986 2001؛ خطايبة، 1996؛

ويت�ضمن البرنامج المحتوي التالي: �أهمية مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الم�ستقيمة، مهارة ال�ضرب 

والجوانب  المهارة،  في  ال�شائعة  خطاء  الأ ال�ساحق،  ال�ضرب  مهارة  تجزئة  الم�ستقيم،  ال�ساحق 

القانونية لل�ضربة ال�ساحقة.

الجدول رقم )5(

در�س مهارة ال�ضرب ال�ساحقة في الكرة الطائرة با�ستخدام  ثلاثة �أ�ساليب تدري�سية

 الجزء التمهيدي

حماء العام تمرينات عامة 5 دقائق الإ

حماء الخا�ص تمرينات خا�صة بالمهارة10 دقائق الإ

الجزء الرئي�سي

�أهمية المهارة، و ا�ستخدامها وتكنيكها10 دقائق الن�شاط التعليمي

 تدريبات لتح�سين مهارة ال�ضرب ال�ساحق15 دقيقة الجزء التطبيقي

  مناف�سات بين الطلبة 5 دقائق- الجزء الختامي

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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ح�صائية المعالجة الإ

ح�صائية با�ستخدام نظام SPSS، والو�سط الح�سابي، و الانحراف  تم ا�ستخدام المعالجة الإ

حادي  المعياري، و الالتواء، واختبار )ت( لو�سطين ح�سابين مرتبطين، واختبار تحليل التباين الأ

)ف(.

عر�ض النتائج ومناق�شتها

ول  عر�ض نتائج الفر�ض الأ

ن�ص هذا الفر�ض على “توجد فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.05( في تعلم 

مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه  بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة قيد 

الدرا�سة”. 

وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخراج قيمة وم�ستوى الدلالة، والجدول رقم )6( 

لمهارة  المح�سوبة   )ت(  قيمة  مع  بالمقارنة  الجدولية  )ت(  لقيمة  ح�صائية  الإ النتائج  يو�ضح 

ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم.

الجدول رقم )6(

ح�صائية لقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي با�ستخدام  الكٌتيب  النتائج الإ

المبرمج  في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم وتطوير تركيز الانتباه

الاختباراتالرقم
مجموعة الكُتيب المبرمج

ن = 15 
قيمة تع�س

 م�ستوى

الدلالة

ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم.1

13.601.18 القبلي

دال13.15

23.732.12البعدي

تركيز الانتباه.2

3.260.539.14 القبلي

دال

5.730.92البعدي

1.75 = )0.05< α( الجدولية عند م�ستوى )قيمة )ت 

ح�صائية ت�شير �إلى )13.15( وهي قيمة دالة  تبين من نتائج الجدول رقم )6( �أن القيمة الإ

ح�صائية  لقيمة  �إح�صائيا ل�صالح الاختبار البعدي، و�أما تركيز الانتباه فقد �أظهرت القيمة الإ

)ت( المح�سوبة )9.14( وهي قيمة دالة �إح�صائيا ل�صالح الاختبار البعدي.

و تبين �أن �أ�سلوب التدري�س با�ستخدام الكُتيب المبرمج حقق نتائج �إيجابية في م�ستوى تعليم 

مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين  الانتباه في الكرة الطائرة، وبما �أن الطالب يتعلم ذاتياً ف�إن 

لديه القدرة على موا�صلة الانتباه للح�صول على المعلومة، وهذا ما �أ�شارَ �إليه لبيب في مقدمة 

الدرا�سـة )1997( �إلى �أن التعليم الحديث يعتمد على ا�ستغلال جميع حوا�س الفرد با�ستخدام 

العملية التربوية. ويعزي  �أكثر من حا�سة واحدة  في تن�شيط  التي تخاطب  الو�سائل المختلفة 
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واحد، 234 لمعيار  وفقاً  يتم  كونه  �إلى  �سلوب  الأ هذا  با�ستخدام  التعلم  التح�سن في  هذا  الباحث 

ويترك �أثرا للتعلم، ويوفر الوقت ل�شرح المهارة ويثير عن�صر الانتباه والتركيز لدى الطالب.

الجدول رقم )7(

ح�صائية لقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي با�ستخدام �أ�ســــلوب  النتائج الإ

قران في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم وتطوير تركيز الانتباه توجيه الأ

الاختباراتالرقم
  �أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي

ن = 14
قيمة تع�س

 م�ستوى

الدلالة

ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم.1

13.711.81 القبلي

دال7.48

19.852.53البعدي

تركيز الانتباه.2

3.270.29 القبلي

غير دال0.4

3.350.74البعدي

1.77  =  )  0.05 < α( الجدولية عند م�ستوى )قيمة )ت

ح�صائية لقيمة )ت( الجدولية  بالمقارنة مع قيمة )ت(  يو�ضح الجدول رقم )7( النتائج الإ

ح�صائية  �إلى )7.48( وهي  المح�سوبة  لمهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم  حيث ت�شير القيمة الإ

)ت(  القيمة  �أظهرت  فقد  الانتباه  تركيز  و�أما  البعدي،  الاختبار  ل�صالح  �إح�صائيا  دالة  قيمة 

المح�سوبة )0.4( وهي قيمة غير دالة �إح�صائيا.

قران �أدى �إلى  ح�صائية تبين �أن �أ�سلوب التدري�س با�ستخدام توجيه الأ من خلال النتائج الإ

علي  �إليه  تو�صل  ما  مع  تتفق  النتيجة  وهذه  ال�ساحقة،  ال�ضربة  مهارة  تح�سن  م�ستوى  تطور 

)2002(، كما �أن هذه النتيجة تختلف مع درا�سة ال�شعاب )2003( التي تو�صلت �إلى �أن 

�أي�ضاً �أن تركيز  جميع طرق التدري�س الم�ستخدمة تحقق نتائج في التعلم دون تمييز، ونلاحظ 

�شرح  عملية  �أثناء  نحوه  زميله  متمكناً من جذب  لي�س  المعلم  الطالب  ن  لأ يتطور  لم  الانتباه 

�سلوب يت�سم بالذاتية، ويح�سن من م�ستوى التعلم  وتطبيق المعلومـة. ويمكن القول �إن هذا الأ

لكن لم يرتقِ �إلى تح�سين م�ستوى تركيز الانتباه.

الجدول رقم )8(

ح�صائية لقيمة )ت( مابين الاختبارين القبلي والبعدي  با�ستخدام   النتائج الإ

�أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي في تعلم مهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم

وتطوير تركيز الانتباه

الاختباراتالرقم

  مجموعة العر�ض التو�ضيحي

ن = 14

قيمة تع�س

 م�ستوى

الدلالة

ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم.1

12.921.38 القبلي

دال8.57

17.721.65البعدي

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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تابع الجدول رقم )8(

الاختباراتالرقم

  مجموعة العر�ض التو�ضيحي

ن = 14

قيمة تع�س

 م�ستوى

الدلالة

تركيز الانتباه.2

2.900.31 القبلي

دال2.57

3.570.93البعدي

1.77 = )0.05< α( الجدولية عند م�ستوى )قيمة )ت

ح�صائية لقيمة )ت( الجدولية بالمقارنة مع قيمة )ت(  يو�ضح الجدول رقم )9( النتائج الإ

ح�صائية  �إلى )8.57( وهي  المح�سوبة  لمهارة ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم، وت�شير القيمة الإ

القيمة )ت(  �أظهرت  البعدي، و�أما تركيز الانتباه فقد  �إح�صائيا ل�صالح الاختبار  قيمة دالة 

ول�صالح  الجدولية  )ت(  قيمة  مع  بالمقارنة  �إح�صائياً  دالة  قيمة  وهي   )2.57( المح�سوبة 

البعدي. الاختبار 

تبين في الجدول رقم )8( �أن �أ�سلوب التعليم بالعر�ض التو�ضيحي قد  ح�سنَ تعليم مهارة 

ال�ضرب ال�ساحق  وهذا ما تو�صلت �إلية ال�شعاب )2003( في درا�ستها �أن �أ�سلوب العر�ض 

ر�سال في التن�س، واختلفت نتائج هذه الدرا�سة مع  التو�ضيحي حقق نتائج في تعلم مهارة الإ

�ساليب  �سلوب التقليدي �أقل �إيجابية من الأ درا�سة )علي، 2002 ؛ �شبل، 2003( في �أن الأ

خرى في التعليم. ويعزي الباحث �سبب تح�سن مهارة ال�ضرب ال�ساحق عند الطلاب �إلى  الأ

والواجبات  المهام  تنفيذ  الريا�ضية في  التربية  در�س  وا�ستثمار وقت  على �ضبط   المعلم  قدرة 

التدري�سية.

عر�ض نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شتها

ن�ص هذا الفر�ض على “توجد فروق داله �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.05( في تعلم 

مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه بين مجموعات البحث قيد الدرا�سة”.

الجدول رقم )9(

حادي وقيمة )ف( بين المجموعات في مهارة ال�ضرب نتائج تحليل التباين الأ

ال�ساحق الم�ستقيم و تركيز الانتباه

المجموعاتالاختباراتالرقم
 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات
قيمة ف

 القيمة

الحرجة

1

 ال�ضرب

 ال�ساحق

الم�ستقيم

294.3892147.193بين المجموعات

32.3730.00 182.076404.552داخل المجموعات

-476.46542المجموع الكلي
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تابع الجدول رقم )9(236

المجموعاتالاختباراتالرقم
 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات
قيمة ف

 القيمة

الحرجة

2

 تركيز

الانتباه

52.027226.013بين المجموعات

32.8790.00 31.648400.791 داخل المجموعات

-83.64742المجموع الكلي

3.23 =  )0.05< α( الجدولية عند م�ستوى الدلالة  )قيمة ) ف

ح�صائية بين مجموعات البحث الثلاث )�أ�سلوب الكتيب المبرمج، �أ�سلوب توجيه  النتائج الإ

قران، �أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي( التي �أظهرت نتائج دالة �إح�صائيا لقيمة )ف( المح�سوبة  الأ

في ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم )32.373( وتركيز الانتباه )32.879( مقارنة مع قيمة )ف( 

وبناء على ذلك تم ح�ساب دلالة   .3.23 ت�ساوي   )0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  الجدولية 

الفروق بين المتو�سطات با�ستخدام �أقل فرق معنوي.

الجدول رقم )10(

دلالة الفروق بين  المتو�سطات في م�ستوى �أداء ال�ضرب ال�ساحق وتركيز

الانتباه في الكرة الطائرة

المجموعاتالاختباراتالرقم

 المتو�سط

الح�سابي

الفروق بين المجموعات

123

1

 ال�ضربة

ال�ساحقة

3.886.01-23.73�أ�سلوب  الكتيبات المبرمجة

قران 2.13-19.85�أ�سلوب توجيه الأ

-17.72�أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي

 تركيز الانتباه2

2.382.16-5.73�أ�سلوب  الكتيبات المبرمجة

قران 0.22-3.35�أ�سلوب توجيه الأ

-3.57�أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي

�أ�شارت النتائج الم�شار �إليها في الجدول رقم )10( �إلى �أن  كل �أ�سلوب حقق تقدماً ل�صالح 

الاختبار البعدي في تعليم مهارة ال�ضرب ال�ساحق وتح�سين تركيز الانتباه، �إلا �أن هناك  فروقاً 

وتركيز  ال�ساحق  ال�ضرب  مهارة  تعليم  في  الثلاثة   التدري�سية  �ساليب  الأ بين  �إح�صائيًا  دالة 

الانتباه.

التدري�سية   المجموعات  بين  الح�سابية  المتو�سطات  فروق في  النتائج عن وجود  و�أظهرت 

قران ل�صالح الكتيب المبرمج وبفارق  الثلاث  با�ستخدام ) �أ�سلوب الكتيب المبرمج وتوجيه الأ

�سلوب المبرمج  والعر�ض التو�ضيحي  ل�صالح المبرمج وبفارق )6.01(،  )3.88(، وبين الأ

د. عبد ال�سلام ح�سين ت�أثير برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام ثلاثة �أ�ساليب
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 ،3.88( بفارق  خرين  الآ �سلوبين  الأ مقارنة مع  المبرمج  الكتيب  ل�صالح  الانتباه  تركيز  و�أما 

ومكا�سي   )2006( المحاميد  من  كل  �إليه  تو�صل  ما  مع  تتفق  النتيجة  وهذه   .)  2.13

�ساليب  الأ من  �أف�ضل  التعليم  في  البرمجي  الذاتي  �سلوب  الأ ا�ستخدام  �أن   )Makasci, 2000(

التقليدية.

�إن ا�ستخدام التطور التكنولوجي في التعلم  قد يحقق �أهداف العملية التدري�سية، ويجذب 

في   )Mohnsen, 2001( مون�سون  ذلك  كد  وي�ؤ الدر�س،  فترة  طيلة  انتباهه  يطور  و  الطالب 

الطالب ويزيد من تركيزه  الدافعية ويثير  البرمجي يقوي  التعليم  �أن  �إلى  �أ�شارت  التي  الدرا�سةِ 

�ساليب التقليدية. وانتباهه مقارنة مع الأ

قران و �أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي  �سلوب التعليمي بتوجيه الأ و�أما فروق المتو�سطات بين الأ

ب�أ�سلوب  تعلمت  التي  المجموعة  ل�صالح   )2.13( الح�سابية  المتو�سطات  فروق  �أ�شارت  فقد 

ل�صالح   )0.22( الح�سابية  المتو�سطات  فروق  �أ�شارت  الانتباه  تركيز  وفي  قران،  الأ توجيه 

المجموعة التي  تعلمت ب�أ�سلوب العر�ض التو�ضيحي.

يعزي الباحث هذا الفرق لطبيعة المجموعات الثلاث في التح�صيل والقدرات وم�ستوى 

التطور الذي يحققه كل �أ�سلوب في التعلم. يعد التعلم المبرمج �أ�سلوباً منا�سباً للتعليم مقارنة 

داء المهاري وتح�سين تركيز الانتباه عند  خرى ويمكن ا�ستخدامه في تح�سين الأ �ساليب الأ مع الأ

الطلبة.

الا�ستنتاجات

تية: تو�صل الباحث �إلى الا�ستنتاجات الآ

قران، العر�ض التو�ضيحي( جميعها  - ا�ستخدام �أ�ساليب التدري�س ) الكُتيب المبرمج، توجيه الأ

ثر في تعلم مهارات الكرة الطائرة ) ال�ضرب ال�ساحق الم�ستقيم(. ت�ؤ

- بع�ض �أ�ساليب التدري�س تح�سن م�ستوى تركيز الانتباه بالكرة الطائرة.

بالكرة  الانتباه  تركيز  وتح�سين  تعلم  في  �ساليب  الأ �أف�ضل  البرمجي  الذاتي  �سلوب  الأ يعد   -

الطائرة.

التو�صيات

بالكرة  التدري�سية  العملية  في  المبرمج(  )الكُتيب  الذاتي  التعلم  �أ�سلوب  ا�ستخدام   يمكن   -

الطائرة.

- تدريب الطلاب على كيفية ا�ستخدام التعلم الذاتي ب�أ�ساليب مختلفة.

�إجراء درا�سات �أخرى ب�أ�ساليب مختلفة تح�سن من م�ستوى التعلم وتركيز الانتباه في مجال 

الكرة الطائرة.
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