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د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب

* تاريخ ت�سلم البحث:2006/12/24م    * تاريخ قبوله للن�شر: 2007/11/20م

الملخ�ص

ا�ستهدفت هذه الدرا�سة تعرف علاقة الوحدة النف�سية بالكتئاب لدى عينة من 510 طالبا 

وطالبة من طلبة البكالوريو�س في كلية العلوم التربوية في جامعة اآل البيت منهم 312 من 

ناث و198 من الذكور. تم اختيارهم ع�سوائيا. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة ا�ستخدم الباحث  الإ

مقيا�س ال�سعور بالوحدة النف�سية، وقائمة بيك للاكتئاب بعد التاأكد من �سدق وثبات  تلك 

المقايي�س.

معامل  وح�ساب  الح�سابية،  المتو�سطات  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة  فر�سيات  عن  جابة  وللاإ

ارتباط بير�سون، وا�ستخدام اختبار ت حيث اأ�سارت النتائج اإلى ما يلي:

- تقترن الزيادة في الكتئاب بالزيادة في ال�سعور بالوحدة النف�سية.

غير  بمجموعة  مقارنة  المكتئبين  مجموعة  لدى  اأعلى  بالوحدة  ال�سعور  م�ستوى   -

المكتئبين.

م�ستوى  واأن  الكتئاب،  م�ستوى  في  ناث  والإ الذكور  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد   -

ناث. الكتئاب اأعلى لدى الإ

ناث. - ل يوجد اختلاف في ال�سعور بالوحدة النف�سية بين الذكور والإ

ر�سادية والتربوية التي تقدم  اإن نتائج هذه الدرا�سة ت�سير اإلى اأهمية ت�سمين البرامج الإ

نها ت�ساعد في الوقاية من ال�سعور  لطلبة الجامعات تدريبات لزيادة الت�سال الجتماعي؛ لأ

بالوحدة النف�سية والكتئاب.

�لكلمات �لمفتاحية: الوحدة النف�سية، الكتئاب، الطالب الجامعي.

الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب لدى عينة من طلبة كلية 

العلوم التربوية بجامعة اآل البيت

د. يو�سف مو�سى مقدادي

كلية العلوم التربوية
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 Relationship between Loneliness and Depression Among Students
in the Department of Education at Al al–Bayt University

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between 
loneliness and depression using a sample of 510 undergraduate students 
from the faculty of Education at Al al-Bayt University (312 females and 198 
males(.were distributed randomly. The researcher used Loneliness scale and 
Depression scale after its validity and reliability.  To answer the hypotheses 
of the study, the following scales were use: means and standard derivations, 
person’s relational coefficients, and t-test. The results of the study indicated 
that:
- There is correlation between increase in depression and the increase in 
loneliness.
- The level of loneliness is higher among the depressed students than the 
unrepressed ones.
- There are statistically significant differences between males and females in 
the level of depression. Depression is higher among females. 
-There are no differences in the level of loneliness between males and 
females. 

The findings of this study indicated that it is important that counseling and 
educational programs designed for University students should include training 
programs aiming at developing social communication skills, which in turn 
would help in preventing loneliness and depression.

Key words: loneliness, depression, university student.

Dr. Yusef  M. Migdady
College of Education Sciences

Al al-Bayt University
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مقدمة الدرا�سة

رغم اأن الكتئاب ا�سطراب معروف منذ ما يزيد على )2000( عام، فاإنه لم يتم التو�سل 

المدر�سة  اإطار  ففي  مختلفة،  اتجاهات  لوجود  وذلك  المزاجية،  الحالة  لهذه  ثابت  تعريف  اإلى 

ال�سلوكية تم تبني م�سطلح التعزيز بو�سفه مرتكزاً اأ�سا�سيا في تف�سير الكتئاب، حيث افتر�س 

لزارو�س )Lazarus) الم�سار اإليه في )Bellack, et al., 1985( باأن الكتئاب ين�ساأ نتيجة لنق�س 

دي بدوره اإلى اإعاقة تاأ�سي�س ال�سلوك التوافقي للفرد. التعزيز اأو عدم ملاءمته، والذي يوؤ

ويعزو روجرز الكتئاب اإلى ف�سل الفرد في تحقيق الذات المثالية، ب�سبب الفجوة الوا�سعة 

.(Collins, 1983( بين الذات المثالية والذات الواقعية

اأما المنظرون المعروفون امثال بيك وايلي�س و�سيلجمان )Beck, 1976) فقد قدموا فر�سيات 

الدور   (Beck, 1976( بيك  فعزا  ال�سخ�س،  مدركات  اإلى  اأ�سبابه  حيث  من  الكتئاب  تعزو 

فعل  ردود  اإلى  دي  توؤ والتي  والم�سوهة،  ال�سلبية  المدركات  اإلى  الكتئاب  في  ولي  الأ ال�سببي 

)Eills) على دور  ايلي�س  اأكد  اأخرى مرتبطة بالكتئاب. كما  عاطفية م�سطربة و�سلوكيات 

المعتقدات غير العقلانية في ن�سوء الكتئاب، حيث افتر�س باأن الكتئاب ين�ساأ عندما يدرك 

دراك الخاطئ  الفرد حدث اأو موقف معين بطريقة خاطئة اأو غير عقلانية، ويترتب على هذا الإ

همية، في  ردة فعل عاطفية �سلبية تجاه الموقف كالكتئاب والقلق وم�ساعر الرف�س وعدم الأ

حين نظر �سليجمان )Seligman) )الم�سار اإليه في Bellack, et al., 1985) اإلى الكتئاب باأنه 

ح�سا�س  ح�سا�س بالعجز النا�سئ عن العتقاد بفقدان ال�سيطرة على الموقف، وين�ساأ الإ نتيجة للاإ

بالعجز عندما ي�سعر الفرد بعدم القدرة على تجنب حدث غير ملائم اأو الف�سل في تحقيق نتيجة 

خرين، فيعتقد الفرد باأن كل اأفعاله واأفكاره غير مجدية. مرغوب فيها بجهوده اأو بجهود الآ

   والكتئاب Depression هو �سعور بالحزن والغم م�سحوب غالباً بانخفا�س في الفاعلية 

الفرد  يحملها  التي  ال�سلبية  فكار  الأ باأنه   (Beck, 1976( بيك  ويعرفه   .(Watkins, 1997(
الخبرات  تف�سير  عن  الم�سئولة  هي  فكار  الأ وهذه  الم�ستقبل،  وعن  خرين  الآ وعن  نف�سه  عن 

�سافة اإلى الم�ساعر. ويعرفه جولدن�سون )Goldenson) )الم�سار اإليه  حداث بالإ والمثيرات، والأ

الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب لدى عينة من طلبة كلية 

العلوم التربوية بجامعة اآل البيت

د. يو�سف مو�سى مقدادي
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تثبيط  الم�ستمر والتي تتراوح بين  الغم والهم  انفعالية من  باأنه حالة   )1991 في عبدالخالق، 

الم�ساعر  والياأ�س، وي�ساحب هذه  القنوط والجزع  اإلى م�ساعر  والكاآبة  ن�سبياً  الب�سيطة  الهمة 

رق، وفقد ال�سهية، و�سعف  عادة الفتقار اإلى المباأداة، وال�سعور والك�سل، وفتور الهمة والأ

الذاكرة، و�سعوبة اتخاذ القرارات. 

باأعرا�س  تتميز  ذاتية  وجدانية  خبرة  هو  الكتئاب  اأن  على  الباحثين  من  العديد  ويتفق 

بالف�سل، والرغبة في  م، وفقدان الهتمام، واللامبالة، وال�سعور  والت�ساوؤ متعددة كالحزن، 

رهاق وم�ساعر الذنب، واحتقار الذات، وبطء ال�ستجابة،  اإيذاء الذات، وفقدان ال�سهية، والإ

.(Patchett, 2005( وعدم القدرة على بذل اأي جهد

ويمثل الكتئاب حالة من المزاج ال�سوداوي الم�ساحبة لفتور الهمة، وهو يبطئ الن�ساطين 

الم�ساعر  الكتئاب  ويعك�س  ال�سلبية،  المعرفية  التحريفات  من  بمنظومة  والج�سمي،  العقلي 

ينتهي  الكئيبة وانخفا�س الحما�س، وقد يكون الكتئاب ع�سابياً طفيفاً، وقد يكون ذهانياً 

ول الكتئاب ال�ستجابي اأو  اإلى تدمير الفرد )Beck, 1976). وغالباً ما يطلق على النوع الأ

النف�سي، وهو تعبير ي�سير اإلى اأن حالة المري�س هي ا�ستجابة وا�سحة، اإل اأنها مبالغ فيها اإزاء 

الر�سوب في المتحان،  اأو  اأو ف�سل في الحب،  اأحداث محددة، مثل: فقدان �سخ�س عزيز، 

اأو خ�سارة مالية، ويعد هذا النوع من الكتئاب من خلال هذه ال�سورة خارجي المن�ساأ، اأما 

النوع الذهاني في�سار اإليه باأنه داخلي المن�ساأ، اأي يرجع اإلى �سخ�سية المري�س دون اأن يرتبط باأية 

اأحداث خارجية.

لمة:  والكتئاب بالن�سبة للغالبية العظمى من النا�س يعبر عن ا�ستجابة عادية تثيرها خبرة موؤ

من  النوع  وهذا  غالٍ،  اإن�سان  وفاة  اأو  كالعمل،  مهم  �سيء  فقدان  اأو  الدرا�سة،  كالف�سل في 

.(O’Leary& Wilson, 1978( الكتئاب يكون مرتبطاً بالموقف الذي اأثاره

الوجدانية  للم�ساندة  المكتئب يكون منعزلً ويفتقر  الفرد  اأن   (Beck, 1976( بيك  ويرى 

الفرد  اأن   .(Miller & Seligman, 1983( و�سيلجمان  ميلر  ويرى  الجتماعي.  والدعم 

المكتئب يت�ضرف في المواقف الجتماعية بطريقة تعك�س تقدير منخف�س للذات، و�سعف في 

م�ستوى التكيف. وتبين الدرا�سات اأن المكتئبين يجرون قدراً اأقل من الت�سالت الجتماعية 

البين  المواقف  في  ذواتهم  اإثبات  على  قادرين  يكونون  ل  واأنهم  المكتئبين،  غير  يجريه  مما 

.(Leary, 1990( سخ�سية�

دي اإلى ان�سحاب  كد وليامز )Williams, 1992) اأن الكتئاب وما ي�ساحبه من اأعرا�س يوؤ ويوؤ

يجابية في المواقف الجتماعية، مما يجعلهم  فرد من العالم الجتماعي، فهم يفتقرون اإلى الإ الأ

المولدة للاكتئاب من  الم�سبقة  العوامل  النف�سية. وبالمقابل فهناك عدد من  بالوحدة  ي�سعرون 

بينها الخجل وال�سعور بالوحدة النف�سية، والفتقار اإلى الدعم الجتماعي.

من  للعديد  عر�سة  تجعلهم  التي  ال�سغوط  من  العديد  يواجهون  الجامعة  طلبة  اإن  وحيث 
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يهددان 180 مفهومان  والكتئاب  النف�سية  الوحدة  فاإن   .(Patchett, 2005( النف�سية  الم�سكلات 

ثار ال�سلبية، وفي حالة الطالب الجامعي اأ�سارت  ا�ستقرار الفرد؛ لما ينطوي عليها عليه من الآ

 )1991 اإليه في عبدالخالق،  )Oliver & Burkham) )الم�سار  اأوليفر وبيركهام  نتائج درا�سة 

حالة  من  يعاني  الجامعة  في  طلاب  �ستة  كل  من  واحداً  اأن  مريكية  الأ المتحدة  الوليات  في 

الكتئاب اأثناء درا�سته الجامعية )الريحاني ورفيقاه، 1989(. واأ�سارت درا�سة اأخرى اإلى اأن 

انت�سار الكتئاب بين طلاب الجامعة يتراوح بين )17-23%(، واأن )45%( من الطلبة الذين 

ر�ساد النف�سي يعانون من الكتئاب )عبد الخالق، 1991(.  يبحثون عن خدمات الإ

بزيادة  يرتبط  الكتئاب  م�ستوى  ارتفاع  اأن  على  الدرا�سات  من  العديد  نتائج  واتفقت 

م�ستوى ال�سعور بالوحدة النف�سية )Yang & Clum, 1994). كما وجدت درا�سات اأخرى 

فراد ح�سلوا على درجات مرتفعة على مقايي�س الوحدة النف�سية، وتناولت  اأن عدداً من الأ

تلك الدرا�سات متغير ال�سعور بالوحدة النف�سية، وعلاقته ببع�س المتغيرات كالكتئاب، ودلت 

 Wiseman, et( نتائجها على وجود علاقة موجبة بين ال�سعور بالوحدة النف�سية والكتئاب

al.، 1995؛ عطا، 1993؛ ال�سناوي وخ�ضر، 1988(.
وفيما يتعلق بالفروق بين الجن�سين، فقد اأظهرت نتائج بع�س الدرا�سات التي اأجريت على 

1998؛  )اإبراهيم،  الذكور  منها لدى  اأعلى  ناث  الإ الكتئاب لدى  اأن درجة  الجامعة  طلبة 

Hunt, 1988; Wiseman et al.,1995(. غير اأن درا�سات اأخرى اأظهرت اأن درجات الذكور 
ناث )ح�سين، 1997؛ حداد، 1990(.  على مقيا�س الكتئاب كانت اأعلى من درجات الإ

تتفق جميعها  فاإنها  المفهوم،  التعريفات حول  تعدد  فرغم  النف�سية  بالوحدة  يتعلق  وفيما 

على اأن الوحدة النف�سية خبرة مزعجة بالن�سبة للفرد تنتج عن عجز في علاقاته الجتماعية، 

خرين ل يحميه  و اأن الوحدة لي�ست مرادفة لكون الفرد وحيداً، كما اأن وجود الفرد مع الآ

�س�س النظرية  اإلى الأ )Peplan & Perlman, 1982). ويرجع هذا التعدد  من م�ساعر الوحدة 

التي ي�ستند اإليها كل منهما. فعلى �سبيل المثال يرى وي�س )Wiess, 1973) اأن الوحدة النف�سية 

خرين، ولكن ل�سعوره بعدم وجود الرتباط المطلوب مع  تحدث ل لكون الفرد منعزلً عن الآ

ه )Jones, Steven & Den, 1982) ال�سعور بالوحدة النف�سية  خرين. ويعرّف جونز وزملاوؤ الآ

خرين. ن�سانية اإلى التواد مع الآ باأنه خبرة �سلبية ترتبط بالحاجة الإ

خرون عنه، وهذه الحالة  والوحدة النف�سية حالة ذاتية يعرفها الفرد عن نف�سه، ويقررها الآ

الرغبة في  اإلى  الفرد  تت�سمن مكونات معرفية وعاطفية و�سلوكية ودافعية، وتت�سمن حاجة 

عن  تنبئ  اأن  يمكن  �ضرات  موؤ عدة  وهناك   .(Willims, 1983( المتبادلة  ال�سخ�سية  العلاقات 

�سباع تجاه بيئته الجتماعية واأ�سدقائه  الوحدة النف�سية، منها اإح�سا�س الفرد بعدم الر�سا، اأو الإ

�سا�سي في الوحدة النف�سية هو الوح�سة، تكون  )ق�سقو�س، 1983(، وبينما يكون المظهر الأ

الحالة الوجدانية في الكتئاب هي ال�ستعداد النف�سي، وعلى عك�س المكتئب، فاإن ال�سخ�س 

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب
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.(Seligson, 1983( الذي ي�سعر بالوحدة ي�سل اإلى النا�س ولكنه ل ي�ستطيع التوا�سل معهم

ولى:  �سباب للوحدة النف�سية: الأ وي�سير وي�س )Wiess, 1973) اإلى اأن هناك مجموعتين من الأ

هناك  اأن  ويرى  الفردية،  بالفروق  وتت�سل  والثانية:  الجتماعية،  البيئة  اأو  بالمواقف  وتت�سل 

نوعين من الوحدة النف�سية:

- الوحدة النفعالية Emotional Loneliness: وتنتج عن عدم وجود علاقات عاطفية ودية 

اأو من خلال  اإن�ساء علاقة ودية مر�سية  منها من خلال  التخفيف  اآخر، ويمكن  �سخ�س  مع 

تعوي�س علاقة مفقودة.

- الوحدة الجتماعية Social Loneliness: وتنتج عن عدم كفاية �سبكة العلاقات الجتماعية 

خرين. للفرد، ويمكن علاجها عن طريق بناء علاقات اجتماعية و�سداقات مر�سية مع الآ

وقد يلجاأ الفرد الذي يعاني من ال�سعور بالوحدة النف�سية اإلى ا�ستخدام بع�س المواد المخدرة 

للتعاي�س مع الوحدة  النف�سية كو�سائل  مثل الم�ضروبات الكحولية، والمخدرات، والمحفزات 

من  التخل�س  اإلى  فراد  الأ بع�س  النف�سية  الوحدة  تقود  اأن  ويمكن  منها،  يعاني  التي  النف�سية 

اإليهم  النتباه  اأو لجذب  للهرب،  ماأ�ساوية  خرين في محاولة  الآ قتل  قدام على  الإ اأو  حياتهم، 

.(Zakahi & Duran, 1982(
وي�سير كل من حداد و�سوالمة )1998( اإلى اأن ال�سباب الذين يعانون من ال�سعور بالوحدة 

النف�سية تكون لديهم �سلوكيات عديدة غير مرغوب فيها مثل: الخجل، والخوف، والغ�سب، 

ذوي  ال�سباب  اأن   .(Gones & Gones, 1981( وجونز  جونز  ويرى  وغيرها.  والعدوانية 

�سلبية،  اأكثر  اأنف�سهم على نحو  يقيمون  النف�سية  بالوحدة  ح�سا�س  المرتفعة من الإ الم�ستويات 

وتك�سف ا�ستجاباتهم عن وجود ق�سور فيما لديهم من مهارات اجتماعية في مفاهيمهم عن 

خرين �سفة عامة على نحو اأكثر �سلبية ويتوقعون  لء ال�سباب يقيمون الآ ذواتهم، كما اأن هوؤ

خرين ب�ساأنهم �سلبية.  اأن تكون تقييمات الآ

 Mijuskovic,( ماجزكوفيك  فيرى  والعمر  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  بين  العلاقة  وحول 

المراحل  بقية  في  بالوحدة  ال�سعور  يفوق  ال�سباب  مرحلة  في  بالوحدة  ال�سعور  اأن   .(1986
الود  اإلى  كحاجته  للفرد  جديدة  �سخ�سية  حاجات  لظهور  نتيجة  وذلك  خرى،  الأ العمرية 

لفة في علاقاته ال�سخ�سية وحاجته اإلى ال�سعور بالنتماء من خلال تكوين علاقات ودية  والأ

خرين، واأن ف�سل الفرد في بناء مثل هذه العلاقات الجتماعية ي�ساهم بدرجة  حميمة مع الآ

كبيرة في �سعوره بالوحدة النف�سية.

اأكثر  ناث  اأن الإ اأظهرت نتائج بع�س الدرا�سات  وفيما يتعلق بالفروق بين الجن�سين، فقد 

 Wiess، عر�سة لل�سعور بالوحدة النف�سية مقارنة بالذكور )النيال، 1993؛ الراعي،1990؛

Borys & Perlman, 1985 ,1973)، بينما اأظهرت نتائج درا�سات اأخرى عدم وجود فروق 
 ،Neto & Bares, 2000 ،2000 ،ناث في ال�سعور بالوحدة النف�سية )�سواقفة بين الذكور والإ
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182.(Borys & Perlman, 1985 حداد و�سوالمة، 1998؛ الربيعة، 1997؛

 وعليه، فاإن تناول العلاقة بين ال�سعور بالوحدة لنف�سية والكتئاب لدى ال�سباب الجامعي 

يمثل اأهمية لما لهذه المرحلة من طبيعة خا�سة تجعلها مرحلة قرارات تتعلق باأ�سلوب الحياة، واأن 

دي اإلى ال�سعور بالوحدة النف�سية. الف�سل في تحقيق ذلك قد يوؤ

المتغيرات  ببع�س  النف�سية، وعلاقتها  بالوحدة  ال�سعور  تناولت  الدرا�سات  من  وثمة عدد 

العلاقة بين  اإلى بحث  )Patchett, 2005) درا�سة هدفت  بات�سيت  اأجرى  مثل الكتئاب فقد 

ال�سعور بالوحدة النف�سية والكتئاب وعلاقتهما بتكيف الطلبة في الجامعة، وتناولت الدرا�سة 

طلبة  من  طالبا   )107( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  قامة،  الإ مكان  مثل  اأخرى  متغيرات 

ولى. دلت نتائج الدرا�سة اأن الطلبة الذين ح�سلوا على درجات مرتفعة على مقيا�س  ال�سنة الأ

الوحدة النف�سية ومقيا�س الكتئاب يعانون من �سعوبات في التكيف ح�سب ما اأظهرته مقايي�س 

اأن الطلبة الذين ح�سلوا على  اأي�ساً على  النتائج  التكيف الم�ستخدمة في الدرا�سة. كما دلت 

درجات منخف�سة على مقيا�س الوحدة النف�سية، ومقيا�س الكتئاب اأظهروا وجود م�ستوى 

مرتفع من التكيف ح�سب ما اأظهرته اأي�سا مقايي�س التكيف الم�ستخدمة في الدرا�سة.

وقام هيرمان )Herman, 2005) بدرا�سة ا�ستق�ساء العلاقة بين الكفاءة الذاتية الجتماعية، 

وتقدير الذات وعلاقتهما بال�سعور بالوحدة النف�سية والكتئاب لدى طلبة الجامعة. تكونت 

عينة الدرا�سة من )696( طالبا جامعيا. دلت نتائج الدرا�سة على اأن الطلبة الذين يت�سفون 

عرا�س  الأ يتمتعون بحماية �سد ظهور  المرتفع  الذات  الذاتية الجتماعية، وتقدير  بالكفاءة 

فراد ذوي الكفاءة الذاتية الجتماعية المنخف�سة وتقدير  الكتئابية وال�سعور بالوحدة، و اأن الأ

عرا�س الكتئابية واأعرا�س ال�سعور بالوحدة النف�سية. الذات المنخف�س لديهم بع�س الأ

بالوحدة  ال�سعور  درجة  لبحث   (Speight, 2005( �سبيجت  اأجراها  نوعية  درا�سة  وفي 

�ضرية تكونت عينة الدرا�سة  و�ساع الأ النف�سية والكتئاب لدى طلبة كورادو وعلاقتهما بالأ

ال�سعوبات  الطلبة ذوي  اأن  الدرا�سة  نتائج  من )30( طالبا جامعيا من طلبة كورادو. دلت 

ذلك  واأن  لنف�سية،  بالوحدة  وال�سعور  الكتئاب  اأعرا�س  لديهم  ظهرت  والنعزاليين  المالية 

�ضرية، بحيث اأجابوا عبر تقاريرهم الذاتية، اأنهم غير م�ساهمين  انعك�س �سلبا على اأو�ساعهم الأ

يجابي داخل اأ�ضرهم، واأنهم ليتمتعون باأ�ساليب لحل الم�سكلات التي تعتر�س  في اإيجاد الجو الإ

اأ�ضرهم.

واأجرى �سواقفة )2000( درا�سة بعنوان ال�سعور بالوحدة النف�سية لدى طلبة جامعة اآل 

البيت، تكونت عينة الدرا�سة من )165( طالباً و)185( طالبة، في مختلف التخ�س�سات في 

اأثر للجن�س والجن�سية في �سعور الطلبة  اإلى نتائج تفيد بعدم وجود  الباحث  الجامعة، تو�سل 

بالوحدة النف�سية.

ال�سعور  بين  العلاقة  لفح�س  بدرا�سة   (Wiseman, et al., 1995( ه  وزملاوؤ وايزمن  وقام 

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب
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بالوحدة النف�سية والكتئاب لدى طلبة جامعة حيفا، تكونت عينة الدرا�سة من )107( ذكور 

النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  بين  اإيجابية  على وجود علاقة  نتائجها  ودلت  اإناث،   )218( و 

والكتئاب. 

واأجرى عطا الله )1993( درا�سة اأ�سارت اإلى وجود علاقة �سالبة دالة اإح�سائياً بين تقدير 

الذات، وكل من ال�سعور بالوحدة النف�سية، والكتئاب.

الطلبة  من  عينة  )Ibrahim & Alnafie, 1991) على  والنافي  اإبراهيم  اأجراها  درا�سة  وفي 

الكتئابية عند  الزملات  ن�سبة  اإلى تحديد  ال�سعودية هدفت  الجامعات  اإحدى  ال�سعوديين في 

ما  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  متعددة.  نف�سية  مقايي�س  ا�ستخدام  خلال  من  وذلك  الطلبة، 

 ،)%49( ال�سهية  وفقدان   ،)%52( بالعجز  وال�سعور   ،)%64( الذات  لوم  اإلى  الميل  يلي: 

وا�سطراب في النوم )38%(. وبالمثل عبر اأفراد كثيرون من العينة نف�سها عن اأعرا�س اأخرى 

ذات مت�سمنات مر�سية منها العجز عن التركيز )54%(، والخجل ال�سديد )53%(، والت�سنج 

)42%9، وال�سعوبات الدرا�سية )%33(.

واأجرى ال�سناوي وخ�ضر )1988( درا�سة هدفت اإلى فح�س العلاقة بين الكتئاب، وكل 

الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  المتبادلة  الجتماعية  والعلاقات  النف�سية،  بالوحدة  ال�سعور  من 

اأن  على  الدرا�سة  نتائج  دلت  طالباً.   )150( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الجامعية،  والمرحلة 

هناك علاقة ارتباطية موجبة بين ال�سعور بالوحدة النف�سية وبين الكتئاب، ودلت اأي�سا على 

وجود علاقات عك�سية دالة اإح�سائياً بين العلاقات الجتماعية المتبادلة، والكتئاب.

تي :  بعد عر�س الدرا�سات ال�سابقة ونتائجها يمكن ا�ستخلا�س الآ

ال�سلبية  والنعكا�سات  بالكتئاب  النف�سية  الوحدة  علاقة  الدرا�سات  نتائج  اأو�سحت   -

�ضرية وتقدير الذات والتكيف  و�ساع الأ لرتباط الوحدة النف�سية بالكتئاب على كل من الأ

كاديمي.  وتدني التح�سيل الأ

اأكثر  الجامعية  المرحلة  النف�سية في  بالوحدة  ال�سعور  اأن  الدرا�سات  بع�س  نتائج  اأو�سحت   -

خرى.  و�سوحا مقارنة مع بقية المراحل العمرية الأ

- عدم وجود اأي تعار�س بين نتائج جميع الدرا�سات التي اأجريت لبحث العلاقة التي تربط 

الوحدة النف�سية بالكتئاب با�ستثناء الدرا�سات التي تناولت متغير الجن�س حيث اأظهرت نتائج 

ناث اأكثر عر�سة لل�سعور بالوحدة النف�سية، بينما اأظهرت نتائج درا�سات  بع�س الدرا�سات اأن الإ

ناث فيما يخ�س ال�سعور بالوحدة النف�سية.  اأخرى عدم وجود فروق بين الذكور والإ

- رغم التاأثير ال�سلبي الوا�سح للوحدة النف�سية والكتئاب في حياة بع�س الطلبة الجامعيين، فاإنه 

ما زال هناك ق�سور في الدرا�سات العربية التي تناولت الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب 

لدى الطلبة الجامعيين. 
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م�سكلة الدرا�سة184

دي بهم  يعاني بع�س الطلبة في الجامعة من نق�س في المهارات اللازمة لتحقيق الذات، وقد يوؤ

دي هذه الم�ساعر  اإلى ال�سعور بالوحدة النف�سية والكتئاب، مما يفقدهم توازنهم النف�سي. وتوؤ

الدرا�سات  الكثير من  اأكدت  الدرا�سية والجتماعية. كما  الم�سكلات  اإلى مزيد من  بدورها 

النف�سية. وال�سعور  النف�سية، وكثير من ال�سطرابات  الوحدة  اإيجابية بين  اأن هناك علاقات 

بالوحدة النف�سية اأحد الم�ساكل التي تواجه الطلبة الجامعيين؛ وذلك نتيجة لظهور الحاجات 

لفة في علاقاته ال�سخ�سية،  خرين، والأ ال�سخ�سية الجديدة للفرد كحاجته اإلى النتماء اإلى الآ

وحاجته اإلى تكوين علاقات ودية. وعليه فاإن تناول العلاقة بين ال�سعور بالوحدة النف�سية، 

والكتئاب لدى ال�سباب الجامعي يمثل اأهمية؛ لما لهذه المرحلة من طبيعة خا�سة تجعلها مرحلة 

دي  كاديمية والجتماعية، واأن الف�سل في تحقيق ذلك قد يوؤ قرارات تتعلق باأ�سلوب الحياة الأ

اإلى �سعور الطالب الجامعي بالياأ�س، بل اإن كثيراً من الم�سكلات النف�سية والجتماعية ت�سهدها 

هذه المرحلة، وحتى يمثل ال�ساب الجامعي م�سدر دعم لمجتمعه، لبد من درا�سة اأهم الم�سكلات 

التي تعتر�س �سبل نموه حتى ي�سبح م�سدراً رئي�ساً لم�ساندة المجتمع على النهو�س والتقدم.

اأهداف الدرا�سة 

يتمثل الهدف الرئي�س للدرا�سة في تعرف علاقة  الوحدة النف�سية  بالكتئاب لدى عينة من 

طلبة كلية العلوم التربوية  بجامعة اآل البيت، ويتفرع من هذا الهدف اأهداف اأخرى هي: 

1- تحديد الفروق بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين في درجات ال�سعور بالوحدة 

النف�سية لدى طلبة المرحلة الجامعية. 

طلبة  لدى  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  ودرجات  الكتئاب  درجات  الفروق في  2-  تحديد 

المرحلة الجامعية. 

بالوحدة  ال�سعور  من  التخفيف  في  تفيد  اأن  يمكن  التي  المقترحات  بع�س  اإلى  التو�سل   -3

الطلبة وقدراتهم بحيث  اإمكانات  ت�ستثير  اإر�سادية بحيث  برامج  النف�سية والكتئاب �سمن 

ينعك�س اإيجابا في التمتع بال�سحة النف�سية.

 

فرو�ص الدرا�سة

توجد ارتباطات جوهرية بين درجات الكتئاب ودرجات مقيا�س الوحدة النف�سية.  -1

في  المكتئبين  غير  ومجموعة  المكتئبين  مجموعة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -2

درجات ال�سعور بالوحدة النف�سية.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين الجن�سين في درجات الكتئاب ودرجات ال�سعور   -3

بالوحدة النف�سية.

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

اأهمية الدرا�سة

تاأتي اأهمية هذه الدرا�سة في كونها من الدرا�سات المهتمة بال�سباب الجامعي، كما تحاول 

الدرا�سة التاأكد من نتائج بدت متناق�سة، وذلك ب�ساأن الفروق بين الجن�سين في �سوء ما ا�ستجد 

القائمين  يزود  وهذا  وغيرها،  وثقافية  واقت�سادية  اجتماعية  تغيرات  من  الواقع  �ساحة  على 

و�سع  في  ت�ساعدهم  والكتئاب،  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  بين  العلاقة  حول  بمعلومات 

خطط م�ستقبلية لتلبية حاجات الطلبة، مما ينعك�س على �سحتهم النف�سية والج�سمية، وبالتالي 

ي�ساعدهم في تحقيق اأهدافهم.

وت�سعى هذه الدرا�سة اإلى ا�ستق�ساء نمط العلاقة بين الوحدة النف�سية والكتئاب في جامعة اآل 

البيت، وي�ساعد هذا ال�ستق�ساء في تعرف مدى اإمكانية تعميم نتائج الدرا�سة عبر الجامعات 

العربية.

محددات الدرا�سة 

الدرا�سي  الف�سل  البيت في  اآل  بجامعة  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  على  الدرا�سة  اقت�ضرت 

المكاني  طارين  بالإ الدرا�سة  هذه  نتائج  تتحدد  ولذا   2006/2005 الدرا�سي  للعام  ول  الأ

اإن حدود هذه الدرا�سة ل  دوات الم�ستخدمة وثباتها.  والزماني.كما تتحدد بمدى �سدق الأ

تتجاوز عمر الفئة التي تم التطبيق عليها. 

م�سطلحات الدرا�سة

الكتئاب: حالة تت�سمن تغيرا محددا في المزاج، وذلك مثل ال�سعور بالحزن والوحدة واللامبالة، 

اإلى مفهوم �سالب عن الذات م�ساحب بتوبيخ للذات وتحقيرها ولومها ورغبات  �سافة  بالإ

اإلى ذلك تغيرات في  الهروب، والختفاء والموت، ي�ساف  الرغبة في  الذات مع  في عقاب 

م�ستوى الن�ساط، كما تظهر في �سعوبة النوم، وفقدان ال�سهية، وتغيرات في م�ستوى الن�ساط 

غرا�س هذه الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل  العام بالنق�سان )Beck, 1976) ويعرف اإجرائيا لأ

عليها الطالب الجامعي على قائمة الكتئاب.

الوحدة النف�سية: الخبرة غير ال�سارة النا�سئة عن وجود خلل في �سبكة العلاقات الجتماعية 

غرا�س هذه  للفرد بنوعيها الكمي والكيفي )Peplan & Perlman, 1982). وتعرف اإجرائيا لأ

الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب الجامعي على مقيا�س الوحدة النف�سية.

البيت  اآل  التربوية في جامعة  العلوم  الدرا�سة في كلية  المنتظم في  الطالب  الطالب الجامعي: 

)تعريف اإجرائي(. 
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منهجية الدرا�سة واإجراءاتها: 186

منهج الدرا�سة 

اأفراد  على  للاكتئاب  بيك  وقائمة  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  مقيا�س  بتوزيع  الباحث  قام 

الدرا�سة في كلية العلوم التربوية بجامعة اآل البيت. ولختبار �سحة الفر�سيات، تم ا�ستخدام 

المتو�سطات الح�سابية وح�ساب معامل ارتباط بير�سون، وا�ستخدام اختبار )ت(.

مجتمع الدرا�سة وعينتها 

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة كلية العوم التربوية في جامعة اآل البيت ممن هم في 

الدرا�سي  للف�سل  وذلك  والرابعة،  والثالثة  والثانية  ولى  الأ لل�سنوات  البكالوريو�س  م�ستوى 

ول من العام الجامعي 2006/2005 والذين بلغ عددهم )2305( ح�سب ال�سجلات  الأ

ع�سوائية،  بطريقة  الدرا�سة  عينة  واختيرت  الجامعة.  في  والت�سجيل  القبول  لدائرة  الر�سمية 

وذلك باأن خ�س�س الباحث لكل طالب من الطلاب في مجتمع الدرا�سة رقما ابتداء من 1-

2305 ثم قام الباحث با�ستخدام برنامج الحا�سوب الذي قام باختيار اأفراد العينة، وقد بلغت 

عمري  بمتو�سط  طالبة(  و312  )198طالبة،  وطالبة  طالبا   )510( اختيارها  تم  التي  العينة 

)19.2( وانحراف معياري قدره )1.8( ، ويذكر اأن الطلبة ا�ستجابوا اإلى اأداتي الدرا�سة: 

مقيا�س ال�سعور بالوحدة النف�سية، ومقيا�س الكتئاب. 

ادوات الدرا�سة

اأولً: مقيا�ص ال�سعور بالوحدة النف�سية 

 Russell &( وكترونا  ر�سل  اأعده  الذي  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  مقيا�س  ا�ستخدم 

Cutrona,1984) والذي قام بتقنينه على البيئة ال�سعودية ال�سناوي وخ�ضر )1988(، ويتكون 
خر �سلبي وفقا لمقيا�س ليكرت بحيث  هذا المقيا�س من )20( فقرة ن�سفها اإيجابية، ون�سفها الآ

غالباً(،  اأحيانا،  نادراً،  )اأبداً  التالي  الرباعي  للتدرج  طبقا  فقرة  كل  على  المفحو�س  يجيب 

وزان )4،3،2،1( على التوالي. واأعطيت هذه الأ

من  مكون  رباعي  مدرج  على  الباحث  اعتمد  داة  الأ ت�سحيح  طريقة  وبخ�سو�س     

ال�سالبة  الفقرات  على  ينطوي  المقيا�س  وكان  غالباً(،  اأحياناً،  نادراً،  التالية:)اأبداً،  الخيارات 

ذات الرقم )8،17،14،13،12،11،8،7،3،2،1( وهي فقرات تعك�س الم�ساعر ال�سلبية 

جابة  جابة بـ)اأبداً( تاأخذ الدرجة )1(، والإ تجاه التفاعلات الجتماعية، وتبعا لذلك فاإن الإ

تاأخذ  جابة )غالباً(  الدرجة )3(، والإ تاأخذ  )اأحياناً(  جابة  الدرجة )2(، والإ تاأخذ  )نادراً( 

رقام )20،19،16،15،10،9،6،5 يجابية ذات الأ الدرجة )4(، وفي حالة الفقرات الإ

ربعة: )4( درجات اإذا كان  يجابية، وتاخذ وفقا للبدائل الأ 2،1،( وهي تعك�س الم�ساعر الإ

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب
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جابة  جابة عليها نادرا، و)2( درجتين اإذا كانت الإ الختيار اأبدا، و)3( درجات اإذا كانت الإ

جابة غالبا. عليها اأحيانا، و)1( درجة واحدة اإذا كانت الإ

فاإذا  اأقل درجة هي )20( درجة،  و  للطالب هي )80( درجة  اأعلى درجة  وبذا تكون 

واإذا  اأبدا،  جابة  الإ تكون   )1.5-00.5 بين)  مقيا�س  على  الطلبة  متو�سطات  انح�ضرت 

ح�سل على متو�سط اأداء بين )1.5-2.5( تكون اإجابته اأحيانا، واإذا ح�سل على متو�سط بين 

)2.5-3.5( يكون �سعور الطالب نادرا ما ي�سعر بالوحدة النف�سية، اأما اإذا كان متو�سط يقع 

بين )3.5-4.5( يكون غالبا ما ي�سعر بالوحدة النف�سية.

�سدق المقيا�ص وثباته  

قام ر�سل وكترونا بتقدير معاملات �سدق وثبات  المقيا�س، وتو�سلا اإلى معامل ثبات المقيا�س 

والذي بلغ )0.94(، وذلك بح�ساب معامل األفا كرونباخ. بعد ذلك قام الباحث بح�ساب 

داة، اأما �سدق البناء  داة عن طريق اإجراء �سدق البناء وثبات الأ معاملات �سدق وثبات للاأ

فقد تم ح�سابه على عينة قوامها ) 95( طالبا وطالبة في اإحدى ال�سعب في جامعة اآل البيت 

ول الجامعي 2006/2005، وقد اعتمد الباحث  خارج عينة الدرا�سة للف�سل الدرا�سي الأ

ح�ساب معاملات الرتباط لكل فقرة من فقرات المقيا�س مع الدرجة الكلية للمقيا�س ، وقد 

كان معامل الرتباط بين الفقرات والمقيا�س )0.38(، وهو ارتباط دال عند م�ستوى دللة 

)0.05(، وح�سبت درجة ثبات القائمة على عينة من )92( طالبا وطالبة من طلبة جامعة 

اآل البيت عن طريق اإعادة الختبار بفا�سل زمني مدته اأ�سبوعان فكانت قيمته )0.85(، كما 

تاألفت من )530( طالبا وطالبة من  الداخلي في عينة  اأ�سا�س الت�ساق  الثبات على  ح�سب 

طلبة جامعة اآل البيت فكانت قيمة معامل ثبات كرونباخ األفا )0.88(.

ثانياً: قائمة بيك للاكتئاب 

وتتاألف   )1988 واآخرون،  للاكتئاب )حمدي  بيك  لقائمة  المعربة  ال�سورة  ا�ستخدمت 

الكتئاب، وقد درجت  اأعرا�س  من  فقرة عر�سا  تتناول كل  فقرة،   )21( القائمة من  هذه 

هذه الفقرات على �سلم من )4( نقاط، درجة ال�سفر فيه تعني عدم وجود العر�س، ودرجة 

)3( تعني وجود العر�س بدرجة مرتفعة ال�سدة، ويتم ت�سحيح القائمة بجمع الدرجات التي 

يح�سل عليها المفحو�س على جميع الفقرات، وبذا فاإن القائمة تعطي درجة عالية تتراوح بين 

)�سفر و63(، وتف�ضر الدرجات على القائمة بال�سكل التالي:

من)16- متو�سط  اكتئاب   ،)15-10( من  خفيف  اكتئاب   ،)9-0( من  مكتئب  غير 

23(، اكتئاب �سديد من )24-63(، وتعد الدرجة )10( كما ذكر بيك )Beck, 1976) هي 

الحد الفا�سل بين المكتئبين وغير المكتئبين.
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والثبات  ال�سدق  معاملات  ح�ساب   )1988( واأبوطالب  حجلة  واأبو  حمدي،  اأجرى 

من  مجموعتين  بين  التمييز  خلال  من  المعربة  ال�سورة  في  القائمة  �سدق  ظهر  وقد  للقائمة، 

طلبة الجامعة تم ت�سنيفهما اإلى الكتئابية، وغير الكتئابية من خلال المقابلات الكتئابية، كما 

ردنية، عن  الأ ثبات ال�ستقرار على عينة من )80( طالبا من طلبة الجامعة  اأجرى  ح�ساب 

طريق اإعادة الختبار بفا�سل زمني مدته اأ�سبوعان وبلغت قيمته  )0.88(، وح�سب ثبات 

الت�ساق الداخلي في عينة تاألفت من )635( طالبا من طلبة الجامعة فكانت قيمة معامل ثبات 

األفا كرونباخ  )0.87(.

ح�سائية �ساليب الإ الأ

ح�سائية التالية :  �ساليب الإ جابة عن اأ�سئلة الدرا�سة تم ا�ستخدام الأ  للاإ

ول والمت�سمن هل يوجد ارتباط ذات دللة بين درجة الكتئاب  ال الأ جابة عن ال�سوؤ 1-للاإ

تم  البيت،  اآل  جامعة  التربوية في  العلوم  كلية  طلبة  لدى  النف�سية  الوحدة  مقيا�س  ودرجات 

ح�ساب معامل ارتباط بير�سون.

ال الثاني والمت�سمن هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين مجموعة  جابة عن ال�سوؤ 2-للاإ

النف�سية لدى طلبة كلية العلوم  المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين في درجة ال�سعور بالوحدة 

وغير  المكتئبين  لمجموعة  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  البيت،  اآل  جامعة  في  التربوية 

المكتئبين، وتم اإجراء اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين.

ال الثالث والمت�سمن هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في درجة  جابة عن ال�سوؤ 3- للاإ

الكتئاب ودرجة ال�سعور بالوحدة النف�سية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة اآل البيت 

ناث، وتم اإجراء  تعزى لمتغير الجن�س، تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية لعينة الذكور، وعينة الإ

اختبار “ت” لعينتين م�ستقلتين.

عر�ص النتائج

ولى النتائج المتعلقة بالفر�سية الأ

ولى على “توجد ارتباطات جوهرية بين درجات الكتئاب ودرجات  ن�ست الفر�سية الأ

مقيا�س الوحدة النف�سية”.

والوحدة  الكتئاب  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ح�ساب  تم  الفر�سية  هذه  عن  جابة  وللاإ

النفي�سة، وات�سح اأن العلاقة بين الكتئاب والوحدة النف�سية بلغت )0.33( واأن هذه العلاقة 

دالة عند م�ستوى )0.01(، لذا هناك ارتباط جوهري موجب بين درجات الكتئاب، وبين 

بالوحدة  وال�سعور  الكتئاب  علاقة  اأن  اإلى  ي�سير  وهذا  النف�سية،  الوحدة  مقيا�س  درجات 

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب



20
08

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

189

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

النف�سية علاقة طردية، حيث اإن الزيادة في الكتئاب تقترن في زيادة ال�سعور بالوحدة النفي�سة. 

ولى. وبالتالي فقد تحقق �سدق الفر�سية الأ

النتائج المتعلقة بالفر�سية الثانية

المكتئبين  مجموعة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  “توجد  على  الثانية  الفر�سية  ن�ست 

ومجموعة غير المكتئبين في درجة ال�سعور بالوحدة النف�سية”.

وغير  المكتئبين  لمجموعة  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  الفر�سية  هذه  عن  جابة  وللاإ

اختبار  نتائج  يبين   )1( رقم  والجدول  م�ستقلتين  لعينتين  )ت(  اختبار  اإجراء  وثم  المكتئبين، 

)ت(.

الجدول رقم )1(

نتائج اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين للاختلاف في ال�سعور بالوحدة بين

مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين

الدللة»ت«النحراف المعياريالمتو�سطالمجموعة

54.8116.512.710.01مكتئبين

50.9115.95غير مكتئبين

يتبين من الجدول رقم )1( باأن هناك اختلاف بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين 

م�ستوى  عند  دالة  وهي   )2.71( »ت«  قيمة  بلغت  حيث  بالوحدة،  ال�سعور  م�ستوى  في 

)0.01(، لذا توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين 

في درجة ال�سعور بالوحدة لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة اآل البيت.

وبالرجوع اإلى المتو�سطات الح�سابية يت�سح اأن م�ستوى ال�سعور بالوحدة اأعلى لدى مجموعة 

المكتئبين مقارنة بمجموعة غير المكتئبين. وبالتالي فقد تحقق �سدق الفر�سية الثانية.

النتائج المتعلقة بالفر�سية الثالثة

درجة  في  الجن�سين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  “توجد  على  الثالثة  الفر�سية  ن�ست 

الكتئاب، ودرجة ال�سعور بالوحدة النف�سية”.

ناث،  جابة عن هذه الفر�سية، تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية لعينة الذكور، وعينة الإ وللاإ

وتم اإجراء اختبار “ت” لعينتين م�ستقلتين والجدول رقم )2( يو�سح نتائج )ت( 
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الجدول رقم )2(190

نتائج اختبار “ت” لعينتين م�ستقلتين للاختلاف في الكتئاب وال�سعور

بالوحدة تبعا لمتغير الجن�ص

   ت

               المتغيرات        

الدللةتاإناثذكور

83ر4 -00ر310ر2820ر5112ر1926ر15الكتئاب

40ر0-69ر570ر1852ر1617ر8153ر15ال�سعور بالوحدة

يت�سح من الجدول رقم )2( اأن هناك اختلافا في م�ستوى الكتئاب تبعا لمتغير الجن�س، حيث 

بلغت قيمة “ت )-4.83( واأن هذه قيمة دالة عند م�ستوى )0.01( فاأقل، لذا توجد فروق 

ناث في م�ستوى الكتئاب، وبالرجوع اإلى المتو�سطات  ذات دللة اإح�سائية بين الذكور والإ

ناث. الح�سابية يت�سح اأن م�ستوى الكتئاب اأعلى لدى الإ

الدللة  م�ستوى  يبلغ  فلم  بالوحدة  ال�سعور  في  ناث  والإ الذكور  بين  الختلاف  اأما 

ح�سائية. لذا ل يوجد هناك اختلاف في ال�سعور بالوحدة تبعا لمتغير الجن�س. وبالتالي فقد  الإ

تحقق �سدق الفر�سية الثالثة فيما يخ�س الفروق بين الجن�سين في درجة الكتئاب، ولم تتحقق 

�سدق الفر�سية فيما يخ�س الفروق بين الجن�سين في درجة ال�سعور بالوحدة النف�سية.

مناق�سة النتائج

اأ�سفرت نتائج الدرا�سة اأن الزيادة في الكتئاب تقترن بالزيادة في ال�سعور بالوحدة النف�سية. 

الواقع وعادة  التعامل مع  القدرة على  الفرد المكتئب يفقد  باأن  النتيجة  الباحث هذه  ويف�ضر 

يطلب هذا الفرد الحلول الجاهزة؛ فتف�سل الحلول ويهرب من الواقع ويلجاأ اإلى اإيلام الذات. 

دي بال�سخ�س اإلى كراهية لذاته. وكثيراً من  ومن هنا يلجاأ الفرد اإلى الوحدة النف�سية التي توؤ

مل فيما يتعلق بالم�ستقبل المهني والزواجي الذي  طلبة الجامعة يعي�سون في اأجواء من فقدان الأ

دي ذلك اإلى �سعوبات تتعلق بالتوافق مع متغيرات  يغلب عليهم بم�ساعر من الكتئاب، ويوؤ

الحياة والعجز عن التكيف، وبالتالي ال�سعور بالوحدة النف�سية. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سات 

يانغ وكلم )Yang & Clum, 1994) وايزمان )Wiseman, et al, 1995)؛ وعطا )1993(، 

ورو�سكو و�سكوم�سكي )Roscoe & skomski, 1984) و)ال�سناوي وخ�ضر، 1998(.

كما اأظهر اختبار )ت( اأن م�ستوى ال�سعور بالوحدة اأعلى لدى مجموعة المكتئبين مقارنة 

لديه  اأن  يدرك  عندما  ال�سخ�س  باأن  النتيجة  هذه  الباحث  ويف�ضر  المكتئبين.  غير  بمجموعة 

وعلى  ال�سغوطات،  مع  التعامل  على  قدرة  اأكثر  ي�سبح  واأفكاره  �سلوكه  �سبط  على  القدرة 

�سياء الجيدة في الحياة  بناء علاقات �سليمة وتقترن حالت الكتئاب بوجود معتقدات باأن الأ

يبذلها  التي  الجهود  من خلال  تجنبها  ال�سيئة ل يمكن  �سياء  الأ واأن  عليها،  الح�سول  ل يمكن 

د. يو�سف مقدادي الوحدة النف�سية وعلاقتها بالكتئاب



20
08

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

191

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

ال�سعور  م�ستوى  من  �سيزيد  المكتئب  لدى  كهذه  معتقدات  وجود  فاإن  وبالتالي  ال�سخ�س، 

بالوحدة، كما اأن الطلبة المكتئبين لديهم ميل اإلى لوم الذات كخا�سية �سخ�سية اأكثر من الطلبة 

خرين،  الآ مع  اجتماعية  تفاعلية  علاقات  اإقامة  على  قدرتهم  عدم  وب�سبب  المكتئبين؛  غير 

وانعدام الثقة بالنف�س والنق�س في المهارات فاإنهم غالبا ما يميلون اإلى الوحدة النف�سية، وتتفق 

هذه النتيجة مع درا�سات رو�سكو و�سكوم�سكي )Roscoe & Skomski, 1984) وال�سناوي 

وخ�ضر )1988(.

ناث في م�ستوى الكتئاب،  كما اأظهر اختبار )ت( وجود فروق دالة اإح�سائياً بين الذكور والإ

اأكثر  الذكور  باأن  النتيجة  هذه  الباحث  ويف�ضر  ناث،  الإ لدى  اأعلى  الكتئاب  م�ستوى  واأن 

حباط والقدرة على مواجهة المواقف ال�ساغطة، وال�سدمات النف�سية. واأن الذكورة  تحملا للاإ

الرجل  اتجاهات  دى  توؤ كما  م�ساعره،  يتجاهل  واأن  فعالً  يكون  اأن  تعني   للرجل   بالن�سبة 

ال�ستجابية نحو الكتئاب اإلى التقليل من فر�س دوام حالت الكتئاب لديه، وبالتالى التقليل 

 من ن�سبة المكتئبين من الرجال بالمقارنة بن�سبة المكتئبات من الن�ساء. بينما بالن�سبة للمراأة فاإن نمط 

ناث قد ينتابهن الخجل،  نوثة يقت�سى منها اأن تكون عاطفية واأقل فاعلية. وفي المقابل فاإن الإ الأ

والقلق النف�سي، وال�سعور بالعجز في مهارات التعبير، والت�سال الجتماعي والتقدير ال�سلبي 

ناث اإلى ال�ستجابة للم�ساعر الكتئابية بطريقة فيها ت�سخيم اأدى بهن اإلى  لذاتهن كما تميل الإ

اأقل كفاءة في مهارات التفاعل الجتماعي مقارنة بالذكور، واأنهن  ناث  الكتئاب، واإن الإ

الجتماعية،  العلاقات  تكوين  اإلى  والميل  الذات،  لتحقيق  اللازمة  للمهارات  امتلاكاً  اأقل 

واأنهن اأكثر ميلا للانعزال النف�سي وال�سعور بعدم الثقة والعجز في مهارات التعبير والت�سال 

الجتماعي. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سات هنت )Hunt, 1988)، واإبراهيم )1998(، و 

وايزمان وزملائه )Wisemen, et al., 1995). غير اأن درا�سات اأخرى اأظهرت اأن درجات 

حداد،  1997؛  )ح�سين،  ناث  الإ درجات  من  اأعلى  الكتئاب  مقايي�س  على  الذكور 

.)1990

الذكور  بين  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  في  فروق  وجود  عدم  )ت(  اختبار  اأظهر  كما 

ناث، ويف�ضر الباحث هذه النتيجة اأن ال�سعور بالوحدة ظاهرة عامة يعاني منها ال�سباب  والإ

الجامعي ب�سفة عامة بغ�س النظر عن الجن�س، ويعزي الباحث هذه النتيجة اإلى اأن عينة الدرا�سة 

وقد  بالوحدة،  اإح�سا�سهم  درجة  في  مت�سابهة  بظروف  يمرون  قد  واإناث(  )ذكور  بنوعيها 

والتوا�سل  والتعبير،  ال�سداقات،  الجتماعية في  المهارات  من عجز في  منهم  البع�س  يعاني 

اأطرافاً  ليكونوا  ات�سالهم  من  يقلل  مما  م�ساركتهم؛  على  ثر  توؤ العوامل  وهذه  خرين.  الآ مع 

دي اإلى �سعورهم بالوحدة النف�سية، والتي  مر الذي �سيوؤ خرين؛ الأ اإيجابية في علاقاتهم مع الآ

ون الطلبة حاجة  كد للمهنيين في �سوؤ من �سماتها النعزال والخوف، والقلق النف�سي، مما يوؤ

خرين  الآ مع  واإيجابية  ناجحة  علاقات  قامة  لإ الجتماعية  المهارات  اإلى  الجامعي  ال�سباب 
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للتغلب على هذه الم�ساعر ال�سلبية. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سات اأظهرت عدم وجود 192

 ،)2000( �سواقفه  درا�سة  مثل  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  في  ناث  والإ الذكور  بين  فروق 

)Neto & Bares, 2000)، ودرا�سة حداد و�سوالمه )1998(، ودرا�سة  نيتو وباريز  ودرا�سة 

الربيعة )1997(.

التو�سيات

وفي �سوء ما اأ�سارت اإليه نتائج الدرا�سة يو�سي الباحث بما يلي:

1- تخ�سي�س معايير منف�سلة لكل جن�س على مقايي�س الكتئاب.

طلبة  لدى  النف�سية  بالوحدة  ال�سعور  وقيا�س  الكتئاب  لقيا�س  منا�سبة  مقايي�س  2-اإعداد 

الجامعة.

3-تنمية المهارات الجتماعية من خلال برامج اإر�سادية واجتماعية بحيث يتم تدريبهم على 

حداث اأكبر قدر من التوازن  التعبير اللفظي وغير اللفظي وال�سبط النفعالي والجتماعي؛ لإ

بين اأبعاد المهارات الجتماعية في �سخ�سيتهم.

4-م�ساعدة طلبة الجامعة على التغلب على ال�سعور بالوحدة النف�سية و�سغل وقت الفراغ عن 

ن�سطة الجتماعية وغيرها.  طريق ال�ستراك في الأ

برامج  في  كيدي  التو  وال�سلوك  الجتماعية  المهارات  على  التدريب  ببرامج  5-الهتمام 

النف�سية  ال�سطرابات  من  العديد  من  والعلاج  الوقاية  في  اإيجابية  اآثار  من  لها  لما  الجامعة؛ 

كالكتئاب وال�سعور بالوحدة النف�سية. 
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