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واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع لمرحلة البكالوريو�ص

في بع�ص كليات جامعة البلقاء التطبيقية

د. رائد محمد الرقاد

�سا�سية ق�سم العلوم الأ

جامعة البلقاء التطبيقية
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د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع

* تاريخ ت�سلم البحث: 2006/11/9م                                                           * تاريخ قبوله للن�شر: 2007/9/6م

الملخ�ص

تهدف هذه الدرا�سة اإلى تعرف واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع لمرحلة البكالوريو�س 

هذه  على  العلمي  والم�ستوى  الجن�س  واأثر  التطبيقية،  البلقاء  جامعة  كليات  بع�س  في 

المجالت. تكونت عينة الدرا�سة من )454( طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية 

من الذين در�سوا منهاج الريا�سة للجميع.

)24( فقرة،  الريا�سة للجميع تكونت من  لقيا�س واقع مجالت منهاج  اأداة  ا�ستخدمت 

ح�سائي اأظهرت نتائج الدرا�سة الي اأن  خ�سعت لمعامل ال�سدق والثبات، وبعد التحليل الإ

مجالت منهاج الريا�سة للجميع جاءت �سمن م�ستويين )درجة كبيرة جدا، درجة كبيرة (، 

اأما متغير الجن�س فاأبانت الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية. ووجود فروق ذات 

هداف، بينما ل يوجد فروق  دللة اإح�سائية تبعا لمتغير الم�ستوى العلمي بالن�سبة لمجال الأ

ن�سطة، و التقويم.  �ساليب والأ ذات دللة اإح�سائية لمجال المحتوى، و الأ

   اأو�سى الباحث ب�شرورة الهتمام بمنهاج الريا�سة للجميع وتفعيلة لدى جميع كليات 

ردنية الها�سمية.   جامعة البلقاء التطبيقية في المملكة الأ

�لكلمات �لمفتاحية: التربية الريا�سية، تقويم منهاج الريا�سة للجميع.

واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع لمرحلة البكالوريو�ص

في بع�ص كليات جامعة البلقاء التطبيقية

د. رائد محمد الرقاد

�سا�سية ق�سم العلوم الأ

جامعة البلقاء التطبيقية
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 Scopes Actuality of Sports Curriculum for All for B.A Level at
Some Faculties of Al Balqa’a Applied University

Abstract

This study aims at identifying the actuality of scopes of sports curriculum 
for all for B.A level at some faculties of Al-Balqa’a Applied University and 
the impact of gender educational levels of these scopes. The study comprised 
(454( students of either genders chosen randomly of those who learned sports 
curriculum for all. The study has used an instrument to measure the actuality 
of sports curriculum for all. It was made of (24( paragraphs and had to comply 
with trueness and correctness coefficient. After statistical analysis, study 
findings indicated that the scopes of sports curriculum for all have resulted 
in two levels (very high and high(. In respect to gender variable, the study 
findings indicated non-availability of differences of statistical sign, availability 
of differences of statistical sign pursuant to the variable of educational level for 
goals scope and non-availability of differences of statistical sign for content, 
style, activities and correction. 

The researcher recommended necessity of paying attention to the sports 
curriculum for all and to activate it within all faculties of the Balqa’a Applied 
University in the Hashemite kingdom of Jordan.

Key words: physical education, evaluating the scope of the sport for all curriculum.

Dr. Raid M. Al-Ragad
Dept of Basic Sciences

Balqa’a Applied University
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مقدمة الدرا�سة

اأدى النفجار المعرفي في الع�سر الحديث دوراً كبيراً في اإحداث تغيرات عديدة وب�سكل 

مت�سارع في مختلف جوانب الحياة بحيث ل ت�ستطيع نظم التعليم التقليدية م�سايرته واللحاق 

به )الحماحمي والخولي، 1990( مما ا�ستدعى النظم ال�سيا�سية في جميع الدول اإلى اإعادة 

اإلى مجموعة من الحقائق والمبادئ المبنية على  ر�سم �سيا�ستها الريا�سية ب�سكل ت�ستند فيه 

المعرفة والتقدم العلمي )الخولي، 2001(.

بو�سفها  الدرا�سية  المناهج  في  النظر  اإعادة  من  بدّ  ل  كان  ال�سريع  التغير  هذا  ظل  وفي 

ولويات  ثر في ت�سكيل �سخ�سية الطالب، لذا يعد تطويرها وتحديثها من الأ فل�سفة تعليمية توؤ

الجتماعية  التغيرات  ومواكبة  للمتعلم  والجتماعية  الفردية  الحاجات  لتلبية  ال�سرورية 

همية المنهاج في  والعلمية والقت�سادية والتكنولوجية )مجاور والديب،1984(، ونظراً لأ

خير من هذا القرن خطوات وا�سعة  المجتمع العربي فقد خطت الدول العربية في الربع الأ

في بناء وتطوير المناهج التربوية، واأدخلت نظما جديدة حديثة وم�ستحدثات بق�سد تح�سين 

العملية التربوية ورفع م�ستواها بحيث تقود في النهاية اإلى تعديل �سلوك الطالب وتوجيهه في 

هداف التربوية المر�سومة )عميره، 1987(. التجاهات المطلوبة ووفق الأ

همية تفوق اأهمية التطوير في اأي  ولتطوير المناهج اأهمية كبرى ومكانة بالغة، وهذه الأ

ن تطوير المناهج معناه في الواقع تطوير في بناء واإعداد  جانب من جوانب الحياة، وذلك لأ

م�ساك  ن�سان، فاأنه ي�سبح بدوره قادراً على الإ اإن�سان الم�ستقبل ورجل الغد، ومتى طورنا الإ

بدفة التطوير في كل مجالت الحياة، لي�سق طريقه اإلى غدٍ م�سرق ي�سم في طياته ال�سعادة 

وم�ستقبلا م�سيئا يحمل في طياته الرفاهية والهناء وبهذا يكون تطوير المناهج اأ�سا�ساً للتطوير 

فندي، 1975(. ونواة لكل تقدم وتغيير )الأ

عام  وفي  ال�ستينيات  اأوا�سط  في  بداأ  جديدا  م�سطلحا  للجميع  الريا�سة  م�سطلح  ويعد 

وروبي للريا�سة بوثيقة �سميت )وثيقة الريا�سة للجميع(  )1966( عندما اأو�سى المجل�س الأ

وت�سمنت هذه الوثيقة اأن الريا�سة لم تعد لفئة معينة من الريا�سيين المتفوقين، واأن الحاجة 

واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع لمرحلة البكالوريو�ص

في بع�ص كليات جامعة البلقاء التطبيقية

د. رائد محمد الرقاد

�سا�سية ق�سم العلوم الأ

جامعة البلقاء التطبيقية

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع



20
08

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

115
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ن�سان وان ممار�ستها تبداأ  �سا�سية للاإ ن�سطة الريا�سية اأ�سبحت من الحاجات الأ اإلى ممار�سة الأ

من الطفولة اإلى ال�سيخوخة )الرقاد، 2004(.

وفي عام )1978( اأ�سدرت اللجنة الحكومية الدولية للتربية البدنية والريا�سة في منظمة 

اليون�سكو وثيقة دولية با�سم )الميثاق الدولي للتربية البدنية والريا�سة(. وهذا الميثاق يدل على 

�سرورة دعم الريا�سة للجميع )الرقاد، 2004(. وبالتالي يكون دور الدرا�سة اإعادة النظر في 

منهاج الريا�سة للجميع، للوقوف على الحقائق واأفكار الطلبة لمعرفة م�ستواهم العلمي والمعرفي 

همية الريا�سة للجميع، فالريا�سة حق للجميع  وال�سحي والحركي والهتمام بالوعي العام لأ

باعتبارها عن�سرا اأ�سا�سيا في تحقيق ال�سلامة الج�سدية والعقلية للطالب وعاملا مهما لتطوير 

�سا�س تتكفل الجامعة بتوفير الظروف  قدراته على الن�ساط. )الخولي، 2001(. وعلى هذا الأ

الملائمة للطلبة في مختلف الكليات لممار�سة الن�ساط الريا�سي، وقد طرحت جامعة البلقاء 

التطبيقية م�ساق الريا�سة للجميع في خطتها الدرا�سية بو�سفه متطلباً بواقع )3( �ساعات معتمدة، 

حيث يهدف المنهاج اإلى تعرف  مفهوم التربية البدنية من الع�سر البدائي اإلى الع�سر الحديث، 

�سا�سية للريا�سة للجميع، وعلاقة اللياقة البدنية وعنا�سرها بالمجالت  هداف والمبادئ الأ والأ

�سباب العامة لها في المجال الريا�سي، والتغذية،  �سابات الريا�سية ال�سائعة، والأ المختلفة، والإ

اأمرا�س الع�سر، واإك�ساب  ن�سان، والحد من  اأهمية الريا�سة، ودورها في �سحة الإ وتعرف  

المعرفة بالق�سايا المعا�سرة في التربية الريا�سية مثل التدخين، المن�سطات، وتعريف الطالب 

كيف تنظم الدورات والبطولت الريا�سية.

دب النظري في مجال الريا�سة للجميع فتو�سل  وقام الباحث بم�سح للدرا�سات ال�سابقة والأ

اإلى عدد من الدرا�سات المرتبطة بهذا المو�سوع، حيث اأجرى الخوالده )1998( درا�سة 

ردن من وجهة نظر المعلمين،  هدفت اإلى تقويم منهاج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في الأ

التقويم(. وقد  ن�سطة،  �ساليب والأ الأ هداف، والمحتوى،  )الأ ربعة  الأ المجالت  من حيث 

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي لملاءمته اأهداف الدرا�سة حيث �سملت الدرا�سة )184( معلما 

ومعلمة. وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اإن درجة تقويم المنهاج على المجالت مجتمعة كانت 

هداف، واأن  متو�سطة، واأن اأكثر مجالت المنهاج تقديرا من وجهة نظر المعلمين هو مجال الأ

ن�سطة، وقد بينت الدرا�سة عدم وجود فروق  �ساليب والأ اأقل المجالت تقديرا هو مجال الأ

هل العلمي اأو الخبرة. واأو�سى الباحث  ذات دللة اإح�سائية تعزى اإلى جن�س المعلم اأو الموؤ

باإجراء درا�سات مماثلة لهذه الدرا�سة بهدف تعرف اأوجه ال�سعف والقوة مقارنة بالنتائج. 

و اأجرى الجزازي )1996( درا�سة هدفت اإلى تقويم الخطة الدرا�سية لمرحلة البكالوريو�س 

ردنية وتعرف واقع الخطة الدرا�سية، وا�ستخدم الباحث  في كلية التربية الريا�سية بالجامعة الأ

المنهج األو�سفي، حيث ا�ستملت عينة الدرا�سة )120( طالبا وطالبة و)18( مدر�سا في كلية 

التربية الريا�سية، واأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود اأهداف وا�سحة ومحددة للخطة الدرا�سية 
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يمكن قيا�سها اأو ال�سعي اإلى تحقيقها من قبل الطلبة. 116

كما اأجرى الحديدي )1995( درا�سة هدفت اإلى ت�سميم برنامج مقترح لتطوير منهاج 

�سا�سية. وقد ا�ستخدم الباحث  ولى من المرحلة التعليمية الأ ربعة الأ التربية الريا�سية لل�سفوف الأ

في درا�سته المنهج الو�سفي و �سملت الدرا�سة )379( معلما ومعلمة. وتو�سلت نتائج الدرا�سة 

ولى كانت  ربعة الأ الريا�سية لل�سفوف الأ التربية  الواقع الحالي لمنهاج  اأن درجة تقويم  اإلى 

قليلة على جميع مجالت الدرا�سة، اأما درجة تقويم المرغوب فيها لمنهاج التربية الريا�سية 

ردن فقد كانت كبيرة جدا على جميع مجالت الدرا�سة، وقد  ولى في الأ ربعة الأ لل�سفوف الأ

هل العلمي،  بينت الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية للمتغيرات التالية )الخبرة، الموؤ

كاديميين ذوي الخبرات في مجال تدري�س  المدر�سة، طبيعة العمل(. واأو�سى الباحث باختيار الأ

التربية الريا�سية عند و�سع منهاج التربية الريا�سية بالتن�سيق مع وزارة التربية والتعليم.

في  الريا�سية  التربية  منهاج  تقويم  اإلى  بدرا�سة هدفت   (Demmons, 1995( ديمون�س  وقام 

مدار�س برن�سيك في كندا بهدف اإقامة مناهج جديدة في التعليم الريا�سي وال�سحي؛ لتح�سين 

حالة الطلاب المبدعين في الن�ساطات الريا�سية. و التغير الرئي�س تجاه تقييم البرامج كان في 

زيادة الن�ساطات الريا�سية من )10%- 30%(. وا�ستملت الدرا�سة على �ست مدار�س عليا 

�سراف، ولها م�ستويان هما: اأ�سلوب  من برن�سيك واأدخل الباحث المتغيرات ما بين طريقة الإ

�سافة اإلى الجن�س. واأظهرت النتائج اإن التطوير في برامج  �سلوب التقليدي بالإ ر�ساد، والأ الإ

تقبل  في  اإمكانياتهم وتو�سيع مداركهم  لتطوير  الطلاب  الحافز عند  يخلق  الريا�سية  التربية 

الكثير من الن�ساطات الريا�سية المطبقة. 

وقام اكهاردت )Eckhardt, 1995) بدرا�سة هدفت اإلى تقويم برنامج التربية الريا�سية للمرحلة 

عدادية في كولورادو في اأمريكا من اأجل تعديلها و تكييفها لتطوير واقع الحركة الريا�سية  الإ

في كولورادو؛ و �سملت عينة الدرا�سة )407( مدر�سين من الجن�سين من معلمي المرحلة 

اإلى الهتمام  اأن هناك حاجة  النتائج  عدادية تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية. واأظهرت  الإ

باأهداف البرنامج التعليمي و الهتمام بالمناهج.

الريا�سية  التربية  منهاج  واقع  تعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )1993( العنبتاوي  واأجرى 

ردن، وتم ا�ستخدام المنهج الو�سفي لملاءمته  �سا�سي بالأ ولى لمرحلة التعليم الأ لل�سفوف الأ

الدرا�سة، وتكونت عينة الدرا�سة من )394( معلما ومعلمة، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن 

المجالت مجتمعة كانت كبيرة، واأظهرت عدم وجود فروق  المنهاج على  تقويم  درجة 

تقويمية  درا�سات  باإجراء  الباحث  اأو�سى  وقد  المتغيرات.  لكافة  تبعا  اإح�سائية  دللة  ذات 

لمنهاج التربية الريا�سية. 

اأجرى هان�سن )Hansen, 1987)، درا�سة هدفت اإلى تقييم برامج التربية الريا�سية في بورتلاند 

عدادية الحكومية  المدار�س الإ الريا�سية والمديرين في  التربية  العينة من مدر�سي  وتكونت 

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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نتائج  واأظهرت  الدرا�سة،  لملاءمته  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدم  وتم  اأويريغون.  بورتلاند  في 

الدرا�سة اأن المديرين يرون اأن برامج التربية الريا�سية يجب اأن ت�ستمل على اللياقة والترويح 

ل  الحالي  المنهاج  اأن  اإلى  فاأ�ساروا  الريا�سية  التربية  مدر�سي  اأما  الجتماعية،  والن�ساطات 

لعاب الريا�سية. يركز على اللياقة البدنية، واأن مناهج التربية الريا�سية يجب اأن تركز على الأ

في  الريا�سية  التربية  برامج  واقع  تعرف  اإلى  درا�سة هدفت   )1986( الكردي  اأجرى  و 

مكانات  هداف والمحتوى ودرا�سة الإ ردن من خلال تقويم الأ المرحلة الثانوية للبنين في الأ

الدرا�سة.  لملاءمته  الو�سفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  وقد  وتقويمها.  والمادية  الب�سرية 

الم�ستوى  من   )18( منهم  خبيرا  و)38(  تلميذا،   )300( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت 

للبرامج، و)94( م�سرفا  الفني  التخطيط  القائمين على عملية  كاديمي، و)8( خبراء من  الأ

ومعلما للتربية الريا�سية للمرحلة الثانوية. واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى انه ل يوجد اأهداف 

وا�سحة ومحددة للتربية الريا�سية يمكن تحقيقها. 

العلوم  المناهج ب�سكل عام في مجال  اإلى  اأنها تطرقت  ال�سابقة  الدرا�سات  ونلاحظ من 

الريا�سية �سواء كان في مجال المرحلة المدر�سية اأم في مجال البرامج الريا�سية للجامعات، 

واأنها اأجريت لتقويم منهاج الريا�سة للجميع، فمعظم الباحثين اأو�سوا بتطوير مناهج التربية 

الريا�سية للمراحل التعليمية المختلفة. ولقد ا�ستفاد الباحث منها في ا�ستقاق فكرة بحثه على 

ما  يعرف  اأن  اأراد  التطبيقية؛ حيث  البلقاء  في جامعة  يدر�س  الذي  للجميع  الريا�سة  منهاج 

مدى هذه البرامج و تاأثيرها على الطلبة في تعرف علوم الريا�سة للجميع.  

هداف،  واأدرك الباحث اأهمية الدرا�سات بو�سفها مرجعاً له في تو�سيته على بع�س �سياغة الأ

ح�سائية الم�ستخدمة في  ن�سطة، والتقويم، وا�ستخدام الو�سائل الإ �ساليب والأ و المحتوى، الأ

الدرا�سات ال�سابقة. فقد هدفت الدرا�سات اإلى و�سع برامج وخطط التربية الريا�سية، والك�سف 

عن اأهم الم�سكلات التي تحول دون تنفيذها، من اأجل تعديلها اأو تطويرها في المناطق التي 

بحاث ال�سابقة تبين  اأجريت فيها تلك الدرا�سات. ومن خلال العر�س ال�سابق للدرا�سات و الأ

للباحث اأن معظم الدرا�سات األ�سابقه اإلى تقويم مناهج و برامج األتربيه الريا�سية للمراحل التعليمية 

المختلفة، وذلك من اأجل تطويرها اأو تعديلها. واأجمعت غالبية الدرا�سات على اأن مجالت 

)الحديدي،  والتقويم.  ن�سطة  والأ �ساليب  والأ والمحتوى  هداف  بالأ تت�سل  المناهج  تقويم 

1995؛ والعنبتاوي، 1993(. واأ�سارت معظم الدرا�سات اإلى �سرورة اإعادة النظر في مناهج 

التربيه الريا�سية )الخوالده، 1998؛ والحديدي، 1995(. واأن ا�ستخدام المنهج الو�سفي 

يتفق مع ما ا�ستخدمه الباحث في درا�سته الحالية، ولذلك فاإن هذه الدرا�سة جاءت متميزة عن 

غيرها باأنها تناولت واقع منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في بع�س كليات جامعة 

ردنية الها�سمية. البلقاء التطبيقية بالمملكة الأ
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م�سكلة الدرا�سة118

بالمناهج الدرا�سية و  قد اأولت وزارة التعليم العالي ووزارة التربية والتعليم اهتماماً كبيراً 

خا�سة مناهج التربية الريا�سية، وعملت على تحديثها وتطويرها في �سوء الم�ستجدات التربوية 

والريا�سية التي يجب اأن يطلع عليها اأفراد المجتمع خا�سة الطلبة. واإن جامعة البلقاء التطبيقية 

ردنية الها�سمية، وت�سم )15( كلية جامعية  طراف في المملكة الأ وا�سعة النت�سار ومترامية الأ

�سف اإن  فقرر مجل�س عمداء الجامعة طرح م�ساق الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س، ومع الأ

بع�س الكليات الجامعية لم تطرح الم�ساق في خطتها الدرا�سية. ومن خلال خبرات الباحث 

بو�سفه مدر�سا لهذا الم�ساق وقريبا من الخبرات الميدانية في مجال التربية الريا�سية حول هذا 

المنهاج ومدى فاعليته وتحقيق متطلبات العملية التعليمية، فقد لحظ اأن الهتمام بمنهاج 

مختلف  في  لها  التابعة  التطبيقية  البلقاء  جامعة  كليات  بع�س  في  مح�سور  للجميع  الريا�سة 

خرى ل تهتم بمنهاج الريا�سة للجميع؛  ردنية الها�سمية، واأن الكليات الأ محافظات المملكة الأ

ولذلك اأراد الباحث اأن يتعرف واقع منهاج الريا�سة للجميع في بع�س كليات جامعة البلقاء 

مر الذي يتطلب اإجراء درا�سة علمية حول مجالت المنهاج للوقوف على اأوجه  التطبيقية، الأ

القوة وال�سعف فيه من وجهة نظر الطلبة الذين در�سوا هذا المنهاج. 

اأهداف الدرا�سة

1. تعرف واقع منهاج الريا�سة للجميع في بع�س كليات جامعة البلقاء التطبيقية. 

2. تعرف واقع منهاج الريا�سة للجميع في بع�س كليات جامعة البلقاء التطبيقية تبعاً لمتغير الجن�س.

3. تعرف واقع منهاج الريا�سة للجميع في بع�س كليات جامعة البلقاء التطبيقية تبعاً لمتغير 

الم�ستوى العلمي.

اأ�سئلة الدرا�سة

لتقويم منهاج  التطبيقية  البلقاء  البكالوريو�س في بع�س كليات جامعة  1- ما تقديرات طلبة 

ن�سطة و التقويم؟  �ساليب والأ هداف و المحتوى و الأ الريا�سة للجميع من حيث مجالت الأ

2- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الريا�سة للجميع 

لطلبة البكالوريو�س تبعا لمتغير الجن�س؟ 

3- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الريا�سة للجميع 

لطلبة البكالوريو�س تعزى اإلى متغير الم�ستوى العلمي؟

 اأهمية الدرا�سة

تبرز اأهمية الدرا�سة في اأن الطالب الجامعي الذي يتلقى العلوم المعرفية في مجال تخ�س�سه 

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

ل بد من اأن يتعرف جوانب ريا�سية مثل الريا�سة للجميع التي تعد رافدا من العلوم الريا�سية 

لطلبة الجامعة، لتنمية اللياقة البدنية وال�سحية في جو من المرح وال�سعادة وتكون ممار�ستها 

لجميع  منا�سبة  برامجها  وتكون  وا�سعة،  و�ساحات  ملاعب  اإلى  تحتاج  ول  مكلفة؛  غير 

المراحل والفئات العمرية؛ لتحقيق النمو الجتماعي واكت�ساب ال�سحة الج�سمية، ومحاربة 

الخمول عن طريق تنمية المهارات البدنية والحركية. ويرى الباحث اأن المناهج الدرا�سية 

هداف المن�سودة في  والريا�سية تعد من اأهم الو�سائل التي يمكن ا�ستخدامها في تحقيق الأ

�سا�سية التي ت�سهم  مجال المعرفة، واأن التخطيط لها ب�سورة علمية �سليمة يعد هو القاعدة الأ

واقع  الوقوف على  ارتاأى �سرورة  قد  الباحث  فاإن  �سبق  ما  ن�سان. وفي �سوء  الإ اإعداد  في 

المنهاج  لهذا  التقويمية  درا�سته  من خلال  البكالوريو�س،  لمرحلة  للجميع  الريا�سة  منهاج 

لتعرف مدى اإمكانية ا�ستفادة الطلبة في الكليات التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية الموجودة 

ردنية الها�سمية.  في مختلف المحافظات في المملكة الأ

محددات الدرا�سة 

المجال المكاني: جامعة البلقاء التطبيقية. 

كلية  طلبة  التكنولوجية،  الهند�سة  كلية  طلبة  الجامعية،  عمان  كلية  طلبة  الب�سري:  المجال 

مير عبد الله ابن غازي للعلوم وتكنولوجيا المعلومات. الأ

المجال الزمني: ال�سنة الدرا�سية) 2005/2004(.  

م�سطلحات الدرا�سة 

الغاية  هذه  اإلى  دي  توؤ اأغرا�س  لتحقيق  تدفعنا  توجيهية  مثلى  غاية  هو  الهدف: 

)ح�سانين،1987(. 

المن�سودة  هداف  الأ لتحقيق  العامة  الوحدة  من  اختيارها  يتم  التي  المفردات  هي  المحتوى: 

)العنبتاوي، 1993(.

�ساليب الم�ساندة في تنفيذ محتوى المنهاج بهدف تحقيق  ن�سطة: هي مجموعة الأ �ساليب والأ الأ

هداف المن�سودة، والتي تكون توجيه قيادة �سالحة  )العنبتاوي، 1993(. الأ

ت�سخي�سية  اأنها عملية  اأهداف، كما  من  ما تم تحقيقه  معرفة  بها  التقويم: هي عملية يمكن 

التعليم  اإ�سلاحها بق�سد تح�سين  القوة وال�سعف لكي تعمل على  اإلى مواطن  تر�سد  علاجية 

والتعلم  )اإبراهيم،1984(.

م�ساعدتهم  بق�سد  للطلبة  الجامعة  توفرها  التي  التربوية  الخبرات  مجموعة  هو  المنهاج: 

التربوية  هداف  للاأ طبقا  �سلوكهم  وتعديل  النواحي  جميع  في  المتزن  ال�سامل  النمو  على 

)العنبتاوي،1993(.
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ن�سطة الريا�سية واأنها لم تعد لفئة معينة من الريا�سيين المتفوقين 120 الريا�سة للجميع: هي ممار�سة الأ

ن�سان في القرن الع�ضرين، لذا  �سا�سية للاإ اأ�سبحت من الحاجات الأ واأن الحاجة اإلى ممار�ستها 

تكون ممار�ستها من المهد اإلى اللحد )الرقاد، 2004(؛ )الحماحمي، 1997(.

للعام  التطبيقية  البلقاء  بع�س كليات جامعة  للجميع في  الريا�سة  دار�س م�ساق  الطالب: هو 

الدرا�سي )2005/2004(.        

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج الدرا�سة 

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي، اأ�سلوب الدرا�سات الم�سحية لملاءمته لهذه الدرا�سة.

 

مجتمع الدرا�سة

  تكون مجتمع الدرا�سة من الطلاب والطالبات لمرحلة البكالوريو�س الذين در�سوا م�ساق 

الريا�سة للجميع في بع�س كليات جامعة البلقاء التطبيقية للعام الدرا�سي )2005/2004( 

والبالغ عددهم )2267( طالباً وطالبة موزعين على )3( كليات جامعية كما هو مبين في 

الجدول رقم )1(. 

                                                          

الجدول رقم )1(

توزيع اأفراد مجتمع الدرا�سة تبعا لبع�ص كليات جامعة البلقاء التطبيقية

ون�سبتهم المئوية في كل كلية

مجتمع الدرا�سةا�سم الكليةالرقم

الن�سبة المئوية لمجموع مجتمع 

الدرا�سة لكل كلية

1

عمان الجامعية للعلوم 

دارية المالية و الإ

المجموعاإناثذكورالم�ستوى العلمي

%21.3

11565180اأولى

6050110ثانية

593291ثالثة

8020100رابعة

314167481المجموع

2

الهند�سية التكنولوجية

8926115اأولى

%12.1

482270ثانية

311950ثالثة

271340رابعة

19580275المجموع

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

تابع الجدول رقم )1(

مجتمع الدرا�سةا�سم الكليةالرقم
الن�سبة المئوية لمجموع مجتمع 

الدرا�سة لكل كلية

3

مير عبدالله  الأ

بن غازي للعلوم 

و تكنولوجيا 

المعلومات

580220800اأولى

%66.6

195155350ثانية

18071251ثالثة

8822110رابعة

10434681511المجموع

100%2267المجموع العام

عينة الدرا�سة

تكونت عينة الدرا�سة من )454( طالبا وطالبة ممن در�سوا م�ساق الريا�سة للجميع في 

بع�س كليات جامعة البلقاء التطبيقية للعام الدرا�سي )2005/2004(، ولقد تم اختيار من 

هم على مقاعد الدرا�سة لمنهاج الريا�سة للجميع حيث تمثل هذه العينة ما ن�سبته )20 %( من 

مجتمع الدرا�سة )2267( طالبا وطالبة كما هو مبين في الجدول رقم )2(. 

                                       
الجدول رقم )2(

توزيع اأفراد عينة الدرا�سة للطلاب والطالبات ون�سبهم المئوية

مجتمع الدرا�سةا�سم الكليةالرقم

الن�سبة المئوية لمجموع مجتمع 

الدرا�سة لكل كلية

1

عمان الجامعية للعلوم 

دارية المالية والإ

المجموعاإناثذكورالم�ستوى العلمي

%21.3

437اأولى

331245ثانية

171734ثالثة

4711رابعة

583997المجموع

الهند�سية التكنولوجية2

538اأولى

%12،1

121224ثانية

15520ثالثة

628رابعة

382260المجموع

3

مير عبدالله  الأ

بن غازي للعلوم و 

تكنولوجيا المعلومات

251843اأولى

%66،6

9170161ثانية

383573ثالثة

13720رابعة

167130297المجموع

المجموع العام

454

 

%100
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اأداة الدرا�سة122

وفق  اإعدادها  وتم  والمعلومات،  البيانات  لجمع  اأداةً  ال�ستبانة  با�ستخدام  الباحث  قام 

تية  الخطوات الآ

�ساليب  والأ والمحتوى  هداف  الأ على  للاطلاع  للجميع  الريا�سة  منهاج  مراجعة   -1

ن�سطة والتقويم لتكوين �سورة وا�سحة عن المنهاج. والأ

بحاث والدرا�سات المتعلقة بمو�سوع وتقويم منهاج التربية الريا�سة،  2- تمت مراجعة الأ

 ،)1986( الكردي   ،)1993( العنبتاوي   ،)1998( الخوالدة  الدرا�سات  هذه  ومن 

الجزازي )1996(.

بناء على مراجعة منهاج التربية الريا�سية والدرا�سات ال�سابقة في المو�سوع تم تحديد   -3

ولية، وتم عر�سها على هيئة من  المجالت والفقرات في كل مجال للا�ستبانة ب�سورته الأ

المحكمين.

داة من خم�س ا�ستجابات بناء على درجة تقويم كل فقرة من  4-  تكون �سلم ال�ستجابة للاأ

الفقرات من قبل الطلبة وفقا لمقيا�س ليكرت الخما�سي حيث يعطي هذا المقيا�س الدرجات 

تية: موافق ب�سدة  )5( درجات، موافق )4( درجات، محايد ) 3( درجات، غير موافق  الآ

)2( درجة، غير موافق ب�سدة )1( درجة. 

)العنبتاوي،1993(،   ،)1986( الكردي  مثل  ال�سابقة  الدرا�سات  مراجعة  خلال  من 

الخوالدة )1998(. وتبعاً ل�سلم ال�ستجابة ميز الباحث بين خم�س ن�سب مئوية في تف�سير 

نتائجه على النحو التالي: 80 فما فوق درجة كبيرة جداً، 70 – 79.9 درجة كبيرة، 60 

– 69.9 درجة متو�سطة، 50 – 59.9 درجة قليلة، اأقل من 50 درجة قليلة جداً.

داة �سدق الأ

داة عن طريق عر�سها على هيئة من المحكمين من حملة الدرجات  تم قيا�س �سدق الأ

التي  المجالت  من  مجال  كل  في  الراأي  بداء  لإ وماج�ستير(  )دكتوراه  المختلفة  العلمية 

داة لقيا�سها والتي بموجبها يكون تقويم المنهاج، واإبداء الراأي كذلك في فقرات  و�سعت الأ

ولية اإلى )36( فقرة. وبعد درا�سة  كل مجال، و�سياغة كل فقرة حيث و�سلت في �سورتها الأ

اآراء وملحوظات المحكمين تبين اأن هناك اإجماعا على �سدق المجالت، ومنا�سبتها لقيا�س 

ال�سياغة والحذف  الفقرات من حيث  الملاحظات حول  بع�س  المنهاج وورود  �سلاحية 

اإلى  النهائية  في �سورتها  ال�ستبانة حتى و�سلت  بناء  تم  التعديلات  اإجراء  �سافة، وبعد  والإ

على  دليلًا  المحكمين  واآراء  ال�ستبانة  بناء  في  اتبعت  التي  جراءات  الإ عدت  وقد   )24(

�سدقها.

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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داة  ثبات الأ

القيا�س حيث بلغت قيمـة  اأداة  األفا لقيا�س مدى ثبات  لقد تم ا�ستخدام اختبار كرونباخ 

األفـا )77.64 %( وهي ن�سبة جيدة كونها اأعلى من الن�سبة المقبولة )60 %(. كما هو مبين 

في الجدول رقم )3(.

ح�سائية �ساليب الإ الأ

لقد تم تحليل البيانات عن طريق برنامج SPSS الذي ت�سمن: 

ح�ساء الو�سفي) المتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري(. -الإ

- اختبار)ت( لدللة الفروق.  

.(ANOVA( حادي - ا�ستخدام تحليل التباين الأ

- اختبار كرونباخ األفا.

- اختبار �سيفية للمقارنات البعدية.

الجدول رقم )3(

نتائج اختبار كرونباخ األفا لقيا�ص ثبات اداة الدرا�سة

قيمة الفاالرقم

هداف مجال الأ

هداف من فل�سفة جامعة البلقاء التطبيقية 1 77.32%تنبثق الأ

هداف بالجوانب المعرفية للطلاب2 77.08%تهتم الأ

هداف بالجوانب ال�سحية3 76.97%تهتم الأ

هداف على الم�سطلحات التربوية الماألوفة في مجال التربية وعلم النف�س الريا�سي 4 77.58%تحتوي الأ

هداف مع ميول و رغبات الطلاب 5 77.49%تتفق الأ

هداف بتنمية الجوانب الجتماعية للطلاب6 76.71%تهتم الأ

مجال المحتوى

هداف العامة للمنهاج1 77.31%يتنا�سب مع الأ

77.07%يهتم بتنمية النواحي النف�سية للطلاب 2

76.99%يهتم بتنمية النواحي المعرفية للطلاب3

76.74%يهتم بتنمية النواحي الجتماعية للطلاب4

خرى5 76.43%يهتم المنهاج بربط العلاقة بين التربية الريا�سية والعلوم الأ

76.85%يوفر معلومات ذات قيمة تربوية للطلاب 6

ن�سطة �ساليب والأ مجال الأ

76.66%ت�سمح با�ستخدام اأ�ساليب القيا�س والتقويم 1

76.54%تحفز اأ�ساليب الطلاب وت�سجعهم على ممار�سة الريا�سة2

76.46%يعتمد المنهاج على الو�سائل التعليمية المنا�سبة والمتي�سرة3

دراك الطالب 4 76.73%ت�سمح با�ستغلال الو�سائل التعليمية القريبة لإ
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قيمة الفاالرقم

76.27%تهتم بالن�ساط الجامعي الداخلي للطلاب 5

76.80%ت�سمح بالتنوع با�ستخدام طرق التدري�س 6

مجال التقويم

76.97%ي�سمل اأ�ساليب حديثة ومتنوعة للتقويم1

76.88%ي�سمح با�ستخدام التغذية الراجعة2

76.93%يثير اهتمام الطالب بمادة الريا�سة للجميع3

77.32%يراعي الختبارات الم�ستخدمة والفروق الفردية بين الطلاب 4

76.70%ي�ساعد المدر�س على اإجراء التقويم الختامي5

76.58%يراعي ال�ستمرارية لعملية التقويم المرحلي 6

قيمة الفا = 77.64

عر�ص النتائج ومناق�ستها

ول اأولً: عر�ص نتائج ال�سوؤال الأ

ول الذي ن�س على “ما تقديرات طلبة البكالوريو�س في بع�س كليات  ل الأ جابة عن الت�ساوؤ للاإ

�ساليب  هداف، الأ جامعة البلقاء التطبيقية لتقويم منهاج الريا�سة للجميع من حيث مجالت )الأ

ن�سطة، التقويم؟”، تم ا�ستخراج الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية  والأ

لتعرف اتجاهات العينة نحو فقرات القيا�س، والجدول رقم )4( ي�سير اإلى ذلك.

الجدول رقم )4(

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية لكل فقرة من

هداف فقرات مجال الأ

رقم 

الفقرة
هداف مجال الأ

الو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الن�سبة 

المئوية

هداف من فل�سفة جامعة البلقاء التطبيقية1 4.310.73586.2تنبثق الأ

هداف بالجوانب المعرفية و الحركية   للطلاب2 4.410.59888.2تهتم الأ

هداف بالجوانب ال�سحية3 4.290.69185.8تهتم الأ

4
في  الماألوفة  التربوية  الم�سطلحات  على  هداف  الأ تحتوي 

مجال التربية وعلم النف�س الريا�سي
4.120.66682.4

هداف مع ميول ورغبات الطلاب5 4.200.73684تتفق الأ

هداف بتنمية الجوانب الجتماعية للطلاب6 4.280.68585.6تهتم الأ

4.2680.68585.36) المجال العام (

القيمة العظمى للفقرة الواحدة )5( درجات، القيمة العظمى للمجال )30( درجة. 

هداف، وذلك  الأ فقرات  نحو  اإيجابية  العينة  اتجاهات  اأن  اإلى   )4( رقم  الجدول  ي�سير 

ن مو�سطاتها الح�سابية اأكبر من متو�سط اأداة القيا�س )3(. ولذلك يتبين اأن الفقرة رقم )2(  لأ

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع



20
08

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

125

مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

لفقرات  بالن�سبة  اإيجابية  الفقرات  اأعلى  للطلاب( هي  المعرفية  بالجوانب  هداف  الأ )تهتم 

هداف فقد حققت اأعلى ن�سبة مئوية حيث كانت )88.2 %( وو�سطها الح�سابي  مجال الأ

لطلبة  للجميع  الريا�سة  منهاج  تقويم  درجة  اأن  اإلى   )4( رقم  الجدول  في�سير   )4.41(

كبيرة جدا. على جميع  كانت  هداف  الأ لمجال  التطبيقية  البلقاء  في جامعة  البكالوريو�س 

الفقرات اإذ تراوح متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة على هذه الفقرات بين )82.4 % - 

88.2 %( وفيما يتعلق بدرجة التقويم للمجال و�سل متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابـة اإلى 

)85.36 % ( وهذا يعبر عن درجة تقويم كبيرة جدا للمجال.

هداف وقابليتها للقيا�س ومواءمتها  ويف�سر الباحث اأن مثل هذه النتائج تعود اإلى و�سوح الأ

للبيئة المحلية

هداف للمنهاج على اأ�سا�س اإجرائي �سلوكي،  �سافة اإلى ذلك تم العتماد في �سياغة الأ وبالإ

هداف الم�ستمل على المجالت )المعرفية، النف�س حركية،  وهو ت�سنيف بلوم )Bloom) للاأ

هداف  النفعالية( وجاءت هذه النتائج متفقة مع ما اأ�سارت اإليه درا�سة الكردي )1986(، الأ

هداف  من حيث قابليتها للقيا�س للمجال الواحد، وت�ساعد المدر�س في معرفة ما تحقق من الأ

للتقويم  قابلة  ومرنة  �سليمة،  واجتماعية  �سيكولوجية  واأ�س�س  تربوية  فل�سفة  اإلى  وا�ستنادها 

الم�ستمر في �سوء التغيرات المنتظرة حتى تبقى ناجحة في اأداء وظيفتها و�ساملة ومترابطة 

في اإطار متكامل وجميع هذه ال�سروط كانت متوافرة في المنهاج، وظهر ذلك من خلال 

هداف.  ا�ستجابة عينة الدرا�سة على مجال الأ

اأما بالن�سبة اإلى مجال المحتوى فيبين الجدول رقم )5( اأن الفقرة رقم )1( “ يتنا�سب مع 

هداف العامة للمنهاج” هي اأعلى الفقرات اإيجابية، فقد حققت اأعلى ن�سبة مئوية حيث  الأ

اأن  اإلى   )5( رقم  الجدول  بيانات  وت�سير   ،)4.37( الح�سابي  وو�سطها   )%87.4( كانت 

درجة تقويم منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في جامعة البلقاء التطبيقية لمجال 

المحتوى كانت كبيرة جدا وكبيرة على جميع الفقرات حيث تراوح متو�سط الن�سب المئوية 

التقويم  بدرجة  يتعلق  وفيما   ،)%  87.4  -  %  78.6( بين  الفقرات  هذه  على  للا�ستجابة 

للمجال و�سل متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة اإلى )81.9 %( وهذا يعبر عن درجة تقويم 

كبيرة جدا على هذا المجال.
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الجدول رقم )5(126

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية لكل فقرة من

فقرات مجال المحتوى

رقم 

الفقرة
مجال المحتوى

الو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الن�سبة 

المئوية

هداف العامة للمنهاج1 4.370.62387.4يتنا�سب مع الأ

4.090.81481.8يهتم بتنمية النواحي النف�سية وال�سحية للطلاب2

4.200.77784يهتم بتنمية النواحي المعرفية للطلاب3

4.930.79778.6ي�سجع على تنمية النواحي الجتماعية للطلاب4

5
الريا�سية  التربية  بين  العلاقة  بربط  المنهاج  يهتم 

خرى والعلوم الأ
4.030.79180.6

3.990.74379.8يوفر معلومات ذات قيمة تربوية6

4.1010.92481.9المتو�سط الكلي للمجال ) المجال العام (

لقيمة العظمى للفقرة الواحدة )5( درجات ،  القيمة العظمى للمجال )30( درجة . 

الجزازي  درا�سات  اإليه  اأ�سارت  ما  مع  متفقة  المحتوى  نتائج  مجئ  الباحث  ويف�سر 

عند  مراعاتها  يجب  التي  ال�سروط  حيث  من   ،(Demmonw, 1995( ديمون�س   ،)1997(

النف�سية والمعرفية  العامة والنواحي  هداف  الأ التعليمية منها بمراعاة  المادة  اإعداد محتوى 

والقيم التربوية والنواحي الجتماعية. وجميع هذه ال�سروط توافرت في المنهاج الحالي، 

وظهر ذلك من خلال ا�ستجابة عينة الدرا�سة حيث كان متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة 

)81.9 %( وهذا يعبر عن درجة كبيرة جدا ويمثل جانب قوة للمنهاج الحالي في مجال 

المحتوى.

الفقرة رقم )2(  اأن  الجدول رقم )6(  فيبين  ن�سطة  �ساليب والأ الأ اإلى مجال  بالن�سبة  اأما 

المنهاج  الريا�سة« والفقرة )3( »يعتمد  الطلاب وت�سجعهم على ممار�سة  اأ�ساليب  »تحفز 

على الو�سائل التعليمية المنا�سبة والمتي�سرة« هما اأعلى الفقرات اإيجابية من وجهة نظر العينة، 

فقد حققت اأعلى الن�سب المئوية حيث كانت )79%( وو�سطها الح�سابي )3.95(، فت�سير 

بيانات الجدول رقم )6( اإلى اأن درجة تقويم منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في 

ن�سطة كانت كبيرة على جميع الفقرات، حيث  �ساليب والأ جامعة البلقاء التطبيقية لمجال الأ

تراوح متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة على هذه الفقرات بين )73.6 % - 79%( وفيما 

يتعلق بدرجة التقويم للمجال و�سل متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة اإلى )76.86 %(، 

وهذا يعبر عن درجة تقويم كبيرة للمجال.

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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الجدول رقم )6(

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية لكل فقرة من

ن�سطة �ساليب والأ فقرات مجال الأ

رقم 

الفقرة
ن�سطة �ساليب والأ مجال الأ

الو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الن�سبة 

المئوية

3.680.80273.6ت�ستخدم اأ�ساليب متنوعة وحديثه للقيا�س والتقويم1

3.950.83979تحفز اأ�ساليب الطلاب وت�سجعهم على ممار�سة الريا�سة2

3.950.87179يعتمد المنهاج على و�سائل تعليمية حديثة ومنا�سبة3

3.900.83978ت�سمح با�ستغلال الو�سائل التعليمية القريبة اإلى اإدراك الطالب4

3.710.96774.2تهتم بالن�ساط الجامعي الداخلي للطلاب5

3.870.83577.4ت�سمح بالتنوع با�ستخدام طرق التدري�س6

3.8430.85876.86المتو�سط الكلي للمجال ) المجال الكلي (

القيمة العظمى للفقرة الواحدة )5( درجات ، القيمة العظمى للمجال )30( درجة. 

    

باأن   ،)1996( الجزازي  درا�سة  في  ما جاء  مع  من�سجمة  النتائج  الباحث مجئ  ويف�سر 

�ساليب المتنوعة  ن�سطة بما تتنا�سب مع الأ �ساليب والأ وا�سعي المنهاج راعوا اأثناء و�سع الأ

الريا�سي  الن�ساط  الطالب وقدراته على ممار�سة  دراك  القريبة لإ التعليمية  للقيا�س والو�سائل 

الجامعي ولذلك جاءت ا�ستجابة عينة الدرا�سة على هذا المجال بدرجة كبيرة.

اأما بالن�سبة اإلى مجال التقويم فيبين الجدول )7( اأن الفقرة رقم )3( »يثير اهتمام الطلاب 

مئوية حيث  ن�سبة  اأعلى  فقد حققت  اإيجابية،  الفقرات  اأعلى  هي  للجميع«  الريا�سة  بمادة 

كانت )84.6%(  وو�سطها الح�سابي )4.23(، وفيما يتعلق بدرجة تقويم المنهاج لمجال 

التقويم و�سل متو�سط الن�سبة المئوية للا�ستجابة للمجال )78.03 %( وهذا يعبر عن درجة 

تقويم كبيرة عن المجال وجاءت النتائج على هذا المجال جيدة كما هو مبين في الجدول 

رقم )7(.

الجدول رقم )7(

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية لكل فقرة

من فقرات مجال التقويم

رقم 

الفقرة
مجال التقويم

الو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الن�سبة 

المئوية

3.680.85473.6ي�سمل اأ�ساليب حديثة ومتنوعة للتقويم1

4.120.89482.8ي�سمح با�ستخدام التغذية الراجعة2

4.230.82284.6يثير اهتمام الطلاب لممار�سة الريا�سة للجميع3

3.960.85979.2يراعي الفردية بين الطلاب4

3.860.81077.2ي�ساعد المدر�س على اإجراء التقويم الختامي5
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تابع الجدول رقم )7(128

رقم 

الفقرة
مجال التقويم

الو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الن�سبة 

المئوية

3.540.89270.8يراعي ال�ستمرارية في عملية التقويم المرحلي6

3.900.8578،03المتو�سط الكلي للمجال ) المجال الكلي (

القيمة العظمى للفقرة الواحدة )5( درجات ، القيمة العظمى للمجال )30( درجة. 

ويف�سر الباحث اأن ذلك يعود اإلى اأن ان�سجام عملية التقويم مع اأهداف المنهاج الحالي 

اإلى  اإ�ساراتهم  )Hansem, 1987)، في  اأن كلا من الحديدي )1995(، هان�سن  كد على  يوؤ

اأن تكون م�ستقة من  الريا�سية يجب  التربية  التي يجب تقويمها في  �سا�سية  اأن الجوانب الأ

الريا�سية  للتربية  العام  للهدف  تج�سيد  اإل  الحالي  المنهاج  وما  الريا�سية،  التربية  اأهداف 

والحركية  المعرفية  والجوانب  التعليمية  �س�سة  الموؤ لفل�سفة  والمتزن  ال�سامل  النمو  وهو  األ 

وال�سحية والجتماعية عند ممار�سة الن�ساط الريا�سي.

الجدول )4(، )5(،  بيانات  للمنهاج وبتحليل  التقويم  ترتيب مجالت  اإلى  بالن�سبة  اأما 

)6(، )7( ي�سير الجدول رقم )8( اإلى اأن متو�سط الن�سب المئوية لمجالت تقويم منهاج 

الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في جامعة البلقاء التطبيقية كانت كبيرة جدا وكبيرة على 

كافة المجالت حيث تراوح متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة بين )76.86 % - 85.36 

هداف بن�سبة )85.36 %، الثاني مجال المحتوى  ول مجال الأ %( وترتيبها على التوالي: الأ

�ساليب  الأ مجال  الرابع   ،)%  78.03( بن�سبة  التقويم  مجال  الثالث   ،)%  81.90( بن�سبة 

ن�سطة )76.86 %(.  والأ

الجدول رقم )8(

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سب المئوية لتقويم

المنهاج على مجالت الدرا�سة

النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيعدد الفقراتمجالت التقويم للمنهاجالترتيب
متو�سط الن�سبة المئوية 

للا�ستجابة

هداف  1  64.260.6885.36الأ

64.100.9281.90المحتوى  2  

63.900.8578.03التقويم  3 

�ساليب  4 63.840.8576.86الأ

244.020.8280.53التقويم الكلي

كانت درجة التقويم ب�سكل عام لمنهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في جامعة 

البلقاء التطبيقية كبيرة جدا، حيث و�سل متو�سط الن�سب المئوية للا�ستجابة اإلى )%80.53(، 

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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ويرى الباحث اأن مثل هذه النتائج جاءت من�سجمة مع ما اأ�سار اإليه الخوالدة )1998(، لتاأكيد 

ن�سطة والتقويم لمناهج التربية الريا�سية. �ساليب والأ هداف والمحتوى والأ الهتمام بالأ

ثانياً: عر�ص نتائج ال�سوؤال الثاني 

ل الثاني الذي ن�س على “هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في تقديرات  جابة عن الت�ساوؤ للاإ

الطلبة لتقويم منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س تبعا لمتغير الجن�س؟” تم ا�ستخدام 

اختبار »ت« والجدول رقم )9( يبين ذلك.

الجدول رقم )9(

الو�سط الح�سابي والنحراف المعياري وقيمة) ت( تبعا لمتغير الجن�ص

المجال

اإناث ) ن=191(ذكور ) ن=263 ( 

م�ستوى الدللةقيمة  ت

النحراف المعياريالو�سط الح�سابيالنحراف المعياريالو�سط الح�سابي

هداف غير دال4.28960.306644.24080.423571.423الأ

غير دال4.13120.361724.06200.479491.678المحتوى

�ساليب غير دال3.86190.468393.82110.546250.853الأ

غير دال3.89730.476803.90840.485950.242التقويم

غير دال4.0450.292824.00810.354611.213المجموع

1.97 = ) 0.05 ≥ α ( الجدولية عند م�ستوى الدللة )قيمة )ت 

ي�سير الجدول رقم )9( اإلى قيمة )ت( المح�سوبة بالمقارنة مع قيمة )ت( الجدولية والتي 

عبرت عن عدم وجود دللة اإح�سائية بين الجن�سين. 

النظرية  النواحي  على  ركز  للجميع  الريا�سة  منهاج  باأن  الدللة  هذه  الباحث  ويف�سر 

بمفرداته التي ت�ساهم في تغذية الطالب باأهمية الريا�سة على النواحي الج�سمية و ال�سحية و 

الذهنية و الجتماعية مع عدم مراعاة الفروق الجن�سية في و�سع المناهج للريا�سة للجميع. 

ثالثاً: عر�ص نتائج الت�ساوؤل الثالث

في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  “هل  على  ن�س  الذي  ل  الت�ساوؤ هذا  عن  جابة  للاإ

تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س تعزى اإلى متغير الم�ستوى 

حادي )One way ANOVA)، حيث تم التو�سل اإلى  العلمي؟” تم ا�ستخدام تحليل التباين الأ

النتائج المبينة في الجدول رقم )10(.
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الجدول رقم )10(130

درجات الحرية و متو�سط المربعات و قيمة (F) المح�سوبة

تبعا لمتغير الم�ستوى العلمي

مجموع المربعاتم�سدر التباينالمجال
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

F
المح�سوبة

م�ستوى 

الدللة

هداف الأ

1.90530.635بين المجموعات

6.0500.002 57.0824500.127في المجموعات

58.987453المجموع

المحتوى

1.28830.429بين المجموعات

2.5020.059 77.2064500.172في المجموعات

78.494453المجموع

�ساليب  الأ

ن�سطة والأ

1.33430.445بين المجموعات

1.770.152 113.0244500.251في المجموعات

114.358453المجموع

التقويم

0.24230.081بين المجموعات

0.3480.79 104.2024500.232في المجموعات

104.444453المجموع

المجموع الكلي

0.84230.281بين المجموعات

2.7760.041 45.6654500.101في المجموعات

46.507453المجموع

)F) المح�سوبة ذات دللة اإح�سائية بالن�سبة لمجال  اأن قيمة  اإلى  ي�سير الجدول رقم )10( 

الطلبة  المجالت مما يدل على وجود فروق في تقديرات  هداف، وبالن�سبة لمجموع  الأ

بالن�سبة  العلمي  الم�ستوى  لمتغير  تبعا  البكالوريو�س  لطلبة  للجميع  الريا�سة  منهاج  لتقويم 

اإح�سائية لكل  بينما ل توجد فروقات ذات دللة  هداف والمجالت مجتمعة،  لمجال الأ

�سافية  اختبار  وبا�ستخدام  حده.  على  كل  التقويم(  �ساليب،  الأ )المحتوى،  مجالت  من 

هداف، وحالة المجالت مجتمعة تميل  للمقارنات البعدية تبين فروقات في حالة مجال الأ

يجابية تكون لديهم اأكبر بالمقارنة بطلبة  ولى، بمعنى اأن التجاهات الإ ل�سالح طلبة ال�سنة الأ

خرى.  ال�سنوات الأ

ويف�سر الباحث اأن اأكثر المجالت تقديرا لمفهوم الريا�سة للجميع لدى الطلبة هو مجال 

اأن  يعتبر  و  بالتح�سيل  ولى. وذلك لهتمامهم  الأ ال�سنة  طلبة  م�ستوى  اإلى  يعزى  هداف  الأ

�ساليب و التقويم وهذا يتفق  ن�سطة والأ اإلى المحتوى و الأ الهدف هو الذي يقود الطالب 

مع درا�سة الخوالدة )1998( اأما في باقي المجالت لم يطراأ عليها اأية فروق دالة اإح�سائيا 

بالن�سبة للم�ستوى العلمي لدى الطلبة.

ن الطالب في بداية  ولى؛ لأ اأما في المجالت مجتمعة فاإن الفروق تعزى اإلى طلبة ال�سنة الأ

د. رائد الرقاد واقع مجالت منهاج الريا�سة للجميع
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كاديمي  المرحلة الدرا�سية يولى اهتماماً بالمنهاج ب�سكل عام لكي يحر�س على التح�سيل الأ

الجيد. 

اأما بالن�سبة اإلى الفروق بين الم�ستوى التعليمي، فاإنه يت�سح من نتائج الجدول رقم )11( 

الثالثة، حيث  ال�سنة  و طلاب  ولى  الأ ال�سنة  بين طلاب  اح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

ووجود   ،)0.016( الدللة  وم�ستوى   ،)0.31( الح�سابية  المتو�سطات  بين  الفرق  ان 

ولى و طلاب ال�سنة الرابعة، واأن الفرق بين  فروق ذات دللة اح�سائية بين طلاب ال�سنة الأ

الدللة )0.021(، واي�سا وجود فروق ذات  الح�سابية )0.39(، وم�ستوى  المتو�سطات 

دللة اح�سائية بين طلاب ال�سنة الثانية و طلاب ال�سنة الثالثة، واإن الفرق بين المتو�سطات 

الح�سابية )0.19( وم�ستوى الدللة )0.029(. 

الجدول رقم )11(

الفروق بين المتو�سطات الح�سابية للم�ستوى العلمي

الم�ستوى العلمي
اولى

2.62

م�ستوى 

الدللة

ثانية

2.50

م�ستوى 

الدللة

ثالثة

2.31

م�ستوى 

الدللة

رابعة

2.23

م�ستوى 

الدللة

اولى

2.62

_

_

_

_

0.12
0.3320.31*

0.016
0.39*0.021

ثانية

2.50
0.12-0.332

_

_

_

_
0.19*0.0290.270.053

ثالتة

2.31
0.31-*0.0160.19-*0.029

_

_

_

_
0.080609

رابعة

2.23
0.39-*0.0210.27-*0.0530.08-0.609

_

_

_

_

م�ستوى الدللة = 0.05

 

كذلك يت�سح من نف�س الجدول عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين طلاب ال�سنة 

ولى و طلاب ال�سنة الثانية، واأن  الفرق بين المتو�سطات الح�سابية )0.12(، وعدم وجود  الأ

فروق ذات دللة اح�سائية بين طلاب ال�سنة الثانية و طلاب ال�سنة الرابعة، واأن الفرق بين 

ذات  فروق  وجود  وعدم   ،)0.53( الدللة  وم�ستوى   ،)0.27( الح�سابية  المتو�سطات 

دللة اح�سائية بين طلاب ال�سنة الثالثة و طلاب ال�سنة الرابعة،  واأن  الفرق بين المتو�سطات 

الح�سابية )0.08( وم�ستوى الدللة )0.609(.

ال�ستنتاجات

في �سوء عر�س نتائج الدرا�سة ومناق�ستها ي�ستنتج الباحث ما ياأتي:

1- اإن درجة تقويم مجالت منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في بع�س كليات 

جامعة البلقاء التطبيقية جاءت �سمن م�ستويين هما )درجة كبيرة جدا، ودرجة كبيرة(.
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2- اإن ترتيب مجالت تقويم منهاج الريا�سة للجميع لطلبة البكالوريو�س في بع�س كليات 132

هداف )85.36( وهي ن�سبة كبيرة  تي:مجال الأ جامعة البلقاء التطبيقية جاءت على النحو الآ

جدا، مجال المحتوى )81.9( وهي ن�سبة كبيرة جدا، مجال التقويم )78.03( وهي ن�سبة 

ن�سطة )76.86( وهي ن�سبة كبيرة . �ساليب والأ كبيرة، مجال الأ

الن�سبة  اإذ بلغت  المنهاج على المجالت مجتمعة كانت كبيرة جدا؛  اإن درجة تقويم   -3

المئوية )80.53( وهذا يعبر عن اأن المنهاج جيد جدا.             

4- عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الريا�سة للجميع 

لطلبة البكالوريو�س تبعا لمتغير الجن�س.

الريا�سة للجميع  لتقويم منهاج  الطلبة  اإح�سائية في تقديرات  5- وجود فروق ذات دللة 

هداف، بينما ل يوجد  لطلبة البكالوريو�س تبعا لمتغير الم�ستوى العلمي بالن�سبة لمجال الأ

ن�سطة، التقويم(.  �ساليب والأ فروق ذات دللة اإح�سائية لكل من مجالت ) المحتوى، الأ

التو�سيات

في �سوء عر�س نتائج الدرا�سة ومناق�ستها، وما تو�سلت اإليه من ا�ستنتاجات يرى الباحث 

تية:  تقديم التو�سيات الآ

1- الهتمام بمنهاج الريا�سة للجميع لدى طلبة كليات جامعة البلقاء التطبيقية.

�ساليب العلمية الحديثة ليواكب العملية التعليمية. 2- تزويد منهاج الريا�سة للجميع بالأ

3- ن�سر مادة الريا�سة للجميع قي باقي كليات جامعة البلقاء التطبيقية في مختلف محافظات 

المملكة.

4- اإجراء تقويم للمنهاج في باقي الكليات الجامعية التابعة لها على م�ستوى المملكة.

همية الريا�سة للجميع لمختلف المراحل العمرية. 5- الهتمام بالوعي العام لأ
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