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د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة

الملخ�س

طفال المر�سى وحاملي مر�س فقر الدم المنجلي من  هدفت الدرا�سة اإلى درا�سة حالة الأ

حيث مكون الج�سم، وبع�س الموؤ�شرات الف�سيولوجية، والعنا�شر البدنية، واأخيرا التو�سل اإلى 

دليل اإر�سادي للن�ساط الريا�سي المدر�سي المنا�سب للم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي.

�سحاء، الثانية خم�سون  ولى خم�سون طفلا من الأ �سملت عينة الدرا�سة اأربع مجموعات: الأ

حاملا للمر�س، الثالثة واحد واأربعون م�سابا بالمر�س، الرابعة ت�سعة مر�سى لم يتمكنوا 

من ا�ستكمال الحمل البدني تم تعري�سهم لحمل بدني ل هوائي فو�سفاتي. ولجمع البيانات 

الوظيفية،  القيا�سات  الج�سم،  ومكون  نثروبومترية  الأ القيا�سات  التالية:  الطرق  ا�ستخدمت 

وقيا�سات بع�س عنا�شر اللياقة البدنية.

اأظهرت النتائج وجود نق�س في وزن وطول ووزن الج�سم ال�سافي ب�سورة دالة اإح�سائيا 

طفال المر�سى، كذلك اأظهرت زيادة دالة اإح�سائيا لن�سبة وزن �سحوم الج�سم مقارنة  لدى الأ

�سحاء.  �سحاء وحاملي المر�س، اأما بالن�سبة لحاملي المر�س فقد ظهر تماثلهم مع الأ بالأ

طفال  كما اأظهرت النتائج اأن م�ستوى عنا�شر اللياقة البدنية كانت اأقل بالن�سبة لمجموعة الأ

�سحاء. وب�سورة عامة فقد كما  المر�سى بفقر الدم المنجلي مقارنة بحاملي المر�س والأ

طفال  الأ لدى مجموعة  النب�س قبل وبعد الحمل  اللبنيك ومعدل  اأعلى لحم�س  قيم  ظهرت 

اأقل في كل من معدل  للنب�س، بينما ظهرت معدلت  اأعلى معدلت  اأظهروا  المر�سى، كما 

طفال لحمل بدني ل هوائي فو�سفاتي. تراكم الحم�س والنب�س عند تعري�س الأ

التربية  ح�س�س  في  بالم�ساركة  المنجلي  الدم  فقر  مر�سى  ت�سجيع  الدرا�سة  اأو�ست 

الريا�سية، وقد و�سع الباحثان دليلا اإر�ساديا لح�سة التربية الريا�سية لهوؤلء المر�سى.

الكلمات المفتاحية: مكونات الج�سم، عنا�شر اللياقة البدنية، فقر الدم المنجلي.

درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة البدنية لحاملي 

المر�س والم�شابين بفقر الدم المنجلي

د. ه�شام اأحمد مهيب

 ق�سم العلوم الحيوية وال�سحة الريا�سية

كلية التربية الريا�سية - جامعة الا�سكندرية

د. يا�شر اأحمد والي

ق�سم �سحة الطفل واأمرا�س الدم

جامعة ال�سلطان قابو�س 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2006/6/10م                                                         * تاريخ قبوله للن�شر:2007/9/10م
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 Study of Body Composition and Some Parameters of Physical
Fitness in Children with Sickle Cell Trait Disease

Dr. Hisham A. Moheeb
Dept of Physical Education & Health 

Alexandria University

Abstract

The current study aims at determining and comparing the body composition 
and different parameters of physical fitness in the study participants and to 
detect complications relating to exercise performance in SCT and SCA 
patients. The study also aimed at developing guidelines for school-based 
physical education programs and sport participation in children with SCA. 

The study included four groups; group one consisted of fifty healthy controls, 
group two consisted of fifty children with sickle cell trait, group three consisted 
of fifty children with sickle cell disease. This group number was reduced to 
41, as nine children could not complete the aerobic exercise load. Therefore, 
they were studied separately with anaerobic exercise load and named group 
four all the studied subjects were subjected to, anthropometric measurements, 
body composition parameters and parameters of physical fitness 

The results revealed that the weight, height and lean body mass were 
significantly lower in the SCA patients, while their body fat percentage and 
fat mass were higher. All the parameters of physical fitness were significantly 
lower in the SCA groups compared to healthy subjects and SCT. In general, 
SCA patients showed higher serum lactate values before and after exercise 
compared to the other groups. Serum lactate levels and peak heart rate values 
were less in the SCA patients after the Interval anaerobic exercise compared to 
the aerobic load. Patients with SCA are preferred to practice the high intensity 
interval anaerobic loads and avoid the prolonged aerobic activities.

The study recommended that children with sickle cell trait disease should 
participate regularly in physical education lesson. The study comes up with 
guideline for children in physical education lesson.

Key words: body composition, parameters of physical fitness, sickle cell trait 
disease.

Dr. Yasser A. Wali
Dept of Child Health 

Sultan Qaboos University
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المقدمة 

نيميا المنجلية )فقر الدم المنجلي اأو مر�س المنجلية( هي اأحد اأنواع فقر الدم، وت�سيب  الأ

كريات الدم الحمراء، وتعد من اأ�سهر اأمرا�س الدم الوراثية. وينتج المر�س نتيجة �سفة ج�سمية 

متعادلة ال�سيادة، ففي حالة زواج امراأة حاملة للمر�س من رجل حامل للمر�س فاإن احتمال 

�سحاء  الأ �شرة  الأ اأطفال هذه  60% من  اأكثر من  25% واإن  اإلى  بالمر�س ت�سل  اإ�سابة الجنين 

ظاهريا يحملون جين المر�س )ن�شرت، 2000؛ حياتي، 2000(.

»بيتا«  البروتين  ل�سل�سة  �سليم  اإذا وجد مورث  المنجلية  نيميا  للاأ ال�سخ�س حاملا  ويكون 

نيميا  بالأ الم�ساب  �سحية. بينما  م�سكلة  اأي  من  المر�س  حامل  يعاني  ول  معطوب،  واآخر 

 Beta Globin( المنجلية هو �سخ�س لديه عطب في كلا الجينين الم�سنعين ل�سل�سة البروتين بيتا

العادة تكون  اأ�سهر والتي في  chain)، وتبداأ علامات المر�س في الظهور بعد الولدة ب�ستة 
م�سحوبة بانخفا�س ن�سبة الهيموجلوبين )فقر دم( مع �سحوب في الب�شرة و انتفاخ في اليدين 

 .(Stuart & Nagel, 2004( و القدمين

ويعد فقر الدم المنجلي اأكثر اأمرا�س الدم الوراثية �سيوعاً على م�ستوى العالم ب�سكل عام، 

والناتج عن   ،(Serjeant, 1997( ب�سكل خا�س  و�سط  الأ وال�شرق  العربي  الخليج  وفي دول 

مينية المكونة للبروتين الناقل  حما�س الأ التغير الحادث في ترتيب �سل�سلة الوحدات البنائية للاأ

B، حيث يحتل  ال�سل�سلة  ال�ساد�س من  الموقع  Hb(، وذلك في  )الهيموجلوبين  ك�سجين  للاأ

ميني Valine مو�سع الحم�س Glutamic acid )حياتي، 2000(. الحم�س الأ

هيئة  وعلى  الوجهين،  مقعرة  اأقرا�س  �سكل  على  عادة  الطبيعي  الهيموجلوبين  يكون 

�سابة فاإن خلايا الدم الحمراء  اأما في حالة الإ حزم تنتقل وتتحرك ب�سهولة خلال ال�شرايين، 

تظهر  �سلبة  اإلى ع�سيات  وتتحول  مرونتها،  تفقد  المنجلي  الهيموجلوبين  على  التي تحتوي 

دي اإلى  ك�سجين، وتزداد لزوجتها، مما يوؤ على �سكل منجلي، وذلك عند تعر�سها لنق�س الأ

األم  نوبات  م�سببا  )جلطات(،  ال�سغيرة  الدموية  وعية  الأ داخل  ان�سداد  وحدوث  تلا�سقها 

الج�سم  واأجهزة  والع�سلات  العظام  تلف في خلايا  يحدث  الجلطات  هذه  وبتكرار  حادة، 

درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة البدنية لحاملي 

المر�س والم�شابين بفقر الدم المنجلي

د. ه�شام اأحمد مهيب

 ق�سم العلوم الحيوية وال�سحة الريا�سية

كلية التربية الريا�سية - جامعة الا�سكندرية

د. يا�شر اأحمد والي

ق�سم �سحة الطفل واأمرا�س الدم

جامعة ال�سلطان قابو�س 

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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مجلة العلوم التربوية والنفي�سة

 .(Meremikwu, 2003( المختلفة

دي  توؤ والتي  المزمن،  الدم  الناتج عن حالة تك�سير  بق�شر دورة حياتها  المنجلية  الخلية  وتتميز 

نيميا حيث، يتراوح معدل الهيموجلوبين بين 6-10 جرام/ دي�سيليتر في دم  اإلى حدوث الأ

 Barden, Kawchak Frempong( المر�سى، كذلك �سعف النمو، وتاأخر في ن�سوج العظام

كذلك  الراحة،  خلال  الطاقة  اإنفاق  معدل  في  ارتفاعا  يحدث  كما   .(& Zemel, 2002
.(Buchowski, Chen, Byrne& Wang, 2002( ارتفاع معدل دورة البروتين

طفال  الأ لدى  القلب  ع�سلة  عمل  كفاءة  تناق�س  اإلى  الدرا�سات  من  العديد  اأ�سارت  كما 

Ejection Fraction ون�سبة تقل�س  الدم  نيميا المنجلية نتيجة نق�س ن�سبة �سخ  الم�سابين بالأ

البينية للزمن النقبا�سي لع�سلة  Fractional shortening والفترة  لياف الع�سلية الجزئي  الأ

 Circumferential بالقلب  المحيطة  لياف  الأ وتقل�س   ،Systolic time intervalالقلب

 Wali, Venugopalan,( شرات خلال المجهود� fiber shortening حيث تتاأثر معظم هذه الموؤ
 .(Rivera, & Al-Lamki, 2000

م�شكلة الدرا�شة

ت�سير  حيث  عمان،  �سلطنة  في  �سيوعا  الوراثية  الدم  اأمرا�س  اأكثر  المنجلي  الدم  فقر  يعد 

SCT(  (Al-( المر�س  العماني يحملون جين  المجتمع  6% من  اأن حوالي  اإلى  ح�سائيات  الإ

بارتفاع  يتميز  الخليج  منطقة  مناخ  فاإن  ذلك  اإلى  اإ�سافة   ،(Riyami & Ebrahim, 2003
ثر �سلبا على مر�سى فقر الدم المنجلي، ويواجه  درجة الحرارة ون�سبة الرطوبة طوال العام، مما يوؤ

الريا�سة. وفي  اإمكانية ممار�سة  المر�سى عن  اأهالي  لت  ت�ساوؤ الريا�سية  التربية  طباء وخبراء  الأ

كدة تمنع اأو ت�سمح ب�سكل وا�سح بممار�سة الن�ساط  الوقت الحالي فاإنه ل تتوفر اأية درا�سات موؤ

نيميا المنجلية فهناك  نيميا المنجلية، اأما بالن�سبة لحاملي مر�س الأ طفال الم�سابين بالأ الريا�سي للاأ

راء فبع�س الدرا�سات �سمحت لحاملي المر�س بممار�سة الن�ساط الريا�سي ب�سورة  تباين في الآ

طبيعية )Shaskey & Green, 2000) بينما اأ�سارت بع�س البحوث اإلى وقوع بع�س حالت 

 Holmes,( البدني  الن�سطات  خلال  المر�س  حاملي  من  والبالغين  طفال  للاأ المفاجئ  الموت 

.(Kerle & Seto, 1998; Kerle& Runkle, 1996
طباء والخبراء في المجال  ية لدى الأ هذا الق�سور في المعلومات اأدى اإلى عدم و�سوح الروؤ

الريا�سي، كذلك  الن�ساط  المر�س من  للمر�سى وحاملي  ال�سماح  اأو  الريا�سي نحو حرمان 

التربية  ح�سة  ت�سميم  كيفية  نحو  الريا�سية  التربية  معلمي  لتوجيه  اإر�سادي  دليل  توافر  عدم 

الريا�سية بما يتنا�سب مع قدرات التلاميذ المر�سى اأو حاملي المر�س.
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اأهداف الدرا�شة

طفال المر�سى وحاملي مر�س فقر الدم المنجلي ومقارنتهم  تهدف الدرا�سة اإلى درا�سة الأ

تي: �سوياء من حيث الآ بالأ

نثروبومترية ومكونات الج�سم. 1- تعرف بع�س المتغيرات الأ

2- تعرف م�ستوى بع�س عنا�شر اللياقة البدنية.

�شرات الف�سيولوجية خلال الراحة وبعد المجهود. 3- تعرف بع�س الموؤ

المنا�سب  المدر�سي  الريا�سي  الن�ساط  ونوع  طبيعة  يحدد  اإر�سادي  دليل  اإلى  التو�سل   -4

للم�سابين وحاملي مر�س فقر الدم المنجلي.

اأ�شئلة الدرا�شة

�سئلة التالية: جابة عن الأ وقد �سممت هذه الدرا�سة بهدف الإ

فراد مجموعات الدرا�سة؟ نثروبومترية ومكونات الج�سم لأ 1- ما م�ستوى المتغيرات الأ

نثروبومترية ومكونات  المتغيرات الأ اإح�سائية في م�ستوى  2- هل توجد فروق ذات دللة 

فراد مجموعات الدرا�سة؟ الج�سم لأ

فراد مجموعات الدرا�سة؟ 3- ما م�ستوى بع�س عنا�شر اللياقة البدنية لأ

فراد مجموعات  4- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في بع�س عنا�شر اللياقة البدنية لأ

الدرا�سة؟

مجموعات  فراد  لأ المجهود  وبعد  الراحة  خلال  الف�سيولوجية  �شرات  الموؤ م�ستوى  ما   -5

الدرا�سة؟

وبعد  الراحة  الف�سيولوجية خلال  �شرات  الموؤ اإح�سائية في  ذات دللة  فروق  توجد  6- هل 

فراد مجموعات الدرا�سة؟ المجهود لأ

اأهمية الدرا�شة

المنا�سب  الريا�سي  الن�ساط  طبيعة  لتعرف  المجتمع  حاجة  من  انطلاقا  الدرا�سة  هذه  تاأتي 

نيميا المنجلية في منطقة الخليج ب�سفة عامة و�سلطنة عمان ب�سفة  لحاملي وم�سابي مر�س الأ

خا�سة، لما يتميز به مناخ منطقة الخليج العربي من ارتفاع درجات الحرارة، ون�سبة الرطوبة 

ثر �سلبا على مر�سى فقر الدم المنجلي، ولعل ممار�سة تلاميذ المدار�س  العالية طوال العام، مما يوؤ

ليتنا�سب مع فئة التلاميذ الحاملين والم�سابين  اإلى مزيد من التوجيه  للن�ساط الريا�سي يحتاج 

للمر�س.

التلاميذ  لء  لهوؤ المنا�سب  الريا�سي  الن�ساط  وخ�سائ�س  طبيعة  تحديد  في  اأهمية  وللدرا�سة 

وذلك من خلال التو�سل اإلى دليل يمكن لمعلمي التربية الريا�سية اأن ي�ستر�سدوا به خلال الن�ساط 

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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نيميا المنجلية. الريا�سي المقدم في ح�س�س التربية الريا�سية للتلاميذ حاملي وم�سابي الأ

محددات الدرا�شة

نيميا  �سحاء والم�سابين وحاملي مر�س الأ - اقت�شرت هذه الدرا�سة على عينة من التلاميذ الأ

المنجلية والبالغ عددهم 150.

- اقت�شرت هذه الدرا�سة على تعرف بع�س مكونات الج�سم وعنا�شر اللياقة البدنية للتلاميذ 

ل   – )هوائي  البدني  للحمل  الوظيفية  ا�ستجاباتهم  كذا  والمر�سى،  والم�سابين  �سحاء  الأ

هوائي(.   

م�شطلحات الدرا�شة

التي ت�سيب كريات الدم الحمراء، ينتج المر�س  اأنواع فقر الدم  اأحد  نيميا المنجلية: هي  الأ

نتيجة �سفة ج�سمية متعادلة ال�سيادة بحيث اإنه في حالة زواج امراأة حاملة للمر�س من رجل 

من   %60 من  اأكثر  واإن   %25 اإلى  ت�سل  بالمر�س  الجنين  اإ�سابة  احتمال  فاإن  للمر�س  حامل 

يحملون جين المر�س. )ن�شرت، 2000(.
ً
�شرة ال�سليمين ظاهريا  اأطفال هذه الأ

�سليم  مورث  وجد  اإذا  المنجلية  نيميا  للاأ حاملا  ال�سخ�س  يكون  المنجلية:  نيميا  للاأ الحامل 

م�سكلة  اأي  من  العادة  المر�س في  يعاني حامل  ول  معطوب،  واأخر  »بيتا«  البروتين  ل�سل�سة 

 Stuart & Nagel,( للدم  ب�سيط  ال�سخ�س الحامل عن طريق فح�س  �سحية و يمكن معرفة 

 .(2004
البروتين  ل�سل�سة  الم�سنعين  الجينين  كلا  في  عطب  لديه  �سخ�س  المنجلية:  نيميا  بالأ الم�شاب 

.(Stuart & Nagel, 2004( (Beta Globin chain( »بيتا«

منهجية الدرا�شة واإجراءاتها:

منهج الدرا�شة

ا�ستخدم المنهج التجريبي لمنا�سبته لطبيعة واأهداف الدرا�سة.

عينة الدرا�شة

طفال الم�سابين وراثيا  بلغ عدد اأفراد عينة الدرا�سة خم�سون )50( طفلًا ذكراً، وهم من الأ

نيميا المنجلية SCA  والمترددون على ق�سم �سحة الطفل واأمرا�س الدم لم�ست�سفى جامعة  بالأ

ال�سلطان قابو�س الذين تراوحت اأعمارهم بين 9-12 عاما بو�سفها عينة تجريبية، وذلك بعد 

�سباب التالية:  طفال من عينة الدرا�سة للاأ ا�ستبعاد بقية الأ

.Hydroxyurea 1. اأي طفل يتناول عقار الهيدروك�سي يوريا
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264.Stroke 2. اأي طفل لديه تاريخ مر�سي لجلطة المخ

.Long term transfusion therapy 3. اأي طفل ينقل له دم ب�سورة متكررة

الجهد  اختبار  جراء  لإ المحدد  اليوم  من  اأ�سبوعين  خلال  الم�ست�سفى  اإدخاله  تم  طفل  اأي   .4

البدني.

5. اأي طفل م�ساب بحالة التهاب حاد اأو مر�س عار�س.

طفال الم�سابين،  كما تم اأي�سا اختيار خم�سين طفلا ذكرا من حاملي المر�س من عائلات الأ

وقد ي�شر ذلك وجود العديد من العائلات التي بها اأطفال م�سابين وحاملي المر�س في �سلطنة 

عمان، الذين توافر فيهم العمر المقارب لعينة المر�سى، اإ�سافة اإلى تواجدهم في نف�س الظروف 

البيئية، �سواء في المنزل اأو المدر�سة، كما تم اختيار خم�سين طفلا من نف�س البيئة والمرحلة ال�سنية 

�سابة بالمر�س اأو حمله كمجموعة  �شرات للاإ �سول العرقية الذين لم تظهر لديهم اأي موؤ والأ

�سابطة.

وقد تم تق�سيم اأفراد عينة الدرا�سة اإلى اأربع مجموعات كما يلي:

�سحاء كعينة �سابطة. ولى: خم�سون طفلا من الأ الأ

الثانية: خم�سون طفلا من حاملي المر�س.

الثالثة: خم�سون طفلا من المر�سى، لم يكمل ت�سعة من مجموعة الحمل الهوائي، لي�سبح عدد 

اأفراد المجموعة 41 طفلا.

الرابعة: ت�سعة من مر�سى المجموعة الثالثة والذين لم يتمكنوا من تكملة الحمل الهوائي، تم 

تعري�سهم لحمل بدني ل هوائي فو�سفاتي، تمثل في تكرار العدو باأعلى �شرعة لم�سافة 75متر × 

4 تكرارات براحة بينية مدتها 5 دقائق.

اإجراءات التنفيذ

خلاقية بكلية الطب جامعة  تم اعتماد اإجراءات الدرا�سة من لجنة �سوابط المعايير المهنية والأ

الم�سكلات  وطبيعة  الدرا�سة  هداف  لأ والوا�سح  الم�ستفي�س  ال�شرح  وبعد  قابو�س،  ال�سلطان 

التي قد تحدث خلال التجربة تم الح�سول على موافقة كتابية من اأولياء اأمور كل الم�ساركين 

وبعد  قبل وخلال  بالدرا�سة  الخا�سة  القيا�سات  وت�سجيل جميع  ر�سد  تم  كما  الدرا�سة،  في 

المجهود في معمل القيا�سات البدنية بق�سم التربية الريا�سية بكلية التربية وم�ست�سفي الجامعة 

- جامعة ال�سلطان قابو�س، واأجريت الدرا�سة على مدى عامين 2004 /2005م.

اأدوات الدرا�شة

نثروبومترية ومكونات الج�شم وا�شتملت على: اأول: القيا�شات الأ

1. الطول والوزن.

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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2. ن�سبة �سحوم الج�سم.

3. وزن �سحوم الج�سم )وزن الج�سم كيلو جرام × ن�سبة �سحوم الج�سم(.

4. وزن الج�سم بدون ال�سحوم )وزن الج�سم كيلو جرام– وزن �سحوم الج�سم(.

ثانيا: الموؤ�شرات الوظيفية وتحاليل الدم خلال الراحة: 

1. العلامات الحيوية: درجة الحرارة، معدل النب�س، معدل التنف�س، �سغط الدم.

2. �سورة كاملة للدم لتحديد م�ستوى الهيموجلوبين لكل اأفراد عينة الدرا�سة قبل المجهود.

 (%HbF  ( الجنيني  والهيموجلوبين   (%HbS( المنجلي  الهيموجلوبين  م�ستوى  تحديد   .3

وذلك عن طريق مراجعة ال�سجلات الطبية للمر�سى وحاملي المر�س.

 Hemoglobinوالتحليل الكهربائي للهيموجلوبين Sickling test 4. اختبار الدم المنجلي

طفال الم�سكوك في حملهم للمر�س اأو اإ�سابتهم به. electrophoresis للاأ

ثالثا: الموؤ�شرات الوظيفية ومكون الدم بعد الحمل:

�شرات النب�س كل دقيقة خلال اآداء الحمل وكل دقيقة لمدة 10 دقائق خلال فترة الراحة  1. موؤ

بعد اأداء المجهود البدني.

2. معدل تراكم حم�س اللبنيك قبل الحمل )خلال الراحة( وبعد 5 دقائق من النتهاء من 

المجهود.

رابعا: قيا�سات اللياقة البدنية:

1. القوة النفجارية لع�سلات الرجلين، اختبار الوثب العمودي من الثبات.

2. قوة القب�سة.

3. قوة ع�سلات الظهر.

4. قوة ع�سلات الرجلين.

5. المرونة لع�سلات خلف الفخذ.

الحمل البدني للاختبار

حدد الباحثان حملا بدنيا، ممثلا في الجري على جهاز ال�سير المتحرك لمدة خم�س دقائق 

وب�شرعة مقدارها 5كم/�ساعة وبم�ستوى اأفقي لل�سير، حيث اإن هذا النوع من الحمل يمثل النظام 

طفال عينة الدرا�سة.  نتاج الطاقة، )عبد الفتاح، 2003( ويتنا�سب مع عمر الأ الهوائي لإ

نيميا  بالأ اأفراد من الم�سابين  با�ستثناء ت�سعة  اإكمال الحمل )الهوائي(  العينة من  اأفراد  تمكن 

جهاد حاد ولم يتمكنوا من اإكمال الحمل نتيجة ل�سعورهم  المنجلية SCD والذين تعر�سوا لإ



20
08

  
و

ي
ون

ي
  
2  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

لم، وقد تم درا�سة هذه المجموعة ب�سورة منف�سلة )مجموعة رابعة( حيث تم تعري�سهم لحمل 266 بالأ

بدني فتري )�سمم من قبل الباحثين( تميز ب�سدة ق�سوى، حيث يعتمد خلاله على نظام اإنتاج 

الطاقة اللاهوائي الفو�سفاتي والذي تمثل في العدو لم�سافة 75مترا × 4 تكرارات مع راحة 

للحمل  الدرا�سة  عينة  ا�ستجابة  لتعرف  وذلك  التكرارات؛  بين  دقائق  خم�س  بلغت  بينية 

البدني الذي يعتمد على نظام اإنتاج الطاقة اللاهوائي الفو�سفاتي.

تم قيا�س م�ستوى حم�س اللبنيك في الدم قبل بدء الحمل، ثم مرة اأخرى بعد خم�س دقائق 

من انتهاء الحمل الهوائي، ورغم كون الحمل هوائيا فاإن الباحثين توقعا اأن تتاأثر عينة الدرا�سة 

هذا  اختيار  تم  وقد  الحم�س،  تراكم  معدل  ارتفاع  وبالتالي  ك�سجين،  الأ كمية  نق�س  نتيجة 

معدلت  اإلى  ي�سل  فيه  الحم�س  تراكم  معدل  ن  لأ �سابقة  درا�سات  اأ�سارت  كما  التوقيت، 

عالية بعد 2-8 دقائق خلال فترة الراحة بعد النتهاء من الحمل )العزب، 2000( بينما تم 

قيا�س معدل التراكم للمجموعة الرابعة )الحمل اللاهوائي الفو�سفاتي( بعد 5 دقائق من نهاية 

التكرار الرابع للحمل، و لم تحدث اأية م�ساعفات خطيرة اأثناء اأو بعد التجربة با�ستثناء نوبات 

اأداء الحمل  اأربعة من المر�سى، وقد تم ت�سجيل معدل النب�س كل دقيقة خلال  اآلم حادة في 

البدني ولمدة ع�شر دقائق اأثناء الراحة، اأما بالن�سبة للحمل اللاهوائي فقد تم قيا�س معدل النب�س 

مبا�شرة بعد انتهاء التكرار الرابع، كما تم ت�سجيل المتو�سط الح�سابي لمعدل النب�س لكل مجموعة 

على حدة. 

ح�شائية �شاليب الإ الأ

ح�سائية التالية: تم ا�ستخدام المعالجات الإ

حادي One Way ANOVA للمقارنة بين مجموعات الدرا�سة  1- اختبار تحليل التباين الآ

ربع، لتعرف الفروق بينهن في متغيرات الدرا�سة، كما تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات  الأ

المتعددة بين المتو�سطات الح�سابية لمعرفة اتجاه الفرق بين المجموعات المختلفة. 

معدل  متغير  المجهود في  وبعد  قبل  داخل كل مجموعة  للمقارنة   T-test اختبار )ت(    -2

تراكم الحم�س.

الحمل  بعد  المتراكم  والحم�س  الدم  هيموجلوبين  بين  العلاقة  لمعرفة  الرتباط  معامل   -3

ح�سائية  اأفراد المجموعات، وتمت هذه المعالجات با�ستخدام الحزمة الإ البدني الهوائي لدى 

.(SPSS(

عر�س النتائج

ول النتائج المتعلقة بال�شوؤال الأ

فراد  نثروبومترية ومكونات الج�سم لأ ول على ما يلي: ما م�ستوى المتغيرات الأ ال الأ ن�س ال�سوؤ

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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ال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والخطاأ المعياري  جابة عن هذا ال�سوؤ مجموعات الدرا�سة؟ وللاإ

ربع. والجدول رقم )1( يو�سح ذلك. نثروبومترية للمجموعات الأ للعمر والمتغيرات الأ

الجدول رقم )1(

ربع نثروبومترية للمجموعات الأ المتو�شط الح�شابي والخطاأ المعياري للعمر والمتغيرات الأ

المعاملات الاإح�سائية
المجموعة

ولى الاأ

المجموعة

الثانية

المجموعة

الثالثة

المجموعة

الرابعة

م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(متغيرات الدرا�سة

9٫888 )0٫351(10٫363 )0٫157(9٫9320)0٫125(10٫18 )0٫125(العمر )عام(

125٫555 )1٫292(126٫890 )0٫778(135٫460 )1٫670(133٫76 )1٫374(الطول )�سم(

26٫888 )2٫375(24٫141 )0٫568(30٫440 )0٫687(27٫36 )1٫113(الوزن )كجم(

49٫077 )0٫190(36٫012 )1٫417(31٫398 )0٫527(32٫33 )1٫101(ن�سبة �سحوم الج�سم )%(

13٫217 )1٫210(8٫604 )0٫383(9٫595 )0٫282(8٫60 )0٫324(وزن �سحوم الج�سم )كجم(

13٫645 )1٫323(15٫537 )0٫559(20٫844 )0٫470(18٫76 )0٫961(وزن الج�سم ال�سافي )كجم(

ومكونات  العمر  لمتغيرات  المعياري  والخطاأ  الح�سابي  المتو�سط   )1( رقم  الجدول  يظهر 

�سنة   12  -  9 بين  الدرا�سة  عينة  اأفراد  اأعمار  تراوحت  الدرا�سة، حيث  عينة  فراد  لأ الج�سم 

المتو�سط الح�سابي  بلغ  10٫13 �سنة وبخطاأ معياري )0٫073(، في حين  بمتو�سط ح�سابي 

المجموعات  بين  على  الأ وكانت   )1٫670( �سم   135٫46  )2( المجموعة  اأفراد  لطول 

ربع تلتها المجموعة رقم )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب، وكان المتو�سط  الأ

على بين المجموعات  الح�سابي لوزن اأفراد المجموعة )2( 30٫44 كجم )0٫68( وكانت الأ

الترتيب، في حين  على   )3( المجموعة  واأخيرا   )4( ثم   )1( رقم  المجموعات  تلتها  ربع  الأ

49٫07% )0٫190( وكانت  بلغ المتو�سط الح�سابي لن�سبة �سحوم الج�سم للمجموعة )4( 

ربع تلتها المجموعة )3( ثم )1( واأخيرا المجموعة )2(، و بلغ  على بين المجموعات الأ الأ

13٫21 كجم )1٫210( وكانت  المتو�سط الح�سابي لوزن �سحوم الج�سم للمجموعة )4( 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم )1( و)3( على الترتيب، وبلغ المتو�سط  على بين المجموعات الأ الأ

على بين  الح�سابي لوزن الج�سم ال�سافي للمجموعة )2( 20٫84 كجم )0٫470( وكانت الأ

ربع تلتها المجموعة )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب. المجموعات الأ

النتائج المتعلقة بال�شوؤال الثاني

ال الثاني على ما يلي: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى المتغيرات  ن�س ال�سوؤ

تم  ال  ال�سوؤ هذا  جابة عن  وللاإ الدرا�سة؟  فراد مجموعات  لأ الج�سم  نثروبومترية ومكونات  الأ

ربع والجدول رقم  حادي للعمر ومكونات الج�سم للمجموعات الأ ح�ساب تحليل التباين الآ

)2( يو�سح ذلك.



20
08

  
و

ي
ون

ي
  
2  

د 
د

ع
ال

  
د 9

ل
ج

لم
ا

268
الجدول رقم )2(

ربع  حادي للعمر ومكونات الج�شم للمجموعات الأ تحليل التباين الآ

متغيرات الدرا�سة
م�سدر

التباين

مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متو�سط

المربعات

قيمة

)ف(

م�ستوى

الدلالة

العمر ) عام (

4٫85231٫617بين المجموعات

1٫8650٫138 126٫6271460٫867داخل المجموعات

131٫479149التباين الكلي

الطول ) �سم (

2197٫45603732٫483بين المجموعات

8٫5000٫000 12581٫51814686٫175داخل المجموعات

14778٫968149التباين الكلي

الوزن )كجم(

898٫8533299٫618بين المجموعات

8٫5140٫000 5137٫98114635٫192داخل المجموعات

6036٫834149التباين الكلي

ن�سبة �سحوم الج�سم

)%(

2689٫8853896٫628بين المجموعات

18٫8220٫000 6954٫89414647٫636داخل المجموعات

9644٫779149التباين الكلي

وزن �سحوم الج�سم

)كجم(

185٫366361٫789بين المجموعات

11٫2520٫000 801٫7601465٫492داخل المجموعات

987٫127149التباين الكلي

وزن الج�سم ال�سافي

)كجم(

820٫7273273٫576بين المجموعات

11٫6040٫000 3418٫62514623٫577داخل المجموعات

4239٫352149التباين الكلي

ودللتها  الج�سم  ومكونات  العمر  لمتغيرات  حادي  الآ التباين  تحليل  نتائج  خلال  من 

متو�سط  بين  اإح�سائيا  دالة  فروق  اأية  تظهر  )2(، لم  رقم  الجدول  والمو�سحة في  ح�سائية  الإ

 )≤P 0٫138( ربع، حيث بلغت قيمة ف 1٫865 بم�ستوى دللة عمر اأفراد المجموعات الأ

ربع في قيم متو�سط طول  بينما اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا بين المجموعات الأ

النتائج  8٫500 بم�ستوى دللة )P≥0٫000( كما اأظهرت  الج�سم، حيث بلغت قيمة ف 

ربع في قيم وزن الج�سم حيث بلغت قيمة ف  وجود فروق دالة اإح�سائيا بين المجموعات الأ

)0٫000≤P( 8٫514 بم�ستوى دللة

ربع في قيم ن�سبة  اإح�سائيا بين المجموعات الأ النتائج وجود فروق دالة  اأظهرت  كذلك 

حين  في   )0٫000≤P  ( دللة  بم�ستوى   18٫822 ف  قيمة  بلغت  حيث  الج�سم،  �سحوم 

ربع في قيم وزن �سحوم الج�سم  اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا بين المجموعات الأ

حيث بلغت قيمة ف 11٫252 بم�ستوى دللة )P≥0٫000( بينما اأ�سارت النتائج اإلى وجود 

ربع في قيم وزن الج�سم ال�سافي حيث بلغت قيمة ف  فروق دالة اإح�سائيا بين المجموعات الأ

)0٫000≤P( 11٫604 بم�ستوى دللة

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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الجدول رقم )3( 

ربع نثروبومترية للمجموعات الأ معنوية الفروق للعمر والمتغيرات الأ

SCHEFFE با�شتخدام اختبار 

متغيرات

الدرا�سة
المجموعة

المتو�سط

الح�سابي

مجموعة

)1(

مجموعة

)2(

مجموعة

)3(

مجموعة

)4(

العمر )عام(

)1(10٫1820٫2500٫181-0٫293

)2(9٫9320٫431-0٫043

)3(10٫3630٫474

)4(9٫888

الطول )�سم(

)1(133٫7601٫7000 -*6٫8698٫204

)2(135٫460*8٫569*9٫904

)3(126٫8901٫334

)4(125٫555

الوزن )كجم(

)1(27٫3663٫074-3٫2240٫477

)2(30٫440*6٫2983٫55

)3(24٫1412٫747-

)4(26٫888

ن�سبة �سحوم الج�سم

)%(

)1(32٫330٫9323٫682-*16٫747-

)2(31٫398*4٫614-*17٫679-

)3(36٫012*13٫065-

)4(49٫077

وزن �سحوم الج�سم

)كجم(

)1(8٫6040٫990-0٫000*4٫613-

)2(9٫5950٫991*3٫622-

)3(8٫604*4٫613-

)4(13٫217

وزن الج�سم ال�سافي

)كجم(

)1(18٫761*2٫083-*3٫2245٫116

)2(20٫844*5٫307*7٫199

)3(15٫5371٫891

)4(13٫645

بين  المتعددة  للمقارنات  )�سيفيه(  اختبار  ا�ستخدام  من  الم�ستخل�سة  النتائج  خلال  ومن 

ربع يظهر الجدول رقم)3( النتائج  المتو�سطات الح�سابية لمعرفة اتجاه الفرق بين المجموعات الأ

التالية: بلغ المتو�سط الح�سابي لطول اأفراد المجموعة )2( 135٫46 �سم )1٫670( وكانت 

ربع تلتها المجموعة رقم )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على  على بين المجموعات الأ الأ

الترتيب. وكان الفارق  دال اإح�سائيا بين المجموعات في متو�سط الطول ل�سالح المجموعة 

)1( مقارنة بالمجموعة )P( )3≥0٫008( كما ات�سح وجود فارق ذي دللة اإح�سائية ل�سالح 

)0٫037≤P( )4( والمجموعة )0٫000≤P( )3( مقارنة بالمجموعة )المجموعة )2
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30٫44 كجم )0٫68( وكانت 270 اأفراد المجموعة )2(  بينما بلغ المتو�سط الح�سابي لوزن 

تلتها المجموعات رقم )1( ثم )4( واأخيرا المجموعة )3(  ربع  على بين المجموعات الأ الأ

.)0٫000≤P( )3(و )على الترتيب، وكان الفارق دال اإح�سائيا بين المجموعة )2

 )0٫190(  %49٫077  )4( للمجموعة  الج�سم  �سحوم  لن�سبة  الح�سابي  المتو�سط  وكان 

ربع تلتها المجموعة)3( ثم )1( واأخيرا المجموعة )2( وكان  على بين المجموعات الأ وهو الأ

الفارق دال اإح�سائيا ل�سالح المجموعة )4( تلتها المجموعة )3( ثم )1( واأخيرا المجموعة 

للمجموعة )3(  ن�سبة �سحوم الج�سم  ارتفاع  ات�سح  الترتيب )P≥0٫000( كما  )2( على 

)0٫021≤P( وكان الفارق دال اإح�سائيا )مقارنة بالمجموعة )2

13٫217كجم   )4( للمجموعة  الج�سم  �سحوم  لوزن  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما 

ربع بفارق دال اإح�سائيا )P≥0٫000( تلتها  على بين المجموعات الأ )1٫210( وكانت الأ

المجموعة )2( ثم )3( واأخيرا المجموعة )1( على الترتيب 

كجم   20٫844  )2( للمجموعة  ال�سافي  الج�سم  لوزن  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  حين  في 

واأخيرا   )3( ثم   )1( المجموعة  تلتها  ربع  الأ المجموعات  بين  على  الأ وكانت   )0٫470(

مقارنة   )2( المجموعة  ل�سالح  اإح�سائيا  دال  الفارق  وكان  الترتيب.  على   )4( المجموعة 

دال  الفارق  كان  كما   .0٫002≤P(( والمجموعة)4(   0٫000≤P((  )3( بالمجموعة 

.0٫022≤P(( )3( مقارنة بالمجموعة )اإح�سائيا ل�سالح المجموعة )1

النتائج المتعلقة بال�شوؤال الثالث

فراد مجموعات  ال الثالث على ما يلي: ما م�ستوى بع�س عنا�شر اللياقة البدنية لأ ن�س ال�سوؤ

ال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والخطاأ المعياري لمتغيرات  جابة عن هذا ال�سوؤ الدرا�سة؟ وللاإ

ربع والجدول رقم )4( يو�سح ذلك. اللياقة البدنية للمجموعات الأ

الجدول رقم ) 4 (

ربع  المتو�شط الح�شابي والخطاأ المعياري لمتغيرات اللياقة البدنية للمجموعات الأ

لمعاملات الاإح�سائية
المجموعة

ولى الاأ

المجموعة

الثانية

المجموعة

الثالثة

المجموعة

الرابعة

م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(متغيرات الدرا�سة

- 3٫211 )0٫308(-3٫390 )0٫980(-1٫890 )0٫789(-0٫900 )0٫662(المرونة)�سم(

قوة القب�سة ) يمين (

)كجم(
)0٫851( 17٫012)0٫628( 16٫368)0٫464( 13٫122)0٫366( 12٫766

قوة القب�سة)ي�سار(

)كجم(
)0٫713( 14٫922)0٫507( 14٫384)0٫535( 12٫631)0٫805( 11٫055

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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تابع الجدول رقم ) 4 (

لمعاملات الاإح�سائية
المجموعة

ولى الاأ

المجموعة

الثانية

المجموعة

الثالثة

المجموعة

الرابعة

قوة ع�سلات الرجلين

)كجم(
)1٫357( 28٫076)1٫494( 32٫570)0٫704( 23٫278)2٫188( 21٫888

القوة الانفجارية

لع�سلات الرجلين)�سم(
)0٫761( 23٫108)0٫700( 23٫660)0٫773( 17٫731)1٫010( 17٫777

قوة ع�سلات

الظهر)كجم(
)1٫397( 30٫864)1٫047( 30٫750)0٫721( 23٫339)1٫459( 23٫611

البدنية  اللياقة  لمتغيرات  المعياري  والخطاأ  الح�سابي  المتو�سط   )4( رقم  الجدول  يظهر 

 – ولى  الأ المجموعة  فراد  لأ المرونة  لعن�شر  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  ربع، حيث  الأ للمجوعات 

ربع، حيث بلغ  على بين المجموعات الأ 0٫900 �سم وبخطاأ معياري )0٫662( وكانت الأ

الثانية والرابعة  للمجموعات  3٫390 �سم،   - ،3٫211- ،1٫890 – المتو�سط الح�سابي 

والثالثة على الترتيب، وبلغ المتو�سط الح�سابي لقوة القب�سة اليمنى للمجموعة )1( 17٫012 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم )3( واأخيرا  على بين المجموعات الأ كجم )0٫851( وكانت الأ

المجموعة )4( على الترتيب. كما اأظهرت النتائج اأن المتو�سط الح�سابي لقوة القب�سة الي�شرى 

ربع تلتها  على بين المجموعات الأ للمجموعة)1( بلغ 14٫922 كجم )0٫713( وكانت الأ

المجموعة )2( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب، في حين بلغ المتو�سط الح�سابي 

بين  على  الأ وكانت   )1٫494( كجم   32٫570  )2( للمجموعة  الرجلين  ع�سلات  لقوة 

ربع تلتها المجموعة )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب. وبلغ  المجموعات الأ

 )0٫700( �سم   23٫660  )2( للمجموعة  العمودي  الوثب  لرتفاع  الح�سابي  المتو�سط 

ربع تلتها المجموعة )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4(  على بين المجموعات الأ وكانت الأ

على الترتيب. بينما بلغ المتو�سط الح�سابي لقوة ع�سلات الظهر للمجموعة )1( 30٫864 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم )4( واأخيرا  على بين المجموعات الأ كجم )1٫397( وكانت الأ

المجموعة )3( على الترتيب.

النتائج المتعلقة بال�شوؤال الرابع

ال الرابع على ما يلي: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في بع�س عنا�شر  ن�س ال�سوؤ

ال تم ح�ساب تحليل التباين  جابة عن هذا ال�سوؤ فراد مجموعات الدرا�سة؟ وللاإ اللياقة البدنية لأ

ربع والجدول رقم )5( يو�سح ذلك. حادي لمتغيرات اللياقة البدنية للمجموعات الأ الآ
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الجدول رقم ) 5 (

ربع  حادي لمتغيرات اللياقة البدنية للمجموعات الأ تحليل التباين الآ

متغيرات الدرا�سة
م�سدر

التباين

مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متو�سط

المربعات

قيمة

)ف(

م�ستوى

الدلالة

المرونة  ) �سم (

153٫185351٫062بين المجموعات

1٫7810٫153 4186٫87014628٫677داخل المجموعات

4340٫055149التباين الكلي

قوة القب�سة ) يمين (

) كجم (

451٫0143150٫338بين المجموعات

7٫0570٫000 3110٫47214621٫305داخل المجموعات

3561٫486149التباين الكلي

قوة القب�سة )ي�سار (

) كجم (

202٫671367٫557بين المجموعات

4٫1160٫008 2396٫06414616٫411داخل المجموعات

2598٫735149التباين الكلي

قوة ع�سلات الرجلين

) كجم (

2293٫0433764٫348بين المجموعات

10٫0140٫000 11144٫07514676٫329داخل المجموعات

13437٫119149التباين الكلي

القوة الانفجارية لع�سلات

الرجلين) �سم (

1069٫4583356٫486بين المجموعات

14٫1500٫000 3678٫10114625٫192داخل المجموعات

4747٫559149التباين الكلي

قوة ع�سلات

الظهر)كجم(

863 ,1835٫5903611بين المجموعات

10 ,5380٫000 065, 8477٫42714658داخل المجموعات

10313٫017149التباين الكلي

ربع  اإح�سائية في عن�شر المرونة بين المجموعات الأ اأية فروق ذات دللة  النتائج  لم تظهر 

وجود  النتائج  اأظهرت  بينما   )0٫153≤P( دللة  بم�ستوى   1٫781 ف  قيمة  بلغت  فقد 

بم�ستوى   7٫057 قيمة ف  بلغت  اليمنى حيث  القب�سة  قوة  عن�شر  اإح�سائيا في  دالة  فروق 

دللة )P≥0٫000(، كما اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا في عن�شر قوة القب�سة 

النتائج  واأظهرت   .)0٫008≤P( دللة  بم�ستوى   4٫116 ف  قيمة  بلغت  حيث  الي�شرى 

وجود فروق دالة اإح�سائيا في عن�شر قوة ع�سلات الرجلين حيث بلغت قيمة ف 10٫014 

بم�ستوى دللة )P≥0٫000( ، كما اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا في عن�شر قوة 

ع�سلات الظهر حيث بلغت قيمة ف 538، 10 بم�ستوى دللة )P≥0٫000( كما اأظهرت 

النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا في عن�شر القوة النفجارية لع�سلات الرجلين حيث بلغت 

.)0٫000≤P( قيمة ف 14٫150 بم�ستوى دللة

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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الجدول رقم )6(

ربع  معنوية الفروق لمتغيرات اللياقة البدنية للمجموعات الأ

متغيرات

 الدرا�سة
المجموعة

المتو�سط

الح�سابي

مجموعة 

)1(

مجموعة

)2(

مجموعة

)3(

مجموعة

)4(

المرونة

)�سم( 

)1(0٫900-0٫9902٫4902٫311

)2(1٫890-2٫3111٫321

)3(3٫390-0٫179-

)4(3٫211-

قوة القب�سة ) يمنى(

)كجم( 

)1(17٫0120٫644*3٫8904٫245

)2(16٫368*3٫246*3٫24

)3(13٫1220٫355

)4(12٫766

قوة القب�سة )ي�سرى(

)كجم(

)1(14٫9220٫5382٫2903٫866

)2(14٫3841٫7523٫328

)3(12٫6311٫576

)4(11٫055

قوة ع�سلات الظهر )كجم( 

)1(30٫8640٫114*7٫5247٫252

)2(30٫750*7٫4107٫138

)3(23٫3390٫272-

)4(23٫6114٫494-4٫797

قوة ع�سلات الرجلين 

)كجم( 

)1(28٫076*9٫2916٫187

)2(32٫570*10٫681

)3(23٫2781٫389

)4(21٫888

القوة الانفجارية لع�سلات 

الرجلين

) �سم ( 

)1(23٫1080٫552-5٫376*5٫330

)2(23٫660*5٫928*5٫882

)3(17٫7310٫046-

)4(17٫777

)2(0٫518*0٫065-0٫046

)3(0٫583*0٫111

)4(0٫472

بين  المتعددة  للمقارنات  )�سيفيه(  اختبار  ا�ستخدام  من  الم�ستخل�سة  النتائج  خلال  ومن 

 )6( رقم  الجدول  يظهر  المختلفة  المجموعات  بين  الفرق  اتجاه  لمعرفة  الح�سابية  المتو�سطات 

النتائج التالية:

الفخذ  خلف  ع�سلات  لمرونة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الفخذ:  خلف  ع�سلات  مرونة 

ربع،  للمجموعة رقم )1( – 0٫900 )0٫662( وكانت اأف�سل م�ستوى بين المجموعات الأ
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ربع.274 ولم تظهر النتائج اأي فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعات الأ

 )1( للمجموعة  اليمنى  القب�سة  لقوة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  اليمنى:  القب�سة  قوة 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم  على بين المجموعات الأ 17٫012كجم )0٫851( وكانت الأ

)3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق دال اإح�سائيا بين المجموعات 

ل�سالح  اإح�سائيا  دال  فارقا  النتائج  اأظهرت  حين  في  و)4(   )3( و)4(،   )1( و)2(،   )1(

المجموعة )1( مقارنة بالمجموعة )P()3≥0٫002( و كذلك ل�سالح المجموعة )2( مقارنة 

.)0٫013≤P(.)3( بالمجموعة

للمجموعة)1(  الي�شرى  القب�سة  لقوة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الي�شرى:  القب�سة  قوة 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم  على بين المجموعات الأ 14٫922كجم)0٫713( وكانت الأ

)3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب، وبالرغم من اأن قيمة ف المح�سوبة كانت 4٫116 

ربع. وهي دالة اإح�سائيا )P≥0٫008( فاإن اختبار �سيفيه لم يظهر دللة بين المجموعات الأ

 )1( للمجموعة  الظهر  ع�سلات  لقوة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الظهر:  ع�سلات  قوة 

ربع تلتها المجموعة )2( ثم  على بين المجموعات الأ 30٫864كجم )1٫397( وكانت الأ

)4( واأخيرا المجموعة )3( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق دال اإح�سائيا بين المجموعة 

ل�سالح  اإح�سائيا  دال  فارق  وجود  النتائج  اأظهرت  بينما   )4( و   )2( والمجموعتين   )1(

المجموعة )1( مقارنة بالمجموعة )P( )3≥0٫000( وكذلك ل�سالح المجموعة )2( مقارنة 

.)0٫000≤P( )3( بالمجموعة

 )2( للمجموعة  الرجلين  ع�سلات  لقوة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الرجلين:  ع�سلات  قوة 

ربع تلتها المجموعة )1( ثم  على بين المجموعات الأ 32٫570 كجم )1٫494( وكانت الأ

)3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق دال اإح�سائيا بين المجموعة 

)1( وكل من المجموعتين )2( و)4( بينما اأظهرت النتائج وجود فارق دال اإح�سائيا ل�سالح 

.)0٫012≤P( )4( والمجموعة )0٫000≤P( )3( مقارنة بالمجموعة )المجموعة )2

المتو�سط الح�سابي لرتفاع  بلغ  الرجلين(:  لع�سلات  )القوة النفجارية  العمودي  الوثب 

على بين المجموعات  الوثب العمودي للمجموعة )2( 23٫660 �سم )0٫700( وكانت الأ

ربع تلتها المجموعة )1( ثم )3( واأخيرا المجموعة )4( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق  الأ

النتائج  اأظهرت  و)4( في حين   )3( بين  كذلك  و)1(   )2( المجموعتين  بين  اإح�سائيا  دال 

، و)4(   )0٫000≤P(  )3( بالمجموعة  مقارنة   )2( المجموعة  ل�سالح  اإح�سائيا  دال  فارقا 

 ،)0٫000≤P(  )3( بالمجموعة  مقارنة   )1( المجموعة  ل�سالح  واأي�سا   .)0٫017≤P(

.)0٫039≤P( .)4(و

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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النتائج المتعلقة بال�شوؤال الخام�س

�شرات الف�سيولوجية خلال الراحة وبعد  ال الخام�س على ما يلي: ما م�ستوى الموؤ ن�س ال�سوؤ

ال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي  جابة عن هذا ال�سوؤ فراد مجموعات الدرا�سة؟ وللاإ المجهود لأ

ربع والجدول  والخطاأ المعياري لمتغيرات حم�س اللبنيك وهيموجلوبين الدم للمجموعات الأ

رقم )7( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )7(

المتو�شط الح�شابي والخطاأ المعياري لمتغيرات حم�س اللبنيك وهيموجلوبين الدم 

ربع للمجموعات الأ

المعاملات الاإح�سائية
المجموعة

ولى الاأ

المجموعة

الثانية

المجموعة

الثالثة

المجموعة

الرابعة

م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(م )الخطاأ المعياري(متغيرات الدرا�سة

معدل الحم�س قبل الحمل 

مللي مول / لتر
)0٫072( 2٫008)0٫107( 2٫398)0٫125( 3٫331)0٫259( 3٫333

معدل تراكم الحم�س بعد 

الحمل 

مللي مول / لتر

)0٫216( 3٫080)0٫218( 3٫456)0٫359( 6٫561)0٫392( 4٫770

هيموجلوبين الدم جرام / 

دي�سيليتر
)0٫133( 10٫720)0٫133( 10٫650)0٫134(  8٫397)0٫021(  8٫364

اللبنيك في  لمتغيرات حم�س  المعياري  الح�سابي والخطاأ  المتو�سط   )7( رقم  الجدول  يظهر 

الم�سل قبل وبعد الحمل و ن�سبة الهيموجلوبين في الدم. حيث بلغ المتو�سط الح�سابي لكمية 

على  الحم�س خلال الراحة للمجموعة رقم )4( )3٫333 مللي مول( )0٫259( وكانت الأ

الترتيب  على   )1( المجموعة  واأخيرا   )2( ثم   )3( المجموعة  تلتها  ربع  الأ المجموعات  بين 

للمجموعة  البدني  الحمل  بعد  الحم�س  لكمية  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما   )0٫000≤P(

تلتها  ربع  الأ المجموعات  بين  على  الأ وكانت   )0٫359( مول(  مللي   6٫561(  )3( رقم 

المجموعة )4( ثم )2( واأخيرا المجموعة )1( على الترتيب، في حين بلغ المتو�سط الح�سابي 

بين  على  الأ وكانت   )0٫133(  10٫720  )1( للمجموعة  الدم  في  الهيموجلوبين  لن�سبة 

ربع تلتها المجموعة رقم )2( ثم )3( واأخيرا )4( على الترتيب. المجموعات الأ

النتائج المتعلقة بال�شوؤال ال�شاد�س

�شرات  الموؤ اإح�سائية في  يلي: هل توجد فروق ذات دللة  ما  ال�ساد�س على  ال  ال�سوؤ ن�س 

هذا  عن  جابة  وللاإ الدرا�سة؟  مجموعات  فراد  لأ المجهود  وبعد  الراحة  خلال  الف�سيولوجية 

الدم  وهيموجلوبين  اللبنيك  حم�س  لمتغيرات  حادي  الآ التباين  تحليل  ح�ساب  تم  ال  ال�سوؤ

ربع والجدول رقم )8( يو�سح ذلك. للمجموعات الأ
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الجدول رقم )8(

ربع حادي لمتغيرات حم�س اللبنيك وهيموجلوبين الدم للمجموعات الأ تحليل التباين الآ

متغيرات الدرا�سة
م�سدر

التباين

مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متو�سط

المربعات

قيمة

)ف(

م�ستوى

الدلالة

معدل الحم�س قبل الحمل 

مللي مول / لتر

46٫291315٫430بين المجموعات

31٫3000٫000 71٫9751460٫493داخل المجموعات

118٫266149التباين الكلي

معدل  الحم�س بعد الحمل 

مللي مول / لتر

323٫6353107٫878بين المجموعات

34٫6480٫000 454٫5761463٫114داخل المجموعات

778٫211149التباين الكلي

هيموجلوبين الدم

جرام / دي�سيلتر

175٫453358٫484بين المجموعات

37٫0450٫000 116٫8961460٫801داخل المجموعات

292٫350149التباين الكلي

ح�سائية  حادي لنف�س المتغيرات ودللتها الإ يظهر الجدول رقم )8( نتائج تحليل التباين الآ

حيث، اأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعات في معدل الحم�س 

في الم�سل خلال الراحة حيث بلغت قيمة ف 31٫300 بدللة اإح�سائية )P≥0٫000( كما 

اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا في م�ستوى الحم�س المتراكم بعد الحمل البدني بين 

ربع، حيث بلغت قيمة ف 34٫648 بم�ستوى دللة )P≥0٫000( ، كما  المجموعات الأ

ربع  اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا في قيمة هيموجلوبين الدم بين المجموعات الأ

.)0٫000≤P( حيث بلغت قيمة ف 37٫045 عند م�ستوى دللة

الجدول رقم )9(

ربع  معنوية الفروق لمتغيرات حم�س اللبنيك وهيموجلوبين الدم للمجموعات الأ

SCHEFFE با�شتخدام اختبار

متغيرات

 الدرا�سة
المجموعة

المتو�سط

الح�سابي

مجموعة 

)1(

مجموعة

)2(

مجموعة

)3(

مجموعة

)4(

معدل الحم�س قبل الحمل 

 مللي مول / لتر

)1(2٫0080٫390-*1٫323-*1٫325-

)2(2٫398*0٫933-*0٫935-

)3(3٫3310٫001-

)4(3٫333

معدل الحم�س بعد الحمل 

 مللي مول / لتر

)1(3٫08000٫376 -*3٫480 -*1٫897-

)2(3٫456*3٫104 -1٫521 -

)3(6٫5611٫583

)4(4٫999

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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تابع الجدول رقم )9(

متغيرات

 الدرا�سة
المجموعة

المتو�سط

الح�سابي

مجموعة 

)1(

مجموعة

)2(

مجموعة

)3(

مجموعة

)4(

هيموجلوبين الدم

جرام / دي�سيلتر

)1(10٫7200٫070*2٫3222٫355

)2(10٫650*2٫252*2٫285

)3(8٫3970٫033

)4(8٫364

بين  المتعددة  للمقارنات  )�سيفيه(  اختبار  ا�ستخدام  من  الم�ستخل�سة  النتائج  خلال  ومن 

 )9( رقم  الجدول  يظهر  المختلفة  المجموعات  بين  الفرق  اتجاه  لمعرفة  الح�سابية  المتو�سطات 

النتائج التالية:

الحم�س  لكمية  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الحمل:  قبل  الم�سل  في  اللبنيك  حم�س  معدل 

المجموعات  بين  على  الأ وكانت   )0٫259( مول(  مللي   3٫333(  )4( رقم  للمجموعة 

ربع تلتها المجموعة )3( ثم )2( واأخيرا المجموعة )1( على الترتيب. وكان هناك فارق  الأ

P≥0٫000((.كما   )2( )1( و  بالمجموعتين  مقارنة   )4( المجموعة  ل�سالح  اإح�سائيا  دال 

اأظهرت النتائج وجود فارق دال اإح�سائيا ل�سالح المجموعة )3( مقارنة بالمجموعتين )1( و 

.)0٫000≤P( )2(

الحم�س  لكمية  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  الحمل:  بعد  الم�سل  في  اللبنيك  حم�س  معدل 

ربع  على بين المجموعات الأ للمجموعة رقم )3( )6٫561 مللي مول( )0٫359( وكان الأ

تلتها المجموعة )4( ثم )2( واأخيرا المجموعة )1( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق دال 

اإح�سائيا بين المجموعتين )1( و)2(.

بينما اأظهرت النتائج وجود فارق دال اإح�سائيا ل�سالح المجموعة )3( مقارنة بالمجموعة 

)P( )1≥0٫000( و المجموعة )P( )2≥0٫000(.كما اأظهرت النتائج فارقا دال اإح�سائيا 

 .)0٫035≤P( )1( مقارنة بالمجموعة )ل�سالح المجموعة )4

ن�سبة الهيموجلوبين في الدم: بلغ المتو�سط الح�سابي لن�سبة الهيموجلوبين في الدم للمجموعة 

رقم  المجموعة  تلتها  ربع  الأ المجموعات  بين  على  الأ وكانت   )0٫133(  10٫720  )1(

)2( ثم )3( واأخيرا )4( على الترتيب. ولم يكن هناك فارق دال اإح�سائيا بين المجموعتين 

مقارنة   )1( المجموعة  ل�سالح  اإح�سائيا  دال  فارق  النتائج وجود  اأظهرت  بينما  و)2(   )1(

المجموعة  ل�سالح  واأي�سا   )0٫000≤P(  )4( المجموعة  و   )0٫000≤P(  )3( بالمجموعة 

.)0٫000≤P( )4( والمجموعة )0٫000≤P( )3( مقارنة بالمجموعة )2(
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الجدول رقم )10(

ربع الفروق بين القيا�س القبلي والبعدي لمعدل تراكم الحم�س للمجموعات الأ

المتغيرات

القيا�س األبعديالقيا�س القبلي

قيمة ت

الدلالة

الاإح�سائية
المتو�سط

ح�سابي

الخطاأ

المعياري

المتو�سط

ح�سابي

الخطاأ

المعياري

ولى  معدل الحم�س للمجموعة الاأ

)حمل بدني هوائي(
2٫0080٫0723٫0800٫2166٫7760٫000

معدل الحم�س للمجموعة الثانية 

)حمل بدني هوائي(
2٫3980٫1073٫4560٫2186٫8440٫000

معدل الحم�س للمجموعة الثالثة 

)حمل بدني هوائي(
3٫3310٫1256٫5610٫35911٫0940٫000

معدل الحم�س للمجموعة الرابعة 

)حمل لا هوائي فو�سفاتي(
3٫3330٫2594٫0220٫2273٫8300٫024

البدني  الحمل  بعد  اللبنيك  حم�س  متو�سط  اأن   )10( رقم  الجدول  خلال  من  ويلاحظ 

الهوائي في المجموعة الثالثة ي�ساوي �سعف م�ستواه قبل الحمل تقريبا )6٫561 و 3٫331 

على الترتيب وبلغ الفارق 3٫320 ملل مول /لتر(. الفرق بين متو�سط حم�س اللبنيك قبل 

وبعد الحمل اللاهوائي الفو�سفاتي للمجموعة الرابعة بلغ 4٫022 – 3٫333 = 0٫689 

مللي مول / لتر.

يظهر الجدول رقم )10( والخا�س بالمقارنة بين قيم معدل حم�س اللبنيك في الم�سل قبل 

وبعد الحمل الهوائي و اللاهوائي الفو�سفاتي اأن المتو�سط الح�سابي لقيم الحم�س بعد الحمل 

الهوائي اأعلى بفارق دال اإح�سائيا مقارنة بقيمها قبل الحمل في المجموعات )1( و)2( و)3( 

مع ملاحظة اأن الفارق كان اأعلى بقيمة تقارب ال�سعف و�سلت اإلى 6٫56 مللي مول / لترا 

.)0٫000≤P( )3( بالن�سبة للمجموعة رقم

كما يظهر الجدول رقم )10( اأن الفارق بين متو�سط قيم الحم�س قبل وبعد الحمل اللاهوائي 

.)0٫024≤P( كان دال اإح�سائيا )الفو�سفاتي في المجموعة )4

معامل الرتباط بين متو�سط قيم هيموجلوبين الدم وقيم حم�س اللبنيك المتراكم بعد الحمل 

الهوائي في المجموعة الثالثة ) المر�سى(:

اأظهرت النتائج وجود علاقة اإيجابية بين مقدار الحم�س المتراكم وم�ستوى الهيموجلوبين 

.)0٫001≤P( 0٫591 وبلغ معامل الرتباط )لدى المجموعة )3

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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ال�شكل رقم )1(

معدل تغير النب�س بالن�شبة للزمن قبل وخلاله وبعده التمرين

ربع قبل واأثناء الحمل ثم  يظهر الر�سم البياني )1( تغيرات معدل النب�س للمجموعات الأ

كل دقيقة خلال ع�شر دقائق الراحة، وبالن�سبة للمجموعات )1( و)2( و)3( فقد بلغ معدل 

على بين الدقيقة 5- 6 وكان اأعلى متو�سط لمعدل النب�س في المجموعة )3(  النب�س حده الأ

نب�سة/دقيقة   149-143 النب�س  معدل  متو�سط  بلغ  بينما  دقيقة(،  نب�سة/   173-172(

ولى اأثناء  للمجموعة )2( و140-145 نب�سة/ دقيقة للمجموعة )1(. وفي بداية الدقيقة الأ

الراحة حدث تناق�س حاد في معدل النب�س بالن�سبة للمجموعات )1( و)2( و)3( ثم تناق�س 

ب�سورة تدريجية خلال الت�سع دقائق التالية، ولكنه ظل اأعلى من متو�سط معدله قبل الحمل 

حتى نهاية فترة الت�سجيل.

اأما بالن�سبة للمجموعة )4(، فاإن الحمل اللاهوائي والذي ا�ستغرق حوالي 15 ثانية × 4 

تكرارات )60 ثانية( فقد كانت اأعلى قيمة لمتو�سط معدل النب�س 163 نب�سة/ دقيقة مبا�شرة 

بعد التكرار الرابع ثم حدث تناق�س تدريجي لمتو�سط معدل النب�س لي�سل اإلى اأقل من 110 

نب�سة/ دقيقة عند الدقيقة 5، ثم اقترب من المتو�سط قبل بدء الحمل عند نهاية فترة الت�سجيل.

مناق�شة النتائج

يت�سح من الجداول رقم )1( و)2( و)3( وجود نق�س دال اإح�سائيا بالن�سبة لمتغير الطول 

�سحاء وحاملي المر�س. ويرجع ذلك  نيميا المنجلية مقارنة بالأ طفال الم�سابين بالأ والوزن لدى الأ

نيميا المنجلية. وهذه  كلينيكية ال�سائعة للم�سابين بالأ عرا�س الإ اإلى اأن تاأخر النمو هو اأحد الأ

.(Cepeda, Allen, Cepeda& Yang, 2000( النتيجة تتفق مع نتائج درا�سة �سبيدا واآخرين

1
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ك�سجين على 280 �سباب كالتعر�س لنق�س الأ ويرجع ذلك التاأخر في النمو اإلى العديد من الأ

نيميا المزمنة )ن�شرت، 2000(،  ن�سجة والمعروفة بحالة Hypoxia  نتيجة لحالة الأ م�ستوى الأ

كذلك تعر�سهم لن�سداد ال�شرايين ب�سورة حادة ومزمنة مما ي�سبب تلفا مزمنا باأجهزة الج�سم 

اأثبتت  كما   ،(Soliman, elBanna, alSalmi, De Silva& Asfour, 1997( المختلفة 

نيميا المنجلية، كذلك ازدياد  بع�س الدرا�سات وجود خلل بالغدد ال�سماء لدى المر�سى بالأ

 Buchowski, Chen,( لديهم  القاعدي  ي�س  الأ م�ستوى  لرتفاع  نتيجة  للطاقة  الحتياج 

.(Byrne& Wang, 2002
�سحاء  طفال الأ كما لوحظ ارتفاع متو�سط الوزن والطول في الفئة حاملة المر�س عن الأ

طفال نتيجة لوجود اأطفال  لء الأ �شر بتغذية هوؤ وهي ملاحظة ف�شرها الباحثان بزيادة اهتمام الأ

م�سابين بفقر الدم فيهم. 

للم�سابين  اإح�سائيا  دالة  بقيم  الج�سم  �سحوم  ن�سبة ووزن  ارتفاع  النتائج  اأظهرت  كذلك 

البدني  ا�ستكمال الحمل  التي لم تتمكن من  الدم المنجلي وبخا�سة في المجموعة  بمر�س فقر 

الهوائي )4(. وافتر�س الباحثان اأن ال�سبب في هذه الزيادة يرجع اإلى قلة ممار�سة اأفراد هذه 

المجموعة للن�ساط الحركي. كما اأظهرت النتائج اأي�سا انخفا�س وزن الج�سم ال�سافي بقيم دالة 

اإح�سائيا للم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي، ويرجع ذلك اإلى ارتفاع معدل ا�ستهلاك الطاقة 

نيميا المنجلية وكلا  خلال الراحة كذلك ارتفاع معدل دورة البروتين في ج�سم الم�سابين بالأ

دي اإلى حدوث تناق�س  العاملين لهما تاأثير �سلبي على تخزين بروتين الع�سلات بالج�سم مما يوؤ

.(Williams, et al., 2002( م�ستوى وزن الج�سم ال�سافي

يت�سح من الجداول رقم )4( و)5( و)6( نق�س م�ستوى عن�شر القوة للم�سابين بمر�س فقر 

�سحاء وحاملي المر�س. وقد يرجع هذا التناق�س اإلى العديد  الدم المنجلي مقارنة بمجموعة الأ

�سباب منها تميز الم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي في هذه الدرا�سة بالنحافة وبارتفاع  من الأ

ن�سبة ووزن �سحوم الج�سم، وهي عوامل تقوم بدور حيوي في م�ستوى القوة الع�سلية، فنق�س 

لياف  وزن الج�سم ال�سافي للم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي ينعك�س على حجم وعدد الأ

دي اإلى اختزال المقطع العر�سي للع�سلة، وبالتالي انخفا�س م�ستوى القوة الناتجة  الع�سلية مما يوؤ

ثر ارتفاع ن�سبة ووزن �سحوم الج�سم �سلبا على  عن النقبا�س الع�سلي )الهزاع، 1997(، ويوؤ

المرونة  اأي�سا نق�س في عن�شر  2003(. كما ظهر  الفتاح،  الطريقة )عبد  بنف�س  القوة  عن�شر 

المعروف  ومن  المنجلي.  الدم  فقر  بمر�س  للم�سابين  بالن�سبة  وبخا�سة  الدرا�سة،  عينة  فراد  لأ

 Leiber,( المفا�سل  الع�سلات، ومدى حركة  يتاأثر بكل من مطاطية وقوة  المرونة عن�شر  اأن 

2002)، وتتح�سن بالمداومة على ممار�سة الن�ساط الحركي، مما قد يعك�س نمط حياة اأفراد عينة 
اأو خارج  الدرا�سة وعدم النتظام في ممار�سة الن�ساط الريا�سي بال�سكل الكافي �سواء داخل 

المدر�سة.

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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فقر  بمر�س  الم�سابين  طفال  الأ في  اأقل  كانت  البدنية  اللياقة  معاملات  فاإن  عامة  وب�سورة 

ذلك  يعك�س  قد  اأو  عام،  ب�سكل  اإليها  �سارة  الإ ال�سابق  �سباب  للاأ يرجع  قد  مما  المنجلي  الدم 

بالمدر�سة  الريا�سية  التربية  التربوي في ح�س�س  الريا�سي  الن�ساط  الم�ساركة في  حرمانهم من 

نتيجة لمر�سهم.

تراكم حم�س  لمعدل  اإح�سائيا  دالة  زيادة  و)9( وجود  و)8(   )7( رقم  الجداول  وتظهر 

البدني مقارنة بمعدل  المنجلي بعد النتهاء من الحمل  الدم  اللبنيك لدى الم�سابين بمر�س فقر 

اأن   )10( اأظهر الجدول  المر�س كما  �سحاء ومجموعة حاملي  الأ المتراكم لمجموعة  الحم�س 

المتو�سط الح�سابي لقيمة الحم�س قبل وبعد الحمل في مجموعة المر�سى قد زاد بفارق كبير بلغ 

3٫320 مللي مول /لتر بينما في المجموعة التي اأدت الحمل اللاهوائي الفو�سفاتي فقد ازداد 

بن�سبة �سئيلة تعادل 0٫680 مللي مول/لتر.

ك�سدة الطعام )ال�سكر وال�سحوم(  ك�سجين لأ يتطلب نظام اإنتاج الطاقة الهوائي توافر الأ

دينوزين، وهو نظام اإنتاج الطاقة  ليتيح للع�سلات اإمكانية اإعادة بناء مركب ثلاثي فو�سفات الأ

ن�سطة البدنية ذات ال�سدة المنخف�سة كالم�سي والجري، وفيه يتراكم حم�س  الرئي�س خلال الأ

اللبنيك بمعدلت منخف�سة )ل يتم خلالها تعدي م�ستوى العتبة الفارقة اللاهوائية( تتراوح ما 

ك�سجين  ن�سجة الع�سلية بالأ بين 2-4 مللي مول / لتر دم وذلك يتوقف على م�ستوى اإمداد الأ

)الحاج، 2001؛ عبد الفتاح، 2003(. وارتفاع معدل تراكم الحم�س لدى الم�سابين بمر�س 

اأداء حمل بدني هوائي قد  نتيجة  الفارقة اللاهوائية  العتبة  المنجلي ب�سورة تخطت  الدم  فقر 

�سباب التالية: يعزى اإلى الأ

فراد العينة من المر�سى( اأدى اإلى انخفا�س  - انخفا�س م�ستوى الهيموجلوبين )كما يت�سح لأ

اإلى التحول المبكر من  دي  ك�سجين للع�سلات خلال الحمل الهوائي، مما يوؤ معدل ورود الأ

نتاج الطاقة اإلى النظام اللاهوائي، وارتفاع اإنتاج حم�س اللبنيك مما يعجل  النظام الهوائي لإ

جهاد )الهزاع، 1989. بحدوث الإ

ن�سجة  للاأ ب�سهولة  يحرره  ول  ك�سجين  بالأ يحتفظ  الذي  المنجلي  الهيموجلوبين  وجود   -

ك�سجين.  بالأ  العاملة  الع�سلات  اإمداد  نق�س  اإلى  دي  يوؤ مما   (Goodman, 2004( المختلفة 

المنجلي وحدوث  الدم  فقر  بمر�س  الم�سابين  لدى  الدم  لزوجة  ارتفاع  فاإن  ذلك  اإلى  اإ�سافة 

دي اإلى تاأثر معدل تدفق الدم للع�سلات. الجلطات ال�سغيرة )Meremikwu, 2003) قد يوؤ

وقد اختار الباحثان الحمل الفتري وب�سدة ق�سوى تعتمد من خلاله الع�سلات على نظام 

المنجلي ولم  الدم  فقر  الم�سابين بمر�س  المر�سى  الفو�سفاتي لمجموعة  اللاهوائي  الطاقة  اإنتاج 

�سباب التالية: يتمكنوا من اإكمال المجهود للاأ

عادة بناء مركب ثلاثي  ك�سجين لإ 1. ل يحتاج نظام اإنتاج الطاقة اللاهوائي الفو�سفاتي اإلى الأ

دينوزين. )الكيلاني، 2000؛ عبد الفتاح، 2003(، في ع�سلات المر�سى التي  فو�سفات الأ
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2. يعتمد نظام اإنتاج الطاقة اللاهوائي الفو�سفاتي على مركب كرياتين الفو�سفات في اإعادة 

نظام  اإلى  التحول  ولي�س   ،)2002 )�سلامة،  الع�سلات  دينوزين في  الأ فو�سفات  ثلاثي  بناء 

دي اإلى اإنتاج المزيد من حم�س اللبنيك.  الجلكزة الهوائية الذي يوؤ

فو�سفات  الكرياتين  لنظام  كافيا  زمنا  يعطي  التكرارات  بين  راحة  دقائق  اختيار خم�س   .3

دينوزين من جديد )عبد الفتاح، 2003(. وهو ما ظهر فعليا  ليعيد بناء ثلاثي فو�سفات الأ

من نتائج الدرا�سة حيث لم يرتفع معدل الحم�س بعد الحمل اللاهوائي اإل بن�سبة تقارب 0٫7  

مملي مول / لتر عنه قبل الحمل بينما ت�ساعف تقريبا بعد الحمل الهوائي )جدول 10(.

يظهر من الر�سم البياني )1( اأن اأعلى ارتفاع لمتو�سط معدل النب�س ظهر في مجموعة المر�سى 

اإلى  اأدت  التي  �سباب  الأ بنف�س  ذلك  تف�سير  ويمكن  الهوائي،  الحمل  بعد  المنجلي  الدم  بفقر 

ارتفاع معدل حم�س اللبنيك بهم حيث اإن تراكم حم�س اللبنيك بمعدلت تتخطى م�ستوى 

اأثناء الن�ساط الريا�سي. كما اأن نق�س  العتبة الفارقة اللاهوائية يرتبط بزيادة معدلت النب�س 

النب�س  اإلى زيادة معدلت  اأي�سا  دي  يوؤ المزمنة  نيميا  الأ نتيجة لحالة  ن�سجة  الأ ك�سجين عن  الأ

كثر ا�ستخداما  لتعوي�س هذا النق�س. ومن المعروف اأي�سا اأن تغير معدل النب�س هي الطريقة الأ

ك�سجين  لتحديد �سدة الحمل؛ وذلك للارتباط الوثيق بين معدل النب�س ومعدل ا�ستهلاك الأ

. (Vachon, 1999( في الج�سم

الهوائي  البدني  نتيجة الحمل  مبا�شرة  التي تحدث  الف�سيولوجية  التكيفات  فاإن من  واأخيرا 

زيادة حجم البلازما وبالتالي نق�س ن�سبة كريات الدم الحمراء و حدوث ارتفاع في �سخ الدم 

نيميا المزمنة نتيجة  )Shaskey & Green, 2000)، هذه العوامل مجتمعة تزداد في مر�سى الأ
ن�سجة وبالتالي يرتفع معدل النب�س  ك�سجين في الأ ق�سى ل�ستهلاك الأ لنق�س م�ستوى الحد الأ

ب�سورة اأكبر لديهم. 

اأما بالن�سبة لحاملي مر�س فقر الدم المنجلي فقد اأثبتت الدرا�سة اأنه ل توجد اأي فروق في 

�سحاء.  مكونات الج�سم، ول في عنا�شر اللياقة البدنية بينهم وبين نظرائهم من الأ

كما لوحظ اأي�سا عدم حدوث اأي م�ساعفات نتيجة للحمل، ولم تظهر فروق ذات دللة 

اإح�سائية في م�ستوى هيموجلوبين الدم ومعدل حم�س اللبنيك قبل وبعد الحمل بينهم وبين 

�سحاء، وبالتالي فاإن الباحثين يعتقدان بخطاأ مفهوم و�سع قيود على ممار�سة  نظرائهم من الأ

الن�ساط الريا�سي المدر�سي لحاملي المر�س. ويو�سي الباحثان بت�سجيع هذه الفئة على ممار�سة 

دي اإلى نق�س م�ستوى اأك�سجين الجو  خذ في العتبار بتجنب الظروف التي توؤ الريا�سة مع الأ

كالمرتفعات واأي�سا تجنب التمارين في درجات الحرارة والرطوبة العالية. 

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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ال�شتخلا�شات

جراءات المتبعة ي�ستخل�س ما يلي: في �سوء هدف الدرا�سة والمنهج الم�ستخدم والإ

و�سط. - انت�سار مر�س فقر الدم المنجلي في منطقة الخليج ودول ال�شرق الأ

مقارنة  المنجلي  الدم  فقر  طفال حاملي وم�سابي  الأ والوزن(  )الطول  نمو  تاأخر معدلت   -

�سحاء. طفال الأ بالأ

مقارنة  المنجلي  الدم  فقر  بمر�س  الم�سابين  طفال  للاأ الج�سم  �سحوم  ووزن  ن�سبة  ارتفاع   -

�سحاء. طفال الأ بالأ

طفال  طفال الم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي مقارنة بالأ - تناق�س وزن الج�سم ال�سافي لدى الأ

�سحاء وحاملي المر�س. الأ

طفال  طفال الم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي مقارنة بالأ - تناق�س م�ستوى عن�شر القوة لدى الأ

�سحاء وحاملي المر�س. الأ

�سحاء، وكانت  - انخفا�س م�ستوى عن�شر المرونة لجميع اأفراد عينة الدرا�سة من المر�سى والأ

�سحاء وحاملي المر�س. طفال الم�سابين بمر�س فقر الدم المنجلي مقارنة بالأ اأقل بالن�سبة للاأ

طفال المر�سى بفقر الدم المنجلي بعد الحمل  - ارتفاع معدل تراكم حم�س اللبنيك لدى الأ

�سحاء. طفال حاملي المر�س والأ الهوائي مقارنة بالأ

ال�سعور  دون  فتري  هوائي  ل  اأداء حمل  على  المنجلي  الدم  بفقر  المر�سى  طفال  الأ قدرة   -

بالتعب اأو ارتفاع معدلت تراكم الحم�س.

التو�شيات

في �سوء نتائج الدرا�سة يو�سي الباحثان بما يلي:

ن�سطة الريا�سية  1. �شرورة الك�سف الطبي ال�سامل على تلاميذ المدار�س قبل الم�ساركة في الأ

المدر�سية.

ن�سطة الريا�سية  طفال حاملي وم�سابي مر�س فقر الدم المنجلي بالم�ساركة في الأ 2. ال�سماح للاأ

المدر�سية التي تعتمد على نظام اإنتاج الطاقة الفو�سفاتي.  

طفال م�سابي  3. الهتمام بت�سميم برامج التربية الريا�سية المدر�سية بما يتنا�سب مع حالت الأ

مر�س فقر الدم المنجلي. 

4. �شرورة تعريف طلاب اأق�سام وكليات التربية الريا�سية )معلمي التربية الريا�سية( في دول 

طفال م�سابي مر�س  الخليج العربي بالمعارف المتعلقة بطبيعة المر�س، والم�ستوى ال�سحي للاأ

ن�سطة الحركية  فقر الدم المنجلي، وكيفية و�سع وت�سميم وتنفيذ ح�س�س التربية الريا�سية والأ

المنا�سبة لهم.

ت�سميم  وكيفية  المر�س  بطبيعة  لتعريفهم  الريا�سية  التربية  لمدر�سي  تاأهيلية  دورات  عقد   .5
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وو�سع البرامج الريا�سية المنا�سبة.284

تاأثيره  بالمر�س ومدى  مور  التلاميذ واأولياء الأ المدر�سية في توعية  ال�سحة  اأطباء  6. م�ساركة 

على ال�سحة العامة، واأثر الن�ساط الريا�سي عليهم.

�س�سات  7. اإجراء المزيد من الدرا�سات حول المر�س والن�ساط الريا�سي المنا�سب خا�سة في الموؤ

الترويحية.

ر�شادي التالي في ح�ش�س التربية الريا�شية ونقترح الدليل الإ

طفال المر�شى: ن�شطة المقدمة للاأ اأول: نظم الطاقة للاأ

ن�سطة البدنية والتناف�سية التي تعتمد على نظام اإنتاج الطاقة اللاهوائي  1- العتماد على الأ

 - 150متر«   ،100  ،50 كالعدو«  20ث  عن  تزيد  ل  اأزمنة  ت�ستغرق  والتي  الفو�سفاتي 

الرمي« القر�س، الجلة، الرمح، المطرقة....«، ال�سباحة »م�سافات اأقل من 20 متر«

ن�سطة الريا�سية التي تعتمد على النظام اللاهوائي الحم�سي كعدو 300، 400،  2- تجنب الأ

600متر.

الجماعية  لعاب  الأ مثل  الهوائي  النظام  على  تعتمد  التي  الريا�سية  ن�سطة  الأ تجنب   -3

لم�سافات طويلة  اليد.....( والجري  ال�سلة-كرة  القدم-كرة  )كرة  منها  الحتكاكية  خا�سة 

ومتوا�سلة. 

ثانيا: الحمل العام لح�شة التربية الريا�شية:

داء- مجموع التكرارات- الم�سافات( الجرعات البدنية داخل  1- يت�سم حجم )طول زمن الأ

الح�سة بالنخفا�س.

ت�ستمر فترة  التي  الق�سوى والق�سوى  قل من  العالية والأ ال�سدة  اأحمال بدنية ذات  اأداء   -2

زمنية ل تزيد عن 15 ث مع التكرار من 2: 4.

خرى. 3- منح التلاميذ فترات راحة بينية داخل التكرارات وبين الواجبات البدنية والأ

ثالثا: الهتمام بتنمية العنا�شر البدنية التالية:

والظهر  الرجلين  وع�سلات  عامة  ب�سفة  الج�سم  لع�سلات  النفجارية  والقوة  القوة   -1

والذراعين ب�سفة خا�سة.

2- ال�شرعة الق�سوى، النفجارية، الحركية، النتقالية.

3- المرونة العامة، الر�ساقة، التوازن والتوافق.

تحمل  ال�شرعة،  تحمل  التنف�سي،  الدوري  كالتحمل  باأنواعه  التحمل  عن�شر  تنمية  تجنب   -4

القوة، تحمل اأداء مهاري.

د. ه�شام مهيب, د. يا�شر والي درا�شة مكونات الج�شم وبع�س عنا�شر اللياقة
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دارية: جراءات الإ رابعا: الإ

طفال المر�سى في التوقيتات التي تكون  1- تجنب و�سع ح�س�س التربية الريا�سية خا�سة للاأ

وقات في ال�سباح المبكر. فيها درجة حرارة الجو ون�سبة الرطوبة عالية واأف�سل الأ

�سعة ال�سم�س المبا�شرة. طفال المر�سى بارتداء واقي للراأ�س لتجنب التعر�س لأ 2- ال�سماح للاأ

طفال المر�سى بتناول ال�سوائل خلال ممار�ستهم الن�ساط الريا�سي. 3- ال�سماح للاأ
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