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قلق �لم�ستقبل لدى �لطلاب �لمعلمين في كلية �لتربية �لأ�سا�سية
 في دولة �لكويت وعلاقته ببع�س �لمتغير�ت

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى معرفة م�ستوى درجة قلق الم�ستقبل لدى طلاب كلية التربية الأ�سا�سية،كما 

هدفت اإلى التعرف على اختلاف درجة قلق الم�ستقبل باختلاف الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي، 

والحالة الجتماعية، وطبق مقيا�ص قلق الم�ستقبل على عينة عددها )462( طالبًا تحت التخرج 

)طلبة التربية العملية( من كلية التربية الأ�سا�سية في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 

والمتو�سطات الح�سابية، ل�ستجابات طلبة  المئوية،  الن�سب  الباحثة  وا�ستخرجت  الكويت،  في دولة 

اأفراد  ا�ستجابات  متو�سطات  بين  للفروق   t-test اختبار  ا�ستخدمت  كما  الأ�سا�سية،  التربية  كلية 

العينة باختلاف متغيرات الدرا�سة.وقد اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن اأن الن�سب المئوية لمجالت قلق 

لقلق  والجتماعي  ال�سيا�سي  المجال  ح�سل  وقد  72.94(؛   -58.86( بين  ما  تراوحت  الم�ستقبل 

الم�ستقبل على اأعلى ن�سبة مئوية، ثم تلاه المجال الدرا�سي والمهني في المرتبة الثانية، ثم تلاه في 

المرتبة الثالثة المجال القت�سادي، بينما احتل المجال ال�سخ�سي النف�سي المرتبة الرابعة، وح�سل 

مجال ال�سحة والموت على المرتبة الخام�سة، وح�سل المجال الأ�سري على المرتبة الأخيرة.وتو�سلت 

ا اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيًا بين المتو�سطات الح�سابية لدرجات التخ�س�ص  الدرا�سة اأي�سً

وجود  للمقيا�ص  العامة  النتائج  اأو�سحت  كما  الم�ستقبل.  قلق  مجالت  مختلف  في  والنوعي  العام 

ل�سالح  المقيا�ص  في  والإناث  الذكور  لدرجات  الح�سابية  المتو�سطات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق 

المعلمين  الطلاب  لدرجات  الح�سابية  المتو�سطات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  وعدم  الإناث. 

تبعًا للحالة الجتماعية في المجال القت�سادي، ال�سحة والموت، ال�سيا�سي والجتماعي، الدرا�سي 

والمهني، والنتائج العامة للمقيا�ص.

الكلمات المفتاحية: قلق الم�ستقبل، الطلاب المعلمين.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2021/11/28م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2022/2/1م
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The Future Anxiety of Student Teachers in the College of Basic 
Education in Kuwait and its Relationship to some Variables

Abstract

The research aimed to determine the level of degree of future anxiety of the 
student teachers and the difference degree of future anxiety according to social 
status, gender, academic specialization. The measure of future anxiety was 
applied to a sample consisting of (462( students who were under graduation 
during their teaching practice period in the College of Basic Education in 
Kuwait. The percentages and t-test of the student teachers’ responses were 
calculated and analysed. 

The results indicated that future anxiety percentages ranged between 
(58.86 – 72.94( and that the political and social sphere of anxiety for the 
future had the highest percentage while no differences were indicated between 
the academic specialization on the degree of future anxiety of the student 
teachers. The results also showed statistical significant differences between 
the arithmetic averages of the male and female scores in the scale in favor of 
the females while no statistical significant differences were registered between 
the numerical averages of the students’ grades according to the socioeconomic 
situation, health and death, political, social, academic and vocational, and the 
general results of the scale.

Keywords: future anxiety, student teacher.
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�لمقدمة
التعقيدات  من  بالعديد  الم�سحوبة  والتفاعلات  التغيرات  كثير  ع�سر  في  الإن�سان  يعي�ص 

نف�سية  ا�سطرابات  من  رافقها  وما  الحياة.  مظاهر  كافة  في  اأثرت  التي  المجالت  مختلف  في 

و�سلوكية نتيجة ل�سغوط الحياة. اأ�سبح الإن�سان يواجه العديد من المواقف التي قد تهدد حياته 

وم�ستقبله. وتزيد من قلقه تجاه ما يكتنف م�ستقبل حياته. وما يتوقعه من اأحداث قد ل يقوى 

هذا  يكون  فقد  و�سلوكهم،  الأفراد  �سحة  على  ي�سكل خطرًا  الم�ستقبل  قلق  اإن  مواجهتها.  على 

القلق ذا درجة عالية فيوؤدي اإلى اختلال في توازن حياة الفرد، مما يكون له الأثر الكبير �سواء 

تاأثيرات في مختلف جوانب حياة الفرد  اأو الج�سمية، وما يتبع ذلك من  من الناحية النف�سية 

)المومني؛ ومازن، 2013(. 

وهناك العديد من م�سادر قلق الم�ستقبل، ومن اأهمها توقع تهديد ما لدى الفرد، �سواء كان 

ا، ويرتبط الخوف من الم�ستقبل وما يمكن اأن يحمله من  هذا التهديد وا�سحًا للفرد اأم غام�سً

تهديد يواجه الفرد، ويكون هذا التوقع م�ساحبًا لحالة من التوج�ص ال�سديد التي قد ي�سعب 

 Barlow,( على الفرد التعامل معها؛ مما ي�سبب له توترًا وا�سطرابًا في مختلف جوانب ال�سلوك
.(2000

الم�ستقبل عند  اإلى قلق  توؤدي  اأ�سبابًا عدة  اأن هناك  اإلى   (Moline, 1990( وي�سير مولين 

على  قدرته  وعدم  الم�سكلات،  من  يواجهه  ما  مع  التكيف  على  القدرة  �سعف  في  تتمثل  الفرد 

الف�سل بين اأمانيه وبين الإمكانات المتاحة على اأر�ص الواقع، و�سعوره بعدم النتماء، اإ�سافة اإلى 

التخلخل والتفكك الأ�سري، و�سعور الفرد بعدم انتمائه للاأ�سرة والمجتمع، وعدم �سعوره بالأمن 

 Zaleski,( النف�سي والجتماعي- ونق�ص القدرة على التكهن بالم�ستقبل. بينما يرى زالي�سكي

1996) اأن الخوف من الأحداث الموؤلمة كالكوارث الطبيعية اأو فقدان �سخ�ص عزيز اأو الإ�سابة 

بالأمرا�ص الم�ستع�سية اأو التعر�ص لل�سراعات ال�سيا�سية هي من اأبرز الأ�سباب الموؤدية اإلى قلق 

الم�ستقبل. وتوؤكد ماكنمارا )McNamara, 2000) اأن الفرد الذي يراقب الأحداث ب�سكل مبالغ 

قلق �لم�ستقبل لدى �لطلاب �لمعلمين في كلية �لتربية �لأ�سا�سية
 في دولة �لكويت وعلاقته ببع�س �لمتغير�ت
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فيه فاإن هذه الأحداث �ستتحول اإلى م�سادر لل�سغط واإن اإدراك المثير على اأنه �سلبي يرجع اإلى 

عدم قدرة الفرد على التحكم فيه ومن ثم ارتفاع الإح�سا�ص بالقلق. 

اأن الإن�سان بطبيعته عندما ينظر ويتاأمل في الم�ستقبل   (Zaleski, 1996( ويذكر زال�سكي 

ا اأن كل اأنواع القلق المعروفة لها بعد زمني ولكن  فاإنه يخاف من الكثير من الأ�سياء، ويرى اأي�سً

هذا البعد محدود وق�سير ن�سبيًا يوؤثر في الأفراد لمدة فترات زمنية محدودة قد تكون دقائق اأو 

 Zaleski اأما قلق الم�ستقبل في�سير اإلى الم�ستقبل بفترة زمنية ممتدة. ويوؤكد  اأيام،  اأو  �ساعات 

وقلق،  وخوف  وقنوط،  بت�ساوؤم  ربما  اأو  واأمل  بتفاوؤل  الم�ستقبل  اإلى  ينظر  الفرد  اأن  اإلى  كذلك 

وهاتان الحالتان لي�ستا بمعزل عن الأخرى، اإذ يمكن اأن تحدث لدى الفرد ب�سكل متزامن، فاإذا 

كان الجانب ال�سلبي هو الغالب على الواقع الذي يعي�سه فذلك �سيوؤدي اإلى ال�سعور بالقلق ب�ساأن 

الم�ستقبل. ويوؤكد �سعود )2005( في درا�سته التي اأجريت للتعرف على العلاقة بين قلق الم�ستقبل 

وكل من �سمات التفاوؤل والت�ساوؤم والأمل والقلق كحالة وك�سمة، اأن درا�سته تو�سلت في نتائجها 

اإلى وجود علاقة دالة اإح�سائيًا بين قلق الم�ستقبل والت�ساوؤم، وعدم وجود علاقة دالة اإح�سائيًا 

بين قلق الم�ستقبل وكل من التفاوؤل والأمل والقلق كحالة وك�سمة. 

وقد ف�سر بع�ص العلماء والمتخ�س�سون النظريات العلمية المتعلقة بقلق الم�ستقبل، فيرى فرويد

اأن القلق هو �سعور غام�ص غير �سار م�سحوب بالخوف  Freud رائد نظرية التحليل النف�سي 

والتوتر وبع�ص الأعرا�ص الج�سمية، واأنه ينتج ب�سبب ال�سراع بين عنا�سر ال�سخ�سية الثلاثة: 

يرتبط  اأنه  يرى  كما  بالخطر،  ال�سعور  فعل لحالة  كرد  يظهر  كما  الأعلى،  والأنا  والأنا،  الهو، 

المكبوتة،  الرغبات  �سيطرة  نتيجة  الطبيعي  النمو  اإعاقة  ت�سبب  التي  الموؤلمة  الإن�سان  بخبرات 

و�سعف نمو الأنا الفاعل والقادرعلى التوافق )محمود، 2013(.

الأ�سا�سية  المكونات  اإلى  موجه  لخطر  ا�ستجابة  هو  القلق  اأن   (Horney( هورني  وترى 

ويمكن  والدونية،  والعدوان  بالعجز  ال�سعور  هو  القلق  على  الباعثة  العنا�سر  واأهم  لل�سخ�سية 

اأن يخلق التفاعل بين الثقافة والبيئة قدرًا كبيًرا من التوتر والقلق اإذا ما احتوت على تعقيدات 

التفوق  اأجل  من  والن�سال  الدونية  م�ساعر  اأن   (Adler( اأدلر  ويرى  ومتناق�سات.  واإحباطات 

هما الم�سئولن عن القلق، واأن القلق وليد التفاعل الدينامي بين الفرد وبين المجتمع ويرى اأدلر 

على  التغلب  من  فاإن هذا يمكنه  فيه،  يعي�ص  الذي  للمجتمع  النتماء  ما حقق  اإذا  الإن�سان  اأن 

فعل  رد  اإل  هو  ما   (Yong( يونج  عند  القلق  اأن  حين  في  والقلق،  والعجز  بالنق�ص  الإح�سا�ص 

للخيالت التي ترجع اإلى ال�سعور الجمعي )القي�سي، وعلي، 2014(.

ومن وجهة نظر المدر�سة ال�سلوكية فاإن القلق هو �سلوك متعلم من البيئة التي يعي�ص فيها 

ال�سلبي، ويف�سر القلق في �سوء ال�ستراط  الإن�سان تحت �سروط التدعيم الإيجابي، والتدعيم 
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الكلا�سيكي على اأنه ارتباط مثير جديد بالمثير الأ�سلي وي�سبح المثير الجديد قادرًا على ا�ستدعاء 

ال�ستجابة الخا�سة بالمثير الأ�سلي، وهذا يعني فاإنن مثيًرا حياديًا يمكن اأن يرتبط بمثير اآخر 

اأن القلق يرجع اإلى مغالة  اأما من وجهة نظر النظرية المعرفية  اأي يثير الخوف،  من طبيعته 

اأنف�سهم وعن العالم من حولهم، يجعلهم  الفرد في �سعوره بالتهديد، واأن خبرات الأفراد عن 

يميلون اإلى تغيير الكثير من المواقف على اأنها م�سدر تهديد لهم. اأما النظرية الإن�سانية فترى 

اأو متوقعة م�ستقبلًا بحيث تمثل تلك الأحداث تهديدًا لوجود  اأحداثًا راهنة،  القلق يحدث  اأن 

الإن�سان واإن�سانيته ويعوق اإدراكه لمغزى ومعنى لحياته وتحول دون تحقيق ذاته؛ ولهذا فاإن القلق 

من منظور اأ�سحاب التيار الإن�ساني يرتبط بحاجات الفرد وم�ستقبله )محمود، 2013(. 

وقد اأجريت بع�ص االبحوث والدرا�سات التي اهتمت بالتعرف على العلاقة بين قلق الم�ستقبل 

وبع�ص المتغيرات كالعلاقة بين قلق الم�ستقبل وكل من اليقظة العقلية، والإجهاد الفكري، ومهارات 

ومفهوم  العمل،  نحو  والتجاه  الموت،  وقلق  الدرا�سي،  التخ�س�ص  عن  والر�سا  القرار،  اتخاذ 

الطموح،  وم�ستوى  التخ�س�ص(،  الجن�ص،  )العمر،  الديموجرافية  العوامل  وبع�ص  الذات، 

وتكوين الأ�سرة، والتوافق النف�سي للاأفراد. وفيما ياأتي بع�ص من الدرا�سات التي اهتمت ببع�ص 

متغيرات قلق الم�ستقبل. 

طلبة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  عن  للك�سف  درا�ستهما   )2013( ومازن  المومني،  اأجرى 

كليات المجتمع في منطقة الجليل، وقد تم اإعداد ا�ستبانة للك�سف عن قلق الم�ستقبل لدى اأفراد 

الو�سفي،  المنهج  على  الدرا�سة  اعتمدت  وقد  وطالبة،  طالبًا   )439( البالغة  الدرا�سة  عينة 

على  الدرا�سة  اأفراد  اأداء  لم�ستوى  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  وا�ستخرجت 

مقيا�ص قلق الم�ستقبل. واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى اأفراد العينة كان 

الأولى وبدرجة مرتفعة، في حين جاء المجال  مرتفعًا؛ فقد جاء المجال القت�سادي في المرتبة 

ا. واأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق دالة  الأ�سري في المرتبة الأخيرة وبدرجة مرتفعة اأي�سً

الم�ستوى  اأو  التخ�س�ص  اإلى اختلاف متغيرات  الكلي تعزى  الم�ستقبل  اإح�سائيًا في م�ستوى قلق 

اختلاف  اإلى  تعزى  الكلي  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  في  اإح�سائيًا  دالة  فروق  ووجود  الدرا�سي، 

ا وجود فروق دالة اإح�سائيًا في  الجن�ص عند م�ستوى 0.05 ل�سالح الذكور. واأكدت النتائج اأي�سً

المجالين الجتماعي والقت�سادي تعزى للجن�ص، ووجود فروق في مجال العمل تعزى للم�ستوى 

الكلي  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  اإح�سائيًا في  دالة  فروق  النتائج عدم وجود  بينت  كما  الدرا�سي. 

تعزى للتفاعلات الثنائية والثلاثية بين المتغيرات. 

اأما درا�سة جبر )2021( فقد هدفت اإلى التعرف على علاقة قلق الم�ستقبل المهني بكل من 

البرامج  طلاب  لدى  الدرا�سي  التح�سيل  وم�ستوى  الأكاديمية  الذات  وفاعلية  العقلية  اليقظة 
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النوعية والعادية بكلية التربية، وتكونت العينة من 311 طالبًا من طلاب الفرقة الرابعة علمي 

عليهم  طبق  وقد  وريا�سيات(؛  وكيمياء،  )بيولوجي،  تخ�س�ص  والعادية  النوعية  بالبرامج 

الأكاديمية.  الذات  فاعلية  ومقيا�ص  العقلية،  اليقظة  ومقيا�ص  المهني،  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص 

وا�ستخدم المنهج الو�سفي الرتباطي المقارن. وتو�سلت الدرا�سة اإلى زن طلاب البرامج العادية 

يعانون من قلق الم�ستقبل المهني باأبعاده اأكثر من طلاب البرامج النوعية، ول توجد فروق في قلق 

الم�ستقبل المهني تعزى اإلى النوع، كما اأن طلاب البرامج النوعية يتفوقون على طلاب البرامج 

العادية في اليقظة العقلية، ول توجد فروق بين طلاب البرنامجين في فاعلية الذات الأكاديمية، 

وتوجد علاقة �سالبة بين قلق الم�ستقبل المهني وكل من اليقظة العقلية وفاعلية الذات الأكاديمية، 

المهني  الم�ستقبل  قلق  في  الدرا�سي  التح�سيل  م�ستوى  ومنخف�سي  مرتفعي  بين  فروق  وتوجد 

ل�سالح منخف�سي التح�سيل الدرا�سي لطلاب البرامج النوعية، ول توجد فروق بين مرتفعي 

ومنخف�سي م�ستوى التح�سيل الدرا�سي في قلق الم�ستقبل المهني لدى طلاب البرامج العادية.

اأما فيما يرتبط بالعلاقة بين قلق الم�ستقبل، والجهاد الفكري فقد �سعت درا�سة ال�سريح   

الم�ستقبل  وقلق  الفكري  الإجهاد  متغيري  بين  الرتباطية  العلاقة  على  التعرف  اإلى   )2021(

لدى عينة من طلبة كلية التربية للعلوم الإن�سانية جامعة الب�سرة. وتكونت عينة الدرا�سة من  

الم�ستقبل.  قلق  ومقيا�ص  الفكري،  الإجهاد  مقيا�ص  المقيا�سين  تطبيق  وتم  وطالبة،  150طالبًا 

وم�ستوى  الفكري  الإجهاد  من  متو�سط  م�ستوى  لديها  الدرا�سة  عينة  اأن  اإلى  النتائج  وتو�سلت 

مرتفع في القلق من الم�ستقبل، واأن هناك دللة اإح�سائية في الفروق تبعًا لمتغير الجن�ص ل�سالح 

الذكور، وكذلك اأثبتت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية بين الإجهاد الفكري وقلق الم�ستقبل. 

وتو�سلت درا�سة غنايم )2018( اإلى الك�سف عن طبيعة العلاقة بين كل من قلق الم�ستقبل 

التربية  �سعبة  طلاب  لدى  الدرا�سي  والتح�سيل  الدرا�سي،  التخ�س�ص  عن  والر�سا  المهني، 

وطالبة  طالبًا   136 من  الدرا�سة  عينة  تكونت  وقد  بالإ�سماعيلية.  التربية  بكلية  الخا�سة 

بالفرق الأربع، وتم ا�ستخدام مقيا�ص قلق الم�ستقبل المهني والر�سا عن التخ�س�ص الدرا�سي. 

وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�سفي الرتباطي، وللتحقق من �سحة الفرو�ص، تم ح�ساب معامل 

الرتباط، واإجراء تحليل النحدار المتعدد التدريجي بطريقة اإ�سافة وحذف المتغيرات تدريجيًا. 

وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة وغير دالة اإح�سائيًا بين قلق الم�ستقبل المهني 

والتح�سيل الأكاديمي لدى اأفراد عينة الدرا�سة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة اإح�سائيًا 

ووجود  الأكاديمي،  والتح�سيل  الدرا�سي  التخ�س�ص  عن  الر�سا  بين   )0.05( م�ستوى  عند 

علاقة ارتباطية �سالبة دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( بين قلق الم�ستقبل المهني والر�سا 

عن التخ�س�ص الدرا�سي.
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بينما هدفت درا�سة عبده، والقرني )2018( اإلى التعرف على درجة قلق الم�ستقبل وعلاقته 

بالتجاه نحو العمل لدى عينة من طلاب الجامعة، تكونت من 200 طالبٍ من طلاب كلية العلوم 

والآداب ببلقرن، ا�ستخدمت الدرا�سة ا�ستبانة مكونة من محورين المحول الأول: قلق الم�ستقبل، 

والمحور الثاني: التجاه نحو العمل واأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين 

متو�سطات درجات اأفراد عينة الدرا�سة في التجاه نحو العمل تبعًا لمتغير التخ�س�ص، والعمر، 

وال�سنة الدرا�سية، والمعدل التراكمي، في حين وجدت فروق ذات دللة اإح�سائية بين مرتفعي 

ومنخف�سي قلق الم�ستقبل في التجاه نحو العمل ل�سالح منخف�سي قلق الم�ستقبل. واأما درا�سة 

الذات  المهني ومفهوم  الم�ستقبل  العلاقة بين قلق  اإلى درا�سة  نا�صر )2018( فقد فقد هدفت 

ا�ستمارة  الدرا�سة  اأدوات  وت�سمنت  المنزلي.  القت�ساد  كلية  طلاب  لدى  النف�سية  والحاجات 

والحاجات  الذات،  مفهوم  وا�ستبانة  المهني،  الم�ستقبل  قلق  ا�ستبانة  لطلاب،  الأولية  البيانات 

النف�سية. وقد تم تطبيق الدرا�سة على عينة قوامها )288( من طلاب كلية القت�ساد المنزلي، 

وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي الرتباطي. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية 

باأبعاده ومفهوم  المنزلي  المهني لدى الطلاب كلية القت�ساد  الم�ستقبل  اإح�سائيًا بين قلق  دالة 

الذات باأبعاده والحاجات النف�سية باأبعادها عند م�ستوى دللة )0.01(، ول توجد فروق ذات 

قلق  في  للجن�ص  تبعًا  المنزلي  القت�ساد  كلية  طلاب  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة 

الم�ستقبل المهني، ومفهوم الذات، والحاجات النف�سية لديهم، ول توجد فروق في قلق الم�ستقبل 

درا�سة  واأما  الأكاديمي.  للتخ�س�ص  تبعًا  لديهم  النف�سية  والحاجات  الذات  ومفهوم  المهني 

من  الهدف  بين  الرتباطية  العلاقة  معرفة  اإلى  فقد هدفت   Rappap0rt رابابورت )1993( 

الحياة وكل من قلق الم�ستقبل وقلق الموت، وا�ستملت عينة الدرا�سة على )58( فردًا من الرجال 

والإناث المتقاعدين والمتقاعدات ممن تتراوح اأعمارهم ما بين )52- 72( �سنة، وا�ستخدمت 

الدرا�سة ا�ستبانة الهدف من الحياة، ومقيا�سي قلق الم�ستقبل وقلق الموت، وا�ستخدمت المنهج 

الو�سفي الرتباطي، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين الهدف من 

الحياة وقلق الموت، اأي كلما زاد الأمل في تحقيق اأهداف معينة في الحياة كلما انخف�ص م�ستوى 

ال�سعور بقلق الموت، وعلى العك�ص كلما زادت الأهداف المطلوب تحقيقها في الحياة كلما ارتفع 

اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين قلق  م�ستوى ال�سعور بقلق الم�ستقبل ، واأ�سارت الدرا�سة 

الموت وقلق الم�ستقبل. 

اأما الدرا�سات التي تتعلق بالطموح فقد اأجري القللي )2016( درا�سته لبحث علاقة قلق 

الم�ستقبل وم�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، والتي ا�ستخدمت عينة مكونة من 

الدرا�سة  وا�ستخدمت  دمياط،  بجامعة  النوعية  التربية  كلية  طلاب  من  وطالبة  طالبًا   120
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الرتباطي.  الو�سفي  المنهج  وا�ستخدمت  الأكاديمي،  الطموح  ومقيا�ص  الم�ستقبل،  قلق  مقيا�ص 

وتو�سلت اإلى وجود علاقة ارتباطية بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح لدى طلاب الجامعة، 

الدرا�سي.  والتخ�س�ص  الجن�ص  لمتغير  وفقًا  الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل  قلق  في  فروق  ووجود 

للتعرف على العلاقة بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى  العزيز )2015( درا�سته  اأجرى عبد  وكذلك 

الطموح الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية الريا�سية بالعري�ص، كما هدفت اإلى معرفة الفروق في 

قلق الم�ستقبل الطموح الأكاديمي تبعًا لمتغير الجن�ص. وتكونت عينة الدرا�سة من ) )100طالب 

وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الريا�سية بالعري�ص، وطبقت مقيا�ص قلق الم�ستقبل 

على الطلاب.واعتمدت على المنهج الو�سفي الرتباطي، واعتمدت الدرا�سة في تحليل النتائج 

على معامل الرتباط واختبار ت t-test. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية اإيجابية 

دالة اإح�سائيًا بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة البحث، ووجود فروق 

دالة اإح�سائيًا ل�سالح الذكور في مقيا�ص قلق الم�ستقبل عند م�ستوى دللة 0.05. واأجرى حبيب 

جامعة  طلبة  لدى  الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل  قلق  بين  العلاقة  عن  للك�سف  درا�سته   )2014(

طالب   100 من  العينة  وتكونت  ال�سرفة(.  والعلوم  الإن�سانية  للعلوم  التربية  )كلية  الب�سرة- 

وطالبة، وا�ستخدم الباحث مقيا�سي قلق الم�ستقبل، م�ستوى الطموح. وا�ستخدم المنهج الو�سفي 

اأن عينة  الرتباطي، واعتمدت الدرا�سة على اختبار تائي ومعامل الرتباط، واأظهرت النتائج 

الدرا�سة تعاني من قلق الم�ستقبل، وتتمتع بم�ستوى جيد من الطموح، كما اأظهرت النتائج وجود 

علاقة �سعيفة بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح.

فقد  التخ�س�ص(  الجن�ص،  )العمر،  الديموجرافية  العوامل  تناولت  التي  الدرا�سات  واأما 

اأجرى م�ساوى )2012( درا�سته لمعرفة م�ستوى درجة قلق الم�ستقبل لدى الطالب المعلم، واختلاف 

درجة قلق الم�ستقبل باختلاف العمر الزمني، والتخ�س�ص الأكاديمي، والمعدل التراكمي، وطبق 

المعلمين  كلية  من  التخرج  تحت  الطلاب  من   109 عددها  عينة  على  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص 

اإلى وجود م�ستوى عال من قلق  الدرا�سة  ال�سعودية. وتو�سلت  العربية  بالمملكة  بجامعة جازان 

الم�ستقبل لدى الطلاب المعلمين، ول تختلف درجة قلق الم�ستقبل لديهم باختلاف العمر الزمني، 

التعرف  اإلى   )2011( اإبراهيم  درا�سة  وهدفت  التراكمي.  والمعدل  الأكاديمي،  والتخ�س�ص 

على قلق الم�ستقبل لدى ال�سباب ال�سوداني ولتحقيق الهدف ا�ستخدم المنهج الو�سفي، وتكونت 

العينة من 20 �سابًا و20 �سابة. وطبق عليهم مقيا�ص قلق الم�ستقبل. وتم ا�ستخدام اختبار ت، 

ومعامل الرتباط لبير�سون وتحليل التباين الأحادي وتو�سلت الدرا�سة اإلى ارتفاع درجات قلق 

تبعًا للجن�ص في قلق الم�ستقبل لمتغير الحالة  ال�سوداني، ول توجد فروق  ال�سباب  الم�ستقبل لدى 

الجتماعية والمقيا�ص ككل، وتوجد علاقة ارتباطية عك�سية بين قلق الم�ستقبل والعمر، ول توجد 
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 )2016( الجاجات  درا�سة  و�سعت  المهنة.  لمتغير  تعزى  الم�ستقبل  قلق  في  اإح�سائيًا  دالة  فروق 

للتعرف على الفروق في قلق الم�ستقبل لدى طلبة كلية التربية، في �سوء بع�ص المتغيرات في جامعة 

دم�سق، ح�سب متغيرات الجن�ص، والتخ�س�ص الدرا�سي )علم النف�ص، الإر�ساد النف�سي،تربية 

الجتماعية  والبيئة  للوالدين،  التعليمي  والم�ستوى  للاأ�سرة،  القت�سادي  والم�ستوى  حديثة(، 

العينة300 طالبٍ  اأفراد  بلغ عدد  الم�ستقبل،  قلق  ا�ستخدام مقيا�ص  وقد تم  البحث،  لدى عينة 

وطالبة، وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سط درجات 

اأفراد العينة في اأدائهم على مقيا�ص قلق الم�ستقبل تبعًا لمتغير الجن�ص، والتخ�س�ص الدرا�سي، 

الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  على  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وتوجد  للاأ�سرة،  القت�سادي  والم�ستوى 

لمتغير  تبعًا  توجد فروق  ا  واأي�سً ثانوية،  اأقل من  ل�سالح  للوالدين  التعليمي  الم�ستوى  لمتغير  تبعًا 

البيئة الجتماعية ل�سالح الريف.وهدفت درا�سة اأعجال )2015( اإلى التعرف على م�ستوى قلق 

الم�ستقبل لدى ال�سباب الجامعي بكلية الآداب جامعة �سبها، وكذا الفروق تبعًا لمتغيري الجن�ص 

والم�ستوى الدرا�سي، وقد ا�ستخدم مقيا�ص قلق الم�ستقبل وذلك على عينة مكونة من 139 �سابًا 

الجامعي  ال�سباب  لدى  الم�ستقبل  بقلق  ال�سعور  م�ستوى  اأن  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  وقد  و�سابة، 

الجتماعية،  القت�سادية،  )النف�سية،  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  مجالت  جميع  في  المتو�سط  فوق 

ا اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية تبعًا لمتغير الجن�ص في  ال�سحية، الأ�سرية( وتو�سلت اأي�سً

مجالي مقيا�ص قلق الم�ستقبل )الجتماعي والأ�سري(، وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

تبعًا لمتغير الجن�ص في مجالت مقيا�ص قلق الم�ستقبل )النف�سي، القت�سادي، ال�سحي( والدرجة 

ا اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية تبعًا لمتغير الم�ستوى  الكلية للمقيا�ص، وتو�سلت اأي�سً

الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  مجالت  جميع  في  الرابع(  الثالث،  الثاني،  الأول  )الم�ستوى  الدرا�سي 

والدرجة الكلية للمقيا�ص ماعدا المجال )القت�سادي( وقد كانت الفروق ذات دللة اإح�سائية. 

واأجرى محمود )2013( درا�سة للتعرف على قلق الم�ستقبل وعلاقته ب�سغوط الحياة لدى طلاب 

الجامعة وعلاقته ببع�ص المتغيرات )كالعمر، الجن�ص، طبيعة الدرا�سة( عند �سباب الجامعة، 

من  النهائية  ال�سنة  طلاب  من  اختيارهم  تم  منهم   60 وطالبة  طالبًا   120 من  العينة  تكونت 

بال�سنة  وطالبة  طالبًا  و60  النظرية،  الدرا�سات  ويمثلون  الجتماعية،  للخدمة  العالي  المعهد 

ومقيا�ص  الم�ستقبل  قلق  العملية، تم تطبيق مقيا�ص  الدرا�سات  ال�سيدلة يمثلون  بكلية  النهائية 

ال�سغوط الجتماعية. وتو�سلت الدرا�سة اإلى ارتفاع م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى عينة ال�سباب. 

وهدفت درا�سة محمد )2010( اإلى قيا�ص م�ستوى قلق الم�ستقبل عند ال�سباب، والتعرف على 

دللة الفروق في الجن�ص، والحالة الجتماعية، المهنة، العمر الزمني. وتكونت العينة من 151 

قلق  مقيا�ص  على  الباحثة  واعتمدت  �سنة   )30-18( بين  اأعمارهم  تتراوح  ممن  و�سابة  �سابًا 
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الم�ستقبل. وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن عينة الدرا�سة لديها قلق نحو الم�ستقبل، ووجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية وفقًا لمتغير الحالة الجتماعية )متزوج- غير متزوج( ل�سالح غير المتزوجين. 

وتو�سلت اأي�سا اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية وفقًا لمتغير المهنة )طالب- موظف(. 

كلية  طلبة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  على  التعرف  اإلى   )2008( ال�سبعاوي  درا�سة  وهدفت 

والتخ�س�ص،  الجن�ص  لمتغيري  تبعًا  الم�ستقبل  قلق  متغير  بين  العلاقة  على  والتعرف  التربية، 

لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  اأن  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  وطالبة،  طالبًا   578 من  العينة  وتكونت 

الطلبة منخف�صٌ، ووجود علاقة ارتباطية دالة بين متغير قلق الم�ستقبل ومتغير الجن�ص ل�سالح 

الإناث. ول توجد علاقة ارتباطية دالة بين متغير قلق الم�ستقبل والتخ�س�ص الدرا�سي. 

والبيئية  والقت�سادية  وال�سيا�سية  والجتماعية  الدينية  بالجوانب  المتعلقة  الدرا�سات  واأما 

الجامعة  طالبات  بين  الفروق  على  للتعرف  درا�سته   )2013( جمعة  اأبو  اأجرى  فقد  والثقافية 

واآبائهم في درجات اأبعاد قلق الم�ستقبل )الديني، والجتماعي، وال�سيا�سي، والقت�سادي، والبيئي، 

والثقافي(، والتعرف على اأثر اختلاف الم�ستوى الجتماعي والقت�سادي للاآباء في درجات اأبعاد 

قلق الم�ستقبل لدى اأبنائهم من طالبات الجامعة، والتعرف على اأثر اختلاف الم�ستوى التعليمي 

للاآباء في درجات اأبعاد قلق الم�ستقبل لدى اأبنائهم. تاألفت عينة الدرا�سة من 210  طالبة من 

اآباء هوؤلء الطالبات. وتو�سلت نتائج  الفرقة الثالثة بكلية التربية بدمياط، كما �سملت العينة 

الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات طالبات الجامعة واآبائهم 

في اأبعاد قلق الم�ستقبل ل�سالح طالبات الجامعة في البعد الديني، والبعد ال�سيا�سي والقت�سادي، 

ول�سالح الآباء في البعد البيئي، وعدم وجود فروق دالة اإح�سائيًا في البعد الجتماعي.

و�سعت درا�سة القي�سي، وعلي )2014( اإلى التعرف على م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى طالبات 

الم�ستقبل  قلق  بين  الرتباطية  العلاقة  على  والتعرف  الزواج،  نحو  وتوجههن  بغداد،  جامعة 

والتوجه نحو الزواج. وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص قلق الم�ستقبل، ومقيا�ص التوجه نحو الزواج. 

وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن الطالبات لديهن قلق من الم�ستقبل، ولديهن توجه اإيجابي نحو الزواج، 

واأن قلق الم�ستقبل غير مرتبط مع التوجه نحو الزواج. 

واأما درا�سة الحلح )2011( فقد هدفت اإلى الك�سف عن العلاقة بين قلق الم�ستقبل والتوافق 

النف�سي لدى عينة من طلاب ال�سف الثاني الثانوي في محافظة ريف دم�سق، ودرا�سة الفروق 

بين الذكور والإناث في التعليم الثانوي العام بفرعيه العلمي والأدبي في قلق الم�ستقبل، التوافق 

وطالبة.  طالب   100 من  العينة  وتكونت  الثانوي.  الثاني  ال�سف  طلبة  من  عينة  لدى  النف�سي 

الدرا�سة  اتبعت  وقد  النف�سي،  التوافق  ومقيا�ص  الم�ستقبل،  قلق  مقيا�ص  الدرا�سة  وا�ستخدمت 

المنهج الو�سفي التحليلي وتو�سلت اإلى وجود علاقة دالة اإح�سائيًا بين قلق الم�ستقبل والتوافق 
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النف�سي. ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية في قلق الم�ستقبل تبعًا لمتغير الجن�ص ل�سالح الإناث 

عند م�ستوى دللة 0.05. ووجود فروق دالة اإح�سائيًا في قلق الم�ستقبل تبعًا لمتغير التخ�س�ص 

الدرا�سي ل�سالح طلبة الفرع الأدبي عند م�ستوى دللة 0.05.

على �سوء ما تم عر�سه من الدرا�سات العربية والأجنبية فقد اأفادت الباحثة من الطلاع 

على الدرا�سات ال�سابقة في توجيهها في اختيار مو�سوع الدرا�سة، وتحديد عينتها، وبناء اأداتها، 

المعلمين في  الطلاب  الدرا�سة الحالية على  المنا�سبة، فطبقت  الإح�سائية  التحليلات  واأ�سلوب 

كلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت.

اإمكاناته ويكون �سببًا  يوؤثر ب�سكل كبير على الطالب ويحد من  القلق  اأن  ومما ل �سك فيه 

رئي�سًا في محدودية تحقيق الأهداف الم�ستقبلية لديه، وكذلك يمثل عاملًا رئي�سًا في عدم تحقيق 

ال�سعادة والحياة الهانئة ومن ثم يوؤثر على علاقاته الجتماعية وتوافقه النف�سي والجتماعي 

والمهني )م�ساوي، 2012(. نتيجة للتوترات وال�سغوط المختلفة وقلة الفر�ص الوظيفية للطالب 

اإ�سافة اإلى تدني المعدلت التراكمية لبع�ص الطلاب ومن ثم تعتبر �سببًا  المتخرج من الكلية، 

هامًا في قلق الطالب خوفًا من عدم الح�سول على فر�سة وظيفية منا�سبة.

في  تتركز  الذكور  الكويت  جامعة  طلاب  مخاوف  اأن  اإلى   )1996( الأن�ساري   ا�سار  وقد 

الخوف من الأمرا�ص المزمنة اأو الأمرا�ص المعدية، ومخاوف تتعلق بالم�ستقبل المهني مثل عدم 

التخرج والر�سوب، والم�ستقبل الزواجي )مثل الفراق، والعقم، والطلاق(.

وبخا�سة  النا�ص  من  الكثير  توؤرق  التي  الأمور  اأهم  من  بالم�ستقبل  بالتفكير  الن�سغال  يعد 

مرحلة الدرا�سة الجامعية، وذلك نظرًا للكثير من المتغيرات الحياتية والمعي�سية والمهنية التي 

اأ�سبحت ت�سغل حيزًا كبيًرا من تفكير الطلاب بدءًا من اختيار نوع الدرا�سة في المرحلة الجامعية 

اإلى البحث عن وظيفة في الم�ستقبل والبحث عن �سريك الحياة وتكوين اأ�سرة وبناء بيت و�سكن 

لهذه الأ�سرة، وهي اأمور ت�سغل الأفراد الأكثر ا�ستقرارًا، خا�سة من هم في مقتبل العمر ويرون 

معاناة من هم اأكبر منهم �سنًا وخبرة في الحياة.

ومما دفع الباحثة اإلى الهتمام بدرا�سة قلق الم�ستقبل وعلاقته ببع�ص المتغيرات، هو اأن قلق 

الم�ستقبل في حد ذاته يمثل مو�سوعًا خ�سبًا، ومن المو�سوعات الحديثة والمعا�سرة ن�سبيًا على 

الم�ستويين النظري والواقعي.

م�سكلة �لدر��سة
الأ�سا�سية  التربية  كلية  في  المعلمين  الطلاب  لدى  الم�ستقبل  قلق  الحالية  الدرا�سة  وتتناول 

اأعتاب التخرج والبحث عن وظيفة تنا�سب موؤهلاتهم  اإنهم على  اإذ  )طلاب التربية العملية( 
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العلمية؛ و�سوف يتم تطبيق مقيا�ص قلق الم�ستقبل على الطلاب المعلمين للتعرف على توقعاتهم 

نحو الحياة الم�ستقبلية. 

كلية  طلاب  لدى  القلق  درجة  على  التعرف  محاولة  في  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  وتتحدد 

التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت، وما اإذا كانت هناك فروق ذات دللة اإح�سائية وفقًا للجن�ص، 

والتخ�س�ص، والحالة الجتماعية.

�أ�سئلة �لدر��سة
1- ما م�ستوى درجة قلق الم�ستقبل لدى طلاب كلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت؟

التربية  كلية  في  المعلمين  الطلاب  تواجه  التي  الم�ستقبل  قلق  م�سادر  مجالت  اأكثر  ما   -2

الأ�سا�سية؟ وما ترتيبها التنازلي؟

3- هل يوجد اختلاف في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف التخ�س�ص الأكاديمي لدى طلاب كلية 

التربية الأ�سا�سية ؟ 

4- هل يوجد اختلاف في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف جن�ص طلاب كلية التربية الأ�سا�سية؟

5-هل يوجد اختلاف في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف الحالة الجتماعية لطلاب كلية التربية 

الأ�سا�سية؟

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على:

- م�ستوى درجة قلق الم�ستقبل لدى طلاب معلمي كلية التربية الأ�سا�سية.

- الفروق في درجة قلق الم�ستقبل وفقًا للتخ�س�ص الأكاديمي )عام - نوعي(  للطلاب المعلمين.

- الفروق في درجة قلق الم�ستقبل وفقًا للجن�ص )ذكر- اأنثى( للطلاب المعلمين.

- الفروق في درجة قلق الم�ستقبل وفقًا للحالة الجتماعية )اأعزب - متزوج( للطلاب المعلمين .

 

 �أهمية �لدر��سة
من  مهمة  �سريحة  تتناول  اأنها  من  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تنبع  �لنظرية:  �لناحية  �أولً- 

المجتمع وهم طلاب كلية التربية الأ�سا�سية في التربية العملية، وتكمن اأهمية المرحلة كونها تحتل 

مكانة مركزية في ال�سلم التعليمي، واأن التعليم في الكلية يمثل قيمة عالية وو�سيلة فعالة للنهو�ص 

بالمجتمع . وتعتبر درا�سة قلق الم�ستقبل لدى الطالب المعلم ذات اأهمية كبيرة لي�ست فقط للطالب 
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المعلم واإنما تتعدى ذلك اإلى تاأثيره الكبير في طلابه واأ�سرته ومجتمعه، وذلك �سعيًا اإلى اإيجاد 

باأ�سرته  الرتقاء  في  واإيجابية  فعالية  اأكثر  وي�سبح  الطالب  يتخرج  حتى  الم�سكلة  لهذه  حلول 

ومجتمعه، وي�ساف اإلى ذلك اأنه من الممكن اأن هذا الطالب اإذا لم يجد فر�سة وظيفية منا�سبة 

بعد تخرجه ف�سيوؤثر ذلك في �سلوكه وت�سرفاته وقد يقوده اإلى الأمرا�ص النف�سية، �سعيًا لدرا�سة 

هذه الم�سكلة من جميع جوانبها وو�سع الحلول المنا�سبة والملائمة. ويمكن ال�ستفادة من نتائج 

الدرا�سة في توجيه اأنظار اأ�سحاب القرارات في اإعداد برامج اإر�سادية توعية من اأجل خف�ص 

قلق الم�ستقبل.

في  مقبولة  قيا�سية  بخ�سائ�ص  يتمتع  مقيا�سًا  الباحثة  اأعدت  �لتطبيقية:  �لناحية   – ثانيًا 

البيئة المحلية الكويتية، لقيا�ص متغيرات قلق الم�ستقبل لدى الفئة التي تتناولها الدرا�سة، وهي 

فئة ال�سباب باعتبارهم ع�سب الحياة والأمل المن�سود في بناء نه�سة المجتمع.

حدود �لدر��سة
دولة  في  الأ�سا�سية  التربية  كلية  في  المعلمين  الطلاب  لدى  الم�ستقبل  قلق  �لمو�سوعي:  �لحد   -

الكويت وعلاقته ببع�ص المتغيرات.

- �لحد �لزماني: تم تطبيق الدرا�سة في الف�سل الثاني من العام الدرا�سي 2021م

- �لحد �لمكاني: كلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت.

متطلبات  اأنهوا  الذين  الأ�سا�سية  التربية  كلية  في  المعلمين  الطلاب  جميع  �لدر��سة:  عينة   -

التخرج ولم يتبقَّ لهم �سوى التدريب الميداني، بلغ عددهم 462 طالبًا وطالبة من تخ�س�سات 

مختلفة، وبذلك فاإن مجتمع الدرا�سة هو ذاته عينته.

م�سطلحات �لدر��سة
قلق �لم�ستقبل Future anxiety: يعرف رفالي وكولر قلق الم�ستقبل باأنه اأحد اأنواع القلق الذي 

من  كثير  لدى  الم�ستقبلية  التوقعات  اأن  خا�سة  الم�ستقبل،  اأحداث  تجاه  ال�سلبي  بالتوقع  يرتبط 

 Raffaelli &( ال�سباب اأ�سبحت غير محددة بو�سوح وهذا ما ي�سبب لهم الخوف من الم�ستقبل
.(Koller, 2005

ويعرف زال�سكي قلق الم�ستقبل باأنه حالة من التوج�ص وعدم الطمئنان والخوف من التغيرات 

غير المرغوبة في الم�ستقبل وفي حالته الق�سوى يكون تهديدًا باأن هناك �سيئًا ما حقيقيًا ماأ�ساويًا 

يبذل  والذي  الجهد  جدوى  عدم  اإلى  ي�سير  ربما  الم�ستقبل  من  والخوف  للفرد،  يحدث  �سوف 

من اأجل تحقيق هدف معين. وهي نظرة ترقب للم�ستقبل �سواء في المهنة اأو في ظروف الحياة 
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.(Zaleski, 1996( المختلفة

وقوع  وترقب  بالخ�سية  تت�سم  انفعالية  حالة  باأنه  الم�ستقبل  قلق  الأن�ساري  بدر  ويعرف 

الأذى، وهو انفعال غير �سار، مع اإح�سا�ص بالتوتر والخوف الدائم الذي ل مبرر له من الناحية 

المو�سوعية، ويت�سل غالبًا بالخوف من الم�ستقبل والمجهول )الأن�ساري، 2003(.

وتعرف الباحثة قلق الم�ستقبل باأنه حالة من التوتر وعدم الرتياح، والخوف من التغيرات 

غير المرغوبة في الم�ستقبل التي يمكن اأن توؤدي اإلى ان�سغال الفكر وترقب ال�سر.

ويعرف قلق الم�ستقبل اإجرائيًا باأنه الدرجة التي يح�سل عليها الطلاب المعلمون على مقيا�ص 

قلق الم�ستقبل الم�ستخدم في الدرا�سة.

�لطلاب �لمعلمون: هم الطلبة الذين اأنهوا متطلبات التخرج في كلية التربية الأ�سا�سية في دولة 

الكويت، ويمار�سون التدريب الميداني في مدار�ص وزارة التربية.

�سنوات  خلال  المعلمون  الطلبة  در�سه  الذي  الدرا�سي  التخ�س�ص  هو  �لأكاديمي:  �لتخ�س�س 

درا�ستهم في كلية التربية الأ�سا�سية.

منهج �لدر��سة
ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي المقارن في معالجة م�سكلة الدرا�سة، وذلك لملاءمة هذا 

المنهج لمعالجة مو�سوع الدرا�سة، فقد تم ا�ستخدام اإحدى و�سائله وهو المقيا�ص الذي يمكن من 

خلاله التعرف على قلق الم�ستقبل لدى الطلاب المعلمين في كلية التربية الأ�سا�سية.

�لعينة �ل�ستطلاعية
تكونت عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية من50 طالبة/ معلمة في كلية التربية الأ�سا�سية في دولة 

للعام  الأول  الدرا�سي  الف�سل  خلال  وذلك  – نوعي(،  )عام  منوعة  تخ�س�سات  في  الكويت 

.)2021-2020(

�أد�ة �لدر��سة
اإعداد مقيا�ص قلق الم�ستقبل، وقد قامت الباحثة  اعتمدت الدرا�سة في جمع البيانات على 

المراجع  خلال  ال�سابقة  والدرا�سات  النظرية،  الأطر  من  عليه  اطلعت  ما  �سوء  في  بت�سميمه 

ياأتي  المقيا�ص من �ستة مجالت. وفيما  ال�ساأن، وتكون  العلمية المتخ�س�سة في هذا  والدوريات 

و�سف مف�سل له. 
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�لمجال �ل�سخ�سي و�لنف�سي: وهو كل ما يقلق الطلاب في الأمور التي تتعلق بحياتهم الخا�سة 

ونف�سيتهم.

�لمجال �لأ�سري: كل ما يقلق الطلبة في الأمور التي تتعلق بحياتهم الأ�سرية.

�لمجال �لقت�سادي: وهو كل ما يقلق الطلاب في الأمور التي تتعلق بحياتهم المالية.

�لمجال �ل�سيا�سي و�لجتماعي: كل ما يقلق الطلاب في الأمور التي تتعلق بواقع الوطن والمجتمع.

كل ما يقلق الطلاب في الأمور المتعلقة باإكمال درا�ستهم وح�سولهم  �لمجال �لدر��سي و�لمهني: 

على المهنة المنا�سبة.

�لمجال �ل�سحي: وهو كل ما يقلق الطلاب في الأمور التي تتعلق ب�سحتهم العامة.

الجدول )1( يو�سح توزيع مفرداته على هذه المجالت.

جدول )1(
توزيع مفرد�ت مقيا�س قلق �لم�ستقبل على مجالته �ل�ست

عدد المفردات)49(اأرقام المفردات في كل مجالمجالات قلق الم�شتقبل

99-1المجال ال�سخ�سي والنف�سي

107-16المجال الأ�سري

174- 20المجال القت�سادي

2111- 31المجال ال�سحي

327- 38المجال ال�سيا�سي والجتماعي

3911- 49المجال الدرا�سي والمهني

بد�ئل �لإجابة:

ا�ستخدمت الباحثة اأ�سلوب ليكرت )Likert) من خلال البدائل الخما�سية. )تقلقني بدرجة 

كبيرة جدًا، تقلقني بدرجة كبيرةا، تقلقني بدرجة متو�سطة، تقلقني بدرجة قليلة، ل تقلقني 

على  وزعت   )1-5( بين  تراوحت  اأوزان  الباحثة  اأعطت  فقد  البدائل  ت�سحيح  اأما  اإطلاقًا(. 

بدائل الإجابة.

�سدق �لمقيا�س: 

الأولية  بعد �سياغة مفرداته في �سورته  عُرِ�ص  المقيا�ص  للتحقق من �سدق  راأي المحكمين: 

)73( مفردة على )10( من المحكمين التربويين المتخ�س�سين في مجال علم النف�ص، في كلية 

وقد  المفردات،  بع�ص  �سياغة  على  الملاحظات  بع�ص  المحكمون  اأبدى  وقد  الأ�سا�سية.  التربية 

المقيا�ص  في  يتوافر  وبذلك  المحكمين.  ملاحظات  �سوء  في  التعديلات  باإجراء  الباحثة  قامت 
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من  يتكون  النهائية  �سورته  في  المقيا�ص  واأ�سبح  الظاهري  ال�سدق  من  منا�سب  قدر  المقترح 

درجة  اإعطاء  منهم  وطلب  اأخرى  مرة  المحكمين  ذات  على  المقيا�ص  عر�ص  ثم  مفردة.   )49(

قلق  عن  وتعبيرها  اللغوية  النواحي  من  المفردات  و�سياغة  عام،  ب�سكل  المقيا�ص  ت�سميم  على 

اأفكار المو�سوع، و�سلا�سة لغة العبارات ومدى قابلية فهمها من جانب  الم�ستقبل، ومدى �سمول 

عينة الدرا�سة. وقد تراوحت الدرجات بين )1-4(. ويو�سح الجدول )2( المتو�سط الح�سابي 

والنحراف المعياري لتقديرات المحكمين.
جدول)2(

�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لتقدير�ت �لمحكمين لإعد�د �لمقيا�س
الانحراف المعياريالمتو�شطالعباراتالرقم

3.700.483ت�سميم المقيا�ص ب�سكل عام.1

3.800.421�سياغة المفردات من النواحي اللغوية وتعبيرها عن قلق الم�ستقبل2

3.600.516مدى تمكن المفردات من تغطية المعنى المرتبط بقلق الم�ستقبل.3

3.500.707�سلا�سة لغة المفردات ومدى قابلية فهمها من عينة الدرا�سة4

 �سدق �لمفرد�ت: للتحقق من �سدق المفردات حُ�سِبَ معامل الرتباط لبير�سون بطريقتين:

ويو�سح  للمجال  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين  لبير�سون  الرتباط  معامل  ح�ساب 

الجدول رقم )3( معاملات الرتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمجال.

جدول رقم )3(
معاملات �لرتباط بين كل مفردة و�لدرجة �لكلية للمجال

المجال 
المجال المجال الاأ�شريال�شخ�شي

المجال ال�شيا�شي المجال ال�شحيالاقت�شادي
والاجتماعي

المجال الدرا�شي 
والمهني

**0.729 -1**0.786 -10**0.759 -17**0.624 -21**0.568 -32**0.561 -39

**0.777 -2**0.730 -11**0.789 -18**0.656 -22**0.773 -33**0.715 -40

**0.709-3**0.651 -12**0.724 -19**0.562 -23**0.807 -34**0.768 -41

**0.616 -4**0.681 -13**0.741 -20**0.650 -24**0.805 -35**0.701 -42

**0.536 -5*0.327 -14**0.502 -25**0.816 -36**0.539 -43

**0.736 -6**0.621 -15**0.513 -26**0.738 -37**0.677 -44

**0.610 -7**0.697 -16**0.434 -27**0.690 -38**0.678 -45

**0.750 -8**0.618 -28**0.624 -46

**0.555 -9**0.485 -29**0.676 -47

**0.711 -30**0.628 -48

**0.593 -31**0.650 -49

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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اأن معاملات الرتباط بين المفردة والدرجة الكلية للمجال ذات  يت�سح من الجدول رقم )3( 

دللة اإح�سائية عند م�ستوى 0.01، 0.05 وهذا يدل على الت�ساق الداخلي للمقيا�ص بين كل 

مفردة والدرجة الكلية.

الكلية  والدرجة  للمجال  الكلية  الدرجة  درجة  بين  لبير�سون  الرتباط  معاملات  ح�ساب 

للمقيا�ص التي يو�سحها جدول رقم )4(.

جدول رقم )4(
معاملات �لرتباط بين درجة �لمجال و�لدرجة �لكلية للمقيا�س

المجال المجالات
ال�شخ�شي

المجال 
الاأ�شري

المجال 
الاقت�شادي

المجال 
ال�شحي

المجال ال�شيا�شي 
والاجتماعي

المجال الدرا�شي 
والمهني

الدرجة الكلية 
0.859**0.531**0.840**0.760**0.790**0.806**للمقيا�ص

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

 يت�سح من الجدول رقم )4( اأن معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية للمقيا�ص والدرجة 

الكلية للمجال دالة عند م�ستوى0.01 وهذا موؤ�سر يدل على �سدق المقيا�ص.

ح�ساب ثبات �لمقيا�س

ح�سب ثبات المقيا�ص با�ستخدام طريقة اإعادة تطبيق المقيا�ص )Test- Retest) حيث طبق 

المقيا�ص على عينة ت�سم )50( طالبة معلمة، ثم اأعيد التطبيق بفا�سل زمني مقداره اأ�سبوعان، 

 Pearson بير�سون  معامل  با�ستخدام  والثاني  الأول  التطبيق  بين  الرتباط  معامل  وح�سب 

Correlation التي يو�سحها جدول رقم )5(.

جدول رقم )5(
معاملات ثبات �لمقيا�س باإعادة �لتطبيق

المجال 
ال�شخ�شي

المجال 
الاأ�شري

المجال 
الاقت�شادي

المجال 
ال�شحي

المجال ال�شيا�شي 
والاجتماعي

المجال الدرا�شي 
المقيا�سوالمهني

**0.891**0.853**0.799**0.798**0.796**0.916**0.936

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

يت�سح من الجدول رقم )5( اأن معاملات ثبات المقيا�ص باإعادة التطبيق دالة عند م�ستوى 

0.01. كما ح�سبت معاملات الثبات بمعامل األفا كرونباخ لمجالت المقيا�ص والجدول رقم )6( 

يبين ذلك.
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جدول رقم )6(
معامل �ألفا لمجالت �لمقيا�س

المجال المجالات
ال�شخ�شي

المجال 
الاأ�شري

المجال 
الاقت�شادي

المجال 
ال�شحي

المجال ال�شيا�شي 
والاجتماعي

المجال الدرا�شي 
والمهني

المقيا�س 
كله

0.8460.7750.7410.8000.8570.8680.941معامل األفا

9741171149عدد المفردات

 يت�سح من الجدول رقم )6( اأن معامل األفا كرونباخ للمجالت يقع بين )0.741- 0.941( 

وهي معاملات مرتفعة وموجبة الإ�سارة ، مما يدل على ثبات المقيا�ص.

عينة �لدر��سة �لأ�سا�سية

الطلاب  وهم  الأ�سا�سية،  التربية  كلية  معلمًا في  الدرا�سة من )462( طالبًا  تكونت عينة   

الذين اأنهوا متطلبات التخرج في كلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت، ويكونون الم�سجلين في 

مقرر التدريب الميداني في مدار�ص وزارة التربية تحت اإ�سراف كلية التربية. وتم تطبيق المقيا�ص 

في مقرر حلقة البحث.

�إجر�ء�ت �لدر��سة 
 �سرعت الباحثة في تنفيذ الدرا�سة وفقًا للخطوات الآتية: 

1 – اختيار العينة التي تم العتماد عليها لجمع بيانات الدرا�سة، با�ستخدام المقيا�ص المحدد في 

الدرا�سة، وقد اقت�سرت على طلاب المعلمين في كلية التربية الأ�سا�سية.

2 – اإعداد مقيا�ص عن قلق الم�ستقبل، وتم التحقق من �سدقه، وثباته كما اأ�سير اإليه اآنفًا. 

3 – توزيع المقيا�ص على اأفراد عينة الدرا�سة، في الف�سل الثاني من العام الدرا�سي 2021م.

البرنامج  وا�ستخدام  الحا�سوب،  اإلى  البحث  عينة  المعلمين،  الطلاب  ا�ستجابات  اإدخال   –4

الإح�سائي Spss لتحليل البيانات.

�لتحليل �لإح�سائي
وقد اعتمد تحليل النتائج على ح�ساب كل من:

- ا�ستخدام المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية والن�سب المئوية للمتو�سطات.

.T- Test ا�ستخدام اختبار ت -
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نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
فيما يلي عر�ص النتائج التي تم التو�سل اإليها بناء على تحليل ا�ستجابات العينة. 

 �أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

فيما يتعلق بالإجابة عن ال�سوؤال الأول والذي ين�ص على: ما م�ستوى درجة قلق الم�ستقبل لدى 

طلاب كلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت؟

تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات المعيارية والن�سب المئوية للمتو�سطات، لكل 

مجال من مجالت قلق الم�ستقبل التي احتوتها اأداة الدرا�سة، ثم رتبت المجالت ح�سب متو�سط 

درجة اإح�سا�ص الطلاب المعلمين بقلق الم�ستقبل بالن�سبة لكل مجال.ويح�سب المتو�سط الح�سابي 

عدد   4 وتمثل   0.80 وي�ساوي   5 4على  بق�سمة  وذلك  المدة  طول  بح�ساب  المرجح(  )المتو�سط 

الم�سافات 1-2 م�سافة اأولى، ومن  2اإلى 3 م�سافة ثانية، ومن 3 اإلى 4 م�سافة ثالثة، و4-5 م�صافة 

رابعة، و5 تمثل عدد الختيارات.

4.20- 3.405- 2.604.19- 1.803.39-1.792.59- 1اŸتو�صط اŸرجح

بدرجة كبيرة جدًابدرجة كبيرةبدرجة متو�صطةبدرجة قليلةاإطلاقاًم�ستوى درجة القلق

والجداول )من 7:16( تو�سح درجات الإح�سا�ص بقلق الم�ستقبل لكل مجال كلًا على حدة. 

والجدول )7( يو�سح المتو�سطات والن�سب المئوية ل�ستجابات الطلاب المعلمين للمجال الأول في 

الدرا�سة وهو المجال ال�سخ�سي النف�سي.

جدول )7(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات �لطلاب 

�لمعلمين للمجال �ل�سخ�سي �لنف�سي مرتبة تنازليًا
رقم 

الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة
للمتو�شط

درجة 
القلق

5
التي يمكن  ال�سلبية  التغيرات  اأخاف من 

متو�صطة13.391.28967.8اأن تطراأ على حياتي.

4
في  الآخرين  على  التكال  من  اأخاف 

متو�صطة23.291.49265.8تدبير اأموري ال�سخ�سية عند الكبر.

3
اأ�ستغرق وقتًا طويلًا في تخيل ما يمكن اأن 

متو�صطة33.251.38065يكون عليه م�ستقبلي.

7
نتائجها  تكون  قرارات  اأتخذ  اأن  اأخاف 

متو�صطة43.211.29164.2وخيمة علي.

متو�صطة53.121.37862.4اأخ�سى اأن ل اأحقق اأحلامي في الم�ستقبل.6

2
في  فكرت  كلما  ليلًا  بالأرق  اأح�ص 

متو�صطة62.921.96858.4الم�ستقبل.
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رقم 
الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة

للمتو�شط
درجة 
القلق

1
في  �ستت�ساءل  ال�سعادة  فر�ص  باأن  اأ�سعر 

قليلة72.591.32351.8الم�ستقبل.

8
في  �سكن  على  اأح�سل  ل  اأن  اأخاف 

قليلة82.201.38544الم�ستقبل.

9
الم�سنين  دور  باإحدى  اإيداعي  من  اأخاف 

اإطلاقًا91.561.09931.2في الم�ستقبل.

ي�سير الجدول )7( اإلى اأن المتو�سطات الح�سابية للمجال ال�سخ�سي النف�سي لقلق الم�ستقبل 

المحدد في الدرا�سة تراوح ما بين )1.56- 3.39(، والنحرافات المعيارية ما بين )1.099- 

بين  الم�ستقبل  قلق  درجة  وتراوحت   ،)67.8  -31.2( بين  ما  المئوية  والن�سب   ،)1.968

رقم  العبارة  تلتها  ثم  الأولى،  المرتبة  رقم )5( في  العبارة  فقد جاءت  متو�سطة(؛  )اإطلاقًا- 

)4( في المرتبة الثانية، بينما احتلت المرتبة الأخيرة العبارة رقم )9(. وقد يعود ارتفاع م�ستوى 

من  الخوف  وكذا  المعلمين،  الطلاب  حياة  على  تطراأ  اأن  التي يمكن  بالتغيرات  المرتبط  القلق 

من  علمهم  اإلى  ينمو  ما  اإلى  الكبر،  عند  ال�سخ�سية  اأمورهم  تدبير  الآخرين في  على  التكال 

الجتماعية  الو�سائط  خلال  اأم  الأ�سدقاء  اأم  الأقارب  �سواء  الأفراد  يواجهها  التي  الم�سكلات 

المختلفة وو�سائل الإعلام وغيرها، والتي يتعر�ص خلالها الأفراد اإلى الإجبار على تغيير نمط 

اأن ي�سابوا  اأو يمكن  اأفراد ل يف�سلون العي�ص معهم،  اأو العي�ص مع  اإقامتهم  اأماكن  اأو  حياتهم 

ال�سخ�سية،  متطلباتهم  تلبية  تعوقهم عن  قد  التي  الأمرا�ص  اأو  الإ�سابات  ببع�ص  الله  قدر  ل 

ومن ثم قد ي�سطرون اإلى العتماد على الآخرين في هذا ال�ساأن، مما ي�سيبهم بالقلق والتي 

يمكن اأن توؤثر على تمتعهم بال�سلام والأمان الم�ستقبلي. وفي المقابل فاإن انخفا�ص م�ستوى القلق 

المرتبط بالخوف من اإيداع الطلاب المعلمين م�ستقبلًا باإحدى دور الم�سنين، يمكن اأن يعود اإلى 

طبيعة المجتمع الكويتي الذي يت�سم بالروابط الجتماعية بين اأفراد الأ�سرة الواحدة وكذا النقد 

الجتماعي الذي يمكن اأن تتعر�ص له الأ�سرة في حال التخلي عن اأحد اأفرادها.

والجدول )8( يو�سح المتو�سطات والن�سب المئوية ل�ستجابات الطلاب المعلمين لعوامل القلق 

الم�ستقبلي المرتبط بالمجال الأ�سري.

تابع جدول )7(
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جدول )8(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات 

�لطلاب �لمعلمين لعو�مل �لقلق �لم�ستقبلي للمجال �لأ�سري

رقم 
الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة

للمتو�شط
درجة 
القلق

كبيرة14.051.33281اأخ�سى اأن اأفقد اأحد اأفراد اأ�سرتي.14

16
في  اأ�سرتي  اأفراد  تدخل  من  اأت�سايق 

متو�صطة23.034.18860.6تقرير م�سيري.

15
اأخ�سى من حدوث خلافات اأ�سرية في 

متو�صطة32.391.34058.6الم�ستقبل.

10
اأن ل اأجد )�سريك- �سريكة(  اأخاف 

قليلة42.191.48143.8الحياة المنا�سب.

13
بقية  بمفردي  العي�ص  من  اأخاف 

قليلة52.101.41242حياتي.

11
في  الإنجاب  عدم  من  اأخ�سى 

متو�صطة62.071.30641.4الم�ستقبل.

قليلة71.681.22033.6اأخ�سى اأن اأجبر على الزواج بالقوة.12

ي�سير الجدول )8( اإلى اأن المتو�سطات الح�سابية للمجال الأ�سري لقلق الم�ستقبل المحدد في 

الدرا�سة، تراوح ما بين )1.68- 4.05(، والنحرافات المعيارية ما بين )1.220- 4.188(، 

فقد  )قليلة-كبيرة(؛  الم�ستقبل  قلق  درجة  وتراوحت   ،)81  -33.6( بين  ما  المئوية  والن�سب 

جاءت العبارة رقم )14(. في المرتبة الأولى، ثم تلتها العبارة رقم )16(. في المرتبة الثانية، 

المرتبطة  القلق  م�ستوى  ارتفاع  يعزى  وقد   .)12( رقم  العبارة  الأخيرة  المرتبة  احتلت  بينما 

بالجانب الأ�سري لدى الطلاب المعلمين اإلى �سهولة التعرف على الم�سكلات والحوادث وتبادلها 

للاأفراد،  النف�سية  الحالة  على  �سلبًا  يوؤثر  اأن  يمكن  مما  الجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  خلال 

ومن ثم يرتفع م�ستوى القلق والتوقعات ال�سلبية الم�ستقبلية لديهم، وكذلك فاإن ارتفاع م�ستوى 

القلق الم�ستقبلي المرتبط بتدخل الأ�سرة في تقرير م�سيرهم يمكن اأن يرجع اإلى ارتفاع الم�ستوى 

الثقافي للطلاب المعلمين، والإح�سا�ص بالذات وا�ستقلالية الروؤية والتفكير، مما قد يخ�سى معه 

القلق من تدخل الأ�سرة لتقرير م�سيرهم وفق روؤية مختلفة، وفي الجانب الآخر فاإن انخفا�ص 

م�ستوى القلق المرتبط بالخوف من الإجبار على الزواج بالقوة، يمكن اأن يرجع اإلى توافر درجة 

من التفاهم والتفاق بين اأفراد الأ�سرة فيما يتعلق باختيار �سريك الحياة، اأو قد يعود اإلى وجود 

اأعراف ت�سود بع�ص الأ�سر في هذا ال�ساأن، مما يجعل الأفراد اأكثر تقبلًا وقناعة ور�سوخًا لمثل 

تلك الأعراف.
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والجدول )9( يو�سح المتو�سطات والن�سب المئوية ل�ستجابات الطلاب المعلمين لعوامل القلق 

الم�ستقبلي المرتبط بالمجال القت�سادي.

جدول )9(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات �لطلاب 

�لمعلمين لعو�مل �لقلق �لم�ستقبلي �لمرتبط بالمجال �لقت�سادي
رقم 

الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة
للمتو�شط

درجة 
القلق

17
اأقلق من م�سكلة الزيادة في اأ�سعار ال�سلع 

متو�صطة13.061.65261.2م�ستقبلًا.

18
اأ�سعر بالخوف من �سعف دخلي في تلبية 

متو�صطة22.981.92959.6متطلباتي المعي�سية.

20

حال  في  الديون  تراكم  من  اأخ�سى 
بع�ص  لتلبية  قر�ص  على  الح�سول 

المتطلبات.
متو�صطة32.892.38857.8

19

ترهقني  �سعوبات  اأ�سادف  اأن  اأخ�سى 
ي�سد  دخل  على  للح�سول  م�ستقبلًا 

حاجاتي المعي�سية.
متو�صطة42.831.31056.6

اأن المتو�سطات الح�سابية لعوامل القلق الم�ستقبلي المرتبط بالمجال  ي�سير الجدول )9( اإلى 

القت�سادي المحدد في الدرا�سة تراوح ما بين )2.83- 3.06(، والنحرافات المعيارية ما بين 

)1.310- 2.388(، والن�سب المئوية ما بين )56.6-61.2(، ودرجة قلق الم�ستقبل )متو�سطة(؛ 

فقد جاءت العبارة رقم )17( في المرتبة الأولى، ثم تلتها العبارة رقم )18( في المرتبة الثانية، 

المرتبط  الم�ستقبلي  القلق  ارتفاع م�ستوى  واأن  العبارة رقم )19(  الأخيرة  المرتبة  احتلت  بينما 

بالجانب القت�سادي، والعبارة الخا�سة بالقلق من زيادة اأ�سعار ال�سلع م�ستقبلًا، وكذا ال�سعور 

بالخوف من �سعف الدخل في تلبية متطلبات المعي�سة، يمكن اأن يعود اإلى الرتفاع المطرد لأ�سعار 

ال�سلع والخدمات المختلفة، وكذلك يمكن اأن يزداد قلق الأفراد نتيجة النخفا�ص العالمي لأ�سعار 

�سادرات كالبترول. مما يخ�سى معه ارتفاع اأ�سعار ال�سلع والخدمات م�ستقبلًا وفي المقابل فاإن 

انخفا�ص م�ستوى القلق المرتبط باإمكانية م�سادفة �سعوبات ترهق الطلاب المعلمين م�ستقبلًا 

حكمة  في  المواطنين  ثقة  اإلى  يعزـي  اأن  يمكن  المعي�سية،  الحاجات  ي�سد  دخل  على  للح�سول 

واهتمام الحكومة الكويتية فيما يتعلق بمواكبة الدخول لم�ستوى اأ�سعار ال�سلع والخامات المطلوبة 

حتى ي�ستطيع المواطنون تلبية المتطلبات المعي�سية ب�سكل مي�سر.

لعوامل  المعلمين  الطلاب  ل�ستجابات  المئوية  والن�سب  المتو�سطات  يو�سح   )10( والجدول 

القلق الم�ستقبلي المرتبط بالمجال ال�سحي.
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جدول )10(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات �لطلاب

 �لمعلمين لعو�مل �لقلق �لم�ستقبلي �لمرتبط بالمجال �ل�سحي
رقم 

الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة
للمتو�شط

درجة 
القلق

كبيرة13.931.35778.6اأخاف من موت اأ�سخا�ص مقربين لي.29

21
الخطيرة  الأمرا�ص  انت�سار  من  اأخ�سى 

)الوبائية(.
متو�صطة23.171.6863.4

متو�صطة33.011.43660.2اأخاف اأن اأ�ساب باأمرا�ص مزمنة.22

متو�صطة42.922.04758.4اأ�سعر بالرعب من اأن اأ�ساب بحادث.28

متو�صطة52.841.52356.8اأت�سايق كثيًرا من الحديث عن الموت.31

قليلة62.591.48151.8اأخاف من الإ�سابة بعاهة بدنية.24

23
في  فكرت  اإذا  معدتي  في  باألم  اأح�ص 

قليلة72.512.86750.2الم�ستقبل.

27
يطلب  عندما  �سريعة  قلبي  دقات  اأح�ص 

قليلة82.461.37349.2مني القيام بعمل.

26
اأعرق كثيًرا حتى اأيام البرد عند القيام 

قليلة92.271.43045.4بعمل ما.

25
األحظ رع�سة في يدي عندما اأقوم بعمل 

ما.
قليلة102.251.42545

30
اأ�ساب بو�سوا�ص الموت عند التعر�ص لأي 

قليلة112.231.42844.6تعب.

ي�سير الجدول )10( اإلى اأن المتو�سطات الح�سابية للمجال ال�سحي لقلق الم�ستقبل المحدد في 

الدرا�سة تراوح ما بين )2.23- 3.93(، والنحرافات المعيارية ما بين )1.357- 2.867(، 

والن�سب المئوية ما بين)44.6-78.6(، وتراوحت درجة قلق الم�ستقبل )قليلة - كبيرة(؛ وقد 

الثانية،  المرتبة  في   )21( رقم  العبارة  تلتها  ثم  الأولى،  المرتبة  في   )29( رقم  العبارة  جاءت 

الم�ستقبلي  القلق  م�ستوى  ارتفاع  يرجع  وقد   .)30( رقم  العبارة  الأخيرة  المرتبة  احتلت  بينما 

وكذا  مقربين،  اأ�سخا�ص  موت  من  الخوف  اإلى  اأ�سارت  التي  البنود  وخا�سة  بال�سحة  المرتبط 

الخوف من انت�سار الأمرا�ص الوبائية الخطيرة، يرجع اإلى ارتفاع م�ستوى القلق العالمي الذي 

ينتج عن المخاطر الطبيعية كالزلزل اأو العوا�سف اأو المخاطر البحرية وغيرها، اإلى جانب وجود 

بع�ص المطامع الدولية وال�سيا�سية وما يرتبط بها من مظاهر اإرهابية وغيرها. وكذلك فاإن نمط 

الحياة قد تطور من حيث نوعية وجودة الطعام والممار�سات ال�سحية المختلفة، مما اأدى اإلى 

ارتفاع معدلت اإ�سابة الأفراد ببع�ص الأمرا�ص المزمنة كال�سكر والقلب وال�سغط، اأو الأمرا�ص 

التي تحدث نتيجة ال�سفر والختلاط، اأو تلك التي تحدث نتيجة للعوامل الوراثية، مما قد ي�سبب 
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المرتبط  القلق  م�ستوى  انخفا�ص  فاإن  الآخر  الجانب  وفي  الأفراد.  بع�ص  لدى  القلق  من  نوعًا 

بالإ�سابة بو�سوا�ص الموت عند التعر�ص لأي تعب، يمكن اأن يعود اإلى تمتع غالبية اأفراد المجتمع 

بالإيمان القويم الذي يعتمد على الآية ”قل لن ي�سيبنا اإل ما كتب الله لنا“ ومن ثم فاإن ت�سليم 

الأفراد لإرادة الله تعالى في هذا ال�ساأن تمنحهم نوعًا من الر�سا والأمان وال�سلام، مما يقلل 

من درجة القلق المرتبط بهذا المجال.

لعوامل  المعلمين  الطلاب  ل�ستجابات  المئوية  والن�سب  المتو�سطات  يو�سح   )11( والجدول 

القلق الم�ستقبلي المرتبط بالمجال ال�سيا�سي والجتماعي.

جدول )11(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات �لطلاب �لمعلمين 

لعو�مل �لقلق �لم�ستقبلي �لمرتبط بالمجال �ل�سيا�سي و�لجتماعي
رقم 

الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالعباراتالعبارة
للمتو�شط

درجة 
القلق

كبيرة13.811.35276.2اأخ�سى من الفتنة الطائفية في وطني.35

كبيرة23.801.36576اأخاف اأن يزج وطني في حروب.36

كبيرة33.681.42773.6اأخاف اأن اأفقد الأمن في وطني.34

كبيرة43.651.33272.6اأخ�سى اأن تزداد الحوادث في وطني.37

38
الدول  في  ال�سيا�سية  التقلبات  من  اأقلق 

العربية.
كبيرة43.631.32472.6

كبيرة63.541.395708اأخ�سى من زيادة العنف في وطني.33

32
من  وعاداتنا  قيمنا  على  يطراأ  لما  اأقلق 

متو�صطة73.391.46767.8تغيرات.

لقلق  والجتماعي  ال�سيا�سي  للمجال  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  اإلى   )11( الجدول  ي�سير 

بين  ما  المعيارية  والنحرافات   ،)3.81  -3.39( بين  ما  تراوح  الدرا�سة  في  المحدد  الم�ستقبل 

)1.324- 2.467(، والن�سب المئوية ما بين )67.8-76.2(، وتراوحت درجة قلق الم�ستقبل 

العبارة  تلتها  ثم  الأولى،  المرتبة  في   )35( رقم  العبارة  جاءت  فقد  كبيرة(؛  )متو�سطة-  بين 

رقم )36( في المرتبة الثانية، بينما احتلت المرتبة الأخيرة العبارة رقم )32(. وقد يعود ارتفاع 

يزج  اأن  من  وكذا  الوطن،  في  الطائفية  الفتنة  من  بالخوف  المرتبط  الم�ستقبلي  القلق  م�ستوى 

الوطن في حروب، ويمكن اأن يرجع ذلك اإلى تعدد الدول التي تتعر�ص لحروب نتيجة لأي من 

الفتن الطائفية، اأو لأيدي اآثمة يمكن اأن تعبث في مقدرات تلك الدول، وكذلك يمكن اأن يعزى 

ا اإلى الخبرة ال�سيئة للغزو العراقي الغا�سم على دولة الكويت وما نتج  ارتفاع م�ستوى القلق اأي�سً

القلق  م�ستوى  انخفا�ص  فاإن  الآخر  والممتلكات. وفي الجانب  الأفراد  �سلبية على  اآثار  عنه من 
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المرتبط بالخوف مما يطراأ على قيم وعادات المجتمع الكويتي من تغيرات، يمكن اأن يعزى اإلى 

طبيعة المجتمع الكويتي الذي يت�سم بر�سوخ العادات والتقاليد الأ�سيلة، والتي تتناقلها الأجيال، 

مما ي�سعب معه حدوث تغييرات �سريعة في قيم وعادات المجتمع، ومن ثم يقل اإح�سا�ص الأفراد 

بالقلق المرتبط بهذا ال�ساأن.

لعوامل  المعلمين  الطلاب  ل�ستجابات  المئوية  والن�سب  المتو�سطات  يو�سح   )12( والجدول 

القلق المرتبط بالمجال الدرا�سي والمهني.

جدول )12(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات �لطلاب �لمعلمين 

لعو�مل �لقلق �لم�ستقبلي �لمرتبط بالمجال �لدر��سي و�لمهني

رقم 
النحرافاŸتو�صطالرتبةالعباراتالعبارة

الن�صبة 

المئوية 
للمتو�سط

درجة 
القلق

48
روح  اإلى  العمل  اأجواء  تفتقر  اأن  اأخ�سى 

متو�صطة13.251.43365ال�سداقة والمودة.

متو�صطة23.151.50163اأخ�سى عدم تعاون زملاء العمل معي.49

41
تعوق  التي  المفاجئة  الأحداث  من  اأخاف 

متو�صطة33.111.49162.2اإكمال درا�ستي في الكلية.

متو�صطة43.101.56862اأخاف من العمل في وظيفة ل اأحبها.45

39
يتقل�ص  تخ�س�سي  اإلى  الحاجة  اأن  اأخ�سى 

متو�صطة53.091.48361.8م�ستقبلًا.

43
المتحانات  اأداء  عند  بالخوف  اأ�سعر 

متو�صطة53.091.43361.8النهائية.

متو�صطة73.051.46661اأخ�سى اأن ل يقدر الآخرون مجال عملي.47

42
اأخاف من الإ�سابة بمر�ص اأثناء المتحانات 

متو�صطة83.041.44960.8النهائية.

44
اإكمال  بعد  منا�سبًا  عملًا  اأجد  ل  اأن  اأخ�سى 

متو�صطة92.781.53255.6درا�ستي في الكلية.

46
بواجباتي  القيام  على  قدرتي  عدم  اأخ�سى 

متو�صطة102.771.46855.4المهنية في الم�ستقبل.

40
ب�سبب  الدرا�سة  من  حرماني  من  اأخ�سى 

الر�صوب.
قليلة112.501.55550

ي�سير الجدول )12( اإلى اأن المتو�سطات الح�سابية للمجال الدرا�سي والمهني لقلق الم�ستقبل 

المحدد في الدرا�سة تراوح ما بين )2.50- 3.25(، والنحرافات المعيارية ما بين )1.433- 

)قليلة- بين  الم�ستقبل  قلق  درجة  وتراوحت   ،)65-50( بين  ما  المئوية  والن�سب   ،)1.568

العبارة رقم )49( في  تلتها  ثم  الأولى،  المرتبة  العبارة رقم )48( في  متو�سطة(؛ فقد جاءت 

المرتبة الثانية، بينما احتلت المرتبة الأخيرة العبارة رقم )40(. ويمكن اأن يعزى ارتفاع م�ستوى 
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القلق بهذا المجال، خا�سة الخوف من اأن تفتقر اأجواء العمل اإلى روح ال�سداقة والمودة، وكذا 

انت�سار  انت�سار الأنانية وتغليب الم�سالح ال�سخ�سية، وكذلك  اإلى  من عدم تعاون زملاء العمل 

اأن يثير نوعًا من المخاوف والقلق  الو�سائط الجتماعية، مما يمكن  الخلافات خلال مختلف 

من التعر�ص لمثل هذه الم�سكلات في الم�ستقبل. وفي المقابل فاإن انخفا�ص م�ستوى القلق المرتبط 

في  الطلاب  ثقة  اإلى  يرجع  اأن  يمكن  الر�سوب،  ب�سبب  الدرا�سة  من  الحرمان  من  بالخوف 

بالتوقف  للطلاب  ت�سمح  الجامعية  الدرا�سة  قوانين  اإن  اإذ  الجامعية،  الدرا�سة  مرحلة  اجتياز 

لفترة محددة وفقًا لظروفهم الخا�سة، وكذلك فاإن احتفالت التخرج تتم قبل انتهاء الف�سل 

النهائي للدرا�سة الجامعية، مما يمكن اأن يمنح الطلاب نوعًا من الثقة والطمئنان اإلى التخرج 

ا فاإن نظام الدرا�سة بالكليات الجامعية يتيح الفر�سة  والح�سول على الدرجة الجامعية، اأي�سً

للطلاب لمراجعة اأ�ستاذ المقرر، اإذ يلجاأ اأحيانًا اإلى تعديل ن�سبي في درجات بع�ص الطلاب، مما 

يجعل الطلاب اأكثر ثقة واأمانًا في تحقيق النجاح.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني:

للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني من اأ�سئلة الدرا�سة الحالية والذي ن�سه: ما اأكثر مجالت م�سادر 

قلق الم�ستقبل التي تواجه الطلاب المعلمين في كلية التربية الأ�سا�سية؟ وما ترتيبها التنازلي؟

الكلي )5×  العدد   + المجالت )المتو�سط  لمتو�سطات  المئوية  الن�سب  الباحثة بترتيب  قامت 

عدد عبارات المجال( × 100( ترتيبًا تنازليًا لمعرفة اأي المجالت ح�سلت على ن�سبة اأكبر في قلق 

الم�ستقبل. والجدول )13( يو�سح ذلك.

جدول )13(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية ل�ستجابات

 �لطلاب �لمعلمين لمجالت قلق �لم�ستقبل

الن�شبة المئوية الانحرافالمتو�شطالرتبةالمجالات
عدد العباراتللمتو�شط

125.537.65872.947ال�سيا�سي والجتماعي

232.9910.88359.9811الدرا�سي والمهني

311.785.09358.94القت�سادي

425.587.76456.849ال�سخ�سي النف�سي

530.2410.57654.9811ال�صحي

618.087.53751.657الأ�سري

144.21837.05958.8649المقيا�ص ككل



224

د. �إقبال �لحد�د قلق �لم�ستقبل لدى �لطلاب �لمعلمين في كلية �لتربية �لأ�سا�سية في دولة �لكويت ...

20
22

س  
�

ار
ـــ

1 م
د 

عد
 ال

 23
د  

جل
لم

ا

 -58.86( بين  ما  تراوحت  القلق  لم�سادر  المئوية  الن�سبة  اأن  اإلى   )13( الجدول  ي�سير 

72.94(؛ فقد ح�سل المجال ال�سيا�سي والجتماعي لقلق الم�ستقبل على اأعلى ن�سبة مئوية، ثم 

تلاه المجال الدرا�سي والمهني في المرتبة الثانية، ثم تلاه في المرتبة الثالثة المجال القت�سادي، 

المرتبة  على  ال�سحي  المجال  وح�سل  الرابعة،  المرتبة  النف�سي  ال�سخ�سي  المجال  احتل  بينما 

الم�سار  الترتيب  يعود هذا  اأن  الأخيرة. ويمكن  المرتبة  على  الأ�سري  المجال  الخام�سة، وح�سل 

اإليه، حيث احتل المجال ال�سيا�سي والجتماعي المرتبة الأولى لإح�سا�سهم بالقلق، والذي يمكن 

اإرجاعه اإلى التوترات الإقليمية في بع�ص دول الجوار، وكذا التوترات والم�سكلات العالمية، واأطماع 

بع�ص الدول، اإ�سافة اإلى خبرات ال�سعب الكويتي فيما يتعلق بالغزو العراقي الغا�سم، والذي كان 

م�سدره اأحد الأ�سقاء، مما يمكن اأن يزيد اإح�سا�ص ال�سعب الكويتي بالقلق نتيجة ما يمكن اأن 

يحمله الم�ستقبل من اأحداث. 

وفيما يتعلق بالقلق الدرا�سي والمهني باعتباره جاء في المرتبة الثانية لإح�سا�ص طلاب كلية 

التربية بالقلق الم�ستقبلي، يمكن اأن يعود اإلى محدودية فر�ص العمل المتاحة لخريجي الجامعات 

موؤخرًا خا�سة فيما يتعلق بمجالت التربية والتدري�ص، والتي ت�سرح في كثير من الأحيان باأن 

الميدان لي�ص بحاجة لتعيين معلمين جدد لفترات زمنية متباينة، مما قد ي�سطر كليات اإعداد 

المعلمين لإغلاق بع�ص التخ�س�سات العلمية، لتجنب حدوث تكد�ص في العمالة. وفي المقابل جاء 

المجال الأ�سري في المرتبة الأخيرة لإح�سا�ص الطلاب بالقلق، والذي يمكن اأن يعزى اإلى ات�سام 

ال�سعب الكويتي بدرجات مرتفعة من الإيمان بالله �سبحانه وتعالى، واإن ما يواجهه الفرد هو 

ق�ساء وقدر، ومن ثم ي�سعرون باأن ما يقدره الله تعالى �سوف يحدث، وعليهم الر�سا به.

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث

للاإجابة عن ال�سوؤال الثالث من اأ�سئلة الدرا�سة الحالية والذي ين�ص على: هل يوجد اختلاف 

في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف التخ�س�ص الأكاديمي )عام – نوعي( لدى طلاب كلية التربية 

الأ�سا�سية؟ 

تم ا�ستخدام اختبار t- test. والجدول )14( يو�سح ذلك.
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جدول )14(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لدللة �لإح�سائية ل�ستجابات �لطلاب �لمعلمين فيما يتعلق 

بالمجالت �لتي توؤدي �إلى قلق �لم�ستقبل باختلاف �لتخ�س�س )عام – نوعي(

ن= 462ن= نوعي 291ن=عام 171المجالاترقم

الانحراف المتو�شط
الانحراف المتو�شطالمعياري

قيمة t-testالمعياري
م�شتوى 
الدلالة

26.537.98425.027.5902.0270.815ال�سخ�سي النف�سي1

18.818.05917.667.1931.5860.303الأ�سري2

12.134.40811.575.4521.1360.222القت�سادي3

31.0710.54729.7510.5821.2940.934ال�صحي4

5
ال�صيا�صي 

26.047.86725.237.5301.1020.450والجتماعي

33.9111.07632.4410.7491.4050.824الدرا�سي والمهني6

148.5138.115141.6936.2531.9160.605المقيا�ص ككل

بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   )14( الجدول  في   t-test اختبار  نتائج  اأو�سحت 

الم�ستقبل.  قلق  والنوعي في مختلف مجالت  العام  التخ�س�ص  لدرجات  المتو�سطات الح�سابية 

وتف�سر هذه النتيجة باأن الطلاب المعلمين بمختلف تخ�س�ساتهم ي�ستركون في مقررات الإعداد 

التربوي بالإ�سافة اإلى اأن المجال المهني واحد وهو التدري�ص، فجميعهم �سيمتهنون مهنة التعليم. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة م�ساوي )2012(، ودرا�سة المومني، ونعيم )2013(، بينما اختلفت 

بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  اإلى عدم  النتائج  واأ�سارت  الحلح )2011(.  درا�سة  نتائج  مع 

متو�سطات درجات طلاب التخ�س�ص العام والنوعي في مختلف مجالت قلق الم�ستقبل، ويمكن 

اأن تعزى هذه النتيجة اإلى اأن المجال الدرا�سي والمهني واحد لكل من طلاب التخ�س�ص العام، 

الدرا�سية  المهمات  غالبية  يت�ساركون  الطلاب  فاإن  وكذلك  النوعي،  التخ�س�ص  طلاب  ا  واأي�سً

نف�سها  الم�سكلات  وي�ستخدمون  مت�سابهة،  واإدارات  اأفراد  مع  ويتعاملون  الم�ستقبلية،  والوظيفية 

ويواجهون الم�سكلات نف�سها، ويقومون بالتدري�ص لمتعلمين يت�سمون ب�سفات متقاربة، كذلك فاإن 

غالبية الطلاب يعي�سون في اأ�سر تت�سابه في م�ستويات المعي�سة وكذا العادات والتقاليد، وما تبثه 

الأ�سرة في نفو�ص اأفرادها من جوانب التفاوؤل والقلق، وما يت�سربونه من اأفكار ب�سكل مبا�سر اأو 

غير مبا�سر، كذلك فاإن و�سائل التوا�سل الجتماعي، والأهل والأ�سدقاء يمكن اأن تمثل م�سدر 

لبث القلق في نفو�ص الأفراد، خا�سة بالن�سبة لمرحلة ال�سباب اإذ يق�سي كثير منهم جزءًا كبيًرا 

من الوقت في متابعة ما يبث خلالها ومن ثم تت�سابه جوانب القلق بين الطلاب على اختلاف 

تخ�س�ساتهم ) عام-نوعي(.
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ر�بعاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع

للاإجابة عن ال�سوؤال الرابع من اأ�سئلة الدرا�سة الحالية والذي ين�ص على: هل يوجد اختلاف 

في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف جن�ص طلاب كلية التربية الأ�سا�سية؟

تم ا�ستخدام اختبار ت T- Test. والجدول )15( يو�سح ذلك.

جدول )15(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لدللة �لإح�سائية ل�ستجابات �لطلاب �لمعلمين فيما يتعلق 

بالمجالت �لتي توؤدي �إلى قلق �لم�ستقبل باختلاف جن�س �لعينة )طلاب- �لطالبات(

المجالاتالرقم
ن=462ن= الاإناث 302ن= الذكور 160

الانحراف المتو�شط
الانحراف المتو�شطالمعياري

المعياري
قيمة 
t-test

م�شتوى 
الدلالة

0.03-0.689-25.228.38225.767.424ال�سخ�سي النف�سي1

0.776-2.389-16.946.63118.697.919الأ�سري2

12.155.89511.584.6101.1450.186القت�سادي3

0.05-2.112-28.7910.91031.0010.332ال�صحي4

0.170-0.517-25.288.02725.667.465ال�سيا�سي والجتماعي5

0.133-0.985-32.3011.36033.3510.622الدرا�سي والمهني6

0.01-1.421-140.7040.478146.0735.040المقيا�ص ككل

ي�سير الجدول )15( اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيًا بين المتو�سطات الح�سابية بين درجات 

الذكور والإناث في المجال ال�سخ�سي والنف�سي عند م�ستوى 0.03 ل�سالح الإناث. ووجود فروق 

دالة اإح�سائيًا بين المتو�سطات الح�سابية لدرجات الذكور والإناث في مجال ال�سحي عند م�ستوى 

بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  بوجود  للمقيا�ص  العامة  النتائج  واأو�سحت  الإناث.  ل�سالح   0.05

المتو�سطات الح�سابية لدرجات الذكور والإناث في المقيا�ص ل�سالح الإناث. وتتفق هذه النتيجة 

مع درا�سة الحلح )2011(، ودرا�سة ال�سبعاوي، )2008(. وقد يرجع ارتفاع م�ستوى القلق بين 

الطالبات بدرجة اأكبر من الطلاب فيما يتعلق في المجال ال�سخ�سي النف�سي، اإلى اأن الطالبات 

اأكثر تحملًا لم�سوؤوليات الحياة ال�سخ�سية والأ�سرية من الطلاب، اإذ تعد المراأة الم�سوؤول الأول عن 

رعاية الأ�سرة والأبناء، وما يرتبط بها من متطلبات، وما قد يواجههم من م�سكلات اأو اأمرا�ص 

ومن ثم ي�سبحن اأكثر قلقًا من الطلاب فيما يتعلق بقلق الم�ستقبل. وكذلك فاإن وجود فروق دالة 

اإح�سائيًا في درجة قلق الم�ستقبل بين الطلاب والطالبات في المجال ال�سحي ل�سالح الطالبات، 

يمكن اأن يرجع اإلى اأن الإناث والأمهات هن الأكثرتحملًا للم�سوؤوليات المرتبطة ب�سحة اأفراد 

الذكور.  من  الوفاة  بحالت  يتعلق  فيما  وعاطفية  مادية  معاناة  الأكثر  هن  كذلك  الأ�سرة، 
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بمختلف  المرتبطة  القلق  م�ستويات  في  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  اإلى  ا  اأي�سً النتائج  واأ�سارت 

محاور ال�ستبانة ل�سالح الإناث، والذي يمكن اأن يعزى اإلى طبيعة الإناث التي تت�سم بالعاطفية 

والتبعية للذكور، ومن ثم ي�سبحن اأكثر قلقًا في كل من الأمور النف�سية والأ�سرية والقت�سادية 

والوظيفية من الذكور. 

خام�ساً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لخام�س

يوجد  هل  على:  ين�ص  والذي  الحالية  الدرا�سة  اأ�سئلة  من  الخام�ص  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

اختلاف في درجة قلق الم�ستقبل باختلاف الحالة الجتماعية لطلاب كلية التربية الأ�سا�سية؟

 تم ا�ستخدام اختبار t- test. والجدول )16( يو�سح ذلك.

جدول )16( 
 �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لدللة �لإح�سائية ل�ستجابات �لطلاب �لمعلمين فيما يتعلق 

بالمجالت �لتي توؤدي �إلى قلق �لم�ستقبل باختلاف �لحالة �لجتماعية

المجالاترقم
ن= 462ن= غير متزوج 320ن= متزوج 142

الانحراف المتو�شط
الانحراف المتو�شطالمعياري

المعياري
قيمة 
t-test

م�شتوى 
الدلالة

0.038-2.731-24.167.20226.207.931ال�سخ�سي النف�سي1

0.000-5.030-15.954.77619.038.311الأ�سري2

0.275-0.005-11.784.37111.785.388القت�سادي3

0.511-0.993-29.5010.29830.5610.697ال�صحي4

5
ال�صيا�صي 

26.137.33625.267.7931.1210.663والجتماعي

0.262-3.141-30.6210.17834.0411.035الدرا�سي والمهني6

0.387-2.352-138.1634.409146.9037.918المقيا�ص ككل

المتو�سطات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  t-test في الجدول )16(  اختبار  نتائج  اأو�سحت   

الح�سابية لدرجات الطلبة المعلمين تبعًا للحالة الجتماعية في المجال ال�سخ�سي النف�سي عند 

المتو�سطات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  ووجود  المتزوجين.  غير  الطلبة  ل�سالح   0.038 م�ستوى 

الح�سابية لدرجات الطلبة المعلمين تبعًا للحالة الجتماعية في المجال الأ�سري عند م�ستوى 0.000 

الح�سابية  المتو�سطات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  وعدم  المتزوجين.  غير  الطلبة  ل�سالح 

ال�سحي،ال�سيا�سي  القت�سادي،  المجال  في  الجتماعية  للحالة  تبعًا  المعلمين  الطلبة  لدرجات 

دالة  يعزى وجود فروق  اأن  للمقيا�ص. ويمكن  العامة  والنتائج  والمهني،  الدرا�سي  والجتماعي، 

اإح�سائيًا في م�ستويات قلق الم�ستقبل في كل من المجال ال�سخ�سي والنف�سي والأ�سري تبعًا للحالة 
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من  بنوع  �سعروا  قد  المتزوجين  الطلاب  اأن  اإلى  المتزوجين،  غير  الطلاب  ل�سالح  الجتماعية 

بها  يرتبط  وما  الواقعية  الأ�سرية  الحياة  طبيعة  معاي�سة  وكذلك  والمادي،  الأ�سري  ال�ستقرار 

م�ستقبلًا،  باأمور الحياة  يتعلق  فيما  قلقًا  اأقل  يجعلهم  وم�سكلات، مما  ومواقف  متطلبات  من 

المتزوجين،  غير  للطلاب  بالن�سبة  وال�سبابية  الغمو�ص  من  بنوع  الأ�سرية  الحياة  تت�سم  بينما 

ومن ثم يكونون اأكثر اإح�سا�سًا بالقلق. وفي الجانب الآخر فاإن عدم وجود فروق دالة اإح�سائيًا 

وال�سحي،  القت�سادي  المجال  من  كل  في  الجتماعية  للحالة  تبعًا  الم�ستقبل  قلق  م�ستويات  في 

اإرجاعه  للمقيا�ص، يمكن  العامة  والنتائج  والمهني،  والدرا�سي  والجتماعي،  ال�سيا�سي  والمجال 

اإلى اأن الحياة ال�سخ�سية والأ�سرية لها التاأثير الأكبر فيما يتعلق بمختلف الأمور القت�سادية 

وال�سحية، وال�سيا�سية والمهنية وغيرها، كذلك فاإن الحياة الأ�سرية في المجتمع الكويتي تت�سم 

الجانب،  بهذا  المتعلق  بالقلق  اإح�سا�سًا  اأقل  الأفراد  يجعل  مما  القت�سادي،  الأمان  من  بنوع 

بتوفير رعاية �سحية  الكويتي  المجتمع  يتميز  اإذ  ال�سحي،  بالمجال  يرتبط  فيما  وكذلك الحال 

بم�ستوى راق في جميع المجالت، �سواء داخل الدولة اأم خارجها وبرعاية ودعم مادي من جانب 

الم�ستقبلي.  القلق  الطمئنان وتجنب  منا�سبة من  الأفراد درجة  الكويتية، مما يمنح  الحكومة 

اأما فيما يرتبط بم�ستويات القلق المرتبطة بال�سحة فقد اأو�سحت النتائج عدم وجود فروق في 

هذا المجال تعزى اإلى الو�سع الجتماعي للطلاب، ويمكن اأن يرجع ذلك اإلى اأن غالبية اأفراد 

المجتمع الكويتي يت�سمون بدرجة كبيرة من الإيمان بالله �سبحانه وتعالى، ويرون اأن هذه الأمور 

بالجانب  يتعلق  وفيما  المجال.  بهذا  المرتبط  الم�ستقبل  قلق  ينخف�ص م�ستوى  ثم  بيد الله، ومن 

ال�سيا�سي، فقد اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق ترتبط بالحالة الجتماعية، مما يمكن اأن 

يرجع اإلى ثقة جميع الأفراد في خبرات وتوجهات القائمين على اإدارة البلاد وال�سيا�سة الكويتية 

وال�سعي الدوؤوب لتوفير الأمن وال�ستقرار لجميع المواطنين، اأما ما يتعلق بمجال الدرا�سة، فاإن 

يتيح  الدرا�سة  نظام  اإن  اإذ  مت�سابهة،  لمعايير  ويخ�سعون  تخرجهم  في  يثقون  الطلاب  غالبية 

الفر�سة للطلاب للتوقف عن الدرا�سة في حال وجود ظروف طارئة لمدة زمنية محددة، والعودة 

حين تتح�سن ظروفهم واأو�ساعهم، مما يمكن اأن لمدة في ت�سابه جوانب قلق الم�ستقبل، وخف�ص 

حدتها، وكذلك فيما يرتبط بالجانب المهني، الذي يجعل المواطنين ي�سعرون بالثقة في حر�ص 

الحكومة على توفير مجالت عمل منا�سبة لتخ�س�سات الأفراد قدر الإمكان، وكذا توفير نوع 

اأن ينعدم قلق فقد المهنة  من الدعم المرتبط بالعديد من مجالت الحياة، وكذلك فاإنه يكاد 

خا�سة بين المعلمين اإذ تحر�ص الدولة على ا�ستمرارهم في العمل، وتحر�ص كذلك على تنظيم 

دورات تدريبية منا�سبة، في حال احتياجهم لذلك اأو اإيجاد وظائف اأخرى تنا�سب قدراتهم.
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�لتو�سيات 
وبناء على نتائج الدرا�سة تو�سي الباحثة بما ياأتي:

العلمية  والأن�سطة  والبرامج  الفعاليات  بع�ص  توفير  على  الأ�سا�سية  التربية  كلية  تعمل  اأن   -

والريا�سية والترفيهية من اأجل م�ساعدة الطلبة في تخفيف قلق الم�ستقبل.

على  الطلاب  الأ�سا�سية وحث  التربية  كلية  النف�سي في  التربوي  بالإر�ساد  الهتمام  - �سرورة 

الذهاب اإلى مكتب ال�ست�سارات النف�سية التي تعنى بم�سكلات الطلبة.

ال�سحيحة  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  تعليمهم  اأجل  من  للوالدين  اإر�سادي  برنامج  اإعداد   -

ال�سمات  وتنمية  اأبنائهم  لدى  الم�ستقبل  قلق  حالت  تخفي�ص  على  يعمل  بما  والملائمة 

ال�سخ�سية الإيجابية لديهم.

- توعية الطلاب فيما يتعلق بم�ستقبلهم من خلال التعرف على اإمكاناتهم الحقيقية وتعليمهم 

مهارات التخطيط.

�لمقترحات 
- اإجراء درا�سة ت�ستهدف الك�سف عن طبيعة العلاقة بين قلق الم�ستقبل ومتغيرات اأخرى منها 

ال�سمات ال�سخ�سية، والثقة بالنف�ص، ومفهوم الذات، وال�سغوط النف�سية والتزان النفعالي.

الأ�سا�سية  التربية  وكلية  الكويت  جامعة  في  التربية  كلية  طلاب  على  مماثلة  درا�سة  اإجراء   -

ومقارنة نتائجها مع الدرا�سة الحالية.

العلمية  للتخ�س�سات  تبعًا  الم�ستقبلي  القلق  م�ستويات  على  للتعرف  مقارنة  درا�سة  اإجراء   -

والأدبية بكلية التربية الأ�سا�سية.

- اإجراء درا�سة تتبعية للوقوف على تطور م�ستويات القلق الم�ستقبلي لدى خريجي كلية التربية 

الأ�سا�سية.
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