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فعالية برنامج تدريبي لخف�س �لم�ساد�ة في تح�سين �لتو��سل
 لدى �لتوحديين: در��سة حالة

�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى تقييم فعالية برنامج تدريبي لخف�ص الم�ساداة لدى طفل يبلغ من 

العمر )9 �سنوات( من ذوي ا�سطراب طيف التوحد با�ستخدام منهج درا�سة حالة، واأثر ذلك في 

تح�سين التوا�سل اللفظي وغير اللفظي لدى الطفل. وقد ا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص الم�ساداة، 

ومقيا�ص التوا�سل وهو مقيا�ص فرعي من مقيا�ص جيليام لت�سخي�ص التوحد، لتحديد درجة الطفل 

ن�ساطا( موزعا على  تكون من )13  الذي  التدريبي،  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  كل منهما  على 

)45 جل�سة(. واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن انخفا�ص ملحوظ في درجة الم�ساداة لدى الطفل على 

المقيا�ص الم�ستخدم، كما اأن هناك تح�سنا في قدرة الطفل على التوا�سل اللفظي وغير اللفظي مع 

الآخرين، وقد اأثارت الدرا�سة بع�ص الق�سايا والت�سمينات ذات ال�سلة، وانتهت ببع�ص الدرا�سات 

المقترحة.

الكلمات المفتاحية: ا�سطراب طيف التوحد، الم�ساداة، التوا�سل، البرنامج التدريبي.
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The Effectiveness of a Training Program to Reduce Echolalia in 
Improving Communication among Autistic Children: 

A Case Study

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of a training 
program to reduce the Echolalia of a 9-year-old child with autism using a 
Case Study approach, and its impact on improving child’s verbal and non-
verbal communication. The study used the Echolalia questionnaire and the 
communication subscale )from Gilliam Autism Rating Scales( to determine 
the scores of the child on each Pre and Post the implement of the training 
program, which had )13 activities( distributed )45 sessions(. The results of the 
study indicated a considerable decrease in the scores of Echolalia questionnaire. 
There was an improvement in the child's ability to communicate verbally and 
non-verbally with others. The study raised relevant issues and implications, 
and ended with some recommendations for suggested studies.

Keywords: autistic children, echolalia, communication, training program.

 Dr. Hyam F.  Saleh
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�لمقدمة
في الآونة الأخيرة زاد اهتمام المجتمعات بذوي الحتياجات الخا�سة، واأ�سبح يقا�ص تقدم 

التي تحظى بهذا الهتمام ذوو ا�سطراب  الفئات  المجتمع بمقدار الرعاية المقدمة لهم، ومن 

طيف التوحد، وذلك نتيجة لزيادة الوعي بهذا ال�سطراب، وارتفاع معدل الدرا�سات والأبحاث 

المهتمة بهذا المجال. ومن الخ�سائ�ص الرئي�سة التي تميز الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد 

في  وق�سور  المحددة،  والهتمامات  النمطية  ال�سلوكيات  وظهور  الجتماعي،  التفاعل  ق�سور 

التوا�سل اللفظي وغير اللفظي.

الحرفي  والمعنى  ال�سمائر،  عك�ص  منها:  التوا�سل  ق�سور  تحت  تندرج  م�سكلات  وهناك 

للكلام، والم�ساداة؛ ففي بع�ص الأحيان يكرر الطفل الكلام حرفيا كاأنه جهاز للت�سجيل، وذلك 

بهدف الحفاظ على ا�ستمرار الحوار اأو المحادثة، اأو لتح�سين التوا�سل في التفاعلات الجتماعية 

)Grossi, Marcone, Cinquegrana & Gallucci, 2013(، وتلاحظ الم�ساداة في �سياقات 

 Rydell &(مختلفة لدى جميع الأفراد وفي كل المراحل العمرية ولدى جميع القدرات العقلية

.)Mirenda, 1994; Stribling, Rae, Dickerson, & Dautenhahn, 2005

اأن  اإثبات  بعد  كبير،  ب�سكل  التوحد  طيف  ل�سطراب  النظرة  تغيرت   1979 عام  وبعد 

وهو جزء من طيف  المتباينة،  الأعرا�ص والخ�سائ�ص  التوحد مجموعة من  ل�سطراب طيف 

وا�سع من ال�سطرابات ذات العلاقة الم�ستركة، والتي ا�سطلح على ت�سميتها ا�سطرابات الطيف 

التوحد  ا�سطراب  من  كلاًّ  فاإن  ذلك؛  وعلى   ،Autistic Spectrum disorders التوحدي 

التقليدي، ومتلازمة ا�سبرجر هما جزء من مجموعة كبيرة من ا�سطراب طيف التوحد )الإمام 

هناك  اأن  اإل  غيره؛  عن  تميزه  م�سكلات  توحدي  طفل  لكل  اأن  ورغم   ،)7  :2010 والجوالدة، 

خ�سائ�ص م�ستركة بينهم: ق�سور التفاعل الجتماعي، وال�سلوك التكراري، وق�سور التوا�سل. 

فعالية برنامج تدريبي لخف�س �لم�ساد�ة في تح�سين �لتو��سل
 لدى �لتوحديين: در��سة حالة

د. هيام فتحي �سالح
ق�سم التربية الخا�سة
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طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لدى  اللفظي  وغير  اللفظي  ب�سقيه  التوا�سل  ق�سور  ويلاحظ 

التوحد مرتفعي الذكاء ومنخف�سيه. ويعتبر الق�سور اللغوي اأهم ما يميز الطفل ذا ا�سطراب 

طيف التوحد من حيث عدم القدرة على اإنتاج اللغة، و�سعوبة تف�سير الر�سائل الحرفية، والفهم 

 .)Frith, 2008, p.4( اللغوي المجرد، وقلب ال�سمائر وعك�سها، والم�ساداة

ويكت�سب بع�ص الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد اللغة ب�سكل مختلف، فبدل من التقاط 

من  �سل�سلة  الكلمات  هذه  وت�سبح  ويكررونها،  واحدة  مرة  كلمات  عدة  يلتقطون  واحدة  كلمة 

الجمل المتكررة ب�سكل غير مق�سود، ثم تتحول اإلى اأ�سلوب حوار، ومع عدم ا�ستطاعة قدراتهم 

العقلية على ربط هذه الجمل اأو الكلمات ببع�سها واإعطائها معنى متكاملًا؛ ي�سبح الناتج غير 

اأو  لكلمات،  ترديد  وهي  م�ساداة  �سكل  في  ال�سعوبة  هذه  وتظهر  للاآخرين،  بالن�سبة  مفهوم 

.)Blanc, 2012(  عبارات، واأحيانا حوارات كاملة غير منا�سبة لل�سياق

وعلى الرغم من اأن اللغة المنطوقة للاأطفال ال�سغار -اأقل من 5 �سنوات- تحتوي في ٪20 

منها على كلمات خا�سة باللعب الخيالي اأو كلمات لي�ص لها معنى، كما تحتوي على م�ساداة، 

لل�سياق،  واإيقاعية، وا�ستخدام الأغاني حتى لو كانت غير ملائمة  واأ�سوات تكرارية  ونمذجة، 

اإل  التوحد؛  طيف  ا�سطراب  ذوو  ينتجها  التي  النمطية  واللغة  للم�ساداة  م�سابهة  تبدو  والتي 

اأن هذه الأنماط تتطور مع نمو هوؤلء الأطفال اإلى لغة وظيفية ت�ساعد في عملية التعلم، وزيادة 

 Ely, McCabe, 1994; Grossi et al., 2013;(  المفردات اللغوية لدى الأطفال العاديين
 .)Wootton, 1999

ق�سور  في  العاديين  الأطفال  لغة  عن  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لغة  وتختلف 

ا�ستخدام الكلام العفوي عند طلب الأ�سياء اأو الحتجاج اأو عند تنظيم �سلوكهم الخا�ص، وعدم 

القدرة على طلب المعلومات ل�ستخدامها في التوا�سل الجتماعي. ويرتفع معدل الم�ساداة مع 

على  كلمات نمطية؛  على  يحتوي  الذي  ال�سياق  وفي  الأ�سرة،  اأ�سخا�ص غرباء من خارج  وجود 

�سبيل المثال التعليمات اأو التوجيهات النمطية ال�سارمة التي يلقيها المدرب على الطفل في اأثناء 

اللعب اأو اأداء الن�ساط، وفي بداية الكلام، وعند ال�ستجابة لكلام الآخرين غير المفهوم، وعدم 

القدرة على الرد ال�سحيح في بداية الحوار.

وي�ستخدم الطفل ذو ا�سطراب طيف التوحد الم�ساداة الفورية لدعم التفاعل الجتماعي 

بترديد كلام الآخرين في المحادثة المتبادلة للحفاظ على التفاعل معهم، وغالبا تتم الم�ساداة 

الفورية في ظروف غير ماألوفة للتاأكيد على اأمر ما عن طريق التكرار؛ فالطفل ل يفهم الكلام 

 .)Rydell & Mirenda, 1994( في البداية ول يعرف الرد ال�سحيح

من  مختلفة  اأنواع  تو�سيل  في  الم�ساداة  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذو  الطفل  ي�ستخدم  كما 
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الر�سائل، وهي دليل على رغبته في التعبير عن حاجته ل�سيء ما، وو�سيلة لتقليل الكلام خا�سة 

الم�ساداة الفورية؛ فعندما ت�ساأل الأم طفلها: ”هل تريد ع�سيرا؟« يمكن اأن تكون اإجابته هي 

باإ�سافة كلمة »تفاح«  اأن الطفل قد غيرَّ في الفقرة الأ�سلية  اإذ نجد  »هل تريد ع�سير تفاح؟« 

المتحدث  اأن  للتاأكد من  الم�ساداة  ت�ستخدم  كما  الع�سير.  نوع معين من  للتعبير عن رغبته في 

المحادثة،  على  للحفاظ  اللفظي  للتبادل  وكمحاولة  وحفظه،  الكلام  ولتاأكيد  ويفهم،  ي�سمع 

والحفاظ على توا�سل اجتماعي بدون فهم ما قيل من الآخر، وكنوع من التفكير ب�سوت مرتفع 

Thinking out loud وتوجيه ذاتي؛ كترديد الطفل على نف�سه خطوات العمل حتى ينتهي منه 

.)Prizant & Rydell, 1984; Sullivan, 2003(

يواجه �سعوبة في  فبع�سهم يظهرها عندما  اآخر،  اإلى  الم�ساداة من طفل  ويختلف ظهور   

اأداء المهمة اأو العمل، اأو عند الرغبة في الح�سول على اللعبة المف�سلة، وبع�سهم لجذب النتباه، 

وهناك ما يقرب من 33٪ من ذوي ا�سطراب طيف التوحد ي�ستخدمون الم�ساداة الفورية لبدء 

فالح�سول  التعزيز،  على  للح�سول  الم�ساداة  اإلى  الفرد  يلجاأ  وقد  عليه.  للحفاظ  اأو  التفاعل 

على نتيجة مر�سية للطفل اأو معزز مف�سل لديه يزيد من احتمالية تكرار ال�سلوك في الم�ستقبل. 

اأو كو�سيلة  اأو لتقليل ال�سعور بالألم،  وقد يلجاأ الطفل للم�ساداة للتخل�ص من مثيرات منفرة، 

الن�ساط المطلوب منه،  اأو  العمل  التوتر عند �سعوبة  اأو كبت الم�ساعر، وخف�ص  العدوان  لتفريغ 

 Ahearn, Clark, MacDonald &( الم�ساداة  اأ�سباب  تف�سير  ي�سعب  الأحيان  بع�ص  وفي 
 Chung, 2007; Cunningham & Schreibman, 2008; Edelstein, 2017; Prizant

.)& Rydell, 1984; Wootton, 1999

 وقد ميز الباحثون بين نوعين من الم�ساداة: الفورية، الموؤجلة، الم�ساداة الفورية تتم ح�سب 

الفورية  الم�ساداة  ومعظم  الت�سحيح.  بعد  الكلام  الطفل  كترديد  الحوار،  في  الم�سارك  مكانة 

تكون مختلفة عن النموذج، وغالبا ما تكون مقبولة من �سريك الحوار كم�ساهمات لها معنى. 

تعبيرات  تكرار  مثل  ذاتية  م�ساداة  الم�سدر؛  ح�سب  تق�سيمها  في  الموؤجلة  الم�ساداة  وتختلف 

تنتج  اأو  بالتوتر،  ت�سيبه  قد  معقدة  اأن�سطة  اأو  بمهام  لتكليفه  نتيجة  الطفل  يكت�سبها  مكت�سبة 

التي  الكلمات  الطفل  يردد  فقد  التحكم؛  اأو  ال�سلطة،  �سوت  لترديد  اأو  الآخرين،  لتذكر كلام 

تت�سف بال�سفات ال�سابقة دون ارتباطها ب�سخ�ص محدد، وت�سهم الم�ساداة الموؤجلة في التقارب 

.)Sterponi & Shankey 2014( العاطفي والتناغم في التفاعل الجتماعي

وترتبط الم�ساداة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد بالقيود اللغوية الم�ستخدمة في 

ال�سياق الجتماعي من قبل الآخرين؛ فالطفل يكرر بدرجة عالية الكلمات الأكثر �سرامة و�سدة 

الكلام،  قليل  �سريك الحوار  كان  اإذا  العمل، خا�سة  اأثناء  والأوامر  والتوجيهات  الأ�سئلة،  مثل 
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اأما اإذا كان �سريك الحوار اأكثر انفتاحا؛ فاإنه يتم تدريب الطفل على توجيه الحوار للتوا�سل 

تقيدا  الأقل  الأخرى  الكلمات  من  وبـ٪40  والأوامر(،  )التعليمات  المقيدة  الكلمات  من  بـ٪60 

مثل التعليقات والردود الإيجابية؛ فم�ستوى القيد اللغوي لدى الكبار له تاأثير مبا�سر في ظهور 

الم�ساداة، وكلما زادت درجة القيد اللغوي الذي يفر�سه �سريك الحوار زادت ن�سبة الم�ساداة 

 .)Rydell & Mirenda, 1994(

 وي�سهم الهتمام بالم�ساداة في اكت�ساب مفردات لغوية جديدة، وتطوير اللغة لدى الأطفال 

من خلال التقاط مفردات متنوعة من الكلام وربطها بالمعنى، ثم يتم دمج المفردات في جمل 

كلمات  اإلى عزل  الأطفال  يلجاأ  وقد  اللغوية.  الكفاءات  ثم  الإن�ساء،  ويليها  كلمتين،  مكونة من 

العمل على معالجتها  اإلى  يحتاج  وذلك  فهمها،  لعدم  اأو  ل�سعوبتها  الكلام  �سياق  معروفة من 

لتنمية اللغة، ويمكن ال�ستعانة بنظرية الج�سطلت التي تقوم على اأ�سا�ص ربط ال�سكل بالأر�سية 

في تنمية الكلام، وتطوير اللغة لدى الأطفال من خلال التقاط مفردات مختلفة من ببيئتهم ثم 

 .)Blanc, 2012( ربطها بالمعنى، ثم تدمج المفردات في جمل مكونة من كلمتين

وقد اهتمت عدد من الدرا�سات بتو�سيح العلاقة الرتباطية بين الم�ساداة واللغة لدى الأطفال 

الم�ساداة  على  التعرف  اإلى   )2018( والببلاوي  وعو�ص  كا�سف  درا�سة  فهدفت  التوحديين؛ 

وعلاقتها باللغة التعبيرية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد. بلغ عدد الم�ساركين )14 

طفلا( توحديا تراوحت اأعمارهم ما بين )6-9 �سنوات(. وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود 

التوحديين على مقيا�ص الم�ساداة، ودرجاتهم  اإح�سائية �سالبة بين درجات  علاقة ذات دللة 

على مقيا�ص اللغة التعبيرية الم�سور واأنه من ال�سرورة العمل على خف�ص درجة الم�ساداة لدى 

الأطفال التوحديين لتنمية اللغة التعبيرية لديهم. 

 وقد عمدت درا�سة  )Vernay, Kahina, Thierry & Jean, )2017 اإلى تدريب بع�ص 

بين )8- ما  اأعمارهم  وبنتان،  ولدان  توحديين(  اأطفال  كان عددهم )4  التوحديين  الأطفال 

لوحي  جهاز  على  لها  الذاتي  المقطعي  والتق�سيم  مكتوبة  لكلمات  عر�ص  خلال  من  �سنة(   12

ب�سا�سة تعمل باللم�ص؛ وذلك بهدف زيادة التوا�سل اللفظي وغير اللفظي وفقًا لم�ستوى تطور لغة 

الم�ساركين، وب�سكل اأكثر تحديدًا قدرتهم على اإنتاج كلمات م�ساداة متاأخرة. وقد اأظهرت النتائج 

قدرة الأطفال على ا�ستخدام الكلمات المكتوبة ونطقها لفظيا، وا�ستطاع الأطفال غير اللفظيين 

الم�ساداة  درجة  انخفا�ص  على  يدل  مما  ال�سوتية،  المقاطع  من  ع�سوائية  غير  �سلا�سل  اإنتاج 

وتح�سن اللغة لديهم. وقامت درا�سة )Sterponi & Shankey )2014 في فح�سها للم�ساداة 

على اإجراء درا�سة حالة لطفل توحدي عمره 6 �سنوات. واأ�سفرت النتائج عن دور الم�ساداة في 
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تح�سين وتنظيم التفاعل الجتماعي، تحديد م�سار التفاعل الجتماعي وتحليل الكلام. واأظهرت 

نتائج درا�سة )Courchesne & Pierce 2005( اأن هناك علاقة ارتباطية �سالبة بين درجة 

اأ�سفرت درا�سة  الم�ساداة والقدرة على ا�ستخدام كلمات جديدة عفوية ومنا�سبة لل�سياق. كما 

)Hale & Tager-Flusberg, 2005( التي �سارك بها )57 طفلا توحديا( اأن للم�ساداة دورا 

في نمو اللغة؛ ويظهر الأطفال التوحديون اأنماطا لغوية �سبيهة بالتي يظهرها الأطفال العاديون 

في -عمر اأ�سغر- مثل تعليمات اللعب، وحوارات الأطفال المكتوبة، و�سخ�سيات الق�س�ص. 

وهدفت درا�سة   )Foxx, Schreck, Garito, Smith & Weisenberger )2004 اإلى 

تقييم فعالية برنامج تدريبي قائم على ا�ستخدام كلمات الم�ساداة التي يرددها الطفل، وت�سحيح 

ا�ستجاباته في تنمية اللغة؛ حيث ال�ستفادة من المهارات اللفظية لدى الطفل وا�ستخدامها في 

غير الم�ساداة، تكونت عينة الدرا�سة من طفلين توحديين كانت اأعمارهما )5, 6 �سنوات( ويقوم 

التدريب بو�سع علامة اأو تمييز للا�ستجابة المتاأخرة مع �سرورة النتباه للمدرب قبل التدريب 

ومزامنة النتباه مع وقف �سلوك الم�ساداة والتحكم في المثير )�سوؤال الفاح�ص(، وجعل الطفل 

بال�ستجابة  الم�ساداة  با�ستبدال  التدريب  ويتم  �سوؤال  طرح  الجل�سة  ”تت�سمن  الإجابة  يحاول 

ال�صحيحة.“ واأ�سفرت النتائج عن اأن هناك تح�سنا وا�سحا في ا�ستجابة الطفل اإلى المنبهات 

ب عليها، وا�ستمرار ال�ستجابة ال�سحيحة في اأماكن جديدة غير مكان التدريب وذلك  غير المدَرَّ

لعدة �سنوات بعد التدريب. 

على  والم�ساداة  اللغة  بين  العلاقة  عن  الك�سف  اإلى   Boucher )2003( درا�سة  وهدفت 

اأنه كلما ارتفعت درجة المهارة اللغوية انخف�ست درجة  عينة تكونت من )5 اأطفال توحديين( 

الم�ساداة لدى التوحديين.

وهدفت درا�سة )Foxx & Faw )1990 اإلى تقييم فعالية برنامج تدريبي قائم على تدريب 

فرد توحدي يبلغ من العمر )21 عاما( اأن يبقى هادئا – ل يردد ال�سوؤال- قبل اأو في اأثناء اأو 

بعد فترة ق�سيرة من طرح ال�سوؤال، وبعد ذلك ي�سمي الت�سمية ال�سحيحة لل�سيء اأو ال�ستجابة 

ال�سحيحة، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن تح�سن ملحوظ في ال�سلوكيات اللفظية وغير اللفظية 

وانخفا�ص الم�ساداة. 

كما اأظهرت درا�سة )1989( Roberts التي �سارك فيها )10 اأطفال توحديين( اأن هناك 

علاقة ارتباطية �سالبة بين درجة الم�ساداة وجودة التوا�سل اللفظي لدى الأطفال التوحديين. 

كما اأثبتت درا�سة )McMorrow, Foxx, Faw & Bittle )1987 فعالية ا�ستخدام ال�سور 

التدريب على بع�ص المهارات في انخفا�ص الم�ساداة  اللفظية في  التعليمات  ا�ستخدام  بدل من 
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وتح�سن المهارات اللفظية وغير اللفظية على ثلاثة اأفراد توحديين ولدين وبنت بمتو�سط عمري 

)12.6 �سنة(. 

اأو�سحت درا�سة )Prizant & Duchan )1981 اأنه وعلى الرغم من اأن الم�ساداة ل تمثل 

�سوى مرحلة ق�سيرة من مراحل نمو اللغة لدى الطفل العادي؛ اإل اأنه يمكن تطبيق نف�ص م�سار 

تطور اللغة لديهم عند تح�سين وتنمية اللغة لدى التوحديين.

ومما �سبق يلاحظ اتفاق معظم الدرا�سات على وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين درجات 

التعبيرية  اللغة  مقيا�ص  على  ودرجاتهم  الم�ساداة  مقيا�ص  على  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي 

لخف�ص  تدريبية  برامج  اإن�ساء  �سرورة  على  الدرا�سات  توؤكد  كما  اللفظي.  التوا�سل  وجودة 

الم�ساداة وتنمية اللغة التعبيرية لديهم. وقد اأثبتت نتائج الدرا�سات فاعلية البرامج التدريبية 

التوا�سل  تنمية  في  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الم�ساداة  خف�ص  على  القائمة 

اللفظي واللغة مع التقدم في العمر، واأن هناك تح�سنا وا�سحا في ا�ستجابة الطفل اإلى المنبهات 

التدريب،  مكان  غير  جديدة  اأماكن  في  ال�سحيحة  ال�ستجابة  وا�ستمرار  عليها،  رب  المدَّ غير 

ولذلك لعدة �سنوات بعد التدريب، وعلى الرغم من اأن الم�ساداة ل تمثل �سوى مرحلة ق�سيرة 

من مراحل نمو اللغة لدى الطفل العادي؛ اإل اأنه يمكن تطبيق نف�ص م�سار تطور اللغة لديهم عند 

العمل على تح�سين وتنمية اللغة لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد. لذا تحاول الدرا�سة الحالية 

اقتراح برنامج تدريبي لخف�ص الم�ساداة وقيا�ص اأثره في نمو اللغة وتح�سين التوا�سل من خلال 

اإجراء درا�سة حالة على طفل توحدي.

م�سكلة �لدر��سة
التعبير  اإلى  النتقال  �سعوبة  عن  تعبر  وظيفية  وغير  تكيفية  غير  �سلوكيات  الم�ساداة  تعد 

الذاتي وفهم ال�سياق، وت�سهم في زيادة الف�سل الجتماعي، وق�سور في التوا�سل لدى الأطفال 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد ويجب التدخل لخف�ص حدتها، وتوظيفها في اإك�ساب الطفل اللغة 

 Neely, Gerow, Rispoli Lang, & Pullen, 2016; Rydell & المنا�سبة  الوظيفية 
.Mirenda, 1994; Stribling et al, 2005

حيث ترى بع�ص الدرا�سات اأن الترديد الفوري ي�سهم في تعلم مفردات جديدة، كما ي�سهم 

مهارات  تتح�سن  ما  فغالبا  الطفل،  لدى  الجملة  بناء  تطور  في  الكلام  ترتيب  واإعادة  التكرار 

ال�سرد نتيجة لتكرار الأطفال كلام الآخرين في اأثناء اللعب الجتماعي الدرامي )التمثيل( مع 

.)Grossi et al., 2013( الأطفال الآخرين
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الآلي في  والترديد  الم�ساداة،  تدريبة ل�ستفادة من  برامج  اإعداد  اأهمية  يو�سح  ولعل ذلك 

تح�سين التوا�سل، ولخف�ص حدة الم�ساداة الفورية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد. 

 Blanc, 2012; Grossi, et al., 2013; Ely,( الدرا�سات  من  العديد  نتائج  اأكدت  وقد 

McCabe, 1994; Sterponi & Shankey, 2014; Wootton, 1999( اأن توظيف الم�ساداة 

ي�سهم في اكت�ساب مفردات لغوية جديدة، واأن ترديد الكلام عدة مرات ي�ساعد في عملية التعلم، 

واأن الم�ساداة ت�ستخدم لتعزيز �سرعة معالجة الأفراد للمعلومات. وبالرغم من فائدة توظيف 

 Grossi et al.,(التوحد ا�سطراب طيف  تعميمها على جميع ذوي  اأنه ي�سعب  اإل  الم�ساداة؛ 
 .)2013

م�سكلة �لدر��سة
وعلى ذلك تتبلور م�سكلة الدرا�سة الحالية في ال�سوؤال الآتي: 

ما مدى فاعلية برنامج تدريبي في خف�ص الم�ساداة، واأثره في تح�سين التوا�سل لدى الأطفال 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد؟ 

فرو�س �لدر��سة
نتائج؛ يمكن �سياغة  اأ�سفرت عنه من  وما  ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  الإطار  وفي �سوء 

فر�سي الدرا�سة على النحو الآتي: 

البعدي  القيا�ص  في  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذي  الطفل  لدى  الم�ساداة  درجة  - تنخف�ص 

والتتبعي على مقيا�ص الم�ساداة عن درجته في القيا�ص القبلي لتطبيق البرنامج.

- ترتفع درجات الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد على مقيا�ص التوا�سل في القيا�ص البعدي 

والتتبعي عن درجته في التطبيق القبلي لتطبيق البرنامج.

حدود �لد�ر�سة
�لحدود �لمكانية: تم تطبيق اأدوات الدرا�سة في اأحد مراكز الرعاية النهارية المتخ�س�سة للتربية 

الخا�سة بمنطقة �سكاكا- الجوف بالمملكة العربية ال�سعودية.

�لحدود �لزمانية: اأجريت الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الثاني للعام الدرا�سي 2018- 2019م.
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هدف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى اإعداد برنامج تدريبي في خف�ص الم�ساداة، وقيا�ص مدى فاعلية 

هذا البرنامج في تح�سين التوا�سل لدى طفل توحدي من ذوي الم�ساداة.

�أهمية �لدر��سة
تتمثل اأهمية هذه الدرا�سة فيما ياأتي:

ت�سهم الدرا�سة الحالية في زيادة المعلومات والحقائق المتوافرة عن الأطفال ذوي ا�سطراب   -

طيف التوحد، وخ�سائ�سهم. 

توفر الدرا�سة بع�ص المعلومات عن الم�ساداة كعر�ص مميز لذوي ا�سطراب طيف التوحد.  -

احتياج ميدان التربية الخا�سة اإلى برامج لخف�ص الم�ساداة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب   -

طيف التوحد.

تلقي الدرا�سة ال�سوء على ارتباط الم�ساداة بالأعرا�ص الرئي�سة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب   -

طيف التوحد.

تقدم الدرا�سة ت�سوراً لتح�سين التوا�سل لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد من خلال تقديم   -

نموذج عملي لبرنامج قائم على اأن�سطة لخف�ص الم�ساداة.

هذه  من  ال�ستفادة  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  بالأطفال  والمعنيين  للاأخ�سائيين  يمكن   -

الدرا�سة في تنمية مهاراتهم للعمل مع هوؤلء الأطفال.

م�سطلحات �لدر��سة
��سطر�ب طيف �لتوحد Autism Spectrum Disorder: يعرف باأنه ا�سطراب نمائي ع�سبي 

اهتمامات  مع  اللفظي،  وغير  اللفظي  التوا�سل  وق�سور  الجتماعي،  التفاعل  ب�سعف  يت�سم 

الظهور  في  بال�سطراب  الخا�سة  وال�سمات  المظاهر  هذه  وتبداأ  تكرارية.  و�سلوكيات  محدودة 

قبل �سن 3 �سنوات، ولكنها تختلف بعد ذلك اختلافا كبيرا بين الأطفال بناء على درجة النمو 

والمهارات اللغوية والعمر الزمني. وقد ت�سمل هذه الأعرا�ص اأي�سا عدم الوعي بم�ساعر الآخرين، 

و�سعف القدرة على التقليد، وغياب اللعب الجتماعي، والكلام غير الطبيعي، والتوا�سل غير 

 American Psychiatric( حوله.  من  البيئة  ثبات  على  الحفاظ  وتف�سيل  ال�ساذ،  اللفظي 

Association, 2013; Ampana, 2020; VandenBos, 2015( وقد تم ت�سخي�ص الطفل 

من قبل المركز الملحق به.
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اآخر،  �سخ�ص  قبل  من  ي�سدر  الذي  للكلام  العفوي  للتكرار  الميل  هي   :Echolalia �لم�ساد�ة 

ولكنها  المبكرة،  الطفولة  العاديين في  العاديين وغير  الأطفال  بارزة في كلام جميع  وهي �سمة 

تختفي في عمر الثلاث �سنوات تقريبا، وقد يكون التكرار ب�سكل جزئي اأو كلي، فوري اأو متاأخر 

)Reynolds, & Fletcher-Janzen, 2007(. وتتحدد درجة الم�ساداة في الدرا�سة الحالية 

من خلال الدرجات المرتفعة لمقيا�ص الم�ساداة الذي اأعد لهذا الغر�ص )مر�سي، 2019(. 

�لتو��سل Communication: هو قدرة الفرد على تبادل المعلومات بينه وبين الآخرين، �سواء 

ت�ساحب  التي  الإ�سارات  وبدون  الوجه.  بتعبيرات  اأو  بالإ�سارات،  اأو  بالإيماءات،  اأو  بالكلام، 

اإر�سال الر�سالة وا�ستقبالها، ل يكون هناك توا�سل �سحيح )Frith, 2008(. وي�ستخدم مقيا�ص 

جيليام لقيا�ص مظاهر التوا�سل في هذه الدرا�سة، اإذ تمثل الدرجة المرتفعة على المقيا�ص �سدة 

م�سكلات التوا�سل لدى الطفل )عبد الرحمن، وعلي، 2003(.

Training Program: يق�سد به اإجرائياً في هذه الدرا�سة مجموعة من  �لبرنامج �لتدريبي 

الإجراءات المنظمة والقائمة على الأن�سطة، والألعاب، والممار�سات، والتخطيط والتنظيم لبع�ص 

الأن�سطة، والتي تقدم للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد خلال فترة زمنية محددة بهدف 

خف�ص حدة بع�ص اأعرا�ص الم�ساداة لديهم.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
عينة �لدر��سة

�سارك في الدرا�سة طفل توحدي يدعى محمد )ا�سم رمزي( يبلغ من العمر )9 �سنوات(، 

ويقيم الطفل مع اأ�سرته المكونة من الأم والأب واأخوين؛ الأم جامعية، وتعمل معلمة وكان عمرها 

عندما اأنجبت محمد )25( عاما، والأب جامعي ويعمل موظفًا، ولديه اأخ اأكبر واأخت اأ�سغر؛ 

اأي اأن ترتيب الطفل هو الثاني بين اإخوته، ويتميز الطفل ب�سكل جميل جذاب، وي�ستطيع القيام 

تناول الطعام بدون م�ساعدة، طعامه المف�سل هو  الب�سيطة؛ مثل  ببع�ص المهارات ال�ستقلالية 

اأو خلع ملاب�سه،  للم�ساعدة عند دخول الحمام، وارتداء  بال�سكولتة، ويحتاج الطفل  الزبادي 

طبيعية(،  وال�سم....  والتذوق،  ال�سمعية،  )المثيرات  الح�سي  الجانب  في  م�سكلة  اأي  يعاني  ول 

ويلاحظ عليه تاأخر في النطق، وم�سكلات في التوا�سل الجتماعي، وت�ستت في النتباه، ولديه 

�سلوك نمطي في اللعب، ويظهر الطفل الم�ساداة الفورية فور �سماعه لأي كلمات من الآخرين 

خا�سة الأخ�سائية التي تعمل معه؛ فهو يردد التعليمات الموجهة اإليه من الأخ�سائية -الكلمات 

اأحد  الى  ”محمد“  يذهب  لديه،  التعلم  عملية  يعيق  مما  وفوري  م�ستمر  ب�سكل  النمطية- 

المراكز المتخ�س�سة للرعاية النهارية بمنطقة �سكاكا- الجوف بالمملكة العربية ال�سعودية. وقد 
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اأثناء زيارة الباحثة للمركز، وملاحظة �سلوك الم�ساداة على الطفل بعد  تم اختيار الحالة في 

ال�سماع ل�سكوى الأخ�سائية التي تعمل معه.  

�لمنهج �لم�ستخدم
القبلي-  )الت�سميم  التجريبي  �سبه  المنهج  هذه  الحالة  درا�سة  في  الباحثة  ا�ستخدمت 

ذوي  من  طفل  لدى  الم�ساداة  لخف�ص  تدريبي  برنامج  فاعلية  مدى  لتحديد  وذلك  البعدي( 

ا�سطراب طيف التوحد، واأثر ذلك في تح�سين التوا�سل لدى الطفل. اإذ يمثل البرنامج التدريبي 

المتغير الم�ستقل، في حين تمثل الم�ساداة والتوا�سل المتغيرين التابعين. 

الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة: ا�ستملت اأدوات الدرا�سة على ثلاث اأدوات: 

)عبد  �لتوحدية  لت�سخي�س  جيليام  مقيا�س  من  فرعي  مقيا�س  وهو  �لتو��سل  مقيا�س   -1

الرحمن، وعلي، 2004(

ي�ستخدم مقيا�ص جيليام في تقييم الأفراد الذين تتراوح اأعمارهم ما بين ثلاثة اإلى اثنين 

وع�سرين عاما، والذين يعانون من م�سكلات �سلوكية حادة، والغر�ص منه م�ساعدة المتخ�س�سين 

على ت�سخي�ص ا�سطراب طيف التوحد وتعبر الدرجة المرتفعة على مقيا�ص جيليام عن ارتفاع 

�سدة ال�سطراب لدى الفرد. 

و�سف �لمقيا�س
يتكون المقيا�ص من 56 بندا موزعين على اأربعة اأبعاد )14 بندا لكل بعد( ت�سف �سلوكيات 

محددة وملحوظة، ويمكن قيا�سها. 

�لبعد �لأول: ال�سلوكيات النمطية Stereotyped Behaviors: ويتكون من البنود )14-1(. 

Communication: ويتكون من البنود )15-28( وت�سف بنود هذا  �لبعد �لثاني: التوا�سل 

البعد ال�سلوكيات اللفظية وغير اللفظية التي تعد اأعرا�سا مميزة للتوحدية.

�لبعد �لثالث: التفاعل الجتماعي Social interaction: ويتكون من البنود )42-29(.

�لبعد �لر�بع: ال�سطرابات النمائيةDevelopmental Disturbances: ويتكون من البنود 

 .)56-43(

وقد ا�ستخدمت الباحثة البعد الثاني من المقيا�ص فقط نظرا لأن درجة هذا البعد هي ما 

باقي  بينما  التوا�سل،  على  التدريبي  البرنامج  اأثر  تحديد  وهو  اإليه؛  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

الأبعاد فهي ت�ستخدم في الت�سخي�ص، ول تدخل �سمن الهدف الرئي�سي للدرا�سة الحالية. 
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�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س
ثبات �لمقيا�س

يتمتع المقيا�ص بدرجة ثبات مرتفعة تتراوح من )0.83 اإلى 0.99( من خلال التقديرات 

للمقيا�ص �سدقا منا�سبا �سواء من حيث  فاإن  المقيا�ص:  اأما �سدق  والوالدين.  للمعلمين  البينية 

معاملات  وكانت  للمقيا�ص،  الم�سمون  �سدق  اأو  الداخلي،  الت�ساق  �سدق  اأو  المحتوى،  �سدق 

الفرعية  المقايي�ص  هذه  ارتباط  وكذلك   ،)0.01( عند  دالة  الفرعية  المقايي�ص  بين  الرتباط 

بالدرجة الكلية للمقيا�ص )عبد الرحمن، وعلى، 2004(.
�سدق �لمقيا�س:

بدرجة  مفرداته  ارتباط  معامل  بلغ  اإذ  مرتفعة،  �سدق  بدرجة  التوا�سل  مقيا�ص  يت�سم 

مقيا�ص  ارتباط  اأن  بالمحك؛  المرتبط  ال�سدق  اأظهر  كما   ،)0.65( بقيمة  التوا�سل  مقيا�ص 

التوا�سل بمقيا�ص ال�سطرابات اللغوية في قائمة ال�سلوك التوحدي بقيمة )0.76(، كما ثبت 

اأي�سا من خلال تمييز المجموعات الت�سخي�سية بين مجموعة التوحديين وغير  �سدق المقيا�ص 

الرحمن،  )عبد   )٪70( الت�سنيف  لن�سبة  المئوية  الن�سبة  فكانت  التوا�سل  لمقيا�ص  التوحديين 

وعلى، 2004(، مما يوؤكد �سدق مقيا�ص التوا�سل لقيا�ص ما و�سع لقيا�سه. 
2- مقيا�س �لم�ساد�ة: �أعدت هذ� �لمقيا�س )مر�سي, 2019(

 يهدف المقيا�ص قيا�ص درجة الم�ساداة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد، ويتكون 

المقيا�ص من )16( فقرة، يتم الإجابة على المقيا�ص بتوجيه الفقرة للطفل ب�سكل مبا�سر، ويقوم 

المعلم اأو اأحد الوالدين بو�سع علامة اأمام الفقرة، وتحت البديل المنا�سب لإجابة الطفل، وي�سحح 

المقيا�ص بو�سع درجة الإجابة اأمام الفقرة التي تعبر عن اإجابة الطفل من بين ثلاثة بدائل هي: 

2، وت�سير الدرجة المرتفعة اإلى  اإجابة =1، يكرر ال�سوؤال =  اإجابة �صحيحة= �صفر, ل يوجد 

ارتفاع درجة الم�ساداة، بينما الدرجة المنخف�سة فتعبر عن انخفا�ص درجة الم�ساداة.

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س
)�أ ( ح�ساب معاملات �لثبات:

وقد قامت معدة المقيا�ص بح�ساب معاملات الثبات للمقيا�ص با�ستخدام معامل األفا كرونباخ، 

المقيا�ص  ثبات  قيمة  وكانت  )11طفلا(  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  من  عينة  على 

)0.92( )مر�سي، 2019(.

)ب( ح�ساب معاملات �ل�سدق: 

وللتحقق من البناء الداخلي لبنود المقيا�ص قامت معدة المقيا�ص )مر�سي، 2019( بح�صاب 
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معامل الرتباط بين درجات الأطفال )11طفلا توحديا( على كل فقرة من فقرات المقيا�ص، 

دللة  م�ستوى  عند  دالة  الرتباط  معاملات  قيم  جميع  كانت  وقد  للمقيا�ص.  الكلية  والدرجة 

)0.05( اأو اأقل لجميع الفقرات. با�ستثناء فقرة رقم )10( ومن الفقرات الواردة في المقيا�ص 

)ما ا�سمك، كم عمرك، اأين اأنت الآن، ما ا�سم اأمك، ما ا�سم اأبيك، ما ا�سم اأخيك، ما ا�سم 

اأختك، ماذا تاأكل في ال�سباح(، وهي اأ�سئلة روتينية كثيرا ما ي�سمعها الطفل، فاذا كرر الطفل 

ال�سوؤال يعبر ذلك عن درجة الم�ساداة لديه، وقد تراوحت معاملات الرتباط ما بين )0.80 

اإلى 0.43( مما يوؤكد اأن مقيا�ص الم�ساداة يتمتع بدرجة �سدق جيدة. ويو�سح ذلك جدول )1(.

جدول )1(
 �رتباط درجة �لفقرة بالدرجة �لكلية للمقيا�س

درجة الكلية للمقيا�سرقم الفقرةدرجة الكلية للمقيا�سرقم الفقرة

10.6190.62

20.62100.43

30.70110.66

40.68120.65

50.80130.65

60.66140.75

70.80150.64

80.63160.62

3- �لبرنامج �لتدريبي: )�إعد�د �لباحثة(

اأن�سطة تطبق من خلال مجموعة من الجل�سات  التدريبي على مجموعة  البرنامج  يحتوي 

اأهداف  لتحقيق  الفنيات  بع�ص  با�ستخدام  وذلك  توحدي،  طفل  لدى  الم�ساداة  خف�ص  بهدف 

البرنامج كالتعزيز المادي والمعنوي، والحث البدني واللفظي، والتغذية الراجعة، بجانب مجموعة 

من ال�ستراتيجيات التدريبية المنا�سبة لطبيعة الأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد.

وتم تطبيق البرنامج التدريبي واإجراء بع�ص التعديلات اللازمة، والتي ت�سمنت اإعادة ترتيب 

الجل�سات وفقا لحاجة الطفل، ثم �سياغة الجل�سات في �سورتها النهائية، وقد ا�ستغرق تطبيق 

يوميا داخل مركز  اإذ كان تطبيق الجل�سات  اأ�سابيع(،  البرنامج )45 جل�سة( على مدار )10 

الرعاية النهارية للتربية الخا�سة بمدينة �سكاكا- منطقة الجوف بالمملكة العربية ال�سعودية. 

ويو�سح جدول )2( اأهم الأن�سطة لجل�سات البرنامج التدريبي، واإجراءات تطبيقها.
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مر�حل تنفيذ �لبرنامج:

تم تنفيذ البرنامج التدريبي الحالي عبر ثلاث مراحل اأ�سا�سية هي: 
�لمرحلة �لتمهيدية: 

تحديد الخط القاعدي لدرجة الم�ساداة، ودرجة القدرة على التوا�سل لدى الطفل »محمد«   -

وذلك بتطبيق المقايي�ص الم�ستخدمة في الدرا�سة. 

عن  فكرة  واإعطائها  البرنامج،  لتطبيق  والأخ�سائية  الباحثة  بين  تعارف  علاقة  تكوين   -

البرنامج والهدف منه، وكيفية تنفيذه، وم�ساعدة الطفل على تعميم المهام والمهارات التي 

يتعلمها. 

التعرف على المعزز المف�سل لدى الطفل.  -
مرحلة �لتنفيذ: 

تم تطبيق البرنامج بواقع خم�ص جل�سات اأ�سبوعيا تقريبا، وبذلك يتكون البرنامج التدريبي 

من )45( جل�سة، تراوح زمن الجل�سة موزعا على فترتين ما بين )25- 30( دقيقة، وكانت اأول 

اآخر خم�ص  الت�سجيل، وفي  وا�ستمارات  الأدوات  واإعداد  الطفل  للعمل مع  خم�ص دقائق تمهيداً 

دقائق تم حث الطفل كي ي�ساعد في جمع الأدوات وو�سعها في مكانها، وت�سمنت كل جل�سة تحقيق 

مجموعة من اأهداف البرنامج الإجرائية. 
مرحلة �لتقييم:

التوا�سل  الم�ساداة وتح�سين  على خف�ص  القائم  التدريبي  البرنامج  فاعلية  الباحثة  قيّمت 

اللفظي وغير اللفظي لدى الطفل كما يلي:

1- تقييم مرحلي: في اأثناء تطبيق جل�سات البرنامج، يتم تقييم الطفل في نهاية كل جل�سة، 

بحيث ل يتم النتقال اإلى ن�ساط اآخر اإل بعد التاأكد من اإتقان الطفل للن�ساط الحالي. 

تقييم نهائي: تقييم الطفل بعد النتهاء من تطبيق جل�سات البرنامج )تطبيق بعدي(.

تقييم تتبعي: تقييم الطفل بعد مرور 8 اأ�سابيع على النتهاء من تطبيق البرنامج )تطبيق 

تتبعي(.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
لإتمام الدرا�سة الحالية اتبعت الباحثة الإجراءات الآتية:

اختيار طفل يمثل درا�سة الحالة من اأحد مراكز الرعاية النهارية للتربية الخا�سة ب�سكاكا 

-منطقة الجوف- بالمملكة العربية ال�سعودية.
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على  التوحدية  لت�سخي�ص  جيليام  مقيا�ص  من  الثاني  الجزء  وهو  التوا�سل  مقيا�ص  تطبيق 

المقيا�ص،  تطبيق  وبعد  قبل  للمقيا�ص  البعد  هذا  على  درجاته  وتقدير  الحالة،  درا�سة  الطفل 

والقيا�ص التتبعي.

تطبيق  وبعد  قبل  المقيا�ص  على هذا  درجاته  وتقدير  الطفل  على  الم�ساداة  مقيا�ص  تطبيق 

المقيا�ص، والقيا�ص التتبعي.

تطبيق البرنامج التدريبي الذي اأعدته الباحثة على الطفل وقد تم ال�ستعانة بالإجراءات 

 Ahearn et al.,(  :التي ا�ستخدمتها بع�ص الدرا�سات ال�سابقة في و�سع البرنامج التدريبي منها
 2007; Anderson & Le, 2011; Liu-Gitz & Banda, 2010; Koegel. Koegel &

)McNemey, 2001; Foxx et al., 2004; Sterponi & Shankey, 2014

جدول )2(
�أن�سطة �لبرنامج �لتدريبي و�إجر�ء�ت �لتطبيق

رقم 
الن�شاط

هدف 
الجل�شة

الفنياتالاأدواتالاإجراءاتالاأهداف ال�شلوكية

مرحلة 
التمهيد 
للبرنامج

تحديد 
حجم 
الم�سكلة

تحديد الخط 
القاعدي للم�ساداة 

والتوا�سل لدى 
الطفل

تطبيق مقيا�ص الم�ساداة
تطبيق مقيا�ص التوا�سل

المقايي�ص 
الم�ستخدمة 
في الدرا�سة

مرحلة 
التنفيذ

1

منع الكلام 
والبقاء 
�سامتا

-اأن ينتبه الطفل 
لكلام المدربة.

- اأن ي�سمت الطفل 
عندما يوجه اإليه 

الأمر.

-اأن يرفع الطفل 
�سبابته اأمام فمه.

-اأن ي�ستمر في نف�ص 
الو�سع لمدة دقيقة.

توجيه اأمر للطفل بال�سمت ثم ترفع المدربة 
اإ�سبعها اأمام الطفل حتى ي�سمت الطفل، 
تم�سك بيد الطفل وترفع �سبابته اأمام فمه، 
وي�ستمر ذلك لمدة دقيقة بم�ساعدة المدربة 

ثم تخف�ص يده وتكرر ذلك مع الطفل ثلاث 
محاولت متتالية

ل توجد 

اأدوات

النمذجة،
لعب الدور،

الحث البدني

2

ال�سمت 
قبل بدء 
المهارة اأو 
الن�ساط

-اأن ي�سمت قبل بدء 
العمل معه.

-اأن ي�ستمر الطفل 
في رفع ال�سبابة لمدة 

دقيقة.
اأن ي�سمت الطفل 

من تلقاء نف�سه
اأن يرفع اإ�سبعه اأمام 

فمه.
اأن يخف�ص الطفل 

اإ�سبعه ويبداأ 
الن�ساط.

اأن يظل �سامتا هو 
يوؤدي الن�ساط.

تطلب المدربة من الطفل اأن ي�سمت قبل بدء 
العمل معه، وذلك بتوجيه اأمر ”ا�سكت ل 

الطفل  اأمام  اأ�سبعها  المدربة  ترفع  ثم  تتكلم“، 
حتى ي�سمت الطفل، ثم تم�سك المدربة 

ب�سبابة الطفل، وترفعها اأمام فم الطفل حتى 
تتاأكد من فهم الطفل للعمل المطلوب على اأن 
يبقى الطفل هكذا مدة دقيقة، وبعد امتثال 
الطفل للاأمر تطلب منه و�سع ال�سبابة على 

م�ستوى العين والفم كلما كان المطلوب ال�سمت 
وهي الفترة الزمنية ما بين طرح ال�سوؤال 

والإجابة بقولها له ل تتكلم اأو ا�سكت عندما 
يتكلم، ويتم تعزيز الطفل على امتثاله لأمر 
ال�سمت، ثم تقوم بعر�ص العمل اأو الن�ساط 

ثم تخف�ص اإ�سبع الطفل وتطلب منه الم�ساركة 
معها وتكرر هذا ثلاثة محاولت متتالية.

ل يوجد

النمذجة
لعب الدور

الحث اللفظي
الحث البدني

التعزيز
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رقم 
الن�شاط

هدف 
الجل�شة

الفنياتالاأدواتالاإجراءاتالاأهداف ال�شلوكية

3

ي�سمت 
حتى ينتهي 

الن�ساط

-اأن يبقى الطفل 
�سامتا.

-اأن يندمج في العمل 
مع المدربة

بعد امتثال الطفل لأمر ال�سمت تقوم المدربة 
بحثه على الم�ساركة في الن�ساط اأو العمل 

المعرو�ص، بداية يكون الحث لفظي، ثم حث 
بدني، وهكذا حتى يندمج الطفل في الم�ساركة 

بالعمل، مع الحر�ص على التنبيه اأن يظل 
�سامتا قبل بدء الن�ساط.

النمذجة
لعب الدور

الحث اللفظي
الحث البدني، 

التعزيز

4

ت�سمية 
ال�سور 

المعرو�سة

-اأن ينظر الطفل 
اإلى ال�سورة.

-اأن ي�سمي الطفل 
ال�سيء الموجود 

بال�سورة.
-األ يكرر ال�سوؤال 

المطروح عليه.

تعر�ص بطاقات بها �سور حيوانات اأو فاكهة 
اأو �سور لأي �سيء معروف للطفل، ثم �سوؤال 

الطفل لفظيا ما هذا؟ وهي ت�سير اإلى 
ال�سورة اذا كانت الإجابة �سحيحة تقول 
له ”اأح�سنت“، واذا كانت خاطئة تقول له 

كرر  ”ل“ اذا  له  وتقول  ”خطاأ غير �سحيح“، 
ال�سوؤال، واذا لم يرد يقدم له ”تلقين لفظي“ 
حتى يقدم اإجابة �سحيحة، ويتم تعزيز الطفل 

وي�ستمر التدريب حتى يجيب الطفل ب�سكل 
�سحيح ثلاث مرات متتالية.

�سور 
حيوانات- 
�سور فاكهة

التغذية 
الراجعة

التعزيز
الحث اللفظي

5

التدريب 
بتعلم 

المفهوم 
ولي�ص 

الحفظ

-اأن يحدد الطفل 
اللون الأحمر.

-اأن ي�سير الطفل 
اإلى اللون الأحمر
-اأن يعمم اللون 

الأحمر على اأي �سيء 
لونه اأحمر

تعر�ص المدربة �سورًا بها لون اأحمر لأ�سياء 
مختلفة مثل )وردة، ملاب�ص، قلم، دفتر، 

.....( وت�ستمر المدربة في عر�ص هذه الأ�سياء 
ذات اللون الأحمر ثم تعر�ص عليه اأ�سياء اأخرى 
مختلفة عن التي تم عر�سها عليه ولكنها بنف�ص 

اللون الأحمر، وي�ساأل الطفل ما لونها؟ ويتم 
تعزيز الإجابات ال�سحيحة، واذا كانت خاطئة 
نقول له ”خطاأ غير �سحيح“، وتقول له ”ل“ 

اإذا كرر ال�سوؤال مع رفع �سبابة الطفل اأمام 
عينيه وفمه، واذا لم يرد يُقدّم له ”تلقين 

لفظي“ حتى يجاوب اإجابة �سحيحة، ويتم 
تعزيز الطفل وي�ستمر التدريب حتى يجيب 

الطفل بال�سكل ال�سحيح ثلاث مرات متتالية.

�سور لأ�سياء 
تحمل نف�ص 

اللون

التغذية 
الراجعة

التعزيز
الحث اللفظي

6

التدريب 
با�ستخدام 

بطاقة 
تعزيز 

وبطاقة 
عقاب

-اأن يربط الطفل 
بين ظهور البطاقة 
الخ�سراء والإجابة 

ال�صحيحة.

-اأن يربط الطفل 
بين ظهور البطاقة 
الحمراء والإجابة 

الخاطئة.

رفع بطاقة خ�سراء للطفل عندما ينطق 
الكلمة ال�سحيحة )الم�ساداة( مع ال�سيء اأو 

ال�سورة ال�سحيحة مع التعزيز اللفظي، وترفع 
المدربة البطاقة الحمراء اإذا نطق الطفل كلمة 
م�ساداة خاطئة لت�سمية ال�سيء الذي اأمامه مع 

توبيخ الطفل.

بطاقة ذات 
لون اأحمر، 

واأخرى ذات 
لون اأخ�سر

التغذية 
الراجعة,

التلقين 
اللفظي،
التعزيز،
العقاب

7
الت�سحيح 

الزائد

-اأن يمتثل الطفل 
لأمر المدربة له 

بال�سمت.
-اأن ي�سمت عندما 
ترفع المدربة يدها 

اأمام فم الطفل.
-اأن يرفع الطفل 
يده بنف�سه عندما 

يتكلم.
اأن يرفع ويخف�ص 

الطفل يده مئة مرة.

تقوم المدربة باأداء ن�ساط اأو تدريب يومي مع 
الطفل وتطلب منه عدم الكلام اإل اذا طلبت 
منه ذلك، وعندما يردد الطفل كلام المدربة 

”م�ساداة“ ترفع المدربة يدها اأمام فم الطفل 
وت�سو�ص بيدها، ثم تطلب من الطفل رفع يده 
اإلى فمه وخف�سها ع�سر مرات فاأكثر وذلك في 
كل مرة يردد فيها الطفل للكلام )م�ساداة(.

ل يوجد

النمذجة،
لعب الدور،

الحث البدني،
العقاب

تابع جدول )2(
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رقم 
الن�شاط

هدف 
الجل�شة

الفنياتالاأدواتالاإجراءاتالاأهداف ال�شلوكية

8

تغيير 
طريقة 

الكلام اأو 
الحوار مع 

الطفل

عدم تريد الطفل 
لتعليمات المدربة.

-اأن ي�ستجيب الطفل 
للتعليمات مع تغيير 
طريقة اإ�سدارها.

عند تدريب الطفل على مهارة ما اأو ن�ساط ما، 
ت�سرح المدربة فكرة الن�ساط اأو تعليمات العمل 

للطفل وذلك ب�سكل غير نمطي، وفي اأثناء 
الجل�سة تلقي الأمر ب�سكل مختلف مع تغيير في 

الكلمات الم�ستخدمة، اأو طبقة ال�سوت، اأو اإلقاء 
التعليمات كاأنها اأغنية اأو ن�سيد، وهكذا حيث 

اإن الطفل يميل اإلى ترديد التعليمات ال�سارمة 
اأو النمطية

ل يوجد

9

ا�ستراك 
اأكثر من 
مدربة في 

تدريب 
الطفل

اأن يوؤدي الطفل 
العمل مع مدربة 

اأخرى.
-اأن يوؤدي العمل 

باختلاف التعليمات.
-اأن يتوقف عن 
ترديد التعليمات.

تجتمع اأكثر من مدربة لتدريب الطفل مهارة 
اأو ن�ساط ما، ويتم تق�سيم التدريب بينهم اأي 
كل مدربة تنفذ جزء من المهارة مع الطفل، 

وبذلك يتلقى الطفل التعليمات باأ�ساليب 
مختلفة وكلمات مختلفة فلا ي�ستطيع ترديد كل 

التعليمات لتنوعها.

ل يوجد

تبادل الدور
الحث اللفظي 

Êوالبد

10

التوقف عن 
تكرار اآخر 
كلمة تقال 

له.

-اأن يتوقف الطفل 
عن ترديد اأخر كلمة 

�سمعها.
- اأن ي�سمع اإجابة 

المدربة على ال�سوؤال.

اذا كان الطفل يردد اآخر كلمة في الجملة ت�ساأل 
المدربة الطفل اذا ا�ست�سعرت احتياجه للقيام 
باأمر ما مثال )احتياجه للطعام( �سوؤال ينتهي 
بكلمة نعم اأو ل؛ مثال: هل تريد اأن تاأكل نعم 
اأم ل؟ �ستلاحظ اأن الطفل ياأخذ اآخر كلمة 

ويرددها وهي كلمة )ل( في هذه الحالة تمنع 
المدربة عنه الطعام لثواني ثم تكرر عليه مرة 
ثانية نف�ص ال�سوؤال اإذا كانت الإجابة كال�سابق 
تكرر الأمر معه بمنع الطعام عنه، ثم تكرر 

عليه ال�سوؤال للمرة الثالثة هل تريد اأن تاأكل؟ 
وتتبع ال�سوؤال بالإجابة وب�سرعة ”نعم اأريد 

اآكل“ وتكرر ال�سوؤال بنف�ص الطريقة مع الإجابة 
عليه ب�سرعة.

ل يوجد

العقاب
التغذية 
الراجعة

11
 Îدف

ال�سور

-اأن يردد ا�سم 
ال�سورة بعد 

�سماعه.
-اأن ي�سمي الطفل 

ا�سم ال�سورة 
المعرو�سة.

-اأن ينطق ا�سم 
ال�سورة بمجرد 

عر�سها عليه.
-اأن يقول الطفل 
جملة ل اأعرف.

-اأن ي�ستخدم جملة 
ل اأعرف في مو�سعها 

ال�سحيح.

تُعد المدربة دفتر ومجموعة من ال�سور )�سور 
العائلة – �سور حيوانات – وغيرها( على اأن 
تل�سق كل �سورة في �سفحة منف�سلة بالدفتر، 

يتم تدريب الطفل علي نطق ا�سم ال�سورة 
ومعرفة ا�سمها جيدا، ثم تدريب الطفل على 
نطق ال�سورة بمجرد اأن ت�سير اإليها المدربة، 

فالهدف من هذا التدريب في هذه المرحلة نطق 
الطفل اأ�سماء كافة ال�سور بمجرد الإ�سارة 

اإليها. مع و�سع بطاقة �سفافة في و�سط الدفتر 
ويدرب الطفل علي اأن يقول ”ل اعرف“ عند 

الإ�سارة اإلى هذا الكارت.

دفتر به 
فوا�سل،
كل جزء 

يحتوي على 
مجموعة 
�سور من 

نف�ص النوع.

النمذجة،
لعب الدور،

التعزيز

بع�ص العتبارات التي تم مراعاتها عند تدريب الطفل على اأن�سطة البرنامج التدريبي:

العمل على تركيز انتباه الطفل، وعدم ان�سغاله باأ�سياء اأخرى، وجعل تركيزه على اأطراف   -

الحوار، اأو الموقف الجتماعي. 

تابع جدول )2(
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اإعطاء الطفل اإ�سارة بدء العمل اأو الن�ساط من فرد واحد في البداية، ثم ينتقل اإلى فرد اآخر   -

في اأثناء التفاعل، اأي ي�سترك في تدريب الطفل مجموعة من الأفراد ولي�ص فردا واحدا. 

المرونة في اختيار المو�سوعات اأو الأن�سطة اأو الأفراد، وملاحظة كيف يتفاعل الطفل مع تغيير   -

�سركاء الحوار اأو الن�ساط.

البدء بتدريب الطفل على المفردات والأ�سياء الماألوفة لديه.  -

اتباع اأوامر من م�ستوى خطوة واحدة، ثم خطوتين، ثم ثلاث وهكذا، بح�سب قدرة الطفل.  -

ا�ستخدام تعابير الوجه والإيماءات ب�سكل وا�سح وب�سيط.  -

ا�ستخدام اللغة ب�سكل مبا�سر ومحدد بدون ا�ستخدام كلمات معقدة وجمل طويلة.  -

ا�ستخدام مثيرات ب�سرية كال�سور والألوان المختلفة لم�ساعدة الطفل.  -

تطلب المدربة من الطفل اأن ي�سمت قبل وفي اأثناء وبعد عر�ص ال�سوؤال بفترة وجيزة، ويطلب   -

منه و�سع ال�سبابة على م�ستوى العين كلما كان ال�سمت مطلوبا، -اأي الفترة ما بين طرح 

ال�سورة  نحو  الطفل  اأ�سبع  تحرك  ثم  يتكلم،  عندما  »ل«  للطفل  تقول  والإجابة-  ال�سوؤال 

ال�صحيحة.

تم تدريب الطفل �سفهيا على ت�سنيف البطاقات؛ وذلك بعر�ص البطاقات، و�سوؤال الطفل   -

لفظيا »ما هذا؟« ثم ت�سير المدربة اإلى ال�سورة اإذا كانت الإجابة �سحيحة تقول له »جيد«، 

واإذا كانت الإجابة خاطئة تقول له »خطاأ« غير �سحيح، واإذا كرر الطفل ال�سوؤال تقول له »ل«، 

واإذا لم ي�ستجب ت�سجعه بالتلقين اللّفظي، وبهذا يعزز الطفل وي�ستمر التدريب.

كل  ب�سكل ع�سوائي عن  المدربة  وت�ساأله  يتم عر�سها،  التي  ال�سور  و�سع علامات على  يتم   -

�سورة وتعزز الإجابات ال�سحيحة. 

يتم عر�ص ال�سور وتغطيتها باأي �سيء، و�سوؤال الطفل عن ا�سم ال�سيء الذي بال�سورة ويتم   -

تقديم التغذية الراجعة للطفل. 

�لنتائج ومناق�ستها
�أولً: نتائج �لفر�س �لأول: 

ين�ص الفر�ص الأول على: تنخف�ص درجة الم�ساداة لدى الطفل من ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد في القيا�ص البعدي والتتبعي على مقيا�ص الم�ساداة عن درجته في القيا�ص القبلي لتطبيق 

البرنامج.

للتحقق من �سحة هذا الفر�ص تم تطبيق مقيا�ص الم�ساداة على الطفل قبل جل�سات البرنامج 

التدريبي، وقد ح�سل الطفل على )26 درجة( من مجموع الدرجات الكلية للمقيا�ص والبالغة 



93

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

ـتـ
شـب

�
 3

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

)32 درجة(. وتعبر درجة الطفل عن درجة مرتفعة من الم�ساداة. 

وبعد النتهاء من تطبيق جل�سات البرنامج التدريبي كانت الدرجة التي ح�سل عليها الطفل 

على مقيا�ص الم�ساداة - التطبيق البعدي- هي )14 درجة(، اأي اأن درجة الم�ساداة قد انخف�ست 

لدى الطفل، وفي القيا�ص التتبعي؛ حيث تم تقييم الطفل بعد مرور 8 اأ�سابيع على النتهاء من 

تطبيق البرنامج، كانت الدرجة )15( على نف�ص المقيا�ص، مما يدل على تحقق الفر�ص الأول، 

وعلى ا�ستمرار اأثر البرنامج التدريبي وتح�سن حالة الطفل. ويو�سح �سكل )1( الختلاف بين 

درجات الطفل على مقيا�ص الم�ساداة قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده وفي القيا�ص التتبعي.

وتعد هذه النتيجة مقبولة، وتدل على تحقق الغر�ص من الدرا�سة وهو خف�ص حدة الم�ساداة 

لدى الطفل، اإذ ت�سمنت جل�سات البرنامج التدريبي عدة ا�ستراتيجيات منها مقاطعة كل محاولة 

م�ساداة من قبل الطفل ب�سوؤال ب�سيط من المدربة، ويتم تعزيز الطفل اإذا ذكر الجواب اأو حاول 

الإجابة على ال�سوؤال؛ وذلك بطرح ال�سوؤال على الطفل. وقبل اأن يبداأ في تكرار ال�سوؤال يتم حث 

وانخفا�ص  ال�سحيحة  ال�ستجابات  الطفل  على  لوحظ  وقد  الإجابة،  من  بجزء  لفظيا  الطفل 

درجة الم�ساداة لديه

�سكل )1(
درجات �لطفل على مقيا�س �لم�ساد�ة قبل وبعد تطبيق �لبرنامج و�لقيا�س �لتتبعي.

هذا يتفق مع درا�سة )Koegel, Koegel & McNemey )2001 التي اأظهرت اأن الدعم 

الآخر  الطرف  �سمعها من  التي  الكلمة  كلمة جديدة غير  اإنتاج  اأو محاولة  للاإجابة،  الإيجابي 
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يكون له التاأثير الفعال في خف�ص الم�ساداة اأكثر من ا�ستراتيجية العقاب على الم�ساداة.

كما اأثبتت الدرا�سة فعالية ا�ستراتيجية التدريب على ال�سمت قبل بدء المهارة اأو الن�ساط؛ 

اأن يبقى �سامتا مدة دقيقة، ورفع  تتكلم«، وتدريب الطفل على  ”ا�سكت ل  اأمر  وذلك بتوجيه 

بين طرح  ما  الزمنية  الفترة  مطلوبا في  ال�سمت  كان  كلما  والفم  العين  م�ستوى  على  ال�سبابة 

 Foxx( ال�سوؤال والإجابة، ثم تعزيز الطفل على امتثاله لأمر ال�سمت، وهذا يتفق مع درا�سة

Faw )1990 & التي تو�سلت اإلى فعالية التدريب على ال�سمت في تح�سن ال�سلوكيات اللفظية 

وغير اللفظية وانخفا�ص الم�ساداة. 

الم�ساداة  خف�ص  عن  الدرا�سة  في  الم�ستخدمة  الزائد  الت�سحيح  ا�ستراتيجية  اأ�سفرت  كما 

لدى الطفل، وتقوم على فكرة جعل الطفل يرفع يده اإلى فمه وخف�سها ع�سر مرات فاأكثر عندما 

فكرة  �سرح  في  النمطية  عدم  ا�ستراتيجية  ل�ستخدام  وكان  الم�ساداة.  اأي  المدربة  كلام  يردد 

الن�ساط اأو تعليمات العمل؛ وذلك باإحداث تغيير في الكلمات الم�ستخدمة، اأو طبقة ال�سوت، اأو 

اإلقاء التعليمات كاأنها اأغنية اأو ن�سيد حيث تتنوع الكلمات على الطفل فلا ي�ستطيع ترديده كما 

 Rydell( في حال كونها كلمة واحد فيرددها، اأثر في خف�ص الم�ساداة، وهذا يتفق مع درا�سة

على  مبا�سر  تاأثير  له  للكبار  اللغوي  القيد  م�ستوى  اأن  اأو�سحت  التي   & Mirenda )1994

ظهور الم�ساداة، وكلما زادت درجة القيد اللغوي الذي يفر�سه �سريك الحوار كلما زادت ن�سبة 

الم�ساداة، واأن اختلاف اأ�ساليب اإلقاء التعليمات له اأثر في خف�ص الم�ساداة حيث اإنّ الطفل ل 

يمكنه ترديد التعليمات المتنوعة.

كما قامت الجل�سات التدريبية في معظمها على ا�ستخدام ال�سور لتو�سيح فكرة العمل مما 

نتج عنه انخفا�ص التعليمات اللفظية التي يمكن اأن يرددها الطفل ع�سوائيا دون ق�سد، وهذا 

يتفق مع ما اأقرته درا�سة  )McMorrow et al )1987 عن فعالية ا�ستخدام ال�سور بدل من 

الم�ساداة وتح�سن  انخفا�ص  المهارات في  بع�ص  التدريب على  اللفظية في  التعليمات  ا�ستخدام 

المهارات لدى الأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد. 

وعلى الرغم من النتيجة التي تو�سلت اإليها الدرا�سة الحالية من فعالية البرنامج التدريبي 

في انخفا�ص الم�ساداة؛ اإل اأن هذه النتيجة ي�سعب تعميمها، لأن عينة الدرا�سة طفل واحد فقط، 

التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  من  مجموعة  على  البرنامج  تطبيق  الدرا�سة  وتقترح 

للتاأكد من دقة النتائج. كما لحظت الباحثة ق�سور الدرا�سة على �سن محدد، لذا يحتاج الميدان 

اإلى تطبيق البرنامج على فئات عمرية مختلفة. 
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ثانياً: نتائج �لفر�س �لثاني

على  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  من  الطفل  درجات  ترتفع  على:  الثاني  الفر�ص  ين�ص 

مقيا�ص التوا�سل في القيا�ص البعدي والتتبعي عن درجته في التطبيق القبلي لتطبيق البرنامج.

للتحقق من �سحة الفر�ص الثاني للدرا�سة تم تطبيق مقيا�ص التوا�سل على الطفل قبل تطبيق 

جل�سات البرنامج، وكانت درجته هي )10 درجات( من مجموع الكلي للمقيا�ص )14 درجة( 

وتعبر الدرجة التي ح�سل عليها الطفل عن درجة متو�سطة من ق�سور التوا�سل لدى الطفل؛ اإذ 

تعتبر الدرجة مرتفعة على مقيا�ص التوا�سل اإذا تراوحت ما بين )12-11(، ومتو�سطة اإذا كانت 

)10-3(، ومنخف�سة اإذا كانت )3 فاأقل( )�سعبان، 2015(. وكانت الدرجة التي ح�سل عليها 

الطفل بعد تطبيق جل�سات البرنامج التدريبي - التطبيق البعدي- على مقيا�ص التوا�سل هي 

)5 درجات( اأي اأن هناك انخفا�سا ملحوظا في درجة ق�سور التوا�سل لدى الطفل، كما ح�سل 

الطفل محمد على الدرجة )6( على نف�ص المقيا�ص في التطبيق التتبعي، مما يدل على ا�ستمرار 

اأثر خف�ص الم�ساداة في تح�سين التوا�سل لدى الطفل. ويو�سح ال�سكل رقم )2( التغييرات في 

درجات الطفل على مقيا�ص التوا�سل قبل تطبيق البرنامج وبعده والتطبيق التتبعي. 

وهذا يحقق الفر�ص الثاني للدرا�سة الحالية، من اأن هناك تاأثيرا ملحوظا لخف�ص درجة 

الم�ساداة على تح�سن التوا�سل لدى الطفل درا�سة الحالة. ويعزي ذلك اإلى اأن جل�سات البرنامج 

بها  المعرو�سة وذلك بعر�ص بطاقات  ال�سور  ت�سمية  الطفل على  بتدريب  التدريبي قد اهتمت 

اإجابة  اأي �سيء معروفا للطفل، و�سوؤال الطفل عنها، حتى يجاوب  اأو  اأو فاكهة  �سور حيوانات 

�صحيحة

�سكل )2(
درجات �لطفل على مقيا�س �لتو��سل قبل وبعد و�لتتبعي لتطبيق �لبرنامج
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وتدريب الطفل علي اأن يقول »ل اأعرف« اأو يتوقف عن الجابة عند الإ�سارة اإلي �سيء غير 

معروف له. وقد اأ�سهم الهتمام بالم�ساداة في اكت�ساب الطفل لمفردات لغوية جديدة، وتطوير 

بالمعنى،  وربطها  الكلام  من  متنوعة  مفردات  التقاط  خلال  من  لديه  التوا�سل  على  القدرة 

وم�ساعدة الطفل على عزل الكلمات غير المعروفة وغير المفهومة من �سياق الكلام، والعمل على 

معالجتها مما اأ�سهم في تنمية التوا�سل لديه. 

و  )Blanc )2012 درا�ستي  نتائج  اإليه  تو�سلت  ما  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  وتتفق 

كلمات  معالجة  يمكن  باأنه   )Valentino, Shillingsburg, Conine & Powell )2012

التوا�سل واللغة الوظيفية لدى الطفل؛ وذلك بالتدريب  الم�ساداة وال�ستفادة منها في تح�سين 

على عدم ترديد التعليمات والحث على الإجابة عن اأ�سئلة �سهلة ومعروفة �سابقا. وتتفق اأي�سا 

مع ما اأ�سفرت عنه درا�سة )Sterponi & Shankey )2014 من اأن هناك دورا للم�ساداة في 

تح�سين وتنظيم التفاعل الجتماعي، وتحليل الكلام لدى طفل توحدي يبلغ من العمر 6 �سنوات. 

وترى درا�سة )Grossi et al. )2013 اأن الم�ساداة الفورية ت�سهم في تعلم مفردات جديدة، وفي 

تطور بناء الجملة، وتح�سن مهارات ال�سرد لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد. 

كما اأن ما اأثبتته نتيجة الدرا�سة الحالية من فعالية البرنامج التدريبي في تح�سين التوا�سل 

لدى الطفل يت�سابه مع نتيجة درا�سة )Foxx et al. )2004 التي اأ�سفرت عن فعالية التدريب 

على ا�ستخدام كلمات الم�ساداة التي يرددها الطفل، وت�سحيح ا�ستجاباته في تنمية التوا�سل 

الم�ساداة مرتبط  انخفا�ص  اأن  كما  الم�ساداة.  لديه في غير  اللفظية  المهارات  وال�ستفادة من 

بع�ص  نتائج  يتفق مع  التوا�سل، هذا  ارتفع  الم�ساداة  انخف�ست درجة  التوا�سل فكلما  بتح�سن 

 Boucher, 2003; Courchesne & Pierce 2005; Hale &( ال�سلة  ذات  الدرا�سات 

Tager-Flusberg, 2005; Roberts, 1989; كا�سف واآخرون، 2018( التي اأ�سفرت عن اأن 

هناك علاقة �سالبة بين درجة الم�ساداة والتوا�سل لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اأي كلما 

ارتفعت درجة الم�ساداة انخف�ست القدرة على التوا�سل لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد. 

وعلى الرغم مما تو�سلت اإليه الدرا�سة الحالية من اإثبات اأثر البرنامج التدريبي في خف�ص 

ثَمَّ م�سكلة في تعميم هذه النتيجة، لأنها نتجت من  اأن هناك  اإل  الم�ساداة وتح�سين التوا�سل؛ 

ذوي  من  اأكبر  عدد  على  البرنامج  فعالية  اختبار  ويجب  واحد؛  طفل  على  البرنامج  تطبيق 

ا�سطراب طيف التوحد في مراحل عمرية متفاوتة، واختبار فاعلية برنامج تدريبي قائم على 

معالجة الم�ساداة المتاأخرة في تح�سن التوا�سل لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد.
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�لتو�سيات
حدة  خف�ص  في  الم�ستخدم  التدريبي  البرنامج  فعالية  الحالية  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت 

الم�ستخدمة  للا�ستراتيجيات  الطفل  وا�ستجابة  الحالة،  درا�سة  الطفل  لدى  الفورية  الم�ساداة 

اأو بع�سها على فئات مختلفة من  اإلى تعميم هذه ال�ستراتيجيات  داخل البرنامج، مما يدعو 

ا�سطراب طيف التوحد ذوي الم�ساداة وعلى اأعمار مختلفة. كما اأ�سفرت نتائج هذه الدرا�سة 

لبع�ص  واكت�سابه  الطفل،  لدى  التوا�سل  على  القدرة  تح�سن  على  الم�ساداة  خف�ص  اأثر  عن 

المفردات اللغوية الوظيفية ذات المعنى.

اأن  اإل  اإليه هذه الدرا�سة من نتائج تعد ذات قيمة في المجال التربوي؛  اأن ما تو�سلت  ومع 

اإذ  يكتنفها،  التي  الق�سور  اللاحقة حتى يمكن تلافي  الدرا�سات  المزيد من  الى  هناك حاجة 

النتائج على جميع الأطفال ذوي ا�سطراب  اأنها اقت�سرت على درا�سة حالة، في�سعب تعميم 

اأخرى تختلف من حيث العمر  التاأكد من فعاليتها على عينات  التوحد، ومن ال�سروري  طيف 

ودرجة التوحد، ومعدل الذكاء، ودرا�سة الم�ساداة، وعلاقتها باأعرا�ص ا�سطراب طيف التوحد 

الرئي�سية، والن�ساط الزائد لدى الأطفال. 

�لدر��سات �لمقترحة
في �سوء ما تو�سلت اإليه نتائج هذه الدرا�سة، وما تم ملاحظته اأثناء اإجراء الدرا�سة يمكن 

اقتراح بع�ص الدرا�سات الم�ستقبلية:

اأثر ال�سلوكيات النمطية الحركية في الم�ساداة لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد.  -

قدرة الم�ساداة على التنبوؤ ب�سدة التوحد لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد.  -

فعالية برنامج تدريبي لخف�ص الم�ساداة وخف�ص حدة الن�ساط الزائد لدى ذوي ا�سطراب   -

طيف التوحد.

فعالية برنامج علاجي قائم على تخفيف الم�ساداة المتاأخرة واأثره في تح�سن اللغة لدى ذوي   -

ا�سطراب طيف التوحد.
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