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�لملخ�س

 هدفت الدرا�سة اإلى تقويم منهج التربية الريا�سية الأردنية للمرحلة الثانوية من وجهة نظر 

المعلمين والمعلمات في مديرية تربية اربد الأولى، وكذلك التعرف اإلى الفروق في ا�ستجابات اأفراد 

عينة الدرا�سة تبعا للمتغيرات )الجن�ص، الخبرة(، وتم بناء اأداة الدرا�سة المكونة من )40( فقرة 

موزعة على اأربعة مجالت، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي على عينة بلغت )169( معلم ومعلمة 

اختيارهم  تم   )%86.6( وبن�صبة   2017/2016 الدرا�سي  للعام  الأولى  اإربد  تربية  مديرية  من 

بالطريقة الطبقية الع�سوائية، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن درجة تقويم منهج التربية الريا�سية 

اإربد الأولى كانت  الثانوية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات في مديرية تربية  للمرحلة  الأردنية 

"متو�سطة" حيث بلغ المتو�سط الح�سابي )2.93(، واأظهرت النتائج اأي�سا عدم وجود فروق ذات 
دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( تعزى لأثر الجن�ص والخبرة في جميع المجالت 

للمرحلة  الريا�سية  التربية  باأهمية تحديث مكونات منهج  الدرا�سة  واأو�ست  الكلية،  الدرجة  وفي 

الثانوية، واإ�سراك المعلمين في عملية تحديث المنهج.

الكلمات المفتاحية: تقويم منهج، تقويم من وجهة نظر المعلمين والمعلمات، منهج التربية الريا�سية.
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Evaluation of the Jordanian Physical Education Curriculum 
for Secondary Stage from the Teachers’ perspective in the 

Education Directorate of of first Irbid

Abstract

The study aimed at evaluating the Jordanian physical education curriculum 
for the secondary stage from the point of view of teachers in the first Irbid 
Education Directorate in, as well as to identify the differences in the responses 
of the members of the study sample according to the variables )gender and 
experience(.The study tool consisted of )40( paragraphs divided into four 
areas, The researcher used the descriptive approach on a sample of )169( 
teachers. The results of the study indicated that the degree of evaluation of 
Jordanian physical education of their Curriculum for the secondary stage 
was "medium" average )2,93(. The results also showed that there were no 
statistically significant differences at the level of significance (ș≤0.05) that 
can be due to gender impact or experience. The study recommended the 
importance of updating the components of the physical education curriculum 
for the secondary stage, and the involvement of teachers in the process of 
updating the curriculum.

Keywords: Curriculum evaluation, evaluation from the point of view of teachers, 
curriculum of physical education

Dr. Mohammad M. Al-hawari
physical education
yarmouk university
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مقدمة:
تُعد عملية تقويم المناهج المدر�سية عاملًا اأ�سا�سيًا للتاأكد من مدى تحقيق الأهداف العامة 

والخا�سة في المناهج الدرا�سية، وتهدف عملية التقويم اإلى الرتقاء الم�ستمر للمناهج الدرا�سية 

وفقا للتقدم العلمي والكت�سافات والختراعات في مجالت المعرفة الإن�سانية والعلمية التطبيقية، 

والتي بدورها تُ�سهم في اإنجاح العملية التعليمية التعلمية.

ويُعتبر تقويم منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية عملية منظمة، بهدف الح�سول على 

معلومات يتم من خلالها التعرف على نقاط القوة والعمل على تعزيزها، والو�سول اإلى نقاط 

ال�سعف والعمل على ت�سويبها وفقاً للنتاجات المتوقعة من المنهج، وتُعتبر عملية التقويم جزءاً 

مكملًا للعملية التربوية )ح�سونه، 2009(.

نظراً لأهمية منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية، والتي تُعد جزءاً من التربية العامة 

والقيم  والتجاهات  المعارف  المتعلمين  لكت�ساب  علمياً  م�سدراً  تعتبر  وهي  الإن�سان،  لبناء 

والمبادىء والحقائق المختلفة من اأجل بناء قاعدة علمية �سليمة تمثل الكم المنا�سب، من المعارف 

والمعلومات التي تمنح المتعلم فكراً يكون من خلالة قادراً على الفهم والتحليل، ول يتاأثر باأي 

الريا�سية  التربية  منهج  تقويم  لأهمية  وا�ستناداً  اآخر،  م�سدر  اأي  من  اأفكارهم  على  ت�سوي�ص 

ب�سكل م�ستمر، من حيث الأهداف والمحتوى وا�ستراتيجيات التدري�ص، يرى )المكاوي، 2006( 

اأن تقويم المناهج عمليّة تبداأ بجمع البيانات، وتنتهي باتّخاذ القرارات المنا�سبة في �سوء تف�سير 

البيانات واإ�سدار الأحكام واتّخاذ القرارات المنا�سبة في �سوئها، وتتوقّف �سحّة هذه الأحكام 

ودقّة تلك القرارات على مدى دقّة القيا�ص ومدى �سلاح اأدواته، والتقويم لي�ص مق�سوراً على 

قرارات  �سوئها  في  يُتَّخذ  معايير  هناك  ولكنّ  فقط،  التلاميذ  تعلّم  مدى  على  الحكم  ق�سايا 

اأخرى تتعلّق بعنا�سر المنهج واأ�س�سه وتنظيمه، واأما )�ساهين، 2010( فاإنه يرى اأن التقويم عملية 

�ساملة لجميع جوانب العملية التعليمية مثل طريقة التدري�ص والمقررات الدرا�سية والإمكانيات 

المادية بالمدر�سة والتلميذ والأهداف.

تقويم منهج �لتربية �لريا�سية �لأردنية للمرحلة �لثانوية من 
وجهة نظر �لمعلمين و�لمعلمات في مديرية تربية �إربد �لأولى
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تت�سارع وتيرة التقدم العلمي بمختلف ميادين الحياة ومنها التربية الريا�سية، لذا ل بد اأن 

يوازيه تطوير في المنهاج لكي ي�ساعد الفرد على التكيف مع متطلبات الع�سر، فالمنهاج المدر�سي 

من  جزء  هي  الريا�سية  التربية  اإن  حيث  التربوية،  الأهداف  لتحقيق  الأ�سا�سية  الركيزة  هو 

التربية العامة وتهدف اإلى تحقيق التنمية ال�ساملة والمتوازنة للاإن�سان )ال�سطناوي، 2010(.

نظراً لأهمية تقويم منهاج التربية الريا�سية وارتباطه بتطوير العملية التعليمية كون تقويم 

بالأهداف  ترتبط  اأ�سا�سية  جوانب  من  يت�سمنه  وما  للمنهج  بالن�سبة  دوراًمهماً  يوؤدي  المنهج 

التربوية المراد تحقيقها، وبالمحتوى، وطبيعة الأن�سطة المختلفة، ويرتبط اأي�ساً بطرق التدري�ص 

ا بنتائج العملية التعليمية ومدى التقدم في تحقيقها،  التي يقوم بها المعلمون، كما اأنه يرتبط اأي�سً

فقد اأ�سار )الوكيل والمفتي، 2008( اإلى اأن عملية التقويم التي يقوم بها الفرد والجماعة تتم 

لمعرفة مدى النجاح اأو الف�سل في تحقيق الأهداف العامة التي يت�سمنها المنهج، وكذلك نقاط 

القوة وال�سعف به حتى يتم تحقيق الأهداف المن�سودة باأح�سن �سورة.

تُعد المعرفة الموجودة في منهج التربية الريا�سية من المعلومات المهمة وذات ال�سلة بالواقع 

الريا�سي والبيئة التي يعي�سها الإن�سان، فهو يقدم معلومات نوعية وكمية من المعارف الخا�سة 

تتكامل  التي  المختلفة  الألعاب  في  والمهارية  البدنية  ال�سفات  تنمية  وكيفية  الإن�سان،  بج�سم 

اأردنيا �ساملًا متكاملًا متوازناً  النهاية منهاجاً  وت�سترك مع جميع المناهج الأخرى، لتكون في 

يوجه العقل الأردني نحو منطلقات التميز والتقدم، فمو�سوعات التربية الريا�سية تتمحور وتتجه 

لدرا�سة الن�ساط الحركي للاإن�سان بدنيا ومعرفيا والعلاقة بينهما، وبالتالي ت�ساعد عقل المتعلم 

على التفكير والتاأمل والتدبر، من خلال الهتمام بو�سع اتجاهات واأ�ساليب تتميز بالحداثة في 

تعليم منهاج التربية الريا�سية بحيث تواكب ع�سر التكنولوجيا والمعلومات والقت�ساد المعرفي.

لذا جاءت هذه الدرا�سة لتقويم منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في الأردن، للتعرف 

التاأثير في المنهج والعمل على تعزيزها، والوقوف على نقاط ال�سعف والعمل على  على مواقع 

ت�سويبها اأو تغييرها وفقاً للاأهداف والحاجات والمتطلبات لمنهج المرحلة الثانوية، وجاءت هذه 

الدرا�سة تبحث درجة تقويم منهج التربية الريا�سيةالأردنية للمرحلة الثانوية من وجهة نظر 

المعلمين والمعلمات في مديرية تربية اإربد الأولى نظرا للدور المحوري للمعلم في العملية التعليمية.

وفي اإطار الهتمام بمتغيرات الدرا�سة فقد اأجريت البحوث والدرا�سات حول تقويم المنهج 

مثل:

المدار�ص  في  الريا�سية  التربية  در�ص  تقييم  اإلى  هدفت   )2014( و�سالح  لطيف  درا�سة 

المنهج  الباحث  وا�ستخدم  والوظيفية،  البدنية  الموؤ�سرات  بع�ص  طريق  عن  والثانوية  المتو�سطة 
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العمدية،  بالطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالبا   )86( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الو�سفي 

البحث،  بيانات  و�سائل لجمع  الميدانية،  والملاحظة  والمقايي�ص  الختبارات  الباحثان  وا�ستخدم 

لقيا�ص الطول والوزن والقيا�سات البدنية والوظيفية، واأظهرت نتائج الختبارات القبلية والبعدية 

التي تم اجراها على طلبة المدار�ص المتو�سطةالى عدموجود فروق وا�سحة في الختبارات القبلية 

للقدرات البدنية والف�سيولوجية قبل وبعد ق�سم التطبيق، اأما فيما يتعلق بالقدرات الف�سيولوجية 

فقد اأظهرت النتائج اإلى وجود فروق في متغيري ال�سغط النقبا�سي والنب�ساطي.

درا�سة الملا واآخرين )2012( هدفت اإلى تقويم برامج ماج�ستير التربية الريا�سية بجامعة 

البحرين من وجهة نظر الخريجين، وبيان علاقتها بكل من الجن�ص، ونوع التخ�س�ص، و�سنة 

التخرج، تكونت عينة الدرا�سة من )65( خريجاً وخريجة من خريجي برامج ماج�ستير التربية 

الريا�سية بتخ�س�ساته الثلاثة في جامعة البحرين، الذين اأتموا اإعداد ر�سائلهم العلمية وا�ستوفوا 

اإجراءات المناق�سة. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة تم تطوير اأداة لتقويم برنامج ماج�ستير التربية 

معاملات  ا�ستخراج  وتم  رئي�سة،  اأبعاد  ثمانية  على  موزعة  عبارة  تكونت من )78(  الريا�سية 

الأ�ساليب  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة  اأ�سئلة  عن  والإجابة  البيانات  ولتحليل  لها.  والثبات  ال�سدق 

واختبار  المئوية،  والن�سب  المعيارية،  النحرافات  الح�سابية،  كالمتو�سطات  اللازمة  الإح�سائية 

"ت"، واختبار تحليل التباين الأحادي، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن م�ستوى تقويم فعالية برامج 
البرامج  هذه  واأن خريجي  عالية،  بدرجة  جاء  البحرين  بجامعة  الريا�سية  التربية  ماج�ستير 

يرون فعالية عالية في مجالت المقررات الدرا�سية وحاجة البرامج اإلى التطوير في هذا المجال.

في  المطور  الريا�سية  التربية  منهاج  تقويم  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2010( ال�سطناوي  وقام 

الها�سمية  الردنية  المملكة  في  الريا�سية  التربية  م�سرفي  نظر  وجهه  من  المعرفي  القت�ساد 

القائمين على الإ�سراف على تطبيق المنهاج، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي، وتكونت عينة 

الدرا�صة من )42( م�سرفا و)19( م�سرفة في جميع مديريات التربية والتعليم في الأردن، وقام 

المحتوى،  )التخطيط،  مجالت:  على  موزعة  فقرة   )66( ت�سمنت  التي  القيا�ص  اأداة  باإعداد 

اأدوار المعلمين اأدوار الطلبة، اإ�ستراتيجيات التدري�ص، والتقويم(، واأظهرت النتائج وجود درجة 

فاعلية مرتفعة لجميع المجالت المتبعة في منهاج التربية الريا�سية، وفقا للاقت�ساد المعرفي، من 

وجهة نظر م�سرفي التربية الريا�سية في الأردن . 

2008م( درا�سة عنوانها درا�سة تقويمية لواقع الريا�سة المدر�سية في ظل  اأجرى )عبا�ص، 

التوجهات الحديثة للتطوير بدولة الإمارات العربية المتحدة، وتهدف تلك الدرا�سة اإلى تقويم 

الأهداف  على  التعرف  خلال  من  المتحدة  العربية  الإمارات  بدولة  المدر�سية  الريا�سة  واقع 

المنهج  الباحث  ا�ستخدم  وقد  والتقويم،  المدر�سية  والإدارة  والإمكانات  والمتعلم  والمعلم  واŸنهج 
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الو�سفي وا�ستملت عينة البحث على 56 معلم وموجه تربية ريا�سية، و 69 تلميذ، كما اأ�ستخدم 

الباحث ال�ستبيان كو�سيلة لجمع البيانات، وكانت اأهم النتائج اأن التطوير فى برامج الريا�سة 

ومدركاتهم  الإبداعية  قدراتهم  من  ويزيد  والبتكار  التجديد  على  التلاميذ  ي�ساعد  المدر�سية 

النف�ص  الأهداف  مقارنتها  عن  التطوير  من  مزيد  اإلى  بحاجة  المعرفية  والأهداف  العقلية، 

خدمة  فى  طموحاتها  تحقيق  على  المدر�سية  الريا�سة  ت�ساعد  ل  المدر�سية  والبيئة  الحركية، 

اإلى  الريا�سة المدر�سية �سعيف، ول يرقى  اأن الدعم المادى فى مجال  الإماراتي، كما  المجتمع 

الم�ستوى المقبول رغم الدخل المرتفع للفرد بدولة الإمارات.

اأجرىمورجان وهان�سين )Morgan & Hansen. 2007( درا�سة عنوانها تو�سيات لتح�سين 

التربية البدنية بالمدار�ص البتدائية من منظور مدر�سي الف�سول، وقد هدفت تلك الدرا�سة اإلى 

التعرف على كفاءة برامج التربية البدنية فى المدار�ص البتدائية من منظور ال�سعوبات التى 

تظهر من خلال خبرة مدر�سي الف�سول عند القيام بعملية التدري�ص، وقد ا�ستخدم الباحثان 

المنهج الو�سفى، وا�ستملت عينة البحث على)189( مدر�ص من مدينة نيو �ساوز ويلز باإ�ستراليا، 

وا�ستخدم الباحثان ا�ستمارة ال�ستبيان كو�سيلة لجمع البيانات، وكانت اأهم النتائج عدم كفاءة 

النتائج  وتوقع  للمنهاج،  بالتخطيطوالتنفيذ  القيام  البدنية فى  التربية  برامج  المدر�سين داخل 

المدر�سة،  بم�ستوى  الوثيقة  العلاقة  ذات  البدنية  التربية  وتح�سن  التقاريروالتقييم  وكتابة 

والبتكار الب�سيط والحتياجات لمهنة التعليم الخا�سة.

اأجرى العريفي )2006( درا�سة عنوانها تقويم البرنامج التنفيذى للتربية البدنية لمرحلة 

التنفيذى  البرنامج  تقويم  اإلى  الدرا�سة  تلك  وتهدف  الليبية،  بالجماهيرية  المتو�سط  التعليم 

مدى  على  التعرف  خلال  من  الليبية  بالجماهيرية  المتو�سط  التعليم  لمرحلة  البدنية  للتربية 

للتلاميذ  التقويم(  الإمكانات،  التلميذ،  المعلم،  التدري�ص،  المحتوى، طرق  )الأهداف،  منا�سبة 

معلم  على)37(  البحث  عينة  وا�ستملت  الو�سفي،  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  وقد  والمدر�سين، 

ا�ستمارة ال�ستبيان كو�سيلة لجمع  الباحث  تلميذًا، كما ا�ستخدم  وموجه تربية بدنية و)430( 

البدنية فى  اللياقة  اإك�ساب  اإلى  يوؤدى  ل  التنفيذى  البرنامج  اأن  النتائج  اأهم  وكانت  البيانات، 

الأن�سطة المختلفة، ول تتنا�سب المو�سوعات التى ي�ستمل عليها البرنامج مع المرحلة ال�سنية من 

والهدف  الدر�ص  لمو�سوع  وفقاً  التدري�ص  برنامج طرق  فى  تنوع  يوجد  ول  والكيف،  الكم  حيث 

منه، ويوجد كثير من المعلمين غير حا�سلين على الإعداد المهنى والتربوى المنا�سب فى مجال 

التدري�ص، كما اأن البرنامج التنفيذى ل يراعي العمل على اإك�ساب التلميذ القدرات والمهارات 

المكت�سبة فى مختلف جوانب الحياة وب�سفة خا�سة مجال الريا�سة.
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ومعلمات  معلمي  نظر  وجهة  التعرف على  اإلى  درا�سة هدفت  واأجرى عبد الحق )2004( 

التربية الريا�سية في تقييم التدري�ص لمادة الجمباز في المدار�ص الأ�سا�سية في محافظة نابل�ص، 

اإ�سافة اإلى التعرف على الفروق في درجة تقييم التدري�ص تبعاً لمتغيرات الجن�ص والموؤهل العلمي 

والخبرة، وقد تكونت عينة الدرا�سة من معلمي ومعلمات التربية الريا�سية في مدار�ص محافظة 

نابل�ص والبالغ عددهم )80( مق�سمين اإلى )40( معلماً، و)40( معلمة.

اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن درجة تقييم التدري�ص كانت بدرجة " كبيرة جداً " على مجال 

الواجبات التعليمية، وكبيرة على مجال اإدارة ال�سف والدرجة الكلية للتدري�ص، وكانت بدرجة 

متو�سطة على مجالي الواجبات المهنية ومجال التقويم، كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق 

تبعاً  اإح�سائياً  دالة  الفروق  بينما كانت  تبعاً لمتغيرات الجن�ص والخبرة،  اإح�سائية  ذات دللة 

لمتغير الموؤهل العلمي ول�سالح الموؤهل الأعلى.

التعرف على مدى ممار�سة  اإلى  التي هدفت   )Ocepeck, 1994( او�سيب�سك  وفي درا�سة 

تكونت عينة  الفعال،  التعليم  لعنا�سر  واوهايو  انديانا  الينوي  الثانوية في ولية  المرحلة  معلمي 

الدرا�صة من )384( معلماً ومعلمة من المدار�ص الثانوية، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة ان اأهم 

ال�سف،  وتهيئة غرف  التعزيز  وا�ستخدام  ال�سف،  اإدارة  الفعال هي ح�سن  التدري�ص  مجالت 

ذات  فروق  وجود  اأي�سا  النتائج  اأظهرت  وقد  المثيرات،  وتنويع  الدر�ص  واإنهاء  ال�سئلة  وطرح 

دللة اإح�سايئة بين ممار�سة اأفراد العينة لمبادىء التدري�ص الفعال تُعزى اإلى الجن�ص ول�سالح 

لمبادىء  العينة  اأفراد  اإح�سايئة بين ممار�سة  دللة  فروق ذات  وجود  اإلى  بالإ�سافة  المعلمات، 

التعلم الفعال تُعزى للموؤهل العلمي والخبرة.

ال�سخ�سية  ال�سفات  مقارنة  اإلى  هدفت  فقد   )Backman, 1994( بكمان  درا�سة  واأما 

 )15( بوا�سطة  البيانات  وجمعت  الفعال،  التدري�ص  ممار�سة  ا�ستعرا�ص  طريق  عن  للمعلمين 

معلماً متطوعاً حاز كل منهما على درجة كاملة في الفاعلية التدري�سية، ولغر�ص تحقيق الهدف 

وتنظيم  )التخطيط،  التالية  العنا�سر  لبع�ص  الفعال  التدري�ص  تحديد  تم  فقد  الدرا�سة  من 

للتعليم  المعلم  ممار�سة  اأن  ظهر  التباين  تحليل  اإجراء  وعند  والإبداع(،  والمبادرة،  التدري�ص، 

وبالإ�سافة  والجتماعي،  القت�سادي  وم�ستواه  التربوي  وموؤهله  خبرته  ب�سنوات  تتاأثر  الفعال 

اإلى تلك المتغيرات فقد بين تحليل التباين وتحليل النحدار، اأن لعامل الع�سوائية في الدرا�سة 

اأثراً على الأبعاد التدري�سية الفعالة للتخطيط والمبادرة والإبداع والدرجة التي حاز عليها المعلم 

والمتعلقة بالفاعلية.
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م�سكلة �لدر��سة
نظرا لعمل الباحث في مجال تدري�ص مناهج التربية الريا�سية في جامعة اليرموك واحتكاكه 

بعدد ل باأ�ص به من المعلمين الأردنيين و�سماعه بع�ص الملاحظات التي تتعلق بالمناهج المدر�سية 

الأردنية، فقد �سكل ذلك دافعاً له للبدء بعملية تقويم مناهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية، 

وفقا لبع�ص المعايير الخا�سة بتقويم المناهج المدر�سية، من وجهة نظر المعلمين والمعلمات الذين 

قاموا بتدري�ص هذا المنهج، وبما اأن منهج التربية الريا�سية)دليل المعلم( في الأردن قد م�سى ما 

يزيد على ع�سرة اأعوام على ت�سميمه من قبل الإدارة العامة للمناهج وا�ستخدامه في المدار�ص 

المدر�سية،  البيئة  الذي يطبق في  للمنهج  اإجراء عملية تقويم  الأهمية  اأنه من  الأردنية، وحيث 

نظرا لأهمية عملية التقويم في مكونات المنهج )الهداف، والمحتوى، وا�ستراتيجيات التدري�ص، 

والتقويم( ب�سكل م�ستمر، فقدارتاأى الباحث اأن تتم عملية التقويم من اجل اإثراء المنهج بالمعرفة 

الطلبة  يلبي حاجات  تربويا بما  اإلى م�ستوى مميز  بالمنهج  الرتقاء  والعملية، بهدف  النظرية 

والمعلمين وطموحاتهم في التعلم والتعليم، بهدف الرتقاء والنهو�ص بمناهج التربية الريا�سية 

للمرحلة الثانوية.

اأنها تعك�ص وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�سية  تبرز م�سكلة هذه الدرا�سة في 

الذين قاموا بتدري�ص منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في مجالت مختلفة، خا�سة واأن 

هوؤلء المعلمين هم الذين تعاملوا مع هذا المنهاج، ولديهم ملاحظات ومقترحات قد تُ�سهم في 

اإثراء منهاج المرحلة الثانوية، وفقاً للاأهداف التعليمية العامة، والذي يُعتبر م�ساهمة مهمة في 

بناء المناهج الأردنية، ولبنة ت�ساف اإلى لبنات البناء في الدولة الأردنية العتيدة، وان التجربة 

الأردنية في تحديث المناهج تُ�سهم في تقدم الدولة وبنائها خا�سة في المجالت الثقافية والتربوية، 

والرتقاء بالعملية التعليمية لأف�سل الم�ستويات. 

�أهمية �لدر��سة:
تكمن اأهمية هذه الدرا�سة اأي�سا في اأنها الدرا�سة الأولى في الأردن، في حدود علم الباحث، 

التي تناولت تقويم كتاب مناهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية، واأن نتائجها قد تكون ذات 

فائدة كبيرة في المجالت التية:

والتعليم من خلال مناهج  التربية  لوزارة  المدر�سي(،  اأو  التعليمي  العلمي )المنهاج  المجال   -1

حديثة تواكب التقدم العلمي والتقني.

2-  للموؤ�س�سة التربوية وال�سبابية الأردنية ب�سكل عام .
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3- ا�ستفادة اأبناء المجتمع الأردني للفئات العمرية من 16-18 عام، وذلك للك�سف عن نواحي 

الق�سور اإن وجدت في كتاب مناهج التربية الريا�سية، والتعرف على مواطن القوة واإبرازها 

وتعزيزها.

4- ا�ستفادة الندية الريا�سية التناف�سية والترويحية من مناهج التربية الريا�سية الحديثة. 

من هنا فاإن الباحث ياأمل اأن تكون نتائج هذه الدرا�سة ذات فائدة كبيرة للموؤ�س�سات التربوية 

الردنية المختلفة.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف هذه الدرا�سة اإلى:

للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهاج  لكتاب  والمعلمات  المعلمين  تقويم  درجة  اإلى  التعرف   -  1

الثانوية في تربية اإربد الأولى في الأردن في المجالت التالية :)محتوى كتاب المنهاج، الأن�سطة 

التربية  نحو  الطلبة  اتجاهات  تنمية  في  الكتاب  م�ساهمة  الكتاب،  في  الموجودة  والو�سائل 

الريا�سية، و�سائل التقويم المت�سمنة في الكتاب، عر�ص المادة العلمية، المظهر العام لكتاب 

المنهج )الخراج(؟

 2- التعرف اإلىالفروق الإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( في م�ستوى تقويم المعلمين 

اإربد الأولى في الأردن تعزى  الثانوية في تربية  والمعلمات لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة 

لمتغير الجن�ص؟

3- التعرف اإلى الفروق الإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( في م�ستوى تقويم المعلمين 

والمعلمات لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في تربية اإربد الأولى تعزى لمتغير الخبرة؟

�أ�سئلة �لدر��سة
  عملت الدرا�سة على الإجابة عن الأ�سئلة التالية :

1 - ما درجة تقويم المعلمين والمعلماتلمنهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في تربية اإربد 

في  الموجودة  والو�سائل  الأن�سطة  المنهج،  :)محتوى  التالية  المجالت  في  الأردن  في  الأولى 

المنهج، م�ساهمة المنهج في تنمية اتجاهات الطلبة نحو التربية الريا�سية، و�سائل التقويم 

المت�سمنة في المنهج، عر�ص المادة العلمية، المظهر العام للمنهج )الإخراج( ؟

 2- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05(في م�ستوى تقويم 

المعلمين والمعلمات لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في تربية اإربد الأولى في الأردن 

تعزى لمتغير الجن�ص؟
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الدللة )α≤0.05(في م�ستوى تقويم  اإح�سائية عند م�ستوى  3- هل توجد فروق ذات دللة 

تعزى  الأولى  اإربد  تربية  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  لمنهج  والمعلمات  المعلمين 

لمتغير الخبرة؟

متغير�ت �لدر��سة
تحتوي هذه الدرا�سة على المتغيرات التالية:

�لمتغير�ت �لم�ستقلة:)الجن�ص، الخبرة التدري�سية(.

الريا�سية  التربية  لمنهج  الأولى  اإربد  تربية  والمعلمات في  المعلمين  تقويم  درجة  �لتابع:  �لمتغير 

للمرحلة الثانوية.

حدود �لدر��سة
تتمثل حدود الدرا�سة بما يلي : 

�لحدود �لمو�سوعية: اقت�سرت هذه الدرا�سة على تقويم كتاب مناهج التربية الريا�سية، والذي 

يُطبق على �سكل دليل المعلم للمرحلة الثانوية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات فقط باعتبارهم 

من اأكثر الجهات التي تعاملت مع الكتاب، والتي ت�ستطيع اإعطاء وجهة نظرها عن معرفة ودراية.

نظرا  الأردن  في  الأولى  اإربد  تربية  مديرية  على  الدرا�سة  هذه  اقت�سرت  �لمكانية:  �لحدود 

لت�ساعها واعتبار اأن عدد المعلمين فيها يكفي للاإيفاء باأغرا�ص البحث اإ�سافة اإلى اأن الظروف 

الأجتماعية والقت�سادية وظروف العمل للمعلمين والمعلمات هي نف�سها في كل محافظات الأردن.

�لحدود �لزمنية: اأجريت هذه الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الثاني من العام 2017/2016 .

�لحدود �لب�سرية: معلمو ومعلمات التربية الريا�سية في تربية اإربد الأولى.

م�سطلحات �لدر��سة
�لتقويم: عملية ت�سخي�سية علاجية من خلال تحليل المناهج المدر�سية، التي تقود اإلى تطوير 

في  كذلك  تفيد  وقد  والتعديل،  والإ�سافة  الحذف  خلال  من  الكتب  م�ستوى  وتح�سين  المناهج 

واأن�سطة وتقويم، مما يزيد  التدري�ص وتو�سيح ما فيها من و�سائل  فهم الكتب وتح�سين عملية 

وم�سادر  المختلفة  الأهداف ومجالته  تو�سيح  اإلى  التحليل  يوؤدي  كما  ا�ستخدامها  فاعلية  من 

ا�ستقاقها، والتقويم عملية مو�سوعية للك�سف عن طبيعة المناهج المدر�سية )عليمات، 2006(.

مجموعةمن ال�ستراتيجيات التدري�سية والتقويمية والأن�سطة  دليل منهج �لتربية �لريا�سية: 

التطبيقية لتنفيذ مو�سوعات المنهج في مجال الثقافة الريا�سية، والتمرينات البدنية والألعاب 

الفردية والجماعية )ال�سوطري واآخرون، 2008(.
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والن�سـاط  والخبرات،  والمحتوى،  الأهداف،  وهى  متعددة  عنـا�سر  لـه  نظـام  �لمدر�سي:  �لمنهج 

ومعرفية  ونف�سية  واجتماعية  فل�سفية  اأ�س�ص  من  وت�ستمد  بينها  فـيما  تـترابط  وهـي  والتقـويم، 

بهدف م�ساعدة الطلاب عـلى النمـو ال�سامل المتكامل داخل المدر�سة )باهمام، 2008(.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
الدرا�سة  هذه  وطبيعة  لملاءمة  التحليلي،  الو�سفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  �لدر��سة:  منهج 

للو�سول اإلى الإجابات العلمية الر�سينة عن الت�ساوؤلت المطروحة.

مجتمع �لدر��سة 

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع المعلمين والمعلمات في المدار�ص الحكومية الأردنية في تربية 

بلغ  وقد  الثانوية،  للمرحلة  الريا�سية  التربية  مناهج  كتاب  بتدري�ص  قاموا  ممن  الأولى  اإربد 

عددهم )195( معلما ومعلمة.

جدول )1(
مجتمع �لدر��سة للمعلمين و�لمعلمات

المجموعاإناثذكورالمديرية

92103195تربية اإربد الأولى

عينة �لدر��سة

اختيارهم  تم  معلمة،  و)88(  معلما   )81( اأفرادها  عدد  بلغ  ع�سوائية  طبقية  عينة  فهي   

من مجتمع الدرا�سة، لذا تبلغ ن�سبة العينة من مجتمع الدرا�سة)86.6%(بواقع )169( معلمًا 

ومعلمة، حيثُ تم اختيار اأفراد العينة من خلال القوائم التي ح�سل عليها الباحث من مديرية 

التربية والتعليم في تربية اإربد الأولى للعام الدرا�سي 2017/2016، وتم مراعاة متغير الجن�ص 

والخبرة عند اختيار العينة وكانت ن�سبة المعلمين والمعلمات مت�ساوية تقريبا من مجتمع الدرا�سة، 

والجدول رقم )2(يو�سح توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغيراتها :

جدول )2(
توزيع �أفر�د �لعينة ح�سب متغير�ت �لجن�س. �سنو�ت �لخبرة

الن�شبة المئوية %التكرارالمتغيراتالرقم

1
ا÷ن�ص

8147.93ذكر

8852.07اأنثى
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الن�شبة المئوية %التكرارالمتغيراتالرقم

5331.4اأقل من 5 �سنواتالخبرة2

10-55733.7

5934.9اأكثر من 10 �سنوات

169100المجموع

�أد�ة �لدر��سة
اأداة الدرا�سة هي عبارة عن ا�ستبانة خا�سة �سممها الباحث خ�سي�سا لتقويم منهج التربية 

اأعدها  التي  الدرا�سات  باأدوات  الباحث  ا�ستعان  وقد  الأردن،  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية 

 ،)1998( وعلاونة   )2010( وال�سطناوي   ،)2010( م�سلح   ،)2013( واآخرين  من:الملا  كلُ 

واأثناء  والمناهج،  الكتب  بتقويم  تتعلق  التي  والمراجع  النظري  بالأدب  ال�ستعانة  اإلى  بالإ�سافة 

اإعداد ال�ستبانة اتبع الباحث الخطوات التالية :

1 –اإعداد ا�ستبانة اأولية تتلاءم مع منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في الأردن، من قبل 

الباحث وبال�ستعانة بالدرا�سات ال�سابقة ومراجع تقويم مناهج التربية الريا�سية .

ال�ستبانة على لجنة من  الأولية من )46( فقرة، وتم عر�ص  ال�ستبانة ب�سورتها  2– تكونت 

مرفق  الأردنية،  بالجامعات  التربية  كليات  في  الدكتوراه  �سهادة  حملة  من   )8(  ÚحكمŸا

واإ�سافة  اأبدوا ملاحظاتهم، وتم الأخذ بها وتعديل و�سطب  اأ�سمائهم في ملحق )2( حيث 

بع�ص فقرات ال�ستبانة بناء عليها .

3 - تكونت اأداة الدرا�سة ب�سورتها النهائية من �ستة محاور و)40( فقرة موؤ�سرة موزعة على 

التربية  نحو  الطلبة  اتجاهات  تنمية  في  المنهج  م�ساهمة  وهي:  المختلفة  الدرا�سة  مجالت 

الريا�سية )6( موؤ�سرات، المحتوى )7( موؤ�سرات، والأن�سطة والو�سائل )7( موؤ�سرات، المادة 

العلمية)6( موؤ�سرات، و�سائل التقويم)6( موؤ�سرات، والمظهر العام للمنهج والإخراج )8( 

موؤ�سرات .

4– اعتمد الباحث مقيا�ص ليكرت الخما�سي لتحديد درجة تقدير كل فقرة من فقرات ال�ستبانة 

حيث كان التقدير كالتالي: بدرجة كبيرة جدا )5( بدرجة كبيرة )4( بدرجة متو�سطـة )3( 

بدرجة قليلة )2( بدرجة قليلة جدا )1( . 

تابع جدول )2(
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�سدق �لد�ة 
على  الأولية  ب�سورتها  عر�سها  تم  للاأداة  المحتوى  و�سدق  الظاهري  ال�سدق  من  للتاأكد 

مجموعة من الخبراء والمخت�سين في الجامعات الأردنية، حيث بلغ عدد الخبراء والمخت�سين 

)8( كما هو مو�سح في الملحق )2(، وتم تثبيت الموؤ�سرات الدالة على المعايير التي ح�سلت على 

ن�صبة 80% من موافقة راأي الخبراء والمخت�سين عليها، وتم تعديل بع�ص الموؤ�سرات بناء على راأي 

الخبراء، وكذلك تم حذف الموؤ�سرات التي عار�سها الجزاء، وقد تكونت اأداة الدرا�سة الأولية 

اأ�سبح  الظاهري،  الأداة  �سدق  عملية  اإجراء  وبعد  معايير،  �ستة  على  موزعة  فقرة  من )46( 

العدد النهائي لأداة الدرا�سة )40( موؤ�سر موزعة على �ستة معايير كما هو مو�سح في الملحق 

. )1(

ثبات �أد�ة �لدر��سة
للتاأكد من ثبات الأداة، تم ح�ساب الت�ساق الداخلي على عينة ا�ستطلاعية من خارج عينة 

الدرا�سة عددها )14( معلمًا ومعلمة، ثم ا�ستخدم الباحث معامل الت�ساق الداخلي كرونباخ 

)Chronbach Alpha( وقد بلغ معامل الثبـات )0.91( وهذا منا�سب و يفي باأغرا�ص  الفا 

هذه الدرا�سة، والجدول اأدناه يبين هذه المعاملات:

جدول )3(
معامل �لت�ساق �لد�خلي كرونباخ �لفا للتاأكد من ثبات �أد�ة �لدر��سة

معامل الثباتالمعاييرالرقم

0.85م�ساهمة المنهج في تنمية اتجاهات الطلبة نحو التربية الريا�سية1

0.79محتوى المنهج2

0.88الأن�سطه والو�سائل الموجودة في المنهج3

0.87عر�ص المادة العلمية4

0.89و�سائل التقويم المت�سمنة في المنهج5

0.86المظهر العام للمنهج )الإخراج(6

0.91معامل الثبات الكلي

�إجر�ء�ت �لدر��سة 
من اأجل اإتمام الدرا�سة وبغر�ص الح�سول على البيانات المطلوبة قام الباحث بما يلي:

خلال  اأحيانامن  ال�سخ�سي  والت�سال  بالح�سور  الدرا�سة  مجتمع  على  ال�ستبانة  توزيع   –1

التن�سيق معمديري المدار�ص في تربية اإربد الأولى، با�ستثناء اأفراد العينة ال�ستطلاعية.
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2- تم اإعادة )169( ا�ستبانة وهذه ال�ستبانات هي التي جرى تحليلها اإح�سائيا .

�لمعالجة �لح�سائية
الرزمة  برنامج  الباحث  ا�ستخدم  فقد  الدرا�سة  اأ�سئلة  عن  والإجابة  البيانات  لمعالجة 

الإح�سائية للعلوم الجتماعية )SPSS( حيث تم ما يلي :

1 – ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية وم�ستوى تقدير التقويم لكل فقرة من 

فقرات ال�ستبانة ولكل معيار من معايير تقويم منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في 

الأردن ، للاإجابة عن ال�سوؤال الأول .

2 – ا�ستخدم الباحث اختبار ت )T-test( للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني .

 One- Way الأحادي  التباين  تحليل  الباحث  ا�ستخدم  الثالث  ال�سوؤال  عن  للاإجابة   -3

.ANOVA

�لمعيار �لإح�سائي
تم اعتماد �سلم ليكرت الخما�سي لت�سحيح اأدوات الدرا�سة، باإعطاء كل فقرة من فقراته 

متو�سط.  بدرجة  كبيرة.  بدرجة  جدا.  كبيرة  )بدرجة  الخم�ص  درجاته  بين  من  واحدة  درجة 

تم  وقد  الترتيب،  على   )1  ،2  ،3  ،4  ،5( رقمياً  تمثل  وهي  جدا(  قليلة  بدرجة  قليلة.  بدرجة 

1.8منخف�ص   -1 )اأقل  النتائج:  تحليل  لأغرا�ص  التالي  الدرجات  �سلم  على  المقيا�ص  اعتماد 

جداً(، )1.81- 2.6 منخف�ص(، )2.61- 3.4 متو�سط(، )3.41- 4.2 مرتفع(، )4.21- 

5 مرتفع جداً(.

نتائج �لدر��سة
بعد اإعداد اأداة الدرا�سة والتاأكد من �سدقها وثباتها وزعت ال�ستبانة على العينة . جمعت 

ال�ستبانة بعد اإجابات اأفراد العينة على فقراتها وتم تحليل البيانات با�ستخدام برنامج الرزمة 

الإح�سائية للعلوم الجتماعية )SPSS( وتم الح�سول على النتائج التالية :
�أول : �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لول

والذي ن�سه: ما درجة تقويم المعلمين والمعلمات منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية 

بالأردن في المجالت التالية:)محتوى المنهج، الأن�سطة والو�سائل الموجودة في المنهج، م�ساهمة 

المنهج في تنمية اتجاهات الطلبة نحو التربية الريا�سية، و�سائل التقويم المت�سمنة في المنهج، 

عر�ص المادة العلمية، المظهر العام للمنهج )الإخراج(؟
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المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  الباحث  ا�ستخدم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

و�سلم التقدير لتحديد درجة تقويم المعلمين والمعلمات لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية. 

ويبين الجدول رقم )4( النتائج المتعلقة بال�سوؤال الول.

جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�سلم �لتقدير 

للمعايير مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط المعاييرالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

م�شتوى 
التقدير

13
م�ساهمة المنهج في تنمية اتجاهات الطلبة نحو التربية 

متو�سط2.880.302الريا�سية

متو�سط2.700.307محتوى المنهج25

متو�سط2.730.365الأن�سطه والو�سائل الموجودة في المنهج34

متو�سط3.060.376عر�ص المادة العلمية42

منخف�ص2.540.317و�سائل التقويم المت�سمنة في المنهج56

مرتفع3.540.302المظهر العام للمنهج )الإخراج(61

متو�سط2.930.138الدرجة الكلية

– 3.54(، حيث  اأن المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت مابين )2.54  يبين الجدول )4( 

بلغ  ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  في  للكتاب(  العام  )المظهر  ال�ساد�ص  جاءالمعيار 

)3.54(، بينما جاء المعيار الخام�ص )و�سائل التقويم المت�سمنة في الكتاب( في المرتبة الأخيرة 

وبمتو�سط ح�سابي بلغ )2.54(، وبلغ المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )2.93(.

وزيادة في التو�سيح تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد 

عينة الدرا�سة على موؤ�سرات المعايير كلٌ على حدة، حيث كانت على النحو التالي:

جدول )5(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�سلم �لتقدير لموؤ�سر�ت �لمعيار �لول " م�ساهمة �لكتاب 

في تنمية �تجاهات �لطلبة نحو �لتربية �لريا�سية" مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط المعاييرالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

م�شتوى 
التقدير

11
اتجاهات  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهج  ينمي   

مرتفع3.780.649الطلبة نحو مادة التربية الريا�سية

22
عن�سر  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهج  يوفر   

متو�سط2.960.747الت�سويق في وحدات الكتاب

36
العرب  علماء  اإ�سهامات  الريا�سية  التربية  منهج  يبين   

منخف�ص1.870.619والم�سلمين في التربية الريا�سية
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الح�شابي
الانحراف 

المعياري
م�شتوى 
التقدير

43
الريا�سية جمال وتنا�سق المو�سوعات في  يُبرز منهج التربية 

متو�سط2.920.677التربية الريا�سية

54
 يعزز منهج التربية الريا�سية حب الأردن ويعزز قيم المواطنة 

والنتماء
متو�سط2.860.728

65
 يبرز منهج التربية الريا�سية دور الدولة الأردنية في رعاية 

متو�سط2.850.726ال�سباب والريا�سة

متو�سط2.880.302الدرجة الكلية

حيث   ،)3.78–1.78( مابين  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )5( الجدول  يبين 

جاءالموؤ�سر الأول )ينمي منهاج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية اتجاهات الطلبة نحو مادة 

اŸعيار  بينما جاء  بلغ )3.78(،  باأعلى متو�سط ح�سابي  الأولى  المرتبة  الريا�سية( في  التربية 

الثالث )يبين منهاج التربية الريا�سية اإ�سهامات علماء العرب والم�سلمين في التربية الريا�سية( 

في المرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.87(، وبلغ المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )2.88(.

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لموؤ�سر�ت �لمعيار �لثاني

محتوى �لمنهج مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط الموؤ�شراتالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقدير

17
 ياأتي في مقدمة كل وحدة منظم تمهيدي على �سكل مخطط 

منخف�ص1.860.731تو�سيحي يُعبر عن م�سمون الوحدة

21
الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهاج  محتوى  يرتبط   

مرتفع3.840.774بالأهداف المن�سودة

33

المتعلم  بحاجات  الريا�سية  التربية  منهاج  محتوى  يرتبط 
وقدراته ، وحاجات المجتمع وم�سكلاته وطموحاته، والت�سل�سل 

المنطقي
متو�سط2.880.853

45
تقدم  لم�سايرة  التقني   العلمي  التقدم  مع  المحتوى  يتما�سى 

الع�صر
متو�سط2.830.779

متو�سط2.900.821 تترابط مو�سوعات المحتوى من ال�سهل اإلى ال�سعب 52

66
 هناك توازن بين عمق المحتوى و�سموله )كم وكيف المعلومات( 

منخف�ص1.880.795في التربية الريا�سية

74
 يتنوع المحتوى بتنوع الفروق الفردية بين المتعلمين لمو�سوعات 

متو�سط2.860.823كتاب التربية الريا�سية

متو�سط2.700.307محتوى الكتاب )دليل المعلم(

حيث   ،)3.84  -1.86( مابين  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )6( الجدول  يبين 

للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهج  محتوى  على"يرتبط  تن�ص  والتي   )2( رقم  الفقرة  جاءت 

تابع جدول )5(
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الثانوية بالأهداف المن�سودة " في المرتبة الأولى وبمتو�سط ح�سابي بلغ )3.84(، بينما جاءت 

الفقرة رقم )1( ون�صها "ياأتي في مقدمة كل وحدة منظم تمهيدي على �سكل مخطط تو�سيحي 

المتو�سط  وبلغ  بلغ )1.86(.  الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي  " بالمرتبة  الوحدة  يُعبر عن م�سمون 

الح�سابي للمجال ككل )2.70(.

جدول )7(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لموؤ�سر�ت �لمعيار �لثالث " �لأن�سطة 

و�لو�سائل �لموجودة في �لمنهج مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط الموؤ�شراتالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقدير

متو�سط2.740.945الأن�سطة والو�سائل ت�ستند اإلى الأهداف التعليمية لكل وحدة16

متو�سط2.940.936تثير دافعية المتعلم للتعلم الذاتي وتجعله متعلما ن�سطا22

37
المتعلم  ن�سج  م�ستوى  تنا�سب  الريا�سية  والألعاب  المهارات   

منخف�ص1.830.879وخبراته

متو�سط2.861.034الأن�سطة قابله للتطبيق وفق الإمكانات المتوفرة في بيئة التعلم45

متو�سط2.860.931ت�ستمل على توجيهات دقيقة لتنفيذها 54

61
مناهج  وفق  الم�سكلات  حل  اأ�سلوب  تنمية  على  المتعلم  ت�ساعد 

متو�سط2.971.068التربية الريا�سية

متو�سط2.941.033ت�ساعد تدريباتها على تطبيق ما تم تعلمه في مواقف جديدة3 7

متو�سط2.730.365الأن�سطه والو�سائل الموجودة في الكتاب

حيث   ،)2.97-1.83( مابين  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )7( الجدول  يبين 

جاءت الفقرة رقم )6( والتي تن�ص على"ت�ساعد المتعلم على تنمية اأ�سلوب حل الم�سكلات وفق 

مناهج التربية الريا�سية " في المرتبة الأولى وبمتو�سط ح�سابي بلغ )2.97(، بينما جاءت الفقرة 

رقم )3( ون�صها"المهارات والألعاب الريا�سية تنا�سب م�ستوى ن�سج المتعلم وخبراته " باŸرتبة 

الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.83(. وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )2.73(.

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�سلم �لتقدير لموؤ�سر�ت �لمعيار 

�لر�بع "�لمادة �لعلمية" مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط المعاييرالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

م�شتوى 
التقدير

12
ا�ستحدام اللغة ال�سليمة وال�سهلة والوا�سحة في عر�ص المادة 

مرتفع3.720.962التعليمية

24
اأفكار  عن  للتعبير  الق�سيرةالوا�سحة  الجمل  ا�ستخدام   

متو�سط2.931.00محدده ب�سكل مبا�سر
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الح�شابي
الانحراف 

المعياري
م�شتوى 
التقدير

36
 اإبراز المفاهيم في التربية الريا�سية الجديده اأثناء عر�ص 

منخف�ص1.900.958الماده التعليمية

43

طرح  خلال  من  المتعلم،  تفكير  يثير  ب�سكل  المادة  عر�ص   
التربية  لمو�سوعات  المختلفة  المحتملة  والإجابات  الت�ساوؤلت 

الريا�سية.
متو�سط2.941.01

51
ا�سئلة  في  وخا�سة  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق  مراعاة   

مرتفع3.930.919التقويم والن�سطة والتدريبات

65

للوحدةالتعليمية  المتعلم  يهيئ  تعليمية بما  كل وحدة  انتهاء 
المادة  بناء  ونمو  ا�ستمراية  دعم  في  ي�سهم  وبما  التالية، 

التعليمية بكتاب مناهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية
متو�سطع2.890.919

متو�سط3.0570.376الدرجة الكلية

حيث  مابين)3.93-1.90(،  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )8( الجدول  يبين 

جاءالموؤ�سر الخام�ص )مراعاه الفروق الفردية بين المتعلمين وخا�سة في ا�سئلة التقويم والأن�سطة 

الثالث  المعيار  بينما جاء  بلغ )3.93(،  باأعلى متو�سط ح�سابي  الأولى  المرتبة  والتدريبات(في 

)ابراز المفاهيم في التربية الريا�سية الجديدة اأثناء عر�ص المادة التعليمية( في المرتبة الأخيرة 

وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.90(، وبلغ المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )3.057(.

جدول )9(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�سلم �لتقدير لموؤ�سر�ت �لمعيار �لخام�س 

في �لمنهج" مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية �لمت�سمنة  �لتقويم  "و�سائل 
المتو�شط المعاييرالرتبةالرقم

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
م�شتوى 
التقدير

13
التركيز على الجانب  والنظري مع  العملي  الأ�سئلة بين  تنوع 

متو�سط2.910.875العملي

25
 تغطي الأ�سئلة جميع الأفكار والمفاهيم الرئي�سية في مناهج 

متو�سط2.780.723التربية الريا�سية

متو�سط1.840.766 ت�ستق اأ�سئلة التقويم من الأهداف الخا�سة بالوحدة34

متو�سط2.920.720 تتوزع الأ�سئلة طبقا لأهمية مو�سوعات الوحدة نظريا وعمليا42

51
الريا�سية  الأ�سئله متنوعة و�ساملة في كتاب مناهج التربية   

منخف�ص2.960.830للمرحلة الثانوية

مرتفع1.820.847 توجد اإجابات نموذجية للاأ�سئلة النظرية66

متو�سط2.540.317الدرجة الكلية

حيث   ،)2.96–1.82( مابين  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )9( الجدول  يبين 

جاءالموؤ�سر الأول )الأ�سئلة متنوعة و�ساملة في كتاب مناهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية(

تابع جدول )8(
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)توجد  ال�صاد�ص  اŸعيار  جاء  بينما   ،)2.96( بلغ  ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  في 

اجابات نموذجية للاأ�سئلة النظرية( في المرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.82(، وبلغ 

المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )2.54(.

جدول )10(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�سلم �لتقدير لموؤ�سر�ت �لمعيار �ل�ساد�س

 "�لمظهر �لعام للمنهج )دليل �لمعلم( " مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

المتو�شط المعاييرالرتبةالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

م�شتوى 
التقدير

15

غلاف المنهج متين وجذاب، ومثبت ب�سكل جيد، والورق من 
النوع الم�سقول وي�ستمل على �سكل ي�سير اإلى محتواه، "كتاب 

مناهج التربية الريا�سية .
مرتفع4.120.887

24
من  ويخلو  المتعلم  ل�سن  منا�سب  الكتابه  حروف  حجم   

مرتفع4.140.888الأخطاء الإملائية

37

ب�سكل  الريا�سية  التربية  المو�سوعات بمنهج   عر�ص فقرات 
مرتب وم�ستقل، وتحتوي كل فقرة على فكرة رئي�سية بن�سق 

عملي ونظري
متو�سط2.880.762

48
 الأفكار الرئي�سية والعناوين وا�سحة بخطوط واألوان مميزة 

1.790.791ولفتة للنظرفي المنهج
منخف�ص 

جدا

52
وقائمة  الرئي�سية  الأفكار  بعر�ص  المنهج  كتاب  ينتهي 

مرتفع4.150.917بالم�سطلحات الواردة فيه

مرتفع4.140.854ي�ستمل المنهج على قائمه بمحتوياته ، ترد في اأول كتاب المنهج63

76
تت�سدر �سفحة المنهج الأولي عنوانه، واأ�سماء الموؤلفين، ودار 

متو�سط2.980.882الن�سر، ومكان الن�سر، و�سنه الن�سر

81
في  والأجنبية  العربيه  بالمراجع  قائمة  بعر�ص  المنهج  ينتهي 

مرتفع4.190.941مجال التربية الريا�سية.

مرتفع3.540.302الدرجة الكلية

المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت مابين )1.79–4.19(، حيث  اأن  يبين الجدول )10( 

مجال  في  والأجنبية  العربية  بالمراجع  قائمة  بعر�ص  المنهج  كتاب  )ينتهي  الثامن  جاءالموؤ�سر 

اŸعيار  جاء  بينما   ،)4.19( بلغ  ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  الريا�سية(في  التربية 

الأخيرة  المرتبة  في  مميزة(  واألوان  بخطوط  وا�سحة  والعناوين  الرئي�سية  )الأفكار  الرابع 

وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.79(، وبلغ المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )3.54(.

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني

 هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة ) )α≤0.05في م�ستوى تقويم 

لمتغير  تعزى  بالأردن  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  مناهج  لكتاب  والمعلمات  المعلمين 

الجن�ص؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للجن�سين 

ح�سب المتغير ذكورًا واإناثًا، ولبيان الفروق الإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام 

اأدناه يو�سح ذلك. والجدول   ،"T test اختبار "ت

جدول )11(
�لجن�س متغير  �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�ختبار "ت T test" ح�سب 

المتو�شط العددالجن�سالمعايير
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

قيمة
"ت"

الدلالة 
الاإح�شائية

م�ساهمة المنهج في تنمية اتجاهات 
الطلبة نحو التربية الريا�سية

812.870.290ذكر
0.469-0.639

882.890.321اأنثى

محتوى المنهج
812.670.317ذكر

1.035-0.302
882.720.298اأنثى

الأن�سطه والو�سائل الموجودة في المنهج
812.700.351ذكر

0.960-0.339
882.760.377اأنثى

عر�ص المادة العلمية
813.000.410ذكر

1.631-0.105
883.100.337اأنثى

و�سائل التقويم المت�سمنة في المنهج
812.520.297ذكر

0.897-0.371
882.560.334اأنثى

المظهر العام للمنهج )الإخراج(
813.580.315ذكر

1.3920.166
883.510.289اأنثى

الدرجة الكلية
812.910.147ذكر

1.369-0.173
882.940.127اأنثى

 = α( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )يتبين من الجدول )11

0.05( تعزى لأثر الجن�ص في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية.

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( في م�ستوى تقويم 

لمتغير  تعزى  بالأردن  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  مناهج  لكتاب  والمعلمات  المعلمين 

الخبرة؟

One Way ANOVA للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث تحليل التباين الأحادي
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جدول )12(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيمة " ف " لمتغير �لخبرة

المتو�شط العينةالخبرةالمحورالرقم
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

قيمة
 "ف"

الدلالة 
الاح�شائية

1

م�ساهمةالمنهج في 
تنمية اتجاهات الطلبة 
نحو التربية الريا�سية

 5 - 1532.890.293

0.5750.564

10 – 5572.840.323

592.900.291اأعلى من 10

1692.880.302المجموع

2
محتوىالمنهج لكتاب 

دليل المعلم

5 – 1532.700.308

0.5680.568
10 – 5572.730.306

592.670.308اأعلى من 10

1692.700.307المجموع

3
الأن�سطه والو�سائل 
اŸوجودة ‘ اŸنهج

5 – 1532.750.407

0.0440.957

10 – 5572.740.385

592.720.306اأعلى من 10

1692.740.365المجموع

عر�ص المادة العلمية4

5 – 1533.060.314

0.1720.842
10 – 5573.070.499

593.030.253اأعلى من 10

1693.050.376المجموع

5

و�سائل التقويم 
المت�سمنة في كتاب 

اŸنهج

5 – 1532.590.300

0.8770.418
10 – 5572.520.291

592.510.354اأعلى من 10

1692.540.317المجموع

6

المظهر العام للمنهج 
كتاب دليل المعلم 

)الإخراج(

5 – 1533.530.315

0.1450.865
10 – 5573.550.302

593.560.294اأعلى من 10

1693.550.302المجموع

الدرجة الكلية

5 – 1532.940.145

0.2190.804
10 – 5572.930.139

592.920.131اأعلى  من 10

1692.930.138المجموع
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 = α( عدم وجود فروق ذات دللة اح�سائية عند م�ستوى الدللة )يت�سح من الجدول )12

0.05( تعزى لأثر الخبرة في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية.

مناق�سة �لنتائج 
مناق�سة �لت�ساوؤل �لأول

 يت�سح من الجدول )4( اأن درجة تقويم المعلمين والمعلمات لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة 

الثانوية بالأردن ب�سكل عام كانت بدرجة متو�سطة، حيث تراوحت المتو�سطات الح�سابية ما بين 

)2.54-3.54( با�ستثناء معيار " المظهر العام" ح�سل على درجة تقدير مرتفع، وانحراف 

اإربد  تربية  مدار�ص  في  الريا�سية  التربية  معلمي  قناعة  اإلى  ذلك  )0.1380(ويعزى  معياري 

المنهج،  محتوى  في  والوجدانية  حركية  والنف�ص  المعرفية  المجالت  في  نق�ص  بوجود  الأولى 

وت�سابهت نتائج الدرا�سة بهذا الخ�سو�ص مع درا�سة)عبا�ص، 2008م(، ويدل هذا اأي�سا على 

ت�سابه وجهات النظر بين المعلمين والمعلمات حول عملية تقويم منهاج التربية الريا�سية للمرحلة 

الثانوية بدرجة متو�سطة، وتُعد نتائج هذا التقويم موؤ�سرًا ي�ستدعي اإعادة النظر باأهمية تخطيط 

وت�سميم وتنفيذ منهج جديد، من خلال تعزيز المجال المعرفي في المنهج الحالي عمليا ونظريا 

في  الريا�سية  بالتربية  المرتبطة  المعرفة  وتوظيف  للمنهج،  والخا�سة  العامة  للاأهداف  وفقاً 

لتنمية  وال�سعي  حركي،  النف�ص  المجال  مع  يتلاءم  بما  والترويحية  التناف�سية  للريا�سة  الإنتاج 

الجانب الوجداني وفقاً للاأهداف التربوية العامة، وبما يتوافق مع الحاجات والميول والرغبات 

درا�سة عبد الحق )2004( ‘  مع  النتائج  تلك  ت�سابهت  وقد  الإن�سان،  لبناء  الم�ستهدفة  للفئة 

معوقات  هناك  اأن  النتائج  اأظهرت  فقد   )1997( واآخرين  حبيب  درا�سة  اأما  المحاور،  بع�ص 

متعلقة بالمنهاج، وفيما يخ�ص جانب المظهر العام لدليل المنهج، يت�سح اأن درجة تقدير مرتفع 

موؤ�سر على توافق ور�سا المعلمين عن دليل المنهج من ترتيب المو�سوعات والمحتوى ح�سب الأ�س�ص 

اŸعتمدة.

مناق�سة �لت�ساوؤل �لثاني 

يت�سح من الجدول رقم )11( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية لدرجة تقويم المعلمات 

والمعلمين لمناهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية في الأردن ح�سب متغير الجن�ص، بمتو�سط 

بين  النظر  وجهات  ت�سابه  اإلى  ذلك  ويُعزى   )0.1270( معياري  وانحراف   )2.94( ح�سابي 

اأفراد عينة الدرا�سةالذكور والناث في الراأي حول مكونات المنهج الرئي�سية كالأهداف والمحتوى 

التربية  الآراء في الحكم على م�ستوى منهج  لتقارب  والتقويم، نظرا  التدري�ص  وا�ستراتيجيات 
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الريا�سية للمرحلة الثانوية، من حيث اأن المحتوى والأن�سطة وم�ساهمةالمنهج في تنمية اتجاهات 

الطلبة نحو مناهج التربية الريا�سية قد ح�سل على درجة متو�سطة، وعدم وجود تاأثير لم�ستوى 

الخبرة بدرجة تقويم المنهج، وقد ت�سابهت نتائج الدرا�سة مع درا�سة )عبد الحق، 2004( ويعزى 

ذلك اأي�ساً اإلى قرب المعلمين والمعلمات من تنفيذ المنهج لكافة الفئات العمرية للمرحلة الثانوية، 

ومعرفة المعلمين والمعلمات تفا�سيل مكونات المنهج عمليا ونظريا والعقبات التي تواجههم اثناء 

اأفراد عينة الدرا�سة لديهم وجهات نظر ت�سكل  اأن  التنفيذ، و يرى الباحث من خلال النتائج 

اإ�سافات ومقترحات، قد تُ�سهم باإثراء منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية من حيث زيادة 

بالأن�سطة  النظر  اإعادة  اإلى  اإ�سافة  المحتوى،  في  والوجداني  حركي  والنف�ص  المعرفي  الجانب 

اللا�سفية التي ت�سهم في تنفيذ المنهج وفقاً للاهداف العامة لمناهج التربية الريا�سية الأردنية، 

وتُعد ا�ستراتيجيات التدري�ص الفعال الطريق المنا�سب لتنفيذ المنهج داخل البيئة المدر�سية، وقد 

اختلفت نتائج الدرا�سة مع درا�سة )ال�سطناوي، 2010(. 

ويت�سح من اآراء عينة الدرا�سة حول ا�ستق�ساء وجهة نظر المعلمين والمعلمات لمتغير الجن�ص، 

اأن منهج المرحلة الثانوية يحتاج اإلى التغيير في جميع المجالت، نظرا لدرجة التقويم المتو�سطة 

التي ظهرت من خلال نتائج الدرا�سة. 

مناق�سة �لت�ساوؤل �لثالث 

تقويم  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )12( رقم  الجدول  من  يت�سح 

جميع  في  الخبرة  متغير  ح�سب  الثانوية  للمرحلة  الريا�سية  التربية  لمنهاج  والمعلمات  المعلمين 

المجالت وفي الدرجة الكلية، بمتو�سط ح�سابي)2.93( وانحراف معياري ).138( ويُعزى ذلك 

اإلى تقارب وت�سابهه وجهات النظر في م�ستوى التقويم لمنهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية 

اأفرزت درجة تقويم  في الأردن، واإن �سنوات الخبرة والفروق بين م�ستويات المعلمين والمعلمات 

متقاربة بين اأقل من )5( �سنوات و)5-10( �سنوات، واأكثر من )10( �سنوات، واإن عامل الخبرة 

التقويم  واإن  اإح�سائية،  دللة  فروق ذات  منه عدم وجود  انبثق  قد  الدرا�سة  اأفراد عينة  لدى 

للمنهج ظهر بدرجة متو�سطة، وت�سابهت نتائج الدرا�سة مع درا�سة)عبد الحق، 2004( ودرا�صة 

اآراء عينة  اأن الظاهر من ا�ستطلاع  اإل  )العريفي، 2006(، مع تباين الآراء في بع�ص المحاور 

الدرا�سة هو التفاق على تقدير درجة متو�سط، مما يدل على اأهمية تغيير بع�ص المو�سوعات 

في منهج التربية الريا�سية الأردنية للمرحلة الثانوية، وقد اختلفت نتائج الدرا�سة مع درا�سة 

)ال�سطناوي، 2010( . 
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ونظراً لنتائج ال�سوؤال الثالث حول المتغير الم�ستقل " الخبرة "يت�سح من خلال راأي المعلمين 

اأن  الدرا�سة،  عينة  اأفراد  بين  الخبرة  �سنوات  في  زمني  فارق  وجود  من  وبالرغم  والمعلمات 

المو�سوعات  لبع�ص  الإ�سافات  اإلى مزيد من  الثانوية يحتاج  للمرحلة  الريا�سية  التربية  منهج 

التربوية،  للاأهداف  وفقاً  الهادفة  والن�سطة  والعملي،  النظري  المعرفي  كالجانب  المحتوى  في 

وذلك ا�ستناداً لنتائج التقويم بدرجة متو�سطة، لأن تحديث المنهج وبناءه وفق الأ�س�ص العلمية 

ارتفاع  اإلى  ويوؤدي  التطبيقية،  والعلوم  الإن�سانيات  بمجال  المحتوى  اإثراء  على  يعمل  الحديثة، 

م�ستوى التقويم بعد ذلك .

�ل�ستنتاجات
1- منهج التربية الريا�سية الأردنية للمرحلة الثانوية، يحتاج اإلى التحديث واإ�سافة مو�سوعات 

جديدة وفقاًللاهداف العامة للتربية البدينة الردنية، ا�ستناداً لنتائج التقويم بدرجة تقدير 

" متو�سطة".
تقويم  م�ستوى  والمعلمات في  المعلمين  ا�ستق�ساء  نتائج  الدرا�سةبعد ظهور  اآراء عينة  توافق   -2

منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية ح�سب متغير الجن�ص والخبرة في جميع المجالت 

وفي الدرجة الكلية.

�لتو�سيات
1- اإعادة بناء منهج التربية الريا�سية للمرحلة الثانوية، وفقاً للاأهداف العامة للتربية البدنية 

والعادات  القيم  والتقني والميول والتجاهات، ومراعاة  العلمي  التقدم  مع الأخذ بالعتبار 

والتقاليد واأ�ستخدام ا�ستراتيجيات التدري�ص الفعال لتنفيذ المنهاج .

التربية  منهج  وتاأليف  ت�سميم  في  والمعلمات  والمدراءوالمعلمين  التربويين  الخبراء  اإ�سراك   -2

الريا�سية للمرحلة الثانوية، والأخذ بالخبرات التراكمية لديهم في تنفيذ المنهج داخل البيئة 

التعليمية.
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