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هدفت هذه الدرا�سة اإلى التعرف الى م�ستوى النتاجات المعرفية لم�ساقات األعاب القوى عند 

طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، والتعرف اإلى الفروق في ا�ستجابات الطلبة في 

�سوء متغيرات الدرا�سة )الجن�ص، ال�سنة الدرا�سية، م�ستوى الم�ساق(، ا�ستخدمت الباحثة المنهج 

الو�سفي الم�سحي لملاءمته لطبيعة الدرا�سة، تكونت عينة الدرا�سة من)75( طالبًا وطالبة )49( 

ال�ستبانة  الباحثة  وا�ستخدمت  العمدية،  بالطريقة  اختيارهم  الإناث تم  من  و)26(  الذكور  من 

كاأداة لجمع البيانات تت�سمن مجالت )الأداء الفني، القانون، التدريب، التغذية، والإ�سابات(، 

اأظهرت النتائج التي تو�سلت اإليها الدار�سة اأنّ النتاجات المعرفية لدى الطلبة في م�ساقات األعاب 

المعرفية  النتاجات  اإح�سائياً في  دالة  واأنه ل توجد فروق  المتو�سط،  الم�ستوى  القوى جاءت �سمن 

تعزى لمتغير الجن�ص، واأنّ هناك فروق دالة اإح�سائياً تعزى لمتغير ال�سنة الدرا�سية با�ستثناء مجال 

لمتغير  تبعاً  اإح�سائياً  دالة  فروقًا  هناك  اأنّ  اأي�ساً  النتائج  اأظهرت  كما  والإ�سابات(،  )التغذية 

م�ستوى )م�ساق نظريات تدريب األعاب القوى( لجميع المجالت ما عدا مجال )التغذية( ولجميع 

مجالت الدرا�سة لم�ستوى التخ�س�ص. وتو�سي الباحثة بزيادة الهتمام بالمجالت المعرفية المختلفة 

م�ستوى  لرفع  التدريبية  الدورات  واإعداد  التثقيفية  والن�سرات  والمحا�سرات  الندوات  طريق  عن 

النتاجات المعرفية الخا�سة بريا�سة األعاب القوى لدى الطلبة بعد التخرج.

 

الكلمات المفتاحية: النتاجات المعرفية، م�ساقات األعاب القوى، كلية التربية الريا�سة، جامعة اليرموك. 
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�لنتاجات �لمعرفية لم�ساقات �ألعاب �لقوى لدى طلبة 
كلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك

د. �آمال �سليمان �لزعبي
ق�سم التربية البدنية

كلية التربية الريا�سية – جامعة اليرموك



445

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
س  

�
ار

ـــ
1 م

د  
عد

 ال
 20

د  
جل

لم
ا

The Cognitive Outcomes of teaching Athletic Courses for 
Physical Education Students at Yarmouk University

Abstract

This study aimed to measure the cognitive outcomes levels for students 
in athletics courses at the Faculty of Physical Education, and to identify the 
differences in students' responses according to )sex, study year, & course 
level( variables.The researcher used the descriptive approach to achieve the 
aim of the study. The study sample consisted of )75( students, )49( males 
and )26( females who were selected purposively on the basis of completing 
)athletics( courses and another sports science courses. The researcher used a 
questionnaire that includes five areas (technical performance, law, training, 
nutrition, injuries(.The results of the study showed that the cognitive outputs 
of the students in the athletics courses came within the intermediate level. No 
statistically significant differences in the cognitive output due to the gender 
variable were registered, however statistically significant differences were 
found due to the variable of the school year except for the field of nutrition 
and injuries. The results also showed that there are statistically significant 
differences according to the level variable )the course of athletics training 
theoriers) for all fields except for the field of nutrition and for all fields of 
study for the level of specialization .The researcher recommends increasing 
the interest in different areas of knowledge through seminars, lectures and 
educational bulletins and preparing training courses to raise the level of 
knowledge products of athletics sports for students after graduation.

Keywords: cognitive outcomes, athletics, students of physical education faculty, 
Yarmouk University.

Dr. Amal S. Al-Zoubi
Physical Education Faculty

Yarmouk University
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تعد المعرفة الريا�سية من اأبرز جوانب الثقافة الريا�سية التي تتزايد خبراتها ونظمها واأدواتها 

عبر �سنوات طويلة من الزمن وملايين من الب�سر الذين مار�سوا الريا�سة وعملوا على ن�سرها 

وم�سطلحاتها  ونظرياتها  ومفهوماتها  مبادئها  لها  معرفية  بنية  اأ�سبحت  اأنْن  اإلى  وتطويرها، 

الخا�سة واأ�سبحت تعليماً اأ�سا�سياً، فلابد للمتعلم الريا�سي اأن يعرف ويتعلم اأولً ويمار�ص ثانياً 

لكي ي�سبح ذا خبرة وكفاءة معرفية عالية لمواكبة الحداثة الريا�سية )الخولي، وعنان، 1999(.

تعتمد عملية تنظيم الخبرات التربوية والتعليمة واإدارتها على الكفاءة المعرفية التي تت�سمن 

اأكثر قدرة على  الريا�سية  ال�سخ�سية والتربوية والفنية، معلم التربية  مجموعة من ال�سفات 

والأ�ساليب  المعلومات  وتطوير  وعلومها  الريا�سية  التربية  مجالت  في  مهاراته  بتطوير  القيام 

لمعلم  والتربوي  والمعرفي  المهني  الإعداد  اأهمية  تاأتي  هنا  ومن  ومواكبتها،  المتطورة  الحديثة 

مختلف  في  الحديث  للتطور  مواكبته  خلال  من  اأمثل  تحقيق  اإلى  و�سولً  الريا�سية  التربية 

العلوم الريا�سية كعلم التدريب والقوانين الريا�سية والميكانيكا الحيوية، والتغذية، والإ�سابات 

الريا�سية... وغيرها من العلوم الريا�سية )الحوري، 2003(. 

وتحتاج الأنظمة التربوية التي تهدف اإلى اإعداد النا�سئة لمراجعة م�ستمرة من اأجل تح�سين 

مخرجات  لتلبي  التربوي،  الواقع  مع  المن�سجمة  المدخلات  اأف�سل  باختيار  الداخلية  كفاءاتها 

الأنظمة م�ستوى طموح مجتمعاتها، فالحركة القائمة على الكفاءات �سالحة ن�سبيا لكل المراحل 

والمواد الدرا�سية وهي حركة ن�سطة تجعل المعلمين اأكثر ايجابية وفاعلية في التاأثير على داخل 

اإلى  الجهود  اتجهت  لذلك  الأ�سا�سية،  الكفاءات  المعلمين  امتلاك  لأهمية  التعليمية،  الموؤ�س�سة 

تحديث التعليم لمواكبة التغيرات التي طراأت على طبيعة التربية الريا�سية فالتغير عملية مهمة 

 .)Davis & Rogers, 2000( ومو�سوعية ومنظمة
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وتعتبر ريا�سة األعاب لقوى اأم الألعاب الريا�سية فهي تمتاز عن غيرها من الألعاب الأخرى 

باأنها تقوم على المناف�سة بين اأفراد لتظهر كفاءاتهم وقدراتهم البدنية لتحقيق اأرقام قيا�سية 

جديدة، فالمتتبع لريا�سة األعاب القوى يرى اأنّ على كل من المدر�ص والمدرب واللاعب والحكم 

اأن يكونوا ملمين بكافة العلوم المرتبطة بريا�سة القوى بما تحويه من معلومات ومعارف خا�سة 

بما يتعلق بهذه الريا�سة، ففي مجال علوم البيوميكانك والتحليل الحركي لبد لكل من المدر�ص 

الفني  الأداء  بكيفية  الخا�سة  والمهارات  والمعارف  المعلومات  معرفة  من  اللاعب  اأو  المدرب  اأو 

والتكنيك  الفني  الأداء  �سرح  من  ليّتمكن  القوى؛  األعاب  فعاليات  من  فعالية  لكل  ال�سحيح 

على  والعتماد  اأداء  م�ستوى  اأف�سل  اإلى  بهم  للو�سول  اللاعبين  اأو  للطلبة  للفعاليات  ال�سحيح 

الأ�ساليب العلمية الحديثة في التعليم والتدريب ، ويُعد علم التدريب الريا�سي من العلوم المهمة 

بالن�سبة للمتعلمين فيجب اأن يكونوا على معرفة ودراية تامة بمبادئ التدريب ال�سليمة واأ�ساليب 

مبادئ  على  تقوم  تدريبية  وخطط  برامج  و�سع  على  القدرة  لديهم  لتكون  الحديثة  التدريب 

واأ�س�ص علمية �سحيحة؛ لأنّ ريا�سة األعاب القوى تمتاز بتعدد فعالياتها وكل فعالية تختلف عن 

الأخرى باأدائها الفني ومتطلباتها البدنية واحتياجاتها التدريبية الخا�سة بها. 

الريا�سات  اأ�سكال  لجميع  الأ�سا�سية  القاعدة  هي  القوى  األعاب  ريا�سة  اأنّ  المعروف  ومن 

الأخرى لما ت�سمله من عنا�سر متعددة من الحركات الخا�سة بال�سرعة والتحمل والقوة والمرونة 

والر�ساقة... وغيرها من عنا�سر اللياقة البدنية، ولأنّ ع�سلات الريا�سي باألعاب القوى تتعر�ص 

اإلى العديد من الإ�سابات، ومن هنا ل بد من الإلمام الكافي بعلم الإ�سابات الريا�سية وغيرها 

العملية  في  بها  ال�ستعانة  من  واللاعب  والمدرب  المدر�ص  ليتمكن  الأخرى  الريا�سة  علوم  من 

التدري�سية اأو التدريبية )الرب�سي، 2005(.

ت�ساعده  المدرب  اأو  المدر�ص  التي يمتلكها  المعرفية  النتاجات  اأنّ  اأكد علاوي )1998(  وقد 

في ح�سن الت�سرف في مختلف المواقف الخا�سة باللعب، واأنّ النجاح الحقيقي للريا�سي يظهر 

من خلال الجمع ما بين الممار�سة للن�ساط الممار�ص والكفاءة المعرفية، وعلى كل ريا�سي اأن يلم 

بالمعلومات والمعارف التي تخ�ص اللعبة التي يمار�سها وعلوم الريا�سة المرتبطة بها، ومن خلال 

اأنّ هناك العديد من الدرا�سات  مراجعة الباحثة للاأدب النظري والدرا�سات ال�سابقة وجدت 

العلمية الم�سابهة والمرتبطة بمو�سوع الدرا�سة لمختلف الألعاب الريا�سية وندرة الدرا�سات ذات 

العلاقة بمو�سوع الدرا�سة الحالية، وان�سجاما مع اأهداف الدرا�سة تعر�ص الباحثة بع�ص تلك 

الدرا�سات: 
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الريا�سية  الثقافة  م�ستوى  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2016( خويلة  اأجرت  لقد 

متغيرات  �سوء  في  والتعليم  التربية  وزارة  في  العاملين  والتربويين  الم�سرفين  لدى  وال�سحية 

م�سرفًا   )30( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت   ، الخبرة(  و�سنوات  التعليمي،  والم�ستوى  )الجن�ص، 

و)57( م�سرفة في مديرية تربية وتعليم ماركة، ا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�سفي في درا�ستها، 

وال�سحة  الريا�سية ت�سمنت المجالت )التغذية،  الثقافة  لقيا�ص م�ستوى  ا�ستبانة  وتم ت�سميم 

البدنية، وممار�سة الأن�سطة الريا�سية(، اأظهرت النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة ح�سول 

دللة  ذي  اأثر  وجود  وعدم  للمجالت،  الكلي  المقيا�ص  على  متو�سط  م�ستوى  على  العينة  اأفراد 

اإح�سائية في م�ستوى الثقافة الريا�سية وال�سحية تبعاً لمتغيرات الدرا�سة )الجن�ص ، والم�ستوى 

التعليمي، و�سنوات الخبرة(، واأو�ست الباحثة ب�سرورة ت�سجيع الم�سرفين على ممار�سة الأن�سطة 

الريا�سية  التربية  وكليات  والتعليم  التربية  مديرية  بين  اتفاقيات  عقد  خلال  من  الريا�سية 

والأندية وتخ�سي�ص وقت محدد لذلك. 

كما اأجرى الرو�سان )2015( درا�سة هدفت اإلى قيا�ص النتاجات المعرفية في مجال ريا�سة 

ال�سباحة عند طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، ولمعرفة الفروق في ا�ستجابات 

وا�ستخدم  الم�ساق(،  وم�ستوى  الدرا�سية،  وال�سنة  لمغيرات )الجن�ص،  تبعاً  الدرا�سة  عينة  اأفراد 

الباحث المنهج الو�سفي على عينة قوامها )200( من طلبة كلية التربية الريا�سة )106( من 

اأنّ  الذكور و)96( من الإناث تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى 

م�ستوى النتاجات المعرفية لم�ساقات ال�سباحة لدى الطلبة كانت متو�سطة، واأن م�ستوى النتاجات 

م�ساقات  نحو  المعرفية  النتاجات  م�ستوى  واأن  الذكور،  لدى  منها  اأعلى  الإناث  لدى  المعرفية 

ال�سباحة تزداد مع زيادة عدد ال�ساعات الدرا�سية المقطوعة في الدرا�سة الجامعية.

واأجرى �سوكت )2014( اأي�ساً درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى درجة امتلاك معلمي التربية 

الدرا�سة  بالعراق، وتكونت عينة  المو�سل  الريا�سية في  المعرفية في الحداثة  للكفاءة  الريا�سية 

من )234( معلماً ومعلمة في التربية الريا�سة بواقع )159( معلماً و)74( معلمة تم اختيارهم 

في  المعرفية  الكفاءة  لقيا�ص  اختبار  بناء  تم  الدرا�سة  اأهداف  ولتحقيق  الع�سوائية،  بالطريقة 

الريا�سية،  الألعاب  وقوانين  الريا�سي،  )التدريب  مجالت:  اأربعة  ت�سمن  الريا�سية  الحداثة 

معلمي  امتلاك  درجة  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  البدنية(،  والإ�سعافات  البدنية،  وال�سحة 

التربية الريا�سية للكفاءة المعرفية كانت منخف�سة، واأن الفروق بالكفاءة المعرفية في الحداثة 

الخبرة  لمتغير  تعزى  اإح�سائياً  دالة  فروقاً  هناك  واأن  الإناث،  ول�سالح  الجن�ص  لمتغير  تعزى 

ول�سالح ذوي الخبرة من )5- 10 �سنوات( واأنّ هناك اأي�ساً فروقاً دالة اإح�سائيا تعزى للموؤهل 

العلمي ول�سالح الدرا�سات العليا. 
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الك�سف عن درجة  اإلى  درا�سة هدفت  اأي�ساً   AL-Hadidi )2014( اأجرى الحديدي  كما 

امتلاك مدر�سي التربية الريا�سية للكفاءة المعرفية للياقة البدنية المرتبطة بال�سحة في مديرية 

التربية والتعليم في لواء الجامعة في محافظة عمان، وتكونت عينة الدرا�سة من )96( معلماً 

وا�ستخدم  الع�سوائية،  بالطريقة  اختبارهم  تم  الإناث  من  و)43(  الذكور  من   )53( ومعلمة، 

موزعاً  �سوؤالً  من )32(  وتكوّن  للدرا�سة،  كاأداة  والبيانات  المعلومات  الإدراكي لجمع  الختبار 

على المجالت: )التغذية، وف�سيولوجيا التمارين الريا�سية، واختبار التربية البدنية، والجروح 

اإح�سائياً في الكفاءة المعرفية  اأنه ل توجد فروق دالة  النتائج  والإ�سعافات الأولية(، واأظهرت 

دالة  فروق  توجد  ل  واأنه  الريا�سية،  التمارين  ف�سيولوجيا  مجال  �سوى  الجن�ص  لمتغير  تعزى 

اإح�سائياً تعزى لمتغير الخبرة العلمية لدى معلمي التربية الريا�سية. 

الحداثة  اأثر  معرفة  اإلى  هدفت   Bromber )2013( برومبير  اأجرتها  اأخرى  درا�سة  وفي 

الريا�سية في تح�سين المعرفة والثقافة الريا�سية الج�سدية على ال�سحة الج�سمية، ولمعرفة مكانة 

الريا�سة من الحداثة ب�سكل عام في اأثيوبيا، وا�ستخدم الباحث المنهج التحليلي لإجراء الدرا�سة 

والأكاديميات  كالمدار�ص  التدريبية،  والموؤ�س�سات  الدولية  الريا�سية  الهيئات  من  عينة  على 

الع�سكرية، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن برامج التنمية ركزت على الحداثة الريا�سية لما لها من 

اأهمية كبيرة لل�سحة الج�سمية للاأفراد ب�سكل خا�ص الدولة الأثيوبية ب�سكل عام التي اهتمت 

بين  الريا�سي  الثقافي  الوعي  لن�سر  ريا�سية  تدريبية  وموؤ�س�سات  ومراكز  م�سروعات  باإن�ساء 

ال�سباب  حياة  في  مهماً  جزءا  الريا�سة  و�سارت  لهم،  اأف�سل  �سحي  م�ستقبل  ل�سمان  ال�سباب 

اليومية ومن ثم اأدت الحداثة الريا�سة اإلى ازدهار الدولة الإثيوبية .

وكذلك اأجرى غوكه�ساو )2012( درا�سة هدفت اإلى معرفة درجة كفاءة امتلاك المدربين في 

مراكز اللياقة البدنية في الأردن للكفاءة المعرفية في اللياقة البدنية المرتبطة بال�سحة، وتكونت 

بالطريقة  اختيارهم  تم  المراكز  في  العاملين  من  ومدربة  مدرباً   )125( من  الدرا�سة  عينة 

الع�سوائية، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي، واعتمد الختبار المعرفي لجمع بيانات الدرا�سة 

وتكوّن من �سبعة مجالت وهي )التغذية، والت�سريح، وف�سيولوجيا التمرين الريا�سي، والتدريب 

الريا�سي، واختبارات اللياقة البدنية وال�سحية، وبرامج اللياقة للفئات الخا�سة من المجتمع، 

بدرجة  كانت  المدربون  التي يمتلكها  المعرفية  الكفاءة  اأنّ  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  والإ�سابات(، 

على  والت�سنيف(  والخبرة،  )الجن�ص،  لمتغير  تعزى  اإح�سائيا  دالة  فروق  توجد  ول  متو�سطة، 

والتدريب  الريا�سي،  التمرين  وف�سيولوجيا  )التغذية،  اإل في مجالت  الكلية للاختبار  الدرجة 

الريا�سي، والت�سريح(.
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التي  المعرفية  اإلى معرفة درجة الح�سيلة  درا�سة هدفت  اأي�ساً   )2011 واأجرى )الكردي، 

لكرة  العربية  الأهلية  للاتحادات  الوطنية  المنتخبات  في  العرب  واللاعبون  المدربون  يمتلكها 

الطاولة، ومعرفة الفروق في تلك الح�سيلة تبعا لمتغيرات )الم�ستوى الدرا�سي، ومدرب اأو لعب، 

وتكونت  الم�سحي،  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  وتم  الوطني(،  المنتخب  وتمثيل  الخبرة،  و�سنوات 

العينة من )12( مدرباً، و )32( لعباً تم اختيارهم بالطريقة العمديّة، وتم تطبيق الختبار 

والمهاري  والبدني،  والقانوني،  التاريخي،  )المجال  هي  مجالت  خم�سة  على  وا�ستمل  المعرفي 

والخططي(، واأظهرت النتائج اأنّ م�ستوى الح�سيلة المعرفية جاء بدرجة متو�سطة اإ�سافة اإلى 

وجود فروق دالة اإح�سائيا في المجال المهاري ل�سالح الأفراد الذين يحملون موؤهلًا درا�سياً دون 

البكالوريو�ص، وفي مجال الخطط كانت بدرجة قليلة، اأما في المجالين المهاري والبدني فكانت 

بدرجة منخف�سة. 

اأهمية  درا�سة هدفت اإلى معرفة مدى   Yuhua, and Pink )2008( واأجرى يوها وبنك 

في  الريا�سة  الثقافة  اإلى  المجتمع  نظرة  في  يوؤثر  الذي  الثقافي  المبداأ  ا�ستخدام  في  التحديث 

واأظهرت  الحكومية،  القطاعات  مختلف  من  عينة  على  التحليلي  المنهج  وا�ستخدم  ال�سين، 

اأثر  الدولة مما  انت�سر في جميع قطاعات  الريا�سي  المجال  والتطوير في  التحديث  اأن  النتائج 

اإيجابياً في تقدم البلاد وازدهارها.

كما اأجرى الرحاحلة )2007( درا�سة هدفت اإلى معرفة الح�سيلة المعرفية في مجال اللياقة 

هذه  في  الفروق  اإلى  والتعرف  الأردنية  بالجامعة  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  عند  البدنية 

الح�سيلة تبعاً لمتغير )الجن�ص، والم�ستوى الدرا�سي، والممار�سة الريا�سية(، وا�ستخدم الباحث 

الع�سوائية.  بالطريقة  الدرا�سة )215( طالباً وطالبة تم اختيارهم  الو�سفي على عينة  المنهج 

وتم ا�ستخدام مقيا�ص الم�ستوى المعرفي في اللياقة البدنية، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأنّ هناك 

�سعفًا في الح�سيلة المعرفية عند الطلبة ب�سورة عامة، وزيادة في الح�سيلة المعرفية تبعا لمتغير 

)ال�سنة الدرا�سية( ل�سالح ال�سنة الدرا�سية الأعلى، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث، اأو 

بين الطلبة الممار�سين للاألعاب الريا�سية في الأندية ومنتخبات الطلبة غير الممار�سين، واأو�سى 

الباحث ب�سرورة زيادة الهتمام بالجانب النظري لمادة الإعداد البدني والتدريب الريا�سي.

وتنظيم  ت�سميم  الدرا�سة في  المتعلق بمو�سوع  النظري  الأدب  من  الباحثة  ا�ستفادت  ولقد 

الإطار العام للدرا�سة الحالية وفي تحديد م�سكلة الدرا�سة واأهدافها و�سياغة ت�ساوؤلتها واختيار 

الأ�ساليب الإح�سائية التي يمكن ا�ستخدامها من اأجل تحقيق الأهداف، وكذلك �ساعدت نتائج 

الدرا�سات ال�سابقة في تف�سير نتائج الدرا�سة الحالية ومناق�ستها.
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وقد تميزت الدرا�سة الحالية عن الدرا�سات ال�سابقة بما ياأتي: 

اهتمت هذه الدرا�سة بمو�سوع النتاجات المعرفية في ريا�سة األعاب القوى في مجال الأداء 

الفني، والقانون، والإ�سابات، والتدريب، والتغذية، وعلى حد علم الباحثة فهي الأولى من نوعها 

التي تخ�ص طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك في م�ساقات ريا�سة األعاب القوى، 

كما تميزت هذه الدرا�سة اأي�ساً في بناء اختبار معرفي في مجال األعاب القوى لقيا�ص النتاجات 

الريا�سة،  بهذه  المرتبطة  ال�سرورية  المعلومات  امتلاكهم  مدى  على  والتعرف  للطلبة  المعرفية 

دور  له  الذي  المعرفي  بالم�ستوى  للارتقاء  وذلك  لديهم،  المعرفي  النق�ص  معالجة  على  والعمل 

اأ�سا�سي في النهو�ص باأي ريا�سة اإلى الم�ستويات المتقدمة والمتطورة. 

م�سكلة �لدر��سة
تعد النتاجات المعرفية في ريا�سة األعاب القوى لطلبة كلية التربية الريا�سية اأ�سا�ساً يعتمد 

عليه في تقييم الطلبة لجميع م�ساقات األعاب القوى الثلاثة )تعلم األعاب القوى، نظريات تدريب 

األعاب القوى، والتخ�س�ص في األعاب القوى( التي يتم طرحها في الخطة الدر�سية لطلبة كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك ، ونظراً للتناف�ص الريا�سي المتزايد بين خريجي كليات 

التربية الريا�سية في العمل في المجال التعليمي كمدر�سين في مختلف الموؤ�س�سات التعليمية اأو في 

المجال التدريبي كمدربين لفرق واأندية ومنتخبات األعاب القوى، فلا بد من الهتمام بالنواحي 

لحظت  وقد  القوى.  األعاب  ريا�سة  في  وعملياً  علميا  اإعدادا  لإعدادهم  الطلبة  عند  المعرفية 

الباحثة من خلال تدري�سها لم�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك 

ومتابعتها الميدانية في المجال التعليمي والتدريبي لطلبة الكلية اأنّ هناك �سعفاً وتدنياً في م�ستوى 

نتاجاتهم المعرفية، واأنّهم يهتمون بالجانب العملي التطبيقي على ح�ساب  اهتمامهم بالجانب 

بمفهومات  المتعلقة  الحديثة  والتطورات  الم�ستجدات  لآخر  متابعتهم  وعدم  والمعرفي  النظري 

التدريبية  الدورات  اإلى  يلتفتون  ل  وغالباً  الريا�سية،  الحداثة  في  الحديثة  المعرفية  الكفاءة 

للقيام  المتدربين  وتوؤهل  المعرفية  والح�سيلة  الدراية  تزيد  التي  الحديثة  المعرفية  الكفاءة  في 

بوجباتهم على نحو اأف�سل.

ومن هنا ارتاأت الباحثة اإجراء هذه الدرا�سة لتق�سي النتاجات المعرفية لطلبة كلية التربية 

اإلى   التو�سل  في  اأملًا  الأخرى،  الريا�سية  العلوم  وبع�ص  القوى  األعاب  م�ساقات  في  الريا�سية 

األعاب  م�ساقات  درا�سة  اأنهوا  الذين  الكلية  طلبة  عند  المعرفية  النتاجات  م�ستوى  عن  الك�سف 

القوى لكون ريا�سة األعاب القوى من الألعاب التناف�سية الأولمبية واأم الألعاب الريا�سية، ونظراً 

لكافة  والتطبيق  والفهم  المعرفي  الطلبة الخرجين من الجانب  لدى  المعرفية  النتاجات  لأهمية 
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المواد العملية والنظرية التي تدر�ص في كلية التربية الريا�سية في الجامعات والتي تعد اإحدى 

النتاجات  لهذه  منهم  كلّ  امتلاك  من  فلابد  الريا�سية؛  التربية  لمعلمي  الأ�سا�سية  المقومات 

والتدريبية  التعليمية  العملية  اأهداف  ولتحقيق   ، متكاملة  ب�سورة  واجباته  تاأدية  من  ليتمكن 

اأكمل وجه ولمواكبة متطلبات وم�ستجدات الحداثة الريا�سية في الع�سر  ب�سورة مميزة وعلى 

الحديث.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف هذه الدرا�سة اإلى

التربية  كلية  طلبة  لدى  القوى  األعاب  ريا�سة  مجال  في  المعرفية  النتاجات  م�ستوى  قيا�ص    -

الريا�سية في جامعة اليرموك.

-  التعرف اإلى الفروق في م�ستوى النتاجات المعرفية في مجال ريا�سة األعاب القوى لدى طلبة 

كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك تبعاً لمتغير )الجن�ص، وال�سنة الدرا�سية، وم�ستوى 

الم�ساق(.

ت�ساوؤلت �لدر��سة
تطمح هذه الدرا�سة اإلى الح�سول على اإجابات عن الت�ساوؤلت الآتية:

1- ما م�ستوى النتاجات المعرفية لدى طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك المرتبطة 

بريا�سة األعاب القوى؟

2- هل هناك فروق في م�ستوى النتاجات المعرفية المرتبطة بريا�سة األعاب القوى لدى طلبة كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك تبعاً لمتغيرات )الجن�ص، وال�سنة الدرا�سية، وم�ستوى 

م�ساقات األعاب القوى(؟

�أهمية �لدر��سة
تعد ريا�سة األعاب القوى كغيرها من الريا�سات الأخرى من حيث احتياجها اإلى مجموعة 

القوى  العنا�سر  هذه  ومن  الريا�سة،  هذه  لتطوير  بينها  فيما  بان�سجام  تعمل  العنا�سر  من 

الب�سرية التي تتمثل في المعلم، فالنتاجات المعرفية لدى معلم األعاب القوى في المجالت المختلفة 

مثل التعليم والتدريب والتغذية والإ�سابات وميكانيكية الحركة ت�ساعد في تقييم الأداء المعرفي 

والمهاري لدى الطالب واللاعب، وتبيّن للباحثة في اأثناء مراجعة الأبحاث والدرا�سات ال�سابقة 

والنتاجات المعرفية في مختلف  التي اهتمت بدرا�سة الح�سيلة  الدرا�سات  العديد من تلك  اأنّ 
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الألعاب الريا�سية وتعلمها تفتقد البحث في مو�سوع النتاجات المعرفية لدى الطلبة في كليات 

األعاب القوى ومن هنا فاإن اأهمية هذه  التربية الريا�سية في الجامعات الم�سجلين في م�ساقات 

الدرا�سة العلمية والعملية تكمن في ما ياأتي:

كلية  القوى في  األعاب  م�ساقات  لدى طلبة  المعرفية  النتاجات  درا�سة  على  ال�سوء  تلقي  اأنها   -

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك من اأجل النهو�ص بالنتاجات المعرفية ومتطلباتها وفقاً 

للاأ�س�ص والقواعد العلمية والقانونية والمهارية لدى الطلبة.

- اإجراء هذه الدرا�سة وتقديم نتائجها للمعنيين من اأع�ساء الهيئة التدري�سية والمدربين للوقوف 

على الو�سع الحالي للطلبة واللاعبين لزيادة وتطوير ح�سيلتهم المعرفية لي�سبحوا على علم 

ودراية كافية بكل ما يتعلق بريا�سة األعاب القوى.

- ليتمكن كل من المدرب  واللاعب من اإدراك اأهمية امتلاك المعلومات والمعارف الخا�سة بكيفية 

الأداء الفني ال�سحيح لكل فعالية من فعاليات األعاب القوى وللو�سول بهم اإلى اأف�سل م�ستوى 

اأداء فني بالعتماد على الأ�ساليب العلمية الحديثة في التعليم والتدريب والقدرة على و�سع 

برامج وخطط تدريبية في �سوء الحتياجات التدريبية التي تقوم على مبادئ واأ�س�ص علمية 

�سحيحة لمواكبة التطور والحداثة الريا�سية في كليات التربية الريا�سية.

محدد�ت �لدر��سة
�لمجال �لزماني: تم اإجراء الدرا�سة في الفترة الزمنية بين )10 - 25/ 5 / 2016(

اإجراء الدرا�سة في قاعات تدري�ص مبنى كلية التربية الريا�سية في جامعة  �لمجال �لمكاني: تم 

اليرموك في ق�سم التربية البدنية.

�لمجال �لب�سري: تم تطبيق الدرا�سة على طلبة كلية التربية الريا�سية الذين اجتازوا م�ساقات 

األعاب القوى )تعليم األعاب القوى، ونظريات تدريب األعاب القوى، وتخ�س�ص األعاب القوى(.

م�سطلحات �لدر��سة
�لنتاجات �لمعرفية: هي عبارة عن مجموعة ما يمتلكه الفرد من معارف متعددة اكت�سبها من 
ن�سبة  ب�سكل وا�سح عند من يمتلكها في  والتي تظهر  اأو دورات  اأو خبرة  اأكاديمي  تعليم  خلال 

الريا�سي  ال�سعيد  كالمدرب على  يقودها  التي  المجموعة  وم�ستوى  لل�سخ�ص  المعرفي  التح�سيل 

)الحوري، 2003(.

�لختبار�ت �لمعرفية: هي عبارة عن مقيا�ص يت�سمن مجموعة من الأ�سئلة ال�سفوية اأو المكتوبة، 

اأو الم�سورة المعدة لقيا�ص اأداء الفرد في مظهر معين من مظاهر ال�سلوك المعرفي اأو الإدراكي في 

اأي من م�ستويات المعرفة )فرحات، ليلى، 2001(.
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�إجر�ء�ت �لدر��سة
منهج �لدر��سة: ا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�سفي الم�سحي لملائمته لطبيعة الدرا�سة.

مجتمع �لدر��سة: تكون مجتمع الدرا�سة من طلبة كلية التربية الريا�سية الذين اجتازوا م�ساقات 
األعاب القوى )تعلم األعاب القوى، نظريات تدريب األعاب القوى، تخ�س�ص األعاب القوى(.

عينة �لدر��سة: تكونت عينة الدرا�سة )75( طالبًا وطالبة تم اختيارهم بطريقة ع�سوائية من 
مجتمع الدرا�سة، وجدول )1( يو�سح توزيع اأفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدرا�سة.

جدول )1(
توزيع �أفر�د �لعينة تبعاً لمتغير�ت �لدر��سة

الن�شبة المئويةالتكرارالم�شتوىالمتغير

الجن�ص

4965.5ذكر

2634.7اأنثى

75100.0المجموع

ال�سنة الدرا�سية

56.7ال�سنة الأولى

1621.3ال�سنة الثانية

3040.0ال�سنة الثالثة

2432.0ال�صنة الرابعة

75100.0المجموع

تعلم األعاب القوى 

 60-501824.0

70-611418.7

80-712432.0

90-811925.3

100-91--

نظريات تدريب األعاب القوى 

 60-503040.0

70-611216.0

80-711317.3

90-812026.7

100-91--

تخ�س�ص األعاب القوى

 60-503242.7

70-611824.0

80-711824.0

90-8179.3

100-91--
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يظهر من الجدول رقم )1( ما ياأتي:

- بلغت الن�سبة المئوية للذكور في العينة )65.3%(، بينما بلغت الن�سبة المئوية للاإناث )%34.7(.

لل�سنة   )%40.0( الدرا�سية  ال�سنة  لمتغير  تبعاً  العينة  اأفراد  لتوزيع  مئوية  ن�سبة  اأعلى  بلغت   -

الدرا�سية الثالثة، بينما بلغت اأدنى ن�سبة مئوية )6.7%( لل�سنة الدرا�سية الأولى.

- بلغت اأعلى ن�سبة مئوية لتوزيع اأفراد العينة تبعاً للعلامة في م�ساق تعلم األعاب القوى )%32.0( 

لم�ستوى العلامات )71-80(، بينما اأدنى ن�سبة مئوية )18.7%( لم�ستوى العلامات )61-

 .)70

األعاب  تدريب  نظريات  م�ساق  للعلامة في  تبعاً  العينة  اأفراد  لتوزيع  مئوية  ن�سبة  اأعلى  بلغت   -

القوة )40.0%( لم�ستوى العلامات )50-60(، بينما اأدنى ن�سبة مئوية )16.0%( لم�ستوى 

العلامات )70-61(. 

القوى  األعاب  للعلامة في م�ساق تخ�س�ص  تبعاً  العينة  اأفراد  لتوزيع  مئوية  ن�سبة  اأعلى  بلغت   -

)42.7%( لم�ستوى العلامات )50-60(، بينما اأدنى ن�سبة مئوية )9.3%( لم�ستوى العلامات 

.)90-81(

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للاختبار:
بهدف اإيجاد الخ�سائ�ص ال�سيكومترية للاختبار تم ا�ستخراج معاملات )ال�سعوبة والتمييز 

والثبات وال�سدق(، فقد تم تطبيق الختبار على عينة ا�ستطلاعية هي �سعبة مكونة من )35( 

طالب وفيما ياأتي عر�ص النتائج:

الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  ال�سعوبة  م�ستوى  اإيجاد  بهدف  �ل�سعوبة:  معاملات   -1

وا�ستخراج معاملات ال�سعوبة من خلال المعادلة )1- المتو�سط الح�سابي(، جدول )2( يو�سح 

معاملات ال�سعوبة لفقرات الختبار. 

جدول )2(
 معاملات �ل�سعوبة لفقر�ت �ختبار �لنتاجات �لمعرفية

معامل ال�شعوبةالفقرةمعامل ال�شعوبةالفقرةمعامل ال�شعوبةالفقرة

10.67160.48310.46

20.46170.57320.62

30.62180.45330.54

40.69190.85340.57

50.62200.62350.62
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معامل ال�شعوبةالفقرةمعامل ال�شعوبةالفقرةمعامل ال�شعوبةالفقرةا

60.67210.67

70.67220.48

80.46230.46

90.47240.46

100.52250.54

110.52260.46

120.54270.67

130.46280.46

140.46290.48

150.62300.70

اأن معاملات ال�سعوبة لفقرات الختبار تراوحت بين )0.70-0.45(  يظهر جدول )2( 

وبناء على ذلك فاإن جميع معاملات ال�سعوبة للفقرات تعد مقبولة، اإذ اإن معاملات ال�سعوبة 

تُعدُّ اإح�سائيا مميزة اإذا تراوحت بين )0.70-0.40(. 

العليا  المجموعات  بين  التمييز  على  قدرته  على  للاختبار  التمييز  درجة  تدُلُّ  �لتمييز:  معامل 

كان  للاختبار  التمييز  قوة  ح�ساب  وعند  الختبار،  يقي�سها  التي  لل�سفة  الدنيا  والمجموعات 

)0.77( وهي قيمة مرتفعة وتدل اإح�سائيا على قوة تمييز عالية للاختبار، كما تم ا�ستخراج 

معامل التمييز لجميع فقرات الختبار، وجدول )3( يو�سح ذلك.

جدول )3(
معاملات �لتمييز لفقر�ت �ختبار �لنتاجات �لمعرفية

معامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرة

10.25160.25310.50

20.25170.20320.75

30.75180.50330.75

40.50190.25340.28

50.50200.25350.25

60.75210.25

70.50220.25

تابع �لجدول )2(
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80.35230.50

90.25240.25

100.50250.25

110.25260.25

120.50270.50

130.35280.75

140.25290.35

150.25300.25

 يظهر جدول )3( اأن معاملات التمييز لفقرات الختبار تراوحت بين )0.50-0.75( وبناء 

على ذلك فاإن جميع الفقرات مقبولة؛ اإذ اإن لمعامل التمييز مجموعة قواعد بعد اإجراء العديد 

من الدرا�سات وهي:

- اإذا كان معامل التميز اأكبر من 0.40 فان الفقرة تعتبر ذات تميز عالٍ وممتاز.

- اإذا كان معامل التميز بين )0.30 – 0.39( فاإن الفقرة تعتبر ذات تميز جيد.

- اإذا كان معامل التميز بين )0.20 – 0.29( فاإن الفقرة تعتبر ذات تميز جيد اإلى حد ما.

- اإذا كان معامل التميز اأقل من 0.19 فان الفقرة �سعيفة وين�سح بحذفها. 

)كودر-  معادلة  تطبيق  تم  للاختبار  الثبات  معامل  ا�ستخراج  بهدف  �لختبار:  ثبات   -3

رت�ساد�سون )KR20( وبلغ معامل الثبات للاختبار )0.78( وهي قيمة تدل اإح�سائيا على ثبات 

الختبار.

معاملات �ل�سدق: بهدف ا�ستخراج معاملات ال�سدق لفقرات الختبار تم ا�ستخراج معاملات 

الرتباط بين المتو�سط الح�سابي للفقرات والختبار ككل، وجدول )4( يو�سح ذلك. 

جدول )4(
معاملات �لرتباط بين �لفقر�ت و�لختبار ككل

معامل التمييزالفقرة*معامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرة

1*0.6616*0.4131*0.45

2*0.7717*0.4332*0.67

3*0.5318*0.4033*0.51

تابع �لجدول )3(
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معامل التمييزالفقرة*معامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرةا

4*0.4019*0.3134*0.40

5*0.4620*0.5635*0.51

6*0.7721*0.44

7*0.4322*0.45

8*0.5423*0.47

9*0.4524*0.35

10*0.4225*0.48

11*0.3326*0.43

12*0.4327*0.45

13*0.4428*0.58

14*0.5329*0.65

15*0.2630*0.34

.)0.05≥α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة*

دالة  كانت  ككل  والختبار  الختبار  فقرات  بين  الرتباط  معاملات  اأن   )4( جدول  يظهر 

.)0.05≥α( اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة

متغير�ت �لدر��سة
1 – الجن�ص: )ذكر، اأنثى(.

2 – ال�سنة الدرا�سية: )اأولى، ثانية، ثالثة، رابعة(.

3 - م�ستوى الم�ساق: )تعلم األعاب القوى، نظريات تدريب األعاب القوى، تخ�س�ص األعاب القوى(. 
ثانياً: �لمتغير�ت �لتابعة: 

التدريب،  القانوني،  الفني،  )الأداء  محاور  على  الدرا�سة  عينة  اأفراد  ا�ستجابات  وت�سمل 

التغذية، والإ�سابات(.

�لمعالجة �لإح�سائية
الرزم  برنامج  على  الكمبيوتر  بوا�سطة  البيانات  اإدخال  تم  الدرا�سة  اأ�سئلة  عن  للاإجابة 

الإح�سائية للعلوم الإن�سانية )SPSS( وا�ستخدام المعالجات الإح�سائية الآتية:

تابع �لجدول )4(
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- المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لإجابات اأفراد عينة الدرا�سة عن جميع فقرات 

مجالت اأداة الدرا�سة.

.)ANOVA( وتطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي ،)T-Test( تطبيق اختبار -

عر�س �لنتائج
يت�سمن هذا الف�سل عر�ص لنتائج الدرا�سة التي هدفت اإلى التعرف على م�ستوى النتاجات 

المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، و�سيتم 

عر�ص نتائج هذه النتائج وفقاً لما تناولته من اأ�سئلة وفيما ياأتي عر�ص النتائج:

�أولً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول:

ما م�ستوى النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في 

جامعة اليرموك؟

للاإجابة عن هذه ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

الطلبة على الختبار المعرفي، والجدول رقم )5( يو�سح ذلك.

�لجدول رقم )5(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات �لطلبة على �لختبار �لمعرفي

الاأهمية الن�شبيةالدرجة الكليةالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالناتج

4.261.96160.9مجال القانون

4.131.94259.0مجال الأداء الفني

2.961.19342.3مجال التغذية

2.832.08440.4مجال الإ�سابات

2.352.12533.6مجال التدريب

16.525.9947.2النتاجات المعرفية الكلية

يتبين من الجدول رقم )5( اأن المتو�سط الح�سابي للنتاجات المعرفية لطلبة م�ساقات األعاب 

المتو�سط  وبلغ   ،)47.2( ن�سبية  باأهمية   )16.52( بلغ  ككل  الريا�سية  التربية  كلية  في  القوى 

المتو�سط  وبلغ  ن�سبية )60.9(،  باأهمية  القانون )4.26(  المتعلقة بمجال  للنتاجات  الح�سابي 

الح�سابي للنتاجات المتعلقة بمجال الأداء الفني )4.13( باأهمية ن�سبية )59.0(، وفيما يتعلق 

ن�سبية  باأهمية   )2.96( لها  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  فقد  التغذية  بمجال  المتعلقة  بالنتاجات 

)42.3(، وبلغ المتو�سط الح�سابي للنتاجات المتعلقة بمجال الإ�سابات )2.83( باأهمية ن�سبية 
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باأهمية  التدريب )2.35(  للنتاجات المتعلقة بمجال  بلغ المتو�سط الح�سابي  )40.4(، واأخيراً 

ن�سبية )33.6(.

ولنحكم على النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك، تم تطبيق المعادلة الآتية على المتو�سط الح�سابي العام لدرجات الطلبة في 

الختبارات المعرفية: 

طول الفترة = )الدرجة الأعلى – الدرجة الأدنى( / عدد الم�ستويات المطلوبة.

طول المدة = )35-0( /3 = 11.66وبذلك تكون الم�ستويات على النحو الآتي )ال�سريفين 

والكيلاني، 2011(:

من  اأقل   -  0.00 بين  الح�سابي  المتو�سط  تراوح  ما  اإذا  ا  منخف�سً النتاجات  م�ستوى  يكون 

.11.66

من  اأقل   -11.66 بين  الح�سابي  المتو�سط  تراوح  ما  اإذا  متو�سط  النتاجات  م�ستوى  يكون 

.23.32

يكون م�ستوى النتاجات مرتفع اإذ ما تراوح المتو�سط الح�سابي بين 27.34 - اأقل من 35.00.

وبناء على ما �سبق فاإن م�ستوى النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك يعد متو�سطاً. 

ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني

النتاجات  بين   )0.05≥α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  هل 

تبعا  الريا�سية في جامعة اليرموك  القوى في كلية التربية  األعاب  المعرفية لدى طلبة م�ساقات 

لمتغيري )الجن�ص، وال�سنة الدرا�سية(؟

على   )Independent Samples T-Test( اختبار  تطبيق  ال�سوؤال تم  وللاإجابة عن هذا 

الأحادي  التباين  تحليل  وتطبيق  لمتغير)الجن�ص(،  تبعاً  المعرفي  الختبار  في  الطلبة  درجات 

الدرا�سية، الجداول  ال�سنة  لمتغير  تبعاً  المعرفي  الختبار  الطلبة في  )ANOVA( على درجات 

)7-6( تو�سح ذلك.
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�لجدول رقم )6(
نتائج تطبيق �ختبار  (Independent Samples T-Test)على درجات 

�لطلبة  في �لختبار �لمعرفي تبعاً لمتغير )�لجن�س(

الناتج
اإناثذكور

T الدلالة
الاإح�شائية المتو�شط 

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

4.082.024.201.930.150.88مجال الأداء الفني

3.151.342.700.950.910.38مجال التغذية

4.082.144.501.980.500.62مجال القانون

2.001.832.802.490.890.38مجال التدريب

2.921.982.702.310.250.81مجال الإ�سابات

16.325.8016.906.520.260.80النتاجات المعرفية الكلية

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )6( رقم  الجدول  من  يتبين 

)α≤0.05( بين النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية 
في جامعة اليرموك تبعا لمتغير )الجن�ص(، اإذ كانت جميع قيم )T( غير دالة اإح�سائيًّا.

�لجدول رقم )7(
نتائج تطبيق تحليل �لتباين �لأحادي (ANOVA) على درجات �لطلبة

 في �لختبار �لمعرفي تبعاً لمتغير )�ل�سنة �لدر��سية( 

الناتج 
تخ�ش�س األعاب 

القوى(

ال�شنة الرابعةال�شنة الثالثةال�شنة الثانيةال�شنة الاأولى

F

ة 
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ا
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مجال الأداء 
الفني

2.460.782.780.752.971.103.601.393.260.02

3.111.153.261.192.630.963.061.261.060.37مجال التغذية

3.371.944.320.864.801.974.891.834.300.03مجال القانون

1.200.972.041.172.211.803.702.663.250.01مجال التدريب

مجال 
2.841.982.682.062.531.743.062.240.230.87الإ�سابات

النتاجات 
13.444.1216.191.5315.424.7820.786.4010.290.01المعرفية الكلية

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )7( رقم  الجدول  من  يتبين 

)α≤0.05( بين النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية 
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ا  اإح�سائيًّ )F( دالة  الدرا�سية(، وقد كانت جميع قيم  تبعا لمتغير )ال�سنة  في جامعة اليرموك 

با�ستثناء مجالي التغذية والإ�سابات.

�لجدول رقم )8(
نتائج تطبيق تحليل �لتباين �لأحادي (ANOVA) على درجات �لطلبة

 في �لختبار �لمعرفي تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )تعلم �ألعاب �لقوى(

الناتج
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مجال الأداء 
الفني

4.261.944.211.934.162.014.281.740.020.96

3.111.153.261.192.630.963.061.261.060.37مجال التغذية

4.631.834.321.954.001.973.892.030.550.65مجال القانون

2.001.972.422.272.111.632.502.360.250.86مجال التدريب

مجال 
2.841.982.682.062.531.743.062.240.230.87الإ�سابات

النتاجات 
16.845.3216.896.5315.424.7316.786.390.290.84المعرفية الكلية

م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )8( رقم  الجدول  خلال  من  يتبين 

الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية 

الريا�سية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )تعلم األعاب القوى(، وكانت جميع قيم 

)F( غير دالة اإح�سائيًّا.

�لجدول رقم )9( 
نتائج تطبيق تحليل �لتباين �لأحادي(ANOVA)  على درجات �لطلبة في �لختبار

 �لمعرفي تبعاً لمتغير م�ستوى م�ساق )نظريات تدريب �ألعاب �لقوى(

الناتج
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3.562.064.791.193.632.174.881.543.02.0.04مجال الأداء الفني

3.721.994.211.633.742.024.961.832.060.11مجال التغذية

2.441.043.360.743.001.253.251.222.370.08مجال القانون

1.501.202.141.881.842.033.212.363.080.03مجال التدريب



463

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
س  

�
ار

ـــ
1 م

د  
عد

 ال
 20

د  
جل

لم
ا

الناتج

50-6070-6180-7190-81

F

لة
لا

لد
 ا

ية
ائ

�ش
ح

لاإ
ا

ط
�ش

تو
 الم

بي
�شا

لح
ا

ف
را

ح
لان

 ا
ي

ار
عي

الم

ط
�ش

تو
 الم

بي
�شا

لح
ا

ف
را

ح
لان

 ا
ي

ار
عي

الم

ط
�ش

تو
 الم

بي
�شا

لح
ا

ف
را

ح
لان

 ا
ي

ار
عي

الم

ط
�ش

تو
 الم

بي
�شا

لح
ا

ف
را

ح
لان

 ا
ي

ار
عي

الم

2.061.472.211.482.841.953.852.342.690.05مجال الإ�سابات

 النتاجات المعرفية
13.284.2016.713.3815.056.1719.885.776.240.00الكلية

يتبين من الجدول رقم )9( ما ياأتي:

- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية 

المتعلقة بمجالت )الأداء الفني، القانون، وعلم التدريب، الإ�سابات( والنتاجات المعرفية 

اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  في  القوى  األعاب  م�ساقات  طلبة  لدى  الكلية 

تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )نظريات تدريب األعاب القوى(، وقد كانت جميع قيم )F( دالة 

للمقارنات   )Scheffe( �سيفيه  تطبيق طريقة  الفروق تم  ولمعرفة م�سادر هذه  ا،  اإح�سائيًّ

البعدية والذي اأظهرت نتائجه عن م�سادر الفروق وكانت بين م�ستويات الم�ساق)90-81، 

50-60( ل�سالح م�ستوى الم�ساق )90-81(. 

النتاجات  بين   )0.05≥α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   -

المعرفية المتعلق بمجال )التغذية( لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )نظريات تدريب األعاب القوى(، وقد كانت 

جميع قيم )F( غير دالة اإح�سائيًّا.

�لجدول رقم )10(
نتائج تطبيق تحليل �لتباين �لأحادي (ANOVA) على درجات �لطلبة في

 �لختبار �لمعرفي تبعاً لمتغير م�ستوى �لم�ساق )تخ�س�س �ألعاب �لقوى(

الناتج
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3.800.713.081.063.772.314.651.505.040.02مجال الأداء الفني

2.460.782.750.752.971.103.601.393.260.03مجال التغذية

3.331.974.330.894.851.995.051.824.350.01مجال القانون

1.170.952.081.082.381.853.902.699.800.00مجال التدريب

2.171.122.000.742.462.184.352.527.450.00مجال الإ�سابات

النتاجات المعرفية 
13.434.1216.251.7115.924.8421.556.4811.770.00الكلية

تابع �لجدول )9(
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يتبين من الجدول رقم )10( ما ياأتي:

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية 

والنتاجات  الإ�سابات(  التدريب،  القانون،  التغذية،  الفني،  )الأداء  المجالت  بجميع  المتعلقة 

المعرفية الكلية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك 

تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )تخ�س�ص األعاب القوى(، حيث كانت جميع قيم )F( دالة اإح�سائيًّا، 

والذي  البعدية  للمقارنات   )Scheffe( �سيفيه  الفروق تم تطبيق طريقة  ولمعرفة م�سادر هذه 

اأظهرت نتائجه م�سادر الفروق وكانت بين م�ستويات الم�ساق )81- 90(، و)50-60( ل�سالح 

م�ستوى الم�ساق )90-81(. 

مناق�سة �لنتائج
�ستتم مناق�سة النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة على النحو الأتي: 

مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول

ما م�ستوى النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في 

جامعة اليرموك؟ وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية لدرجات الطلبة 

في الختبار المعرفي، كما هو مو�سح في جدول رقم )5(. ويتبّين اأن المتو�سط الح�سابي للنتاجات 

المعرفية لطلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية بلغ )16.52( باأهمية ن�سبية 

)47.2(، واأنّ م�ستوى النتاجات المعرفية لدى هوؤلء الطلبة جاء بدرجة متو�سطة. ولم ت�سل اإلى 

الم�ستوى المرتفع، وتعزو الباحثة ذلك اإلى عدم اطلاع الطلبة على ما ي�ستجد في علوم الريا�سة 

لمواكبة التطورات في الحداثة الريا�سية واقت�سارهم على المنهاج الذي يدر�ص في الكلية نتيجة 

العملي  الجانب  على  يقوم  تخ�س�ساً  واعتباره  الريا�سية  التربية  لتخ�س�ص  ال�سلبية  نظرتهم 

التطبيقي وليحتاج للجانب النظري.

فنية  اأو  باأي خبرات معرفية  الطلبة  اإلى عدم مرور  اأي�ساً  النتيجة  الباحثة هذه  تعزو  وقد 

التي  المعرفة  لإك�سابهم  وال�سقل  والتاأهيل  الإعداد  دورات  من  دورة  اأي  ح�سورهم  اأو  جديدة 

ت�سهم في زيادة الدافعية اأو الوقوف على الم�ستجدات القانونية والثقافية ال�سرورية لهم للارتقاء 

بم�ستواهم، علماً باأنّ م�ساقات األعاب القوى من اأهم الم�ساقات في تخ�س�ص التربية الريا�سية 

فهي من اأكثر الريا�سات التي تمار�ص في المدار�ص والجامعات وكثير من الموؤ�س�سات الريا�سية، 

ولذا يجب على الطلبة المتعلمين اأنْن يمتلكوا مجموعة خبرات تعليمية ومهارات وقدرات وكفاءة 

معرفية ليكونوا اأكثر قدرة على القيام بتطوير مهاراتهم في مجالت التربية الريا�سية وعلومها 

تاأتي  هنا  ومن  الحديثة،  الم�ستجدات  ومواكبة  المتطورة  الحديثة  والأ�ساليب  المعلومات  وتطوير 
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اأهمية الإعداد المهني والمعرفي والتربوي للعاملين في مجال التربية الريا�سية من خلال مواكبتهم 

والميكانيكا  الريا�سية  والقوانين  التدريب  كعلم  الريا�سية  العلوم  مختلف  في  الحديث  للتطور 

الحيوية، والتغذية، والإ�سابات الريا�سية... وغيرها من العلوم الريا�سية. وتتفق هذه النتيجة 

و)الكردي،2011(،   ،)2012 و)غوكه�سا،   ،)2015 )الرو�سان،  من  كل  درا�سات  نتائج  مع 

مختلف  على  الريا�سية  التربية  في  الأفراد  لدى  المعرفية  النتاجات  اأنّ  النتائج  اأظهرت  التي 

تخ�س�ساتهم كانت �سمن الم�ستوى المتو�سط نتيجة لعدم مواكبة التطورات في الحداثة الريا�سية.

�لنتائج �لمتعلقة بالإجابة عن �ل�سوؤ�ل �لثاني:

النتاجات  في   )0.05≥α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  هل 

المعرفية لدى طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك المرتبطة بم�ساقات ريا�سة األعاب 

القوى تبعاً لمتغير )الجن�ص، وال�سنة الدرا�سية، وم�ستوى الم�ساق(؟ 

اأظهرت النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة ومن خلال الجدول رقم )6( عدم وجود فروق 

طلبة  لدى  المعرفية  النتاجات  بين   )0.05≥α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات 

م�ساقات األعاب القوى في كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير الجن�ص، حيث 

كانت جميع قيم )T( غير دالة اإح�سائيًّا.

في  الطلبة  رُ�سه  يدْن الذي  المحتوى  لأنّ  نظرا  طبيعية  تعتبر  النتيجة  هذه  اأن  الباحثة  وترى 

مواد  من  وغيرها  والإ�سابات  والبيوميكانيك،  الريا�سي  والتدريب  القوى،  األعاب  م�ساقات 

الألعاب الريا�سية الفردية والجماعية، يدر�سها الذكور والإناث ويتلقون نف�ص المعرفة العلمية 

في بيئة تعليمية واحدة و�سمن خطة درا�سية واحدة لجميع م�ساقات األعاب القوى وغيرها من 

�سواء كانت  فيها  يدر�سون  التي  الدرا�سية  والبيئة  الظروف  ت�سابه  اإلى ذلك  وبالإ�سافة  المواد، 

الملاعب اأو الإمكانات المتوافرة في الكلية ووجود اأع�ساء الهيئة التدري�سية المتخ�س�سين، لذلك 

اإجاباتهم عن ت�ساوؤلت الدرا�سة.  فاإن وجهة نظر الذكور ل تختلف عن وجهة نظر الإناث في 

اإليه نتائج درا�سة )رحاحلة ،2007(، اأي عدم وجود فروق  اأ�سارت  وهذه النتيجة تتفق مع ما 

التعليمية لكت�ساب  الظروف  لت�سابه  نتيجة  والإناث  الذكور  بين  المعرفية  م�ستوى الح�سيلة  في 

اŸعرفة.

كما اأظهرت النتائج اأي�ساً من خلال جدول رقم )7( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند 

م�صتوى الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية لدى طلبة م�ساقات األعاب القوى في كلية 

 )F( فقد كانت جميع قيم ،)التربية الريا�سية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير )ال�سنة الدرا�سية

دالة اإح�سائيًّا با�ستثناء مجال الإ�سابات.
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وتعزو الباحثة ذلك اإلى اأنّ النتاجات المعرفية تزداد لدى الطلبة بتزايد ال�ساعات المعتمدة 

للخبرة  امتلاكهم  تزيد  درجة  اإذ  اأعلى  اأخرى  اإلى  درا�سية  �سنة  ارتقائهم من  ومع  المقطوعة 

اأنّ اعتياد الطلبة على البيئة الجامعية يجعلهم  والكفاءة المعرفية في الحداثة الريا�سية، كما 

اأكثر ا�ستجابة للجانب المعرفي، فهم بعد مرور �سنتين فاأكثر  على وجودهم في البيئة الجامعية 

ي�سبحون اأكثر قدرة على اإدراك المعلومات وتنمية قدراتهم ومهاراتهم العقلية عن ما �سبق.

وترى الباحثة اأن هذه النتيجة تعد منطقية اإذ اأنّه من الممكن اأي�ساَ اأن يكون بع�ص الطلبة 

واأنّ لديهم خبرات �سابقة في هذا  األعاب القوى خلال درا�ستهم الجامعية  ممار�سين لريا�سة 

المرتبطة  الريا�سية  العلوم  القوى وغيرها من  األعاب  لم�ساقات  درا�ستهم  اإلى  بالإ�سافة  المجال 

في  الطويلة  الخبرات  اأ�سحاب  من  الأفراد  اأنّ  يرى  فهو   )1998( علاوي  اأكده  ما  وهذا  بها، 

وب�سكل  وغيرها  والمعرفية  والمهارية  الفنية  الخبرات  من  العديد  يكت�سبون  واللعب  التدريب 

اأف�سل من غيرهم من اأ�سحاب الخبرات الق�سيرة اأو المتو�سطة، وهذا قد يعود اإلى ا�ستمرارية 

مما  والمناف�سات،  البطولت  في  معاً  لقاءاتهم  خلال  من  واللاعبين  المدربين  مع  الحتكاك 

يوؤدي اإلى اكت�سابهم مزيداً من المعارف التي ت�سهم في زيادة اإدراكهم وقدراتهم العقلية، كما 

قبل  من  المحددة  التناف�سية  البرامج  خلال  بينهم  فيما  اللاعبين  بين  الم�ستمر  الحتكاك  اأنّ 

المنتخبات واجتماعاتهم الم�ستمرة خارج ميدان المناف�سة تجعلهم يكت�سبون خبرات فنية مهارية 

النتيجة  هذه  وتتفق  المن�سودة.  الأغرا�ص  تحقيق  على  ت�ساعدهم  اأن  يمكن  وتدريبية  وقانونية 

 ،)2014 2016(، و)الرو�صان، 2015( و)�سوكت،  اإليه درا�سة كل من )خويلة،  اأ�سارت  مع ما 

)الكردي ،2011( و)الرحاحلة، 2007( اإذ اأ�سارت اإلى اأن الخبرة واكت�ساب المعارف والمعلومات 

تزداد كلما ارتفع م�ستوى ال�سنوات الدرا�سية.

م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج عدم  بينت  رقم )8(  وفي الجدول 

الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية لدى الطلبة تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )تعلم األعاب 

القوى(، فقد كانت جميع قيم )F( غير دالة اإح�سائيًّا، وتعزو الباحثة ذلك اإلى اإنّ م�ساق تعلم 

األعاب القوى بمثابة متطلب �سابق لم�ساقات األعاب القوى الأخرى، واأنّ م�سمون خطة هذا الم�ساق 

تقت�سر في محتواها على تعليم و�سرح الأداء الفني والتكنيكي ال�سحيح للفعاليات بالإ�سافة اإلى 

موجز مخت�سر لقانون الفعاليات الموجودة في الم�ساق مقارنة بم�ساقات نظريات األعاب القوى 

والتخ�س�ص التي تكون اأعم واأ�سمل في مختلف الجوانب المرتبطة بريا�سة األعاب القوى. وكما 

تعزو الباحثة ذلك اأي�ساً اإلى اأنّ معظم طلبة هذا الم�ساق غالباً ما يكونون في ال�سنة الدرا�سية 

الأولى من درا�ستهم الجامعية، واأنّ خبراتهم العلمية والمعرفية لمجالت العلوم الريا�سية قيد 
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الدرا�سة مازالت محدودة و�سعيفة، وخا�سة فاإنّ هذه العلوم تدر�ص في الكلية بعد ال�سنة الثانية 

اأنّ هذه النتيجة قد تعود اإلى عدم مرور الطلبة باأية  اأي�ساً  من الدرا�سة الجامعية، وكما ترى 

خبرات معرفية اأو فنية جديدة اأو ح�سورهم لأيه دورة من دورات الإعداد والتاأهيل اأو م�ساركة 

اإليه درا�سة كل من  اأ�سارت  في اأي من المناف�سات الريا�سية. وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع ما 

اأنه كلما ارتفع  )الرو�صان، 2015(، ودرا�سة )الكردي، 2011(، ودرا�سة )الرحاحلة ،2007( 

للخبرة  امتلاكهم  زادت درجة  ثم  المقطوعة ومن  ال�ساعات  زادت  اأخرى  درا�سية  �سنة  الطلبة 

والكفاءة المعرفية في الحداثة الريا�سية.

 كما اأظهرت النتائج اأي�ساً من خلال الجدولين رقم )9، 10( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( بين النتاجات المعرفية تبعا لمتغير م�ستوى م�ساق )نظريات 

األعاب القوى( با�ستثناء مجال التغذية، واأنّ هناك فروقاً ذات دللة اإح�سائية لجميع  تدريب 

مجالت م�ستوى م�ساق )تخ�س�ص األعاب القوى(، فقد كانت جميع قيم )F( دالة اإح�سائيًّا. وتعد 

هذه النتيجة منطقية ذلك اأنّه من الطبيعي اأنه كلما ارتفع م�ستوى الم�ساق وزادت عدد ال�ساعات 

والعقلية  والقدرات ال�ستيعابية  المعرفية  والكفاءة  التعليمية  الدرا�سية المقطوعة زادت الخبرة 

لدى الطلبة، ذلك اأنّ محتوى م�ساق نظريات تدريب األعاب القوى وتخ�س�ص األعاب القوى اأكثر 

وما  للفعاليات  القانونية  كالنواحي  القوى  األعاب  بريا�سة  الخا�سة  للمعلومات  و�سمولية  عمقاً 

يرتبط بها من علم التدريب وكيفية اإدارة وتنظيم البطولت والمناف�سات الريا�سية وما ي�سمله 

الطلبة  لدى  يتكون  ولذلك  وغيرها،  القوى  األعاب  في  الريا�سية  الإ�سابات  حول  معلومات  من 

خبرات معرفية ومعلومات نظرية تمكنهم من الجمع بين الن�ساط الممار�ص والكفاءة المعرفية، 

مما يزيد من مواكبتهم للحداثة الريا�سية وال�ستمرار في المتابعة للمعلومات الحديثة في مجال 

األعاب القوى ب�سكل خا�ص والمجال الريا�سي ب�سكل عام، وتمنحهم من القدرة على الت�سرف 

في مختلف المواقف. وهذا ما اأ�سارت اإليه نتائج كل من درا�سة )الرو�سان، 2015( و)�سوكت، 

2014( التي تتفق على اأنّه كلما زادت ال�ساعات الدرا�سية المقطوعة زادت المعلومات والخبرات 

والكفاءة المعرفية لدى الطلبة. 

�ل�ستنتاجات و�لتو�سيات
�ل�ستنتاجات

لجميع  اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  لدى  المعرفية  النتاجات  م�ستوى   -

مجالت الدرا�سة جاء بدرجة متو�سطة.
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- تت�ساوى النتاجات المعرفية في مجالت األعاب القوى والبيوميكنك والتدريب الريا�سي والتغذية 

والإ�سابات عند الذكور والإناث. 

- يزداد م�ستوى النتاجات المعرفية نحو م�ساقات األعاب القوى مع زيادة عدد ال�ساعات المقطوعة 

والنتقال من �سنة درا�سية جامعية اإلى �سنة درا�سية اأعلى.

اكت�ساب  في  الطلبة  القوى  األعاب  لريا�سة  والممار�سة  التدريب  في  العملية  الخبرات  ت�ساعد   -

العديد من الخبرات الفنية والمهارية والتدريبية والقانونية مما يوؤدي اإلى اكت�سابهم مزيداً 

من المعارف المتوا�سعة التي يمكن اأن ت�سهم في زيادة اإدراكهم وقدراتهم العقلية وت�ساعدهم 

على تحقيق الأغرا�ص المن�سودة.

�لتو�سيات
م�ساقات  بجميع  الخا�سة  والمعارف  الخبرات  اكت�ساب  اأهمية  نحو  الطلبة  اتجاهات  تعزيز   -

األعاب القوى. 

- اإعداد برامج ودورات تدريبية لرفع م�ستوى النتاجات المعرفية الخا�سة بريا�سة األعاب القوى 

لدى الطلبة.

- اإجراء درا�سات اأخرى م�سابهة للتعرف على النتاجات المعرفية لطلبة كلية التربية الريا�سية 

نحو م�ساقات اأخرى.

- تو�سي الباحثة بزيادة الهتمام بالمجالت المعرفية المختلفة عن طريق الندوات والمحا�سرات 

للوقوف  والمدربين  التدري�سية  الهيئة  واأع�ساء  المعنيين  لدى  الم�ستمرة  التثقيفية  والن�سرات 

على الو�سع الحالي للطلبة واللاعبين لزيادة وتطوير نتاجاتهم المعرفية لي�سبحوا على علم 

ودراية بكل ما يتعلق بريا�سة األعاب القوى.

�لمر�جع
الحوّري، محمد عايد )OQC’G ‘ ¬«JGôµdG »HQóe iód á«aô©ŸG á∏«°ü◊G .)2003¿. ر�سالة 

ماج�ستير غير من�سورة، جامعة اليرموك، الأردن.

 .)1999( محمود  وعنان،  اأمين،  الخولي، 
 القاهرة: دار الفكر العربي.

 ‘ ÚjƒHÎdG  ÚaöûŸG iód á«ë°üdGh á«°VÉjôdG  áaÉ≤ãdG  iƒà°ùe .)2016( خويلة، خلود
الأردنية  الريا�سية الحادي ع�سر، الجامعة  التربية  كلية  º«∏©àdGh. موؤتمر   á«HÎdG  IQGRh
العلوم  "التكاملية في  العربية  الريا�سية  التربية  واأق�سام  ومعاهد  كليات  والثالث لجمعية 

الريا�سية"، 7/21-20/ 2016، 2011 – 233.



469

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
س  

�
ار

ـــ
1 م

د  
عد

 ال
 20

د  
جل

لم
ا

الرب�سي، كمال جميل )iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ ójó÷G .)2005. عمان، الأردن: دار الن�سر.

الرحاحلة، وليد )2007(. درا�سة مقارنة للح�سيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية بين طلبة 
 ,ájƒHÎdG  Ωƒ∏©dG  ,äÉ°SGQO اليرموك.  الأردنية وجامعة  بالجامعة  الريا�سية  التربية  كلية 

)34(، ملحق، 635 – 644.

 á«HÎdG á«∏c áÑ∏W iód áMÉÑ°ùdG äÉbÉ°ùŸ á«aô©ŸG äÉLÉàædG .)2015( الرو�سان، م�سلم
ƒeÒdG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG∑. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية التربية الريا�سية، 

جامعة اليرموك، اإربد، الأردن. 

علاوي، محمد ح�سن )1998(. القاهرة: مركز 
الكتاب للن�سر.

 ábÉ«∏dG õcGôe ‘ Ú∏eÉ©dG ÚHQóŸG ∑ÓàeG áLQO .)2012( "غوكه�ساو، روان "محمد خير
 .áë°üdÉH  á£ÑJôŸG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ∫É› ‘ á«aô©ŸG  IAÉØµ∏d  ¿OQC’G  ‘ á«fóÑdG

ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.

فرحات، ليلى ال�سيد )á«°VÉjôdG á«HÎdG ‘ ‘ô©ŸG ¢SÉ«≤dG .)2001. القاهرة: مركز الكتاب 
للن�سر.

الوطنية  المنتخبات  ولعبي  مدربي  لدى  المعرفية  الح�سيلة   .)2011( ع�سمت  الكردي، 
 á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  á∏°ù∏°S ،للاتحادات الأهلية العربية لكرة الطاولة. اأبحاث اليرموك

á«YÉªàL’Gh, 27)2اأ( 1187 – 1199 
 áKGó◊G ‘ á«aô©ŸG IAÉØµ∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e IAÉØc áLQO .)2014( سوكت، ليث�
Gô©dG ‘ π°UƒŸG áæjóe ‘ á«°VÉjôdG¥. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة ال�سرق 

الأو�سط، عمان، الأردن.

Al-Hadidi, M. (2014). Degree of owing cognitive efficiency of physical propriety 
connected with health at the directorate of education at the university district. 
International Journal of Humanities and Social Science, 3)9(, 146 -161.

Bromber, K. )2013(. Improving the physical self: s port, body politics, and 
Ethiopian modernity. Northeast African Studies, 13)1(, 71-99.

Davis, D. & Rogers, M. )2000(. Pre-Service Primary Teaches' Planning for 
Science and Technological Activities: Influence and constraints. Research in 
Science Technological Education, November 18(2(, 215 - 226.

Yu, G, Hua, F, & Ping, l. )2008(. Discusses the Chinese sports' modernization 
under the vision of cultural morphology field. Journal of Nanjing Institute of 
Physical Education (Social Science), 3, 45-48.


