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معدلت �ل�سعادة وعلاقتها بالحياة �لطيبة و�لتدين
 لدى عينة من طلبة جامعة �لكويت

�لملخ�س

ا�ستهدفت هذه الدرا�سة – تقدير معدلت ال�سعادة، وبيان علاقتها بالحياة الطيبة والتدين، 

لدى عينة من طلبة جامعة الكويت وطالباتها )ن = 349(، وقد اأجابوا عن: )اأ( المقيا�ص العربي 

لل�سعادة، و)ب( متغيرات الحياة الطيبة، كما تقا�ص بالتقدير الذاتي لكل من: ال�سحة الج�سمية، 

وال�سحة النف�سية، وال�سعادة، والر�سا عن الحياة، و)ج( التدين. واأ�سفرت النتائج عن ح�سول 

الكويتيين، على متو�سط في المقيا�ص العربي لل�سعادة، اأعلى من معظم الدول العربية، في حين اأنه 

يقترب من متو�سطات دول الخليج العربي الأخرى، وح�سل الطلبة على متو�سط اأعلى جوهريًا من 

الطالبات، في المقيا�ص العربي لل�سعادة، والتقدير الذاتي لل�سحة النف�سية. وكانت جميع معاملات 

وثلاثة  الذكور،  عينة  في  معاملين  با�ستثناء  اإح�سائيًا،  دالة  المقايي�ص،  بين  المتبادلة  الرتباط 

معاملات في عينة الإناث، وهذه المعاملات غير الدالة، توجد بين التقدير الذاتي للتدين، وبقية 

المقايي�ص. وا�ستُخرج من تحليل المكونات الأ�سا�سية، عامل واحد �سمي: "الحياة الطيبة والتدين"، 

في عينة الذكور، وا�ستُخرج عاملان في عينة الإناث، �سميا: "الحياة الطيبة"، و"التدين". ويمكن 

اأن ن�ستنتج من هذه الدرا�سة، ال�سدق التفاقي المرتفع لمقايي�ص الحياة الطيبة مت�سمنة ال�سعادة.

الكلمات المفتاحية: ال�سعادة، الحياة الطيبة، الر�سا عن الحياة، ال�سحة الج�سمية، ال�سحة النف�سية، 

التدين، طلاب الجامعة، الكويت.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/1/4م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2018/4/10م
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Happiness Rate and Its Association with Well-Being and 
Religiosity in a Sample of College Students 

from Kuwait University

Abstract

The objective of the present investigation was to estimate happiness rate and 
its relation with well-being and religiosity in a sample of undergraduates from 
Kuwait University )n = 349(. The study sample responded to the following 
scales: )a( the Arabic Scale of Happiness, )b( well-being variables as assessed 
with the self-rating scales of physical health, mental health, happiness, and 
satisfaction with life, and )c( religiosity. The study sample obtained a higher 
mean happiness score than did most of the Arab countries, but near to the 
Arabian Gulf countries mean scores. Males obtained statistically significant 
higher mean scores on happiness and mental health than did their female 
counterparts. All the Pearson correlation coefficients between the study scales 
were statistically significant except five correlations between religiosity and 
other scales. A principal component analysis retained one factor in men and 
labeled "Well-being and religiosity". Among women, two salient factors were 
extracted and labeled "Well-being", and "Religiosity". It was concluded that 
the well-being scales have high convergent validity including happiness.

Keywords: happiness, well-being, satisfaction with life, physical health mental 
health, religiosity, undergraduates, Kuwait.
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�لمقدمـة
 Ebbinghaus( "من الكلمات الماأثورة لعالم النف�ص الألماني ال�سهير: "هيرمان اإبنجهاو�ص

1909 – 1850(: "اإن لعلم النف�ص ما�سيًا طويلًا، وتاريخًا ق�سيًرا". ويوؤرخ علماء النف�ص، لهذا 

 Wundt )1832(  "فلهلم فنت" اأ�س�ص فيه  1879، وهو العام الذي  التاريخ الق�سير، بالعام 

1920 –، في ليبزج باألمانيا، اأول معمل تجريبي منتج لعلم النف�ص. وفي اأثناء فترة طويلة من 

هذا التاريخ الق�سير، وجه علماء النف�ص معظم جهودهم وبحوثهم، وممار�ساتهم العملية، لما 

يمكن اأن ي�سمى "تجاوزًا "علم النف�ص ال�سلبي"، ونق�سد المر�سي والإكلينيكي، ولهذا التركيز 

العقلية،  والأمرا�ص  النف�سية،  ال�سطرابات  علاج  والملحة،  العاجلة  المطالب  فمن  ي�سوغه؛  ما 

وتعديل انحرافات ال�سلوك.

وفي العقود الأخيرة، نادت كوكبة من علماء النف�ص، باأن علم النف�ص – اإلى جانب اهتمامه 

بالنواحي المر�سية – يتعين عليه اأن يهتم بجوانب القوة والف�سيلة لدى الإن�سان، ويدر�ص ال�سمات 

والإيثار،  وال�سجاعة،  والر�سا،  وال�سعادة،  والأمل،  التفاوؤل،  مثل:  من  الإيجابية،  والخ�سال 

والحب، والتدين، والعفو اأو الت�سامح، والتوافق، ونوعية الحياة، والمثابرة، والف�سيلة، والإبداع 

   Aspinwall & Staudinger, 2003; Seligman,2005؛ )�سيليجمان،  ذلك  وغير   ،...
 1998, 2000, 2002; Seligman & Csikszenmihalyi, 2000; Sheldon & King,

 .)2001; Snyder & Lopez, 2003; Veenhoven, 2011b

النف�ص  علم  ع�سر  الأخيرة؛  العقود  على  يطلق  اأن  اإلى  الباحثين،  ببع�ص  حدا  ما  وهذا 

الإيجابي، وتاأتي بحوث ال�سعادة في �سدر مو�سوعات هذا الفرع من التخ�س�ص.

وقد اتفق مجموعة من الباحثين العرب في علم النف�ص، على اإجراء درا�سة "عبر- عربية"، 

"معدلت ال�سعادة وعلاقتها بالحياة الطيبة، والتدين، لدى عينات عربية من طلاب  لدرا�سة 

الجامعة".

معدلت �ل�سعادة وعلاقتها بالحياة �لطيبة و�لتدين
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�أ. د. بدر محمد �لأن�ساري �أ. د. �أحمد محمد عبد �لخالق
ق�سم علم النف�ص

كلية العلوم الجتماعية – جامعة الكويت
ق�سم علم النف�ص

كلية الآداب – جامعة الإ�سكندرية



45

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
س  

�
ار

ـــ
1 م

د  
عد

 ال
 20

د  
جل

لم
ا

 وقد اأنجز الباحثون اثنتي ع�سرة درا�سة، على دول عربية مختلفة. وتاأتي هذه الدرا�سة على 

طلاب الجامعة الكويتيين؛ لتكون م�سك الختام.

اإح�سائيًا، في  دالة  فروقًا  اأن هناك  اأولهما-  البحثي، على فر�سين،  الم�سروع  واعتمد هذا 

معدلت ال�سعادة بين الدول العربية؛ وذلك نتيجة للفروق بينها في عدد من المتغيرات، من مثل: 

– اأن  الدخل القومي، ودخل الفرد، وال�ستقرار ال�سيا�سي، والأمني ...، وغير ذلك، وثانيهما 

هناك علاقات اإيجابية – في كل دولة، بين ال�سعادة، ومتغيرات الحياة الطيبة، والتدين، وذلك 

على الرغم من الفروق المفتر�سة بين هذه الدول، في معدلت ال�سعادة. ولكن ما ال�سعادة؟

من الملاحظ اأن لل�سعادة تعريفات كثيرة، من بينها اأنها ال�سعور باأن كل �سيء على ما يرام، 

من الناحية الذاتية اأو ال�سخ�سية، فال�سعادة تتعلق بكيفية تقييم الأ�سخا�ص لحياتهم، والأ�سياء 

التي تمثل اأهمية لهم. ويرتبط �سعور الفرد باأن كل �سيء على ما يرام، بالظروف المو�سوعية، 

ويعتمد كذلك على كيفية التفكير وال�سعور فيما يتعلق بهذه الظروف. وي�سمل ال�سعور باأن كل 

�سيء على ما يرام - ر�سا النا�ص عن حياتهم، وتقييمهم المجالت المهمة في الحياة، كالعمل، 

والتعلق، وندرة النفعالت  انفعالتهم، كالفرح،  ي�سمل  وال�سحة، والعلاقات الجتماعية، كما 

غير ال�سارة، كالغ�سب، والحزن، والخوف، وبمعنى اآخر، فاإن ال�سعادة، هي ال�سم الذي نطلقه 

على التفكير وال�سعور الإيجابي تجاه الحياة )داينر، وبيزوا�ص داينر، 2011، �ص 20(. وبعبارة 

ال�سعادة، باأنها الدرجة التي يحكم بها   )Veenhoven, 2001a( "فينهوفن" موجزة، عرف 

اأن ال�سعادة حالة   ،)Veenhoven, 2009( اإيجابيًا، وي�سيف  الفرد على نوعية حياته، حكمًا 

�سعورية للعقل اأو النف�ص، يمكن اأن تُ�ستنتج من م�ساعرنا.

واأما "داينر، و�سيليجمان" )Diener & Seligman, 2004(، فقد ذكرا اأن ال�سعادة يمكن 

وال�سعور  المعنى،  ذات  والحياة  الإيجابية،  والنفعالت  الحياة،  عن  والر�سا  ال�سرور،  تعني  اأن 

بالقناعة. وقد و�سف "مارتن �سيليجمان" )Seligman, 2002( في كتابه: "ال�سعادة الحقة"، 

ال�سعادة على �سوء ثلاثة م�ستويات �ساعدة، على النحو الآتي: الأول- "الحياة ال�سارة"، وهي 

حياة ال�ستمتاع مع انفعالت اإيجابية، والثاني- "الحياة الجيدة"، وهي حياة العمل والن�ساط؛ 

النتماء،  حياة  وهي  اإذ يح�سل الفرد على مزيد من الإ�سباع، والثالث- "الحياة ذات المعنى"، 

والعلاقات، وخدمة الآخرين.

اأ�سا�سي في  بال�سعادة، هدف  ال�سعور  اأن  يتفقون على  الأفراد،  اأن غالبية  الرغم من  وعلى 

توؤدي  التي  ال�سعادة، وتحديد مفهومها، والعوامل  حياة الإن�سان، فاإنهم يختلفون حول تعريف 

اإليها، ويذكر "�سيكزينتميهالي" )Csikszentmihalyi, 1999(، اأن المجتمعات الغربية، ترى 

تحقيق  نحو  الطريق  هو  والأ�سياء،  ال�سلع  وامتلاك  الطويل،  والعمر  جيدة،  ب�سحة  التمتع  اأن 
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ال�سعور بال�سعادة، وهو ما دفع النا�ص اإلى ربط ال�سعور بال�سعادة، بالمال، وال�سعي اإلى تحقيق 

الأفراد،  بع�ص  اأن  اإلى  نف�سه،  الوقت  واأ�سار في  بال�سعادة،  ال�سعور  المزيد من  الثراء؛ رغبة في 

كممار�سة  اإيجابية  بطريقة  اإما  الذهنية،  حالتهم  بتغيير  ال�سعادة،  على  الح�سول  يحاولون 

الريا�سة البدنية اأو الريا�سة العقلية، التي توؤدي اإلى �سفاء الذهن، و�سحذ التفكير، كالتاأمل، 

والتركيز، واإما بطريقة �سلبية بتعاطي المخدرات، والمهلو�سات والخمور. 

مكونات  ثلاثة  من  يتاألف  ال�سعادة  مفهوم  اأن  اإلى  �ص25(،   ،1993( "اأرجايل"  وي�سير 

اأ�سا�سية، تتمثل في الجوانب الآتية: 

1- مدى تكرار الم�ساعر الإيجابية والبهجة ودرجتها.

2- متو�سط ال�سعور بالر�سا في اأثناء فترة زمنية محددة.

3- غياب الم�ساعر ال�سلبية كالكتئاب والقلق.

اأقل على الم�ستوى  – تفوق الح�سر، مع عدد  العالمي  – على الم�ستوى  اأجريت درا�سات  قد 

 Francis,( وزملاوؤه  "فران�سي�ص"  اأجرى  وقد  لها.  لنماذج  الآتية  الفقرات  وتعر�ص  العربي، 

من  الجامعة،  طلاب  على  ثقافية،  عبر  درا�سة   ،)Brown, Lester, Philipchalk, 1998

قائمة  عن  اأجابوا  وقد  وكندا،  واأ�ستراليا،  المتحدة،  والوليات  المتحدة،  المملكة  هي:  دول  اأربع 

لل�سخ�سية.  "اأيزنك"  ل�ستخبار  والمعدلة،  المخت�سرة  وال�سورة  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد" 
وا�ستُخرجت معاملات ارتباط دالة اإح�سائيًا بين ال�سعادة والنب�ساط، على النحو الآتي: 0،49، 

ابية: - 0،44، - 0،57، و-0،39، و-0،44،  و0،49، 0،41، و0،47، و�سالبة بين ال�سعادة والعُ�سَ

في هذه الدول الأربع على التوالي.

كما اأجريت ع�سر درا�سات م�ستقلة؛ ل�ستك�ساف العلاقة بين ال�سعادة كما تقا�ص با�ستخبار 

 Francis, 1999;( "اأوك�سفورد" وبعدي النب�ساط والع�سابية، كما تقا�ص با�ستخبار "اأيزنك"
 Francis & Katz, 2000; Hills & Argyle, 2001; Lewis, Francis, & Ziebertz,
 2002; Cheng & Furnham, 2003; Francis, Katz, Yablon, & Robbins, 2004;
 Stewart, Ebmeier, & Deary, 2005; Furnham & Christoforou, 2007; Pishva,
 Ghalehban, Moradi, & Hoseini, 2011; Meleddu, Guicciardi, Scalas, &

Fada, 2012(. واأجريت هذه البحوث على عينات من بريطانيا، واألمانيا، واإ�سرائيل، وقبر�ص، 

والنب�ساط،  ال�سعادة،  بين  وموجبة،  اإح�سائيًا،  دالة  ارتباطات  عن  النتائج  واأ�سفرت  واإيران. 

على النحو الآتي، في هذه الدرا�سات، بالترتيب: 0.40، 0.42، 0.40، 0.46، 0.45، 0.38، 

0.48، 0.54، 0.46، 0.48، في حين كانت الرتباطات بين ال�سعادة والع�سابية دالة اإح�سائيًا، 

و�سالبة، على التوالي: - 0.44، - 0.52، - 0.47، - 0.46، - 0.43، - 0.25، - 0.50، - 

.0.53 - ،0.51 - ،0.39
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"اأوك�سفورد"  قائمة  بتطبيق   ،)Hills & Argyle, 2001( واأرجايل"  "هيلز،  قام 

الذات   لتقدير  )EPQ(، ومقيا�ص روزنبرج  لل�سخ�سية  "اأيزنك"  )OHI(، وا�ستخبار  لل�سعادة 

يقي�ص  الذي  الحياة  نحو  التوجه  واختبار   ،)Rosenberg Self Esteem Scale )RSES(

 The Life Regard( اعتبار الحياة  وموؤ�سر   ،)Life Orientation Test )LOT( التفاوؤل 

LR( Index(، ومقيا�ص الميل اإلى الختلاط )ATS) Affiliative Tendency Scale(، على 

عينة من المملكة المتحدة، قوامها )272( من طلبة المرحلة الجامعية واأ�سدقائهم ومعارفهم، 

الحياة  اعتبار  من:  وكل  ال�سعادة  بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  عن  النتائج  واأ�سفرت 

 ،)75.0 )ر=  )التفاوؤل(  الحياة  نحو  والتوجه   ،)78.0 )ر=  الذات  وتقدير   ،)85.0 )ر= 

والنب�ساطية )ر= 61.0(، والميل اإلى الختلاط )ر= 51.0(، وارتباط �سالب دال اإح�سائياً 

بين ال�سعادة والع�سابية )ر= -67.0(.

وطبق "�سينج، وفيرنهام" )Cheng & Furnham, 2001(، قائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة، 

وا�ستخبار اأ�سلوب العزو )Attribution Style-Version One )ASQ-I(، على عينتين من 

المملكة المتحدة، قوام العينة الأولى )120( طالبًا جامعيًا، والثانية قوامها )82( طالبًا جامعيًا، 

في  العزو  واأ�سلوب  ال�سعادة  بين  وموجب،  اإح�سائيًا،  دال  ارتباط  وجود  عن  النتائج  واأ�سفرت 

العينة الأولى )ر= 52.0( و)ر= 0.93( في العينة الثانية.

كما قام كل من "هيلز، واأرجايل" )Hills & Argyle, 2002(، بتطبيق قائمة "اأوك�سفورد" 

المعدل  "اأيزنك"  وا�ستخبار   ،)OHQ( لل�سعادة   "اأوك�سفورد"  وا�ستخبار   ،)OHI( لل�سعادة 

 Satisfaction with Life Scale الحياة  عن  الر�سا  ومقيا�ص   ،)EPQ-R( لل�سخ�سية 

"روزنبرج" لتقدير الذات )RSES(، واختبار التوجه نحو الحياة الذي  SWLS((، ومقيا�ص 

 Depression-Happiness  Scale( والكتئاب  ال�سعادة  ومقيا�ص   ،)LOT( التفاوؤل  يقي�ص 

DH(، على عينة من المملكة المتحدة، قوامها )172( من طلبة المرحلة الجامعية واأ�سدقائهم 

ومعارفهم، واأ�سفرت النتائج عن وجود ارتباطات دالة اإح�سائيًا وموجبة، بين قائمة اأوك�سفورد 

عن  ف�سلًا   ،)0.69 ر=   ،0.26 )ر=  بين  تراوح  لل�سعادة،  اأوك�سفورد  وا�ستخبار  لل�سعادة، 

والر�سا   )61.0 )ر=  النب�ساطية  من:  وكل  ال�سعادة  بين  وموجبة،  اإح�سائيًا  دالة  ارتباطات 

عن الحياة )ر= 0.68(، وتقدير الذات )ر= 0.66(، والتفاوؤل )ر= 0.70(، والدرجة الكلية 

– الكتئاب  ال�سعادة  لمقيا�ص  الإيجابية  والبنود   ،)0.64 )ر=  ال�سعادة-الكتئاب  مقيا�ص  في 

)ر=0.78(، والبنود ال�سلبية لمقيا�ص ال�سعادة- الكتئاب )ر= - 0.76( والع�صابية )-0.56(.

"�سينج، وفيرنهام" )Cheng & Furnham, 2003(، درا�سة على عينة قوامها  واأجرى 

)234( من الرا�سدين البريطانيين، تراوحت اأعمارهم بين )15( و)35( )م = 18.23، ع= 
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"جارين" وزملائه ذي البند  "اأوك�سفورد" لل�سعادة، ومقيا�ص  اأجابوا عن قائمة  3.41(، وقد 

 Bradburn ن" للتوازن الوجدانيÒالواحد لل�سعادة، وقائمة "بيك" للاكتئاب، ومقيا�ص "برادب

Affect Balance Scale، واأ�سفرت النتائج عن وجود ارتباط جوهري موجب بين ال�سعادة، وكل 

من: النب�ساطية )ر= 0.45(، وتقدير الذات )ر= 0.67(، والوجدان الإيجابي )ر=0.48(، 

وارتباط جوهري �سالب بين ال�سعادة وكل من: الع�سابية )ر= -0،43(، والوجدان ال�سلبي )ر= 

-0.22(، والكتئاب )ر= - 0.57(، وبين ال�سعادة )البند المفرد( والكتئاب )ر= - 0.44(. 

وبين الكتئاب والوجدان الإيجابي )ر= - 0.43(، ف�سلًا عن الرتباط الجوهري الموجب بين 

الكتئاب والوجدان ال�سلبي )ر= 0.42(. 

 ،)OHI( بتطبيق ال�سورة المخت�سرة لقائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة ،)وقام "النور" )2003

ومقيا�ص فاعلية الذات من اإعداد العدل، على عينة من ال�سودان قوامها )547( طالبًا جامعيًا، 

واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال اإح�سائيًا، وموجب، بين فاعلية الذات وال�سعادة )ر = 0.41(.

وطبق "عبد الخالق" )Abdel-Khalek, 2006b(، ال�سورة المخت�سرة لقائمة اأوك�سفورد 

لل�سعادة )OHI(، ومقيا�ص التقدير الذاتي لل�سعادة، على اأربع عينات من دولة الكويت قوامها 

)1،412( فردًا، من طلاب المدار�ص الثانوية، وطلاب الجامعة، والموظفين الحكوميين، واأ�سفرت 

النتائج عن معاملات ارتباط دالة اإح�سائيًا وموجبة، بين قائمة اأوك�سفورد لل�سعادة، ومقيا�ص 

التقدير الذاتي لل�سعادة تراوحت بين )ر= 0.63، ر= 0.70( لجميع العينات.

"اأوك�سفورد"  لقائمة  المخت�سرة  ال�سورة  بتطبيق  قامت  فقد   ،)2006( "اليحفوفي"  اأما 

قوامها  لبنان،  من  عينة  على  الحياة،  حب  ومقيا�ص  الحياة،  عن  الر�سا  ومقيا�ص  لل�سعادة، 

بين  وموجب،  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  النتائج عن  واأ�سفرت  وطالبة جامعيين،  )1،235( طالبًا 

ال�سعادة والر�سا عن الحياة )ر= 0.61(، وبين ال�سعادة وحب الحياة )ر= 0.70(. 

"عبد الخالق" )Abdel-Khalek, 2007b( بتطبيق ال�سورة المخت�سرة لقائمة  كما قام 

على عينة من جمهورية م�سر   )LLS( ومقيا�ص حب الحياة   ،)OHI( "اأوك�سفورد" لل�سعادة 
العربية قوامها )186( طالبًا جامعيًا، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال وموجب بين ال�سعادة، 

وحب الحياة )ر= 0.71(. ودر�ص "عبد الخالق" )Abdel-Khalek, 2007c(، عينة قوامها 

)متو�سط  الذكور  من   )3،181( بواقع  الثانوية  المدار�ص  طلبة  من  الكويتيين  من   )6،339(

اأعمارهم 14.6، ع = 2.4(، و)3،158( اإناث )م= 14.7، ع=2.3 عامًا(، وطُبقت المقايي�ص 

مركز  ومقيا�ص  للقلق،  الكويت  جامعة  ومقيا�ص  لل�سعادة،  ذاتي  تقدير  مقيا�ص  عليهم:  الآتية 

بين  �سالب  جوهري  ارتباط  وجود  الآتية:  النتائج  اإلى  وتو�سل  للاكتئاب،  الوبائية  الدرا�سات 

ال�سعادة والقلق )ر= - 0.491(، وبين ال�سعادة والكتئاب )ر= - 0.560(.
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 )Abdel-Khalek & Naceur, 2007("وفي درا�سة اأخرى قام بها "عبدالخالق، ونا�سر

على عينة قوامها )244( من طلبة الجامعة الجزائريين، اأجابوا عن المقايي�ص الآتية: مقيا�ص 

تقدير ذاتي لل�سعادة، واآخر عن الر�سا، اإ�سافة اإلى القائمة العربية للتفاوؤل والت�ساوؤم، ومقيا�ص 

جامعة الكويت للقلق، وكانت النتائج على النحو الآتي لدى الذكور والإناث على التوالي: توجد 

علاقة جوهرية موجبة بين ال�سعادة والر�سا )ر=0.634، و0.673(، وبين ال�سعادة والتفاوؤل 

)ر=0.441، و0.514(، وبين الر�سا والتفاوؤل )ر=0.420، و0.366(، وبين القلق والت�ساوؤم 

)ر=0.439، ر= 0.579(، ومن جهة اأخرى ظهرت علاقة جوهرية �سالبة بين ال�سعادة والقلق 

)ر=-0.589، و-0.526(، وبين ال�سعادة والت�ساوؤم )ر=-0.358، و-0،515(، وبين الر�سا 

واأخيًرا  والقلق ر=-0.446، و-0.500(،  الر�سا  وبين  والت�ساوؤم )ر=-0.322، و-0،431(، 

بين القلق والتفاوؤل )ر= -0.366، و-0.367(.

 Khramtsova, Sarrino, Gordeeva, & Williams,( كما قام "خرامت�سوفا" واآخرون

2007( بدرا�سة على عينة قوامها )104( من طلبة الجامعة )م= 26 �سنة ع= 8،1(، اأجابوا 

عن المقايي�ص الآتية: مقيا�ص "ليوبومÒ�صكي" لل�سعادة، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة، من تاأليف 

الباحثين، ومقيا�ص �سمة الكتئاب، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط جوهري موجب، بين ال�سعادة 

 - )ر=  والكتئاب  ال�سعادة  بين  �سالب  جوهري  وارتباط  )ر=0.53(،  الحياة  عن  والر�سا 

0.68(، وبين الر�سا عن الحياة والكتئاب )ر= -0.68(.

 Liaghatdar, Jafari, Abedi, &( و�سامي"  وعبيدي،  وجعفرى،  "لياغادر،  وطبق 

 Fordyce لل�سعادة  "فورداي�ص"  وقائمة  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد"  قائمة   ،)Samiee, 2008

قوامها  الإيرانية،  الإ�سلامية  الجمهورية  من  عينة  على   )Happiness Inventory )FHI

"قائمة  بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  عن  النتائج  واأ�سفرت  جامعيًا،  طالبًا   )727(

اأوك�سفورد" لل�سعادة، وقائمة "فورداي�ص" لل�سعادة ) ر= 0.73(.

ومقيا�ص  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد"  لقائمة  المخت�سرة  ال�سورة   ،)2008( "جان"  وطبقت 

التدين،  ومقيا�ص  الزواجي،  التوافق  ومقيا�ص  ال�سمادوني،  اإعداد  من  الجتماعية  الم�ساندة 

من  عينة  على  جان،  اإعداد  من  ال�سحية  الحالة  وا�ستمارة  القت�سادي،  الم�ستوى  وا�ستمارة 

المملكة العربية ال�سعودية قوامها )764( من الطالبات، والموظفات الإداريات، وع�سوات هيئة 

ال�سعادة  بين  وموجب،  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  عن  النتائج  واأ�سفرت  ال�سعوديات،  التدري�ص، 

وم�ستوى التدين )ر= 0.37(، وبين ال�سعادة والم�ساندة الجتماعية )ر= 0.45(.

"اأوك�سفورد"  قائمة   ،)Pannells & Claxton, 2008( وكلاك�ستون"  "بانيلز،  وطبّق 

 ،)Runco Ideation Behavior Scale RIBS( لل�سعادة، ومقيا�ص "رنكو" لل�سلوك المعرفي
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على عينة من المملكة المتحدة قوامها )181( طالبًا جامعيًا، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال 

اإح�سائيًا وموجب، بين ال�سعادة، وال�سلوك المعرفي )ر= 0.43(.

المرحلة  طلبة  من   )334( على  بدرا�سة   )Wong & Lim, 2009( وليم"  "وو„،  قام 

المتو�سطة، تراوحت اأعمارهم بين )15 و16( عامًا، اأجابوا عن المقايي�ص الآتية: مقيا�ص التوجه 

الوبائية  الدرا�سات  مركز  ومقيا�ص  للاأطفال،  الأمل  ومقيا�ص  )التفاوؤل(،  المعدل  الحياة  نحو 

جوهري  ارتباط  هناك  الآتية:  النتائج  اإلى  وتو�سلوا  الحياة،  عن  الر�سا  ومقيا�ص  للاكتئاب، 

 Ú0.45(، وب التفاوؤل والأمل )ر=  0.40(، وبين  موجب بين الر�سا عن الحياة والأمل )ر= 

التفاوؤل والر�سا عن الحياة )ر= 0.42(، وارتباط  جوهري �سالب بين كل من: الكتئاب والأمل 

والكتئاب  الحياة  عن  الر�سا  وبين   ،)0.42- )ر=  والكتئاب  التفاوؤل  وبين  )ر=-0.36(، 

)ر=-0.52(.

"اأوك�سفورد"  لقائمة  المخت�سرة  ال�سورة  بتطبيق  القا�سم" )2010(  واأبو  "جودة،  وقامت 

لل�سعادة، ومقيا�ص التقدير الذاتي لل�سعادة، ومقيا�ص التفاوؤل المتفرع من القائمة العربية للتفاوؤل 

قوامها )363( طالبًا مراهقًا،  فل�سطين  للرا�سدين، على عينة من  الأمل  ومقيا�ص  والت�ساوؤم، 

 Úواأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال اإح�سائيًا وموجب بين ال�سعادة والتفاوؤل )ر = 0.72( وب

ال�سعادة والأمل )ر= 0.39( وبين مقيا�ص ال�سعادة والتقدير الذاتي لل�سعادة )ر = 0.78(. 

قائمة   ،)Khodarahimi & Ogletree, 2011( واأجليتري"  "خودراهيمي،  وطبق 

الإ�سلامية  الجمهورية  من  عينة  على  لل�سعادة،  "فورداي�ص"  وقائمة  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد" 
الإيرانية، قوامها )200( مراهق، و)200( را�سد، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال اإح�سائيًا 

وموجب بين قائمتي ال�سعادة )ر = 0.70(. 

وفي درا�سة "القا�سم" )2011(، طُبقت ال�سورة المخت�سرة لقائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة، 

طالبة   )400( قوامها  ال�سعودية،  العربية  المملكة  من  عينة  على  الوجداني،  الذكاء  ومقيا�ص 

جامعية، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال اإح�سائيًا وموجب بين ال�سعادة والذكاء الوجداني 

)ر= 0.42(. كما اأكدت درا�سة "اأبو عم�سة" )2013( الرتباط الجوهري الموجب بين ال�سعادة، 

والذكاء الوجداني )ر = 0،55(، على عينة فل�سطينية من طلاب الجامعة )ن = 603(.

وقام كل من "البهن�ساوي، وكاظم، والنبهاني، والزبيدي، وجودة، واأبي القا�سم" )2012(، 

بتطبيق ال�سورة المخت�سرة لقائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة، ومقيا�ص الذكاء الوجداني، ومقيا�ص 

الأمل للرا�سدين، على عينة من بلدان عدة هي: جمهورية م�سر العربية، و�سلطنة عمان، واليمن، 

وفل�سطين، والمملكة العربية ال�سعودية، قوامها )1،303( طالبة، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط 

 ،)0.36 ر=   ،0.48 ر=  بين  )تراوح  وال�سعادة  الوجداني  الذكاء  بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال 
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وارتباط دال اإح�سائيًا وموجب بين ال�سعادة والأمل )تراوح بين ر= 0.23، ر= 0.52(.

ومقيا�ص  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد"  لقائمة  المخت�سرة  ال�سورة   ،)2012( "ال�سبع"  وطبق 

ال�سعادة من اإعداد �سالم، ومقيا�ص الذكاء الوجداني من اإعداد ال�سبع، على عينة من المملكة 

العربية ال�سعودية قوامها )180( طالباً في البكالوريو�ص، و)83( من طلاب الدرا�سات العليا، 

بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  وجود  عن  التوالي-  على  العينتين  في   - النتائج  واأ�سفرت 

ومقيا�ص  ال�سعادة،  وبين   ،)70،0 ر=   ،0.33 ر=  بين  )تراوح  وال�سعادة  الوجداني،  الذكاء 

ال�سعادة ل�سالم )ر= 0.42، ر= 0.66(. 

"اأوك�سفورد" لل�سعادة،  قائمة   ،)Panchal & Joshi, 2013( "بان�سيل، وجو�سي" وطبق 

 ،)Coopersmith Self-Esteem Inventory )CSEI وقائمة "كوبر�صميث" لتقدير الذات

على عينة من الهند، قوامها )200( طالب جامعي، واأ�سفرت النتائج عن ارتباط دال اإح�سائيًا 

وموجب، بين ال�سعادة وتقدير الذات )ر= 0.64(.

 Mohammadi, Maddahi,( و�سالي�سي"  ونجفيماني�ص،  ومداحي،  "محمدي،  وطبق 

Najafimanesh, & Salesi, 2013(، قائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة، وال�سورة المخت�سرة من 

)S-NEO-FFI( NEO Five-Factor Inventory، على عينة من  قائمة العوامل الخم�سة 

النتائج عن ارتباط  واأ�سفرت  الجمهورية الإ�سلامية الإيرانية، قوامها )120( طالبًا جامعيًا، 

دال اإح�سائيًا وموجب بين ال�سعادة وكل من: النب�ساطية )ر= 0.30(، والقبول )ر= 0.29(، 

)ر=09،0(  الخبرة  على  بالنفتاح  دالة  غير  ال�سعادة  علاقة  وكانت   ،)0.52 )ر=  والإتقان 

والعُ�سابية )ر= -13،0(.

"عبد الخالق" )Abdel-Khalek, 2013b( بدرا�سة على عينة قوامها )246( من  وقام 

طلبة الجامعة القطريين، اأجابوا عن قائمة "اأوك�سفورد" لل�سعادة، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة، 

ومقيا�ص حب الحياة، اإ�سافة اإلى مقايي�ص تقدير ذاتي عن ال�سعادة، والر�سا، وال�سحة النف�سية، 

وال�سحة الج�سمية، والتدين، وارتبط مقيا�ص "اأوك�سفورد" لل�سعادة، ارتباطات دالة اإح�سائيًا، 

وموجبة، لدى الذكور والإناث، على التوالي على النحو الآتي: مقيا�ص الر�سا عن الحياة )0،52، 

و0،56(، وحب الحياة )0،66، و0،72(، والتقدير الذاتي لكل من: ال�سعادة )0،52، 0،60(، 

 ،0،39( الج�سمية  وال�سحة   ،)0،56  ،0،56( النف�صية  وال�صحة   ،)0،45  ،0،58( والر�سا 

0،27(، والتدين )0،40، 0،31(.

لقائمة  المخت�سرة  ال�سورة  بتطبيق   ،)Abdel-Khalek, 2014a( الخالق"  "عبد  وقام 

الحياة،  عن  والر�سا  ال�سعادة،  من:  لكل  الذاتي  التقدير  ومقايي�ص  لل�سعادة،  "اأوك�سفورد" 
وال�سحة النف�سية، وال�سحة الج�سمية، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة، ومقيا�ص حب الحياة، على 
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عينة من لبنان قوامها )239( مراهقًا بواقع )111( من الذكور، و)128( من الإناث، واأ�سفرت 

المقايي�ص،  وبقية  "اأوك�سفورد" لل�سعادة  قائمة  بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  النتائج عن 

وتراوحت الرتباطات بين 0،36، و0،70 لدى الجن�سين.

لل�سعادة،  "اأوك�سفورد"  قائمة   ،)Princy & Kang, 2014( وكا„"  "برين�صي،  وطبق 

 Cornell Medical Index – Health لل�سحة  الطبي  "كورنيل"  موؤ�سر  وا�ستخبار 

ويمثل  الج�سدية،  وال�سحة  النف�سية،  ال�سحة  يقي�ص  الذي   ،)Questionnaire )CMIHQ

الهند قوامها  الدرا�سة، على عينة من  Subjective well-being في هذه  ال�سخ�سي  الهناء 

والهناء  ال�سعادة  بين  وموجب  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  عن  النتائج  واأ�سفرت  را�سدًا،   )360(

ال�سخ�سي )ر= 0.30(.

باإيجاز على النحو  اإليها  ال�سعادة، ون�سير  ا مجموعة من البحوث العربية عن  اأي�سً وهناك 

الآتي: اأجرت م�سيرة اليو�سفي )1989( درا�سة عاملية لمفهوم ال�سعادة لدى طلاب الجامعة، 

ودر�ست ماي�سة النيال، وماجدة خمي�ص )1995( ال�سعادة وعلاقتها بمتغيرات نف�سية و�سخ�سية 

ببع�ص  ال�سعادة  للماج�ستير، عن علاقة  ر�سالتها  �سالم )2001(  الم�سنين، وقدمت �سهير  لدى 

بال�سخ�سية،  ال�سعادة  ارتباطات   )2001( ومراد  الخالق،  عبد  ودر�ص  النف�سية،  المتغيرات 

وكانت علاقة ال�سعور بال�سعادة ببع�ص ال�سمات ال�سخ�سية، مو�سوع درا�سة العنزي )2001(، 

ودر�ص هريدي، وفرج )2002( م�ستويات ال�سعادة المدركة على �سوء العوامل الخم�سة الكبرى 

لل�سخ�سية والتدين، ودر�ص عبد الخالق وزملاوؤه )2003( معدلت ال�سعادة لدى عينات عمرية 

من  مختلفة  عينات  لدى  ال�سعادة  معدلت   )2006( الفنجري  ودر�ص  الكويتيين،  من  مختلفة 

اإ�سباعها  وم�سادر  ال�سعادة  م�ستويات   )2007( محمود  اأحلام  ودر�ست  الم�سري،  المجتمع 

بالذكاء  بال�سعادة وعلاقتها  ال�سعور  اأم�سية الجندي )2009( م�سادر  ودر�ست  الم�سنين،  لدى 

والحياة  التدين،  بين  العلاقات  عن  بحثًا   )2010( ودويدار  الخالق،  عبد  ون�سر  الوجداني، 

الطيبة، وال�سحة النف�سية، ون�سر عبد الخالق )2010، 2015( درا�ستين عن التدين والحياة 

الطيبة، وعن م�سادر ال�سعادة لدى طلاب الجامعة. ويلحظ اأن البحوث العربية التي قارنت بين 

اأكثر من دولة في معدلت ال�سعادة قليلة العدد.

واأما مفهوم الحياة الطيبة Well-being، فيعرف في هذه الدرا�سة، باأنه التقدير الذاتيّ 

اأ�سارت  وقد  الحياة،  والر�سا عن  وال�سعادة،  النف�سية،  وال�سحة  الج�سمية،  ال�سحة  من:  لكل 

بحوث كثيرة، اإلى العلاقات الإيجابية المرتفعة بين هذه المتغيرات الأربعة، التي ي�سملها مفهوم 

 Abdel-Khalek, 2006a, Argyle, 2002, 2010؛  الخالق،  عبد  )انظر:  الطيبة  الحياة 

Carr, 2004; Diener, Lucas, & Oishi, 2002(. كما ك�سفت درا�سات كثيرة، عن علاقة 
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 Abdel-Khalek, 2006a, 2007b, 2011b,( موجبة بين متغيرات الحياة الطيبة والتدين

.)2012a, 2012b, 2014a; Koenig, King, & Carson, 2012; Seybold, 2007

 Galton,( وعلى الرغم من اأن البحوث النف�سية للدين، قد بداأت منذ اأكثر من قرن وثلث

الدرا�سات  هذه  اختفت  فقد   ،)1872; Hall, 1882; James, 1902; Starbuck, 1899

النف�صية قرابة قرن من الزمان )Jones, 1994(. ولكن العقود القليلة الأخيرة، �سهدت زيادة 

 Argyle, 2000; Emmons & Paloutzian,( سريعة في الدرا�سة النف�سية العلمية للتدين�
 2003; Hill & Pargament, 2003; Paloutzian, 2016; Pargament, 1997; Spilka,
 Hood, Hunsberger, & Gorsuch, 2003; Verhagen, van Praag, López–Ibor,

 .)Cox, & Moussaoui, 2010; Wills, 2009; Wulff, 1997

البحوث،  نتائج عدد كبير من  للتدين،  النف�سية  بالدرا�سة  الهتمام  اأ�سباب هذا  بين  ومن 

التي ك�سفت عن علاقات اإيجابية بين التدين، وكل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، 

 Abdel–Khalek,( العمر  القلق والكتئاب، وطول  والحياة الطيبة، والمعدلت المنخف�سة من 

.)2012a; Chatters, 2000; Koenig et al., 2012; Seybold, 2007; Wulff, 1997

وتعقيبًا على الدرا�سات ال�سابقة، يت�سح اأن ال�سعادة قد در�ست في علاقتها بعدد كبير من 

وكل  ال�سعادة  بين  وموجبة  اإح�سائيًا  دالة  ارتباطات  عن  الدرا�سات  هذه  واأ�سفرت  المتغيرات، 

الذات،  وتقدير  الحياة،  واعتبار  الحياة،  وحب  الحياة،  عن  والر�سا  والتفاوؤل،  الأمل،  من: 

والنب�ساط،  الإيجابي،  والوجدان  الذات،  وفاعلية  الج�سمية،  وال�سحة  النف�سية،  وال�سحة 

والميل  العزو،  واأ�سلوب  الجتماعية،  والم�ساندة  المعرفي،  وال�سلوك  الوجداني،  والذكاء  والتدين، 

اإلى الختلاط.

بين  و�سالبة  اإح�سائيًا  دالة  ارتباطات  عن  ال�سابقة  الدرا�سات  ك�سفت  اأخرى  ناحية  ومن 

ال�سعادة وكل من: القلق، والكتئاب، والع�سابية، والت�ساوؤم، والوجدان ال�سلبي. كما ا�ستخدمت 

قائمة  راأ�سها  على  ياأتي  ال�سعادة،  لتقدير  متنوعة  ا�ستخبارات  ال�سابقة  الدرا�سات  هذه 

"اأوك�سفورد" لل�سعادة من و�سع "اأرجايل" وزملائه، ثم مقيا�ص "فورداي�ص"، ف�سلًا عن البند 
المفرد للتقدير الذاتي لل�سعادة، وغيرها من المقايي�ص. ومن الملاحظ اأنه لم تجر درا�سة واحدة، 

لمقارنة ال�سعادة بين عدد كبير من الدول العربية، وهذا هو اأحد اأهداف هذه الدرا�سة.

�أ�سئلة �لدر��سة
اأجريت هذه الدرا�سة على عينة من طلاب من جامعة الكويت من الجن�سين، وا�ستملت على 

المتغيرات الآتية: )1( ال�سعادة كما تقا�ص بالمقيا�ص العربيّ لل�سعادة، و)2( الحياة الطيبة كما 
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تقا�ص بالتقدير الذاتيّ لكل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، وال�سعادة، والر�سا عن 

الحياة، و)3( التقدير الذاتي للتدين. و�سيطلق عليها جميعًا تعبير: "متغيرات الدرا�سة"؛ ومن 

ثم تتلخ�ص الأ�سئلة الأربعة لهذه الدرا�سة على النحو الآتي:

1- ما معدلت ال�سعادة لدى العينة الكويتية بالمقارنة ببع�ص الدول العربية؟

2- هل توجد فروق بين الجن�سين في متغيرات الدرا�سة؟

3- ما الرتباطات بين متغيرات الدرا�سة؟

4- ما المكونات الأ�سا�سية للارتباطات بين متغيرات الدرا�سة؟

�لمنهج و�لإجر�ء�ت
�لمنهج �لم�ستخدم

��ستخدم �لمنهج �لو�سفي �لرتباطي
�لعينة

 :)349 وطالباتها )ن=  الكويت  متاحة من طلبة جامعة  عينة  على  الدرا�سة  اأجريت هذه 

 25.73 الذكور  اأعمار  متو�سط  وكان  التخ�س�سات،  مختلف  من   ،199 والإناث   ،150 الذكور 

)ع = 5.60( عامًا، والإناث: 22.02 )ع = 1.96(، وقيمة "ت" = 8.67 )دالة عند م�ستوى 

.)0،001

�أدو�ت �لدر��ســــــة
1- �لمقيا�س �لعربيّ لل�سعادة:

ال�سعادة،  تقي�ص  عبارة   )15( بينها  من  موجزة،  عبارة   )20( على  المقيا�ص  هذا  ي�ستمل 

بالإ�سافة اإلى خم�ص عبارات تعد "ح�سوًا" Fillers، والأخيرة ذات م�سمون "مر�سي"، حتى ل 

يجيب بع�ص المبحوثين عن عبارات المقيا�ص على وتيرة واحدة. ويجاب عن كل بند على اأ�سا�ص 

مقيا�ص "ليكرت" الخما�سيّ، الذي يتراوح بين ل )1(، وكثيًرا جدًا )5(؛ ولذا تتراوح الدرجة 

هذا  وينا�سب  ال�سعادة.  ارتفاع  اإلى  العليا  الدرجة  وت�سير  و75،   ،15 بين  المقيا�ص  في  الممكنة 

لبنود  العامليّ  التحليل  الرا�سدين والمراهقين، وهو مقيا�ص �سمة ولي�ص حالة. وك�سف  المقيا�ص 

الرتباطات  وتراوحت  الناجحة".  و"الحياة  العامة"،  "ال�صعادة  �سميا:  عاملين  عن  المقيا�ص 

ثبات  معاملات  وتراوحت  و0.77،   ،0.42 بين  البند،  عزل  بعد  الكلية  والدرجة  البند  بين 

الداخليّ،  الت�ساق  ارتفاع  اإلى  اإ�سارة  و0.94،   ،0.82 بين  التطبيق،  واإعادة  "كرونباخ"،  األفا 

وال�ستقرار عبر الزمن، وتراوح ال�سدق المرتبط بالمحك )ثلاثة محكات( بين 0.55 و0.79، 
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النف�سية،  ال�سحة  ارتباطات جوهرية موجبة بمقايي�ص:  لل�سعادة،  العربيّ  المقيا�ص  ارتبط  كما 

والر�سا عن الحياة، والتفاوؤل، وحب الحياة، وتقدير الذات، وتعد دليلًا على �سدق المقيا�ص. 

 Abdel – Khalek,( ولهذا المقيا�ص �سيغتان: عربية، واإنجليزية، وهو موؤلف ولي�ص مترجمًا 

2013a(. وقد و�سل معامل ثبات األفا من و�سع "كرونباخ"، في هذه العينة الكويتية، اإلى 0.93، 

للذكور، و0.91 للاإناث.

2- مقايي�س �لتقدير �لذ�تيّ:

اأ�سئلة؛  Self-rating scales م�ستقلة، في �سيغة  ذاتيّ  تقدير  ا�ستُخدمت خم�سة مقايي�ص 

لتقدير كل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، والر�سا عن الحياة، وال�سعادة، والتدين، 

وكانت �سياغتها على النحو الآتي: 

- ما تقديرك ل�سحتك الج�سمية بوجه عام؟

- ما تقديرك ل�سحتك النف�سية بوجه عام؟

- اإلى اأي درجة اأنت را�صٍ عن حياتك بوجه عام؟

- اإلى اأي درجة ت�سعر بال�سعادة بوجه عام؟

- ما درجة تدينك بوجه عام؟

ويلي كل �سوؤال، �سل�سلة من الأرقام، من �سفر اإلى 10، ويُطلب من المبحوث ما ياأتي: 

اأ- اأن يجيب تبعًا ل�سعوره وتقديره عامة، ولي�ص تبعًا لحالته الحالية.

ب- اأن يعلم اأن �سفر اأقل درجة، واأن 10 اأعلى درجة.

ج- ي�سع دائرة على الرقم الذي يرى اأنه ي�سف م�ساعره الفعلية بدقة.

وت�سير الدرجة المرتفعة اإلى وجود الخا�سية اأو ال�سمة بدرجة مرتفعة. وتراوح ثبات اإعادة 

التطبيق لهذه المقايي�ص الخم�سة، بين 0.78، و0.88، وت�سير هذه المعاملات اإلى ا�ستقرار مرتفع 

عبر الزمن، وتدعم القول: اإن هذه المقايي�ص تنتمي اإلى ال�سمة اأكثر من الحالة، وقد اأ�سار عدد 

 ،0.49 بين  تراوح  اإذ  الخم�سة؛  المقايي�ص  لهذه  بالمحك  المرتبط  ال�سدق  اإلى  الدرا�سات،  من 

.)Abdel – Khalek, 2006b, 2007a, 2012a, 2014a :و0.73 )انظر

�إجر�ء�ت �لدر��سة
طُبعت مقايي�ص الدرا�سة على وجه ورقة واحدة، وطبقت في جل�سات جمعية، ا�ستملت على 

مجموعات �سغيرة من الطلبة والطالبات معًا، وتم ذلك في اأثناء اليوم الجامعيّ، وفي قاعات 

ب�سبب  ممتازًا؛  المبحوثين  تعاون  وكان  مدربون،  باحثون  بالتطبيق  وقام  بالجامعة،  الدرا�سة 
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اأمرين، وهما: اأولً- �سهولة المهمة؛ ل�ستمالها على �سفحة واحدة، فلم ي�ستغرق التطبيق �سوى 

دقائق قليلة، وثانيًا- الطبيعة الإيجابية للمقايي�ص.

�لتحليلات �لإح�سائية
لتحليل   )SPSS, 2009( الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  البرامج  مجموعة  ا�ستخدمت 

بيانات هذه العينة الكويتية، وهي الختبارات الإح�سائية الآتية: المتو�سط، والنحراف المعياري، 

"بÒ�صون"،  ارتباط  ومعامل  والمئين،  م�ستقلين،  متو�سطين  بين  الفرق  لبيان  "ت"  واختبار 

"فاريماك�ص" عند  بطريقة  المتعامد  والتدوير  الأ�سا�سية،  المكونات  بطريقة  العاملي  والتحليل 

ا�ستخراج اأكثر من عامل.

�لنتـائـج
حُ�سبت الن�سب المئوية، للدرجات المرتفعة، في المقيا�ص العربي لل�سعادة، على اأ�سا�ص الدرجات 

التي تزيد على المئين Percentile 75، و90، و95، فكانت 28.7 %، و10.7 %، و5.3 %، في عينة 

الذكور، و25.6 %، و10.1 %، و5.5 %، في عينة الإناث، على التوالي. ويبين لنا الجدول )1(، 

الإح�ساءات الو�سفية، وقيم "ت" للفروق بين الجن�سين في مقايي�ص الدرا�سة.

بالمقارنة  الكويتية  العينة  ال�سعادة لدى  "ما معدلت  الأول ون�سه:  بالت�ساوؤل  وفيما يخت�ص 

ببع�ص الدول العربية؟"، فقد ح�سبت المتو�سطات والنحرافات المعيارية لهذه العينة كما يت�سح 

من الجدول )1(، وقورنت بنتائج اإحدى ع�سرة عينة عربية، طبق عليها جميعًا المقيا�ص العربي 

لل�سعادة.

�لجدول )1(
 �لمتو�سط )م( و�لنحر�ف �لمعياريّ )ع(، وقيمة "ت" لمتغير�ت �لبحث لدى �لذكور و�لإناث �لكويتيين

المقايي�س
الاإناث )ن = 199(الذكور )ن = 150(

الدلالةت
عمعم

2.870.004 10.00 56.159.4853.13مقيا�ص ال�سعادة

-7.191.917.012.020.86ال�سحة الج�سمية

7.531.817.102.151.960.05ال�صحة النف�صية

-7.521.857.381.930.67تقدير ال�سعادة

-7.732.117.592.010.66تقدير الر�سا

-6.251.896.041.831.09تقدير التدين
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وبمقارنة متو�سطات ال�سعادة في العينة الكويتية، بمتو�سطات ال�سعادة في اإحدى ع�سرة دولة 

عربية، طبق عليها المقيا�ص نف�سه )عبد الخالق، 2018، �ص 30(، يت�سح اأن متو�سط الكويتيين 

يزيد على متو�سطات طلاب الجامعة من الدول العربية الآتية: م�سر، والعراق، واليمن، والأردن، 

وفل�سطين، وليبيا، والجزائر، في حين يقترب متو�سط الطلاب الكويتيين من متو�سطات كل من: 

ال�سعودية، وقطر، و�سلطنة عمان.

وللاإجابة عن الت�ساوؤل الثاني ون�سه: "هل توجد فروق بين الجن�سين في متغيرات الدرا�سة؟"، 

يبين لنا الجدول )1( هذه النتائج.

ومن ملاحظة الجدول )1(، يظهر اأن الفروق الدالة اإح�سائيًا، بين الجن�سين، توجد فقط 

وكان متو�سط  النف�سية،  ال�سحة  تقدير  لل�سعادة، ومقيا�ص  العربي  المقيا�ص  في مقيا�سين هما: 

مقايي�ص  بين  الرتباط  معاملات   ،)2( الجدول  ويو�سح  الإناث.  من  – فيهما-  اأعلى  الذكور 

الدرا�سة.

يقدم  الدرا�سة؟"،  متغيرات  بين  الرتباطات  "ما  ون�سه:  الثالث  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

الجدول )2( معاملات ارتباط "بÒ�صون".

�لجدول )2(
 معاملات �رتباط "بير�سون" بين مقايي�س �لدر��سة لدى �لذكور )ن = 150؛ �لم�سفوفة �لعليا(، 

و�لإناث )ن = 199؛ �لم�سفوفة �ل�سفلى( �لكويتيين

123456المتغيرات

0.6960.081**0.756**0.597**0.375**-1- مقيا�ص ال�سعادة

0.696**0.360**0.394**0.623**-0.455**2- ال�سحة الج�سمية

0.696**0.632**0.639**-0.472**0.654**3- ال�صحة النف�صية

0.696**0.749**-0.789**0.442**0.741**4- تقدير ال�سعادة

0.696**-0.798**0.658**0.388**0.694**5- تقدير الر�سا

0.1750.1200.137*0.189* 60.093- تقدير التدين

* دال عن م�ستوى 0.05. ** دال عند م�ستوى 0.001 وما بعده.

ومن قراءة الجدول )2(، يت�سح اأن جميع معاملات الرتباط المتبادلة بين المقايي�ص، دالة 

اإح�سائيًا، با�ستثناء معاملين في عينة الذكور، وثلاثة معاملات في عينة الإناث، وكل معاملات 

الرتباط غير الدالة اإح�سائيًا، وهي خم�سة، توجد بين التقدير الذاتي للتدين، وبقية المقايي�ص.

متغيرات  بين  للارتباطات  الأ�سا�سية  المكونات  "ما  ون�سه:  الرابع  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

وا�ستخدم  م�ستقلتين،  والإناث  الذكور  لعينتي  عامليًا،  الرتباط  معاملات  حللت  الدرا�سة"، 
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تحليل المكونات الأ�سا�سية، واتبع محك "كايزر" للعامل الدال، باأنه ما يزيد الجذر الكامن له 

على SPSS, 2009( 1.0( ويعر�ص الجدول )3(، نتائج هذا التحليل.

�لجدول )3(
 تحليل �لمكونات �لأ�سا�سية لمعاملات �لرتباط بين �لمقايي�س لدى �لذكور 

)ن = 150( و�لإناث )ن = 199( �لكويتيين

المقايي�س
الاإناثالذكور

العامل الثانيالعامل الاأولالعامل الاأول

0.8390.8640.033مقيا�ص ال�سعادة

0.6320.5650.370ال�سحة الج�سمية

0.8500.8540.160ال�صحة النف�صية

0.8790.9260.057تقدير ال�سعادة

0.8590.8740.022تقدير الر�سا

0.2850.0330.965تقدير التدين

3.4193.4181.098الجذر الكامن

56.97856.96918.295% للتباين

75.264-% التباين الكلي

* اأدير عاملا الإناث تدويرًا متعامدًا بطريقة فاريماك�ص.

ويت�سح من قراءة الجدول )3(، ا�ستخراج عامل واحد في عينة الذكور، ا�ستوعب اأكثر قليلًا 

من ن�سف التباين، وجميع ت�سبعاته موجبة، ومرتفعة )من 0.63 اإلى 0.88(، با�ستثناء ت�سبع 

الطيبة  "الحياة  العامل:  هذا  و�سمي  الت�سبعات،  اأقل  وهو   ،)0.285( للتدين  الذاتي  التقدير 

والتدين". في حين ا�ستُخرج عاملان في عينة الإناث، ا�ستوعبا قدرًا كبيًرا من التباين )%75(، 

"الحياة  الأول-  العامل  و�سمي   ،Varimax "فاريماك�ص"  بطريقة  متعامدًا  تدويرًا  اأديرا 

الطيبة"، و�سمي العامل الثاني- "التدين".

مناق�سة �لنتائج
من المنا�سب – قبل مناق�سة نتائج هذه الدرا�سة- اأن نعلق على بع�ص جوانبها المنهجية، التي 

العينة، والمقايي�ص.  واإمكانية تعميم نتائجها، ويق�سد بذلك: خ�سائ�ص  ترتبط بم�سداقيتها، 

عينتي:  حجم  اأن  ملاحظة  مع   ،)349  = )ن  جدًا  منا�سب  حجمها  فاإن  بالعينة،  يتعلق  وفيما 

الذكور، والإناث – م�ستقلتين- يزيد على المائة؛ اإذ يرى بع�ص المخت�سين اأن هذا العدد )المائة(، 

هو الفا�سل بين العينة ال�سغيرة والكبيرة.
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العربي  المقيا�ص  منها،  ال�سدارة  مكان  في  وياأتي  الدرا�سة،  هذه  بمقايي�ص  يخت�ص  وفيما 

لل�سعادة، فقد ك�سفت هذه الدرا�سة- عن خوا�ص �سيكومترية جيدة له، فقد بلغ معامل األفا من 

"كرونباخ": 0.93 في عينة الذكور، و0.91 في عينة الإناث، وهذان المعاملان يرتفعان  و�سع 

 Kline,( النف�سي  القيا�ص  0.7(، كما تحدده مراجع  المقيا�ص )وهو  لثبات  الأدنى  على الحد 

الت�ساق  بارتفاع  يت�سم  لل�سعادة،  العربي  المقيا�ص  فاإن  ثم  ومن  Nunnally, 1978 ;2000(؛ 

الداخلي.

في  حُ�سب  كما  �سدقه،  معدلت  ارتفاع  جانب  فاإلى  لل�سعادة،  العربي  المقيا�ص  �سدق  واأما 

الدرا�سة الأ�سلية، بطرق عدة، على عينات كويتية )Abdel – Khalek, 2013a(، فقد حُ�سب 

العربي  المقيا�ص  بين  الرتباط  فو�سل  الحالية،  الكويتية  العينة  با�ستخدام  الدرا�سة،  هذه  في 

لل�سعادة، والتقدير الذاتي لل�سعادة، اإلى 0.76 في عينة الذكور، و0.74 في عينة الإناث )انظر 

اإلى  وي�سيران   ،)0.0001( مرتفع  بم�ستوى  اإح�سائيًا،  دالن  المعاملان،  وهذان   ،)2 الجدول 

طريقة  اأن  اإلى  الإ�سارة،  وتجدر  لل�سعادة.  العربي  للمقيا�ص  بالمحك،  المرتبط  ال�سدق  ارتفاع 

القيا�ص مختلفة بين هذا المقيا�ص، والمحك، فهي –على التوالي- ا�ستخبار، وتقدير ذاتي يعتمد 

على بند مفرد، والراأي لدينا اأن هذا الختلاف بين طريقتي القيا�ص، يعني مزيدًا من الم�سداقية 

 Andersen, Catlin,( لنتيجته، كما يعني جدارة ا�ستخدام البند الواحد في قيا�ص ال�سعادة
 Wyrich, & Jackson – Thompson, 2003, Cohen, Doyle, Turner, Alper,
 & Skoner, 2003; Gardner & Oswald, 2006; Guven, Senik, & Stichnoth,
 2010; Idler & Benyamini, 1997; Urry, Nitschke, Dolski, Jackson, Dalton,
 Mueller, Rosenkranz et al., 2004; Wills, 2009; Zullig, Ward, & Horn,

.)2006

معدلت  بمقارنة  خا�ص  وهو  الدرا�سة،  لهذه  الأول  الت�ساوؤل  عن  بالإجابة  يخت�ص  وفيما 

عربية،  دولة  ع�سرة  اإحدى  بمتو�سطات  الكويت  جامعة  من  والطالبات  الطلبة  لعينة  ال�سعادة 

فقد ك�سفت النتائج عن ح�سول هذه العينة، على متو�سط في المقيا�ص العربي لل�سعادة، يفوق 

متو�سطات هذا المقيا�ص من مختلف العينات العربية غير الخليجية، ولكن متو�سط الكويتيين، 

يقع في الحدود المرتفعة، للعينات العربية الم�ستمدة من الخليج العربي، وتتفق هذه النتيجة، مع 

 Helliwell,( )موقع الكويت المتقدم، في التقرير العالمي لل�سعادة )الترتيب 39 من 155 دولة

ر كل من متو�سط ال�سعادة المرتفع، وموقع الكويت  Layard, & Sach, 2017(. ويمكن اأن يُفَ�سَّ

المرتفع في التقرير العالمي لل�سعادة بارتفاع الدخل القومي للدولة، وارتفاع دخل الأفراد، وارتفاع 

م�ستوى المعي�سة، واهتمام الدولة بالبنية التحتية، وبمختلف الخدمات.
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واأما الت�ساوؤل الثاني، وهو مخت�ص بالفروق بين الجن�سين في مقايي�ص الدرا�سة، فقد تحقق 

العربي  المقيا�ص  هما:  فقط  مقيا�سين  في  اإح�سائيًا  دالة  الفروق  هذه  فكانت  جزئيًا،  تحققًا 

الإناث  من  جوهرياً  اأعلى  الذكور  متو�سط  وكان  النف�سية،  لل�سحة  الذاتي  والتقدير  لل�سعادة، 

في هذين المقيا�سين. وتتفق هذه النتيجة، مع نتائج عدد من الدرا�سات العربية ال�سابقة )عبد 

 Abdel – Khalek, 2006a, 2007b, 2012a,الخالق، 2017؛ عبد الخالق، وزملاوؤه، 2003؛

2012b, 2015, Baroun, 2006( التى ك�سفت عن ارتفاع متو�سط الذكور على الإناث فى .

ويمكن تف�سير ارتفاع متو�سطي ال�سعادة، وال�سحة النف�سية، لدى الذكور مقارنة بالإناث، 

على اأ�سا�ص العلاقة العك�سية المرتفعة بين العُ�سابية، بو�سفها بعدًا اأ�سا�سيًا في ال�سخ�سية، وكل 

الع�سابية  معدلت  ارتفاع  عن  كثيرة،  درا�سات  ك�سفت  فقد  النف�سية،  وال�سحة  ال�سعادة،  من 

 Abdel – Khalek, 2000; Abdel والقلق، لدى الإناث عن الذكور )اأيزنك، واأيزنك، 2015؛

العلاقة  على  اعتمادًا  كذلك،  النتيجة  هذه  تف�سر  كما   .)– Khalek & Alansari, 2004

الإيجابية بين ال�سعادة والم�ساعر الإيجابية، ف�سلًا عن العلاقة بين انخفا�ص ال�سعادة، والم�ساعر 

ال�سلبية، فقد وجد "اأرجايل" )1993، �ص �ص 215 – 216(، اأن الن�ساء ي�سعرن بم�ساعر �سلبية 

بمعدلت اأعلى من الرجال.

معاملات  جميع  فكانت  كبيًرا،  تحققًا  الدرا�سة  لهذه  الثالث  الت�ساوؤل  اختبار  تحقق  وقد 

الذكور،  عينة  معاملين في  با�ستثناء  وموجبة،  اإح�سائيًا  دالة  الدرا�سة،  مقايي�ص  بين  الرتباط 

بالرتباطات بين مقيا�ص  المعاملات الخم�سة، متعلقة  الإناث، وهذه  وثلاثة معاملات في عينة 

مع  الأخيرة،  النتيجة  هذه  تتفق  ول  الطيبة،  الحياة  متغيرات  وبقية  للتدين،  الذاتي  التقدير 

 Abdel – Khalek, 2006a;( البحوث العربية، في العلاقة الموجبة بين التدين والحياة الطيبة

.)Baroun, 2006

ومن الملاحظ اأن معاملات الرتباط بين مقايي�ص الحياة الطيبة وال�سعادة )المقيا�ص العربي 

لل�سعادة، والتقدير الذاتي لكل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، والر�سا عن الحياة، 

وتراوحت بين )0.36، و0.76( في  اإح�سائيًا وموجبة،  دالة   ،)2 – انظر الجدول  وال�صعادة 

عينة الذكور، وبين )0.39، و0.80( لدى الإناث، ويمكن اأن يتخذ ذلك، دليلًا على ال�سدق 

التفاقي Covergent validity لهذه المقايي�ص، ف�سلًا عن اتفاقه مع عدد كبير من الدرا�سات 

 Abdel – Khalek, 2006a, 2013b، 2014a,ال�سابقة )اأرجايل، 1993؛ عبد الخالق، 2017؛

.)2014b
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وفيما يخت�ص بالت�ساوؤل الرابع لهذه الدرا�سة، فقد تحقق؛ اإذ ا�ستخرج عامل واحد في عينة 

عاملًا  ا�ستخرجت  عدة،  درا�سات  مع  ذلك  ويتفق  والتدين"،  الطيبة  "الحياة  �سمي  الذكور، 

 Abdel – Khalek, 2006a, 2012a, 2012b, 2013b,( مناظرًا لهذا العامل اإلى حد بعيد

الطيبة"،  "الحياة  �سميا:  عاملين،  اإلى  انق�سم  الإناث،  عينة  في  العامل  هذا  ولكن   .)2015

قيم  على  تعتمد  والإناث،  الذكور  لعينتي:  المختلفة  النتائج  هذه  اأن  البدهي  ومن  و"التدين". 

معاملات الرتباط.

التي  البيانات  بها  تت�سف  التي  الدرا�سة، على �سوء الحدود  نتائج هذه  اإلى  النظر  ويجب 

ولي�ست  متاحة،  عينة  فاإنها   ،)349  = )ن  العينة  حجم  كبر  من  الرغم  فعلى  عليها،  تعتمد 

لهم مدى  بو�سفهم طلابًا في الجامعة،  العينة،  اأفراد  ترتبط بخ�سائ�ص  اأنها  كما  احتمالية، 

عمر محدود، وذكاء وتعليم، اأعلى من الجمهور العام غالبًا.

ونخل�ص من هذه الدرا�سة، التي اأجريت على عينة من طلاب جامعة الكويت، من الجن�سين، 

ترتفع  ولكنها  العربي،  الخليج  دول  في  نظيرتها  من  تقترب  لديهم،  ال�سعادة  معدلت  اأن  اإلى 

اإح�سائيًا بين الجن�سين،  واأن هناك فروقًا دالة  اأخرى،  على معدلت الطلاب من دول عربية 

واأن معاملات  الإناث،  اأعلى فيهما من  الذكور  النف�سية، وكان متو�سط  وال�سحة  ال�سعادة،  في 

لدى  معاملات  خم�سة  با�ستثناء  وموجبة،  اإح�سائيًا  دالة  الدرا�سة،  مقايي�ص  بين  الرتباط 

الجن�سين، وهي بين التقدير الذاتي للتدين، وبقية متغيرات الحياة الطيبة، وقد ا�ستُخرج عامل 

�سميا:  الإناث،  عينة  من  وعاملان  والتدين"،  الطيبة  "الحياة  �سمي  الذكور،  عينة  من  واحد 

"الحياة الطيبة"، و"التدين". وتخل�ص هذه الدرا�سة، اإلى اإثبات ارتفاع ال�سدق التفاقي بين 
مقايي�ص الحياة الطيبة، في هذه العينة الكويتية.

ومن بين التو�سيات التي تعتمد على نتائج هذه الدرا�سة، يقترح اولً اإجراء درا�سة �ساملة 

اأو  الجامعة  طلاب  غير  من  كالرا�سدين  اأخرى،  عمرية  مرحلة  في  احتمالية،  عينة  ت�ستخدم 

العوامل  عن  ف�سلًا  والديموجرافية،  الجتماعية  المتغيرات  عن  بيانات  فيها  وتجمع  الم�سنين، 

التي  الدرا�سات  ولأن  بال�سعادة.  المتغيرات  هذه  علاقة  لبيان  لل�سخ�سية،  الكبرى  الخم�سة 

ا�ستخدمت المقيا�ص العربي لل�سعادة، اأجريت على طلاب الجامعة في اثنتي ع�سرة دولة عربية، 

وذلك  الع�سر،  العربية  الدول  بقية  على  نف�سه،  بالتخطيط  الدرا�سة  هذه  تكرار  ثانيًا  فيقترح 

منوط ب�سل�سلة اأخرى من الدرا�سات.
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�لمر�جع
 Qƒ©°ûdÉH Éª¡àbÓYh ÊGóLƒdG AÉcòdGh »YÉªàL’G AÉcòdG .)2013( اأبو عم�سة، اإبراهيم با�سل
IõZ á¶aÉfi ‘ á©eÉ÷G áÑ∏W iód IOÉ©°ùdÉH. اأطروحة ماج�ستير. جامعة الأزهر 

)غزة(. كلية التربية. فل�سطين، غزة.

اأرجايل، مايكل )ùfƒj π°ü«a :áªLôJ .IOÉ©°ùdG á«Lƒdƒµ«°S .)1993¢. الكويت: المجل�ص 
الوطني للثقافة والفنون والآداب: عالم المعرفة.

 á¨«°üdG äÉª«∏©J π«dO :á«°üî°û∏d ∂fõjCG QÉÑîà°SG .)2015( اأيزنك، هانز؛ واأيزنك، �سيبل
مكتبة  القاهرة:  الخالق،  عبد  اأحمد  واإعداد:  ترجمة   .(øjó°TGôdGh  ∫ÉØWCÓd)  á«Hô©dG
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