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بناء مقيا�س لأنماط ال�شخ�صية لدى الطلبة 

الجامعيين وفق نظرية يونغ

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة �إلى بناء مقيا�س لأنماط ال�شخ�صية لدى الطلبة الجامعيين وفق نظرية يونغ، 

ولتحقيق هذا الهدف قام الباحثون ببناء ال�صورة الأولية للمقيا�س من 118 فقرة تمثل اندماجاً 

ل�سمات مختلفة ت�صف معاً �شخ�صية الم�ستجيب وجميعها تغطي �أبعاد المقيا�س الأربعة، وفق تدريج 

ثلاثي، وتطبيقه على عينة مكونة من)335( طالباً وطالبة. بيّنت نتائج التحليل العاملي لفقرات 

المقيا�س �إلى وجود �أربعة �أبعاد وهذه الأبعاد متعامدة )�أي لي�ست مترابطةً(. وتبّني �أن )56( فقرةً 

من فقرات المقيا�س تزيد ت�شبعاتها عن )0.40(، و�أظهر المقيا�س في �صورته النهائية )56( فقرة 

وتمتع   ،)0.91( للمقيا�س  الكلي  الثبات  معامل  قيمة  بلغت  �إذ  منا�سبةً،  �سيكومتريةً  خ�صائ�ص 

بدلالات متعددة لل�صدق. كما بيّنت النتائج: �أن لكافة فقرات المقيا�س قدرةً تمييزيةً.

الكلمات المفتاحية: مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية، نظرية يونغ، طلبة الجامعة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/6/30م	                                                                             	                                   * تاريخ قبوله للن�شر: 2017/12/7م
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Construction of a Personality Types Inventory for 
University Students based on Jung’s Theory

Abstract

This study aimed at constructing a Personality Types Inventory (PTI) 
based on Jung’s Theory. To achieve this aim, an initial version of the PTI 
was constructed by the researchers. This version consisted of 118 items, 
which describe the respondent and cover four subscales, each on a three-point 
Likert scale. The scale was then administered to 335 students. Factor analysis 
results indicated that the unidimensionality of the scale had not been achieved 
with four subscales, indicating that the measure is multidimensional, and the 
dimensions are not correlated. It was also found that the loading value of 56 
items was higher than 0.40. The final version of the scale (56 items), displayed 
good psychometric properties, where the total internal consistency reliability 
coefficient of the scale was 0.91. Furthermore, an evidence of the measure's 
validity was also found. Results showed that the items possess discriminative 
ability, where a significant difference was found between the means related 
to all items of the Personality Types Inventory by category, with the upper 
category scoring higher, showing the discriminative ability of the PTI items.

Keywords: Personality Types Inventory (PTI), Jung’s Theory, University Students.
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المقدمة

تعد ال�شخ�صية )Personality(، بمفهومها العام، تجمعاً كبيراً لعدد من الجوانب المعرفية 

مثل: التح�صيل الدرا�سي، والكفايات، والذكاء، والا�ستعدادات، والجوانب الوجدانية مثل: الميول 

والإتجاهات، وغيرها من المتغيرات المتعلقة بالتفكير، والدافعية، وال�سمات المزاجية، والم�شاعر، 

وال�سلوكيات. وت�شكل مجتمعة منظومة متكاملة ت�صف الأداء المميّز للفرد �أو نمط �سلوكه المميّز، 

وهذه المتغيرات تمكّن الفرد من فهم �سلوكه و�سلوك غيره من الأفراد والتنب�ؤ به؛ لذا ف�إن الحاجة 

ما�سّة لأ�ساليب تقييم ال�شخ�صية التي تتناول هذه المجموعة من المتغيرات المعرفية والوجدانية 

ون من  وغيرها من المتغيرات �أو ما ي�سمى بمتغيرات ال�شخ�صية حتى يتمكن الباحثون والمخت�صّ

من  غيره  عن  تميّزه  التي  ال�سمات  �أو  ما،  فرد  يمتلكها  التي  ال�شخ�صية  ال�سمة  مقدار  معرفة 

�أو مقارنة �سماته الآن ب�سماته في وقت �سابق، فتحديد مقدار ال�سمة يتطلب عمليات  الأفراد، 

قيا�س، وحتى تكون الأحكام دقيقة لابد من �أن تبنى على �أ�ساليب علمية في القيا�س.

وهناك العديد من الأدوات التي ا�ستخدمت لقيا�س جوانب من �شخ�صية الفرد، فقد �أعد 

 Hall هول  وا�ستخدم  الت�صور،  لدرا�سة   1880 عام  لل�شخ�صية  ا�ستبانة  �أول   Galton جالتون 

 Sommer و�سومر ،Kraplin ا�ستبانةً لل�شخ�صية في درا�سة نمو المراهق، وكذلك ا�ستخدم كرابلين

اختبارات التداعي الحر )عبد الخالق، 1996(، و�أعد يونغ Yong اختباراً للتداعي الحر عام 

 Woodworth( 1905 لقيا�س الانفعالات غير ال�سوية. وتعد قائمة وود ورث لبيانات ال�شخ�صية

Personal Data Sheet( �أول مقيا�س محدد البنية تم بنا�ؤه �أثناء الحرب العالمية الأولى، �إلّا �أن 

هذه القائمة لم تكن �أداةً ت�شخي�صيةً، كما لم ت�ستند الى �أ�سا�س نظري �سواء في بنائها �أو تف�سير 

 Goldberg,( ًدرجاتها، لذلك اتجه علماء النف�س لبناء مقايي�س ت�ستند الى �أ�ساليب �أكثر تطورا

 ،)Bernreuter Personality Inventory( لل�شخ�صية  بيرنرويتر  مقيا�س  فظهر   ،)1999
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ونال قبولًا وا�سعاً، حيث ا�شتمل على �أربع خ�صائ�ص لل�شخ�صية: النزعة الع�صابية، والإكتفاء 

الذاتي، والإنطواء، وال�سيطرة )Farquhar, 1951(. ثم ظهر الاهتمام بالمقايي�س الإ�سقاطية 

الاختبارات  �أكثر  من  وهو   ،)The Rorscach Ink Blot( لرو�شاخ  الحبر  بقع  اختبار  مثل 

تفهم  اختبار  وكذلك   ،)Rorschach, 1998( ال�شخ�صية  قيا�س  في  المعروفة  الإ�سقاطية 

The Thematic Apperception Test (TAT) Morgan, 2002(، وبعد ذلك  المو�ضوع 

 Minnesota Multiphasic Personality ظهر مقيا�س ميني�سوتا متعدد الأوجه لل�شخ�صية

مقايي�س  �أكثر  من  ويعد  والبحوث  الدرا�سات  من  كبيراً  قدراً  ونال   ،)Inventory (MMPI

.)Butcher, & Williams, 2009( ال�شخ�صية ا�ستخداماً في الوقت الحا�ضر

لقد حظي قيا�س ال�شخ�صية باهتمام الباحثين في مختلف مجالات علم النف�س، ومما �ساعد 

وعلاج  الدقيق،  الت�شخي�ص  عملية  �إجراء  بهدف  وذلك  القيا�س،  �أدوات  في  التطور  ذلك  في 

�إمكاناتهم  مع  تتنا�سب  التي  المهن  �أو  للتخ�ص�صات  الأفراد  وانتقاء  ال�شخ�صية،  ا�ضطرابات 

وقدراتهم؛ لبناء �شخ�صية متكاملة. حيث يعد بناء ال�شخ�صية المتكاملة للطالب الجامعي هدفاَ 

�أ�سا�سيا للطالب الجامعي والجامعة، �إن بناء ال�شخ�صية التي تتمتع ب�صحة نف�سية جيدة لاتعاني 

يعك�س نجاح الجامعة وكفايتها الداخلية التي تقا�س بن�سبة خريجيها من هذه الفئة، لذا تحر�ص 

الجامعات على بناء �شخ�صية الفرد، ولتحقيق ال�شخ�صية ال�سوية للطالب الجامعي كان لابد 

نامياَ،  واعياَ،  متما�سكاً،  �إن�سانا  الطالب  يظهر  حتى  ال�شخ�صية  �سمات  بدرا�سة  الاهتمام  من 

بعيداَ عن التناق�ضات وال�صراعات والإحباطات وذلك من خلال ما تقدمة الجامعة من �أن�شطة 

طلابية مختلفة لطلابها �ضمن قدراتهم و�إمكاناتهم. 

قيا�س  �أن  في  المعرفية  الجوانب  من  غيره  �أو  الذكاء  قيا�س  عن  ال�شخ�صية  قيا�س  ويختلف 

لديه  يت�ضح  لا  لل�شخ�صية  مقيا�ساً  عليه  يطبق  الذي  فالفرد  تعقيداً؛  �أكثر  يكون  ال�شخ�صية 

ال�سمات المراد قيا�سها �أو كيفية تف�سير الدرجات، كما �أن الا�ستجابات تكون عر�ضة لتحيزات 

�أن  نت�أكد  تجعلنا  بحيث  تبنى  �أن  يجب  ال�شخ�صية  ومقايي�س  اختبارات  ف�إن  لذلك  مختلفة، 

ال�شخ�صية  مقايي�س  وتعتمد  المميز.  �أدائهم  �أو  النمطي  �سلوكهم  على  تدل  الأفراد  ا�ستجابات 

على �أ�ساليب التقرير الذاتي )Self Report(، والتي ت�ستند في بنائها �إلى ثلاث ا�ستراتيجيات 

رئي�سة: الأولى: الا�ستراتيجية المنطقية والتي تعتمد في بنائها للمقايي�س على �أ�سا�س نظري �أو 

منطقي �أو حد�سي، وهذا يعني �أنه بمجرد تحديد ال�سمة المراد قيا�سها ت�صاغ فقرات �أو عبارات 

تبدو �أنها تقي�س هذه ال�سمة. الثانية: الا�ستراتيجية الإمبريقية وهنا تنتقى الفقرات على �أ�سا�س 

الا�ستراتيجية  هذه  وتتطلب  التجان�س  ا�ستراتيجية  ثالثاً:  خارجي.  بمحك  التجريبية  علاقتها 

البدء بعدد كبير من الفقرات، وتطبيقها على عينة تقنين منا�سبة، وتح�سب معاملات الارتباط 
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مجموعات  في  الفقرات  ت�صنيف  �أجل  من  العاملي  التحليل  �أ�سلوب  وي�ستخدم  الفقرات،  بين 

متجان�سة، تقي�س كل مجموعة منها �سمة معينة ي�شتمل عليها المقيا�س )علام، 2013(.

ويمكن قيا�س ال�شخ�صية ب�أنواع مختلفة من الاختبارات والمقايي�س، ونظراً لاختلاف المتغيرات 

المرتبطة ب�شخ�صية الفرد، ف�إن هناك تبايناً وا�ضحاً في طرق قيا�سها، وينبغي �أن تكون الطريقة 

الم�ستخدمة �أكثر ح�سا�سية لل�سمة المراد قيا�سها، وهذا يتطلب تحديد الهدف من القيا�س، وماذا 

نقي�س، وفيم ت�ستخدم النتائج. ويمكن ت�صنيف مقايي�س ال�شخ�صية الى: ا�ستبانات ال�شخ�صية 

الإمبريقية،  والا�ستراتيجيات  المنطقية،  الا�ستراتيجيات  من  لكل  ت�ستند  ا�ستبانات  وتت�ضمن 

والتجان�س، والاختبارات الإ�سقاطية. وحتى نتمكن من فهم مقايي�س ال�شخ�صية فهماً وا�ضحاً 

وجهة  باختلاف  يختلف  ال�شخ�صية  فتعريف  ال�شخ�صية،  بمفهوم  المق�صود  معرفة  من  بد  لا 

المفاهيم  �أكثر  يعد من  �أنه  وال�سيكولوجية، ف�ضلًا عن  الفكرية  ومدار�سهم  النف�س  نظر علماء 

وا�ستبعد  المعرفية  غير  ال�سلوكية  ال�سمات  على  ال�شخ�صية  تعريف  رَ  قَ�صَ فالبع�ض  غمو�ضاً. 

على  تنطوي  ال�شخ�صية  ب�أن  ر�أى  الآخر  والبع�ض  الج�سماني،  والمظهر  والا�ستعدادات  الذكاء 

بناءً  ال�شخ�صية   Jung  )1942( يونج  عرف  فقد  المعرفية،  فيها  بما  الفرد  خ�صائ�ص  جميع 

على م�صطلح القناع )Persona(، والذي ي�ضعه الفرد على نف�سه ا�ستجابة لكل من المقت�ضيات 

الاجتماعية، والمطالب الذاتية النابعة من حاجات الفرد الأولية. 

بذاته،  فردًا  تميز  التي  ال�سمات  نمط  ب�أنها  فعرفها   Guilford (1959( جيلفورد  �أما 

عن  الفرد  يختلف  �أ�سا�سها  وعلى  ن�سبيًا  ثابتة  و�أنها  تمييزه،  يمكن  جانب  هي  بنظره  وال�سمة 

غيره. وال�شخ�صية بنظر �ألبورت )Alport, 1961( هي: التنظيم الديناميكي داخل الفرد لتلك 

الأجهزة النف�سية والج�سمية التي تحدد طابعه الخا�ص في توافقه مع بيئته. 

�سيفعله  بما  بالتنب�ؤ  لنا  ي�سمح  ما  كل  ب�أنها  ال�شخ�صية  فعرّف   Cattel (1968( كاتل  �أما 

ال�شخ�ص في موقف ما، كما �أن ال�شخ�صية تخت�ص بكل �سلوك ي�صدره الفرد �سواء كان ظاهرًا 

�أم خفيًا. ويعرف �أيزنك ال�شخ�صية )Eysenck, 1978( ب�أنها المجموع الكلي لأنماط ال�سلوك 

عن  يميزه  ب�شكل  ومزاجه  الفرد  لطباع  ن�سبياً،  والثابت  والدائم  والكامن،  الظاهر  الفعلي 

الآخرين.

 في حين عرف وات�سون وهيوبارد وويز )Watson, Hubbard & Wiese (2000 ال�شخ�صية 

ب�أنها مجموع �أنواع الن�شاط التي يمكن ملاحظتها في �سلوك الفرد لفترة زمنية, بحيث يمكن 

التعرف عليه بدرجة كافية.

وعند تحليل التعاريف ال�سابقة يلاحظ ب�أنها تت�ضمن العنا�صر الآتية: تعدد ال�سمات والقدرات 
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التي ت�شتمل عليها ال�شخ�صية، تفرّد ال�شخ�صية، حيث تميّز بين الفرد وغيره من الأفراد، وت�أثير 

ال�شخ�صية  اعتبار  الأفراد،  من  وبغيره  وبيئته  الفرد  بين  التفاعلية  العلاقات  في  ال�شخ�صية 

تعريف  يمكن  ذلك  على  وبناءً  طويلة.  زمنية  مدة  عبر  ن�سبياً  الم�ستقرة  الفرد  خ�صائ�ص  من 

ال�شخ�صية ب�أنها مفهوم ي�شير �إلى تكامل جميع خ�صائ�ص الفرد الم�ستقرة ن�سبياً في تنظيم فريد 

يحدد محاولاته للتكيف مع بيئة دائمة التغير، ويمكن تعديله في �ضوء هذه المحاولات. 

التفريق بين  ال�شخ�صية، لابد من  الباحثين في تناول مفهوم  مما تقدم، ونتيجة لاختلاف 

�أما  معاً،  المترابطة  ال�سمات  من  مجموعة  ب�أنه:  النمط  يُعرّف  حيث  وال�سمة،  النمط  مفهومي 

�أكبر، وي�شتمل على مجموعة  ال�سمة فهي مجموعة من الأفعال ال�سلوكية، فالنمط ذو �شمولية 

من ال�صفات، ويعد م�ستوى �أرقى تتجمع فيه ال�سمات )ال�شوربجي ودانيال، 2002(. وقد انعك�س 

�أن  �إلى  �أ�شار  �أبقراط عندما  يد  ال�شخ�صية على  �أنماط  دُر�ست  ذلك على طرق قيا�سها، فقد 

الأمزجة تعود �إلى �أربعة �أنماط، وقد اعتمد في هذا الت�صنيف على العنا�صر التي يتكون منها 

الج�سم الإن�ساني والأخلاط التي تتكون �ضمنه، والأنماط الاربعة هي: المزاج الدموي، والمزاج 

ال�صفراوي، والمزاج ال�سوداوي والمزاج البلغمي �أو اللمفاوي، والإن�سان ال�سوي هو الذي تمتزج 

عنده هذه الأمزجة الأربعة بن�سب متفاوته )المعلوف، 2014(.

�أن   Pavlov (1960( بافلوف  �أفكار  �إلى  ا�ستند  والذي   Eysenck (1978( �أيزنك  ويرى 

الإن�سان لديه نمطان متطرفان، يقابل �أحدهما الإثارة و�شدتها ويقابل الثاني الكف والهدوء، 

وهناك حال متو�سط معتدل لديه �شيء من الطرفين ولذلك فهو متوازن. وهذا الحال المتو�سط 

يعود �إلى نمطين تبعاً لغلبة الإثارة �أو الكف؛ فتكون الإثارة هي الغالبة في �أحدهما، ويكون الكف 

هو الغالب في الثاني، وهكذا يوجد �أنماط �أربعة للأمزجة كما �أ�شار �إليها بافلوف هي: المندفع 

والخذول والنمط الن�شط والنمط المتزن.

ثلاثة  �إلى  تُعزى  ال�شخ�صية  �أن  �إلى   Sheldon (1970( �شيلدون  �أ�شار  �آخر،  جانب  من 

الت�صنيف  هذا  وهو في  معيناً  تركيباً ج�سمياً  يقابل  لل�شخ�صية  كل نمط  و�أن  مزاجية،  �أنماط 

يعود �إلى تركيب الج�سم، وما يغلب عليه من حيث الوزن، ونمو الع�ضلات والطول وما يت�صل 

والنمط  الج�سمي  والنمط  الح�شوي  النمط  هي:  ثلاثة  �أنماط  وجود  �إلى  �شيلدون  وي�شير  بها. 

المخي. �أما فرويد )Freud, 2008( فيرى �أن ال�سلوك هو مح�صلة الطاقة النف�سية لدى الفرد 

و�أن م�صدر هذه الطاقة هو الغذاء، والطاقة تنق�سم �إلى ق�سمين: ق�سم يتجه �إلى غريزة الموت، 

�أنظمة  والق�سم الآخر يتجه �إلى غريزة الحياة. وتتكون ال�شخ�صية من وجهة نظره من ثلاث 

هي: الهو والأنا والأنا العليا، وهناك علاقة قوية بين هذه الأنظمة، �إ�ضافة �إلى ذلك فهو يرى 

ان ال�شخ�صية تمر بعدة مراحل نمو هي: الفمية، ال�شرجية، الق�ضيبية، الكمون، التنا�سلية. وقد 
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ق�سّم الخبرات وفقاً لدرجة الوعي بها �إلى: ال�شعور، وما قبل ال�شعور، واللا�شعور. وعلى الرغم 

من النتائج الإيجابية التي تو�صلت �إليها نظريته �إلّا �أنها تعر�ضت للعديد من الانتقادات كان من 

الت�شخي�صية  الاختبارات  ا�ستخدام  �إلى  ميله  نتائج تجاربه فقط، وعدم  اعتماده على  �أبرزها 

عند التعامل مع مر�ضاه، واعتماده على المتغيرات والم�ؤ�شرات التي ي�ستنبطها من ال�شخ�صيات 

غير ال�سوية، وفي �ضوء هذه الانتقادات وغيرها وجد الباحثون �أن الاعتماد على نظريته في بناء 

مقيا�س لل�شخ�صية قد ي�شكّل نقطة خلاف كون النظرية ما زالت تواجه العديد من الانتقادات.

�أ�شكال  �أو�سع  من   Jung (1942( يونج  و�صفه  الذي  لل�شخ�صية  الثنائي  الت�صنيف  ويعد 

الت�صنيف الحديث انت�شاراً وت�أثيراً، حيث و�ضع يونج هذا الت�صنيف بعد ملاحظتة لل�سلوكات 

الب�شرية من كل الطبقات، وفي مختلف الثقافات، ويرى ن�ستول )2015( �أن نظرية يونج فريده 

في الأ�س�س النظرية المتنوعة لها، فهي تدمج عنا�صر من �أفرع معرفية بما فيها الفل�سفة ال�شرقية 

والدين والطب وعلم النف�س، وهذا ما �ساعد في انت�شار �أفكار يونج على نطاق وا�سع. حيث يرى 

يونج )Jung, 1942( �أن لدى الأفراد ميولًا فطرية نحو الفردية تجعلهم قادرين على الإدراك 

الذاتي وهذا يتطلب تكامل العمليات ال�شعورية واللا�شعورية، و�أن ال�شخ�صية تتكون من مجموعة 

والعقد  ال�شخ�صي  واللا�شعور  الأنا  الأنظمة هي:  وهذه  معاً،  والمتفاعلة  المنف�صلة  الأنظمة  من 

ال�شعورية  المدركات  الأنا  الأولية. وتمثّل  والأنماط  والقناع  والظل  واللا�شعور الجمعي  النف�سية 

والذكريات والأفكار والوجدانيات وتعتبر م�س�ؤولة عن �شعور الفرد بهويته وا�ستمراريته وهي تزوّد 

الفرد بالتوازن والثبات، ولا يمكن �أن تظهر الأنا �إلّا بعد تطور نظم ال�شخ�صية الأخرى، والتي لا 

 )Personal unconscious( يحدث لها ذلك �إلّا في منت�صف العمر. �أمّا اللا�شعور ال�شخ�صي

فهو منطقة مرتبطة بالأنا ويتكون من خبرات مكبوتة وهي تقابل محتويات ما قبل ال�شعور لدى 

حول  المتجمعة  الأفكار  من  مجموعة  وهي   )Psycho - Complex( النف�سية  العقده  فرويد. 

مو�ضوع معين والتي تعزز موقفاً �سلوكياً معيناً لدى الفرد، وهي تطبع ال�شخ�صية بطابع معين من 

حيث قدرتها على الت�أثير في ال�سلوك وتوجيهه، وبالتالي هي لي�ست كلمة �سلبية كما ي�ؤخذ عليها، 

ومن الأمثلة عليها عقدة القوة لدى نابليون وهتلر، وعقدة ال�سيا�سة وعقدة الثقافة. اللا�شعور 

الأقدمين،  �أ�سلافه  ما�ضي  عن  الإن�سان  ورثها  التي  الكامنة  الذكريات  مح�صلة  وهو  الجمعي 

نف�س  باعتباره يحمل  �إليه  وينظر   )Shadow( الظل  لل�شخ�صية.  الكلي  للبناء  الأ�سا�س  ويعتبر 

�أبعاداً بيولوجية �أما فرويد  مفهوم فرويد عن الهو، والفرق الأ�سا�سي هو �أن يونج يعطي للظل 

)Persona( ويق�صد به تلك الجوانب التي يظهرها الفرد  �أبعاداً �سيكولوجية. القناع  فيعطيه 

الأولية  الأنماط  معينة.  اجتماعية  لمطالب  ا�ستجابة  الفرد  يمار�سه  الذي  ال�سلوك  �أو  للعالم 
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)Archetypes( وهي المكونات البنائية الأ�سا�سية للا�شعور الجمعي ولها ت�سميات عديدة مثل 

�أولية كثيرة يرثها الإن�سان نتجت عن خبرات  �أو الأنماط ال�سلوكية وهناك �أنماط  الم�سيطرات 

على  ويطلق  للموت.  الأوّلي  والنمط  للولادة  الأوّلي  النمط  ومنها  الما�ضية،  الأجيال  �أجداده في 

النمط الأوّلي الأنثوي لدى الرجل ا�سم “�أنيما” ويطلق على النمط الأوّلي الذكري لدى الأنثى 

“�أنمو�س”.  
وت�ستند نظرية �أنماط ال�شخ�صية ليونج �إلى مجموعة من الافترا�ضات، والتي لّخ�صها كل 

 Myers, McCaulley, Quenk & Hammer (2003( من مايرز، ماكلي، كوينك، وهمر

على النحو الآتي: الا�ستعداد الفطري حيث يرى يونج �أن هناك فروقًا فردية بين الأفراد وهذه 

الفروق لي�ست ع�شوائية و�إنما هي نتاج الفروق الفردية بين الأفراد، وتلعب كل من الوراثة والبيئة 

دوراً كبيراً في تكوين النمط لل�شخ�صية وفي نمو تف�ضيلات ال�شخ�صية وارتقائها. فمن الممكن �أن 

تدعم البيئة التي يعي�ش بها الفرد تف�ضيلًا معينًا ولا تدعم تف�ضيلًا �آخر.

ويرى يونج )Jung (1942 �أن ال�شخ�صيات تختلف وتتنوع حتى لو كان الأفراد يحملون نمط 

ال�شخ�صية نف�سه، و�أن هناك تفاعلًا دينامياً بين التف�ضيلات المختلفة، فهي في تفاعل م�ستمر 

فيما بينها ومع البيئة. �إ�ضافة �إلى ذلك ف�إن ال�شخ�صية كل متكامل ووحدة واحدة، و�أن الفرد 

معين  تف�ضيل  �إلى  يميل  ولكنه  �شخ�صيته  مكونات  من  بعد  كل  في  التف�ضيلات  كافة  ي�ستخدم 

�أكثر من الآخر وهذا ما يميّز �شخ�صية الفرد عن الآخرين. والتف�ضيلات لا تتغير وتبقى ثابتة 

وم�ستقرة، ولكنها يمكن �أن تتطور في �أي اتجاه يحدده الإن�سان، كما �أن نمط ال�شخ�صية لا يبّرر 

ت�صرفاً خاطئاً �أو ي�شخّ�ص مر�ضاً نف�سياً، لكنه ي�صف التف�ضيلات الطبيعية وطبيعة المهارات �أو 

الطريقة المثلى لتطور ونمو الذات ح�سب طبيعة ال�شخ�صية ومكوناتها ولا توجد علاقة بين نمط 

ال�شخ�صية وبع�ض المتغيرات مثل الجن�س �أو العمر �أو الجن�سية.

والمتحفظ   ،)Extravert( المنفتح  لل�شخ�صية:  �أن هناك اتجاهين رئي�سين  �إلى  و�أ�شار يونج 

)Introvert(، ويكون الاتجاه الرئي�س للمنفتح نحو العالم الخارجي بينما يكون الاتجاه للمتحفظ 

نحو ذات الفرد وداخله، والمنفتح يوجّه طاقتة النف�سية �إلى الخارج بعيداً عن خبرته الداخلية، 

الخارجية  الأحداث  لتقبل  والا�ستعداد  والا�ستجابة  الخارجي,  بالمو�ضوع  بالاهتمام  ويتميز 

والرغبة في الت�أثير والت�أثر بالأحداث، في حين يوجّه المتحفظ طاقته النف�سية �إلى الداخل لخبراته 

والخ�صو�صية  التحفظ  �إلى  ويميل  الخا�صة،  �أفعاله  وردود  وم�شاعره  �أفكاره  باتجاه  الداخلية 

والميل  الذاتي  بالت�أمل  الداخلي  ويتميز الاتجاه  �أكبر.  وتركيز  بعمق  ولكن  قليلة  ب�أن�شطة  ويهتم 

�إلى العزلة. ووفقاً ليونج )Jung, 1942( ف�إن لدى الأفراد كلا الاتجاهين في بنية ال�شخ�صية، 
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�أما الاتجاه الم�سيطر فيتمثل بالعقل الواعي، والاتجاه التابع يوجد في اللا�شعور، ولا يقف يونج 

والحد�سي  الح�سي  هي:  نف�سية  وظائف  �أربع  وجود  �إلى  ي�شير  بل  الثنائي  الت�صنيف  هذا  عند 

�أنه على  )Thinking - Feeling(. ويرى يونج  )Sensing - Intuition( التفكير والوجدان 

الرغم من �أن الأفراد يعتمدون على كل هذه الوظائف ليتفاعلوا مع الأحداث، �إلّا �أن الوظيفة 

ال�سامية  الوظيفة  يتم الاعتماد عليها، وت�صبح هي  �أف�ضل من غيرها �سوف  تنميتها  يتم  التي 

)الاتجاهين(  من  واحد  مع  دينامياً  تفاعلًا  الأربع  النف�سية  الوظائف  هذه  وتتفاعل  العليا،  �أو 

�أبعاد  �أربعة  على  موزّعة  محتملة  �شخ�صية  تف�ضيلات  ثمانية  وتكوّن  المتحفظ(،   – )المنفتح 

 Extravert or( بزوجين متعاك�سين من التف�ضيلات وهي على النحو الآتي: منفتح �أو متحفظ

 Thinking or( مفكر �أو وجداني ،)Sensing or Intuition( ح�سي �أو حد�سي ،)Introvert

�آخرين  اتجاهّني   )Myers, 1995) & Myers ومايرز  مايرز  من  كل  و�أ�ضاف   .)Feeling

هما الحا�سم �أو التلقائي )Judgment or Perception(. ويتم تحديد ال�شخ�صية باختيار �أي 

 Myers, McCaulley,( تف�ضيل من التف�ضيلات الثمانية في كل بعد من الأبعاد الأربع الآتية

:)Quenk & Hammer, 2003

- المنفتح �أو المتحفظ )Extravert or Introvert( يهتم بالأ�سلوب الذي ي�ستمد ويوجه الأفراد 

من خلاله طاقاتهم، ويرمز ل�صاحب التف�ضيل المنفتح بالرمز )E( ويعّرب عن ال�شخ�ص الذي 

ي�ستمد طاقته من الخارج عن طريق التفاعل مع الآخرين، �أمّا �صاحب التف�ضيل المتحفظ فيرمز 

له بالرمز )I( ويعّرب عن ال�شخ�ص الذي ي�ستمد طاقته من داخله عن طريق الت�أمل والتفكير 

المتعمق.

- الح�سي �أو الحد�سي )Sensing or Intuition(، ويتناول هذا البعد �آليّة جمع الفرد للمعلومات 

كما ي�شير �إليها يونج ويحدّد �إلى ماذا يوجه الفرد اهتمامه �أولًا، ويرمز ل�صاحب التف�ضيل الح�سي 

بالرمز )S( ويعّرب عن الفرد المتجه نحو الم�صادر الاجتماعية والمادية الحا�ضرة والقائمة الآن، 

وي�شير �إلى الإدراكات الح�سية المتعلقة بالمعلومات التي يتم جمعها با�ستخدام الحوا�س الخم�س، 

و�أمّا الحد�سي ويرمز له بالحرف )N( وهو الحرف الثاني من كلمة )Intuition( حيث يوجّه 

الاهتمام هنا �إلى ما يمكن �أن يكون وي�شير �إلى �أن �شيئا ما �سيحدث والتوجّه نحو الم�ستقبل وهو 

نوع من الفهم الغريزي وله �أ�صوله اللا�شعورية، �أي فهم �شيء ما، دون القدرة على تو�ضيح كيف 

ولماذا فهمته.

)Thinking or Feeling( يتعلق بكيف ي�صدر الفرد قراراته، ويعطى  - المفكّر �أو الوجداني 

المو�ضوعية  المبادئ  طريق  عن  والحكم  القرارات،  لإ�صدار  يميل  الذي  للفرد   )T( الرمز 
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والمنطقية، ويعطى الرمز )F( للفرد الذي يميل لإ�صدار القرارات والحكم عن طريق مجموعات 

مختلفة من القيم الذاتية التي تحدد القبول �أو الرف�ض، والأخذ بعين الاعتبار ت�أثير كل خيار من 

الخيارات على الآخرين.

�إدارة الحياة  ب�آليّة  البعد  ويتعلق هذا   )Judgment or Perception( التلقائي  �أو  - الحا�سم 

وتنظيمها )�أ�سلوب الحياة(، والتعامل مع �أوقات الفراغ والعمل ويعطي الرمز )J( للفرد الذي 

�إنهاء  �إلى  ثابتة  ب�سرعة  والو�صول  والأ�شياء  الأمور  لكل  والترتيب  والتنظيم  التخطيط  ل  يف�ضّ

ويبحث عن  والخيارات مفتوحة  الأمور  كون  ل  يف�ضّ الذي  للفرد   )P( والرمز  وقتها.  الأمور في 

ب�شكل  وتظهر خططهم  الاخيرة،  اللحظات  المعلومات حتى  بجمع  ويهتم  والبدائل  الاختيارات 

تلقائي ومفاجئ، ويعمل من خلال �أفكار وقتية.

وبذلك ف�إن نمط ال�شخ�صية يتحدد عن طريق اختيار تف�ضيل من كل بعد من الأبعاد الأربعة 

بالكود  �أحرف ت�شكل ما ي�سمى  �أربعة  ال�شخ�صية يتكون من  الذكر وبذلك ي�صبح نمط  �سالفة 

INFP وبذلك ي�صبح هناك �ستة ع�شر نمطاً لل�شخ�صية، ولا يعك�س  �أو   ESTJ )Code( مثل: 

نف�س  يحمل  الأول  المكوّن  �أن  تنظيمها؛ بمعنى  �إلى  يهدف  بل  التف�ضيلات  �أهمية  الترتيب  هذا 

�أهمية المكوّن الثاني والثالث والرابع وهكذا، والجدول )1( يو�ضح �أنماط ال�شخ�صية.

جدول )1(

�أنماط ال�شخ�صية

INTJ
)متحفظ- حد�سي – 

مفكر - حا�سم(

INFJ
)متحفظ- حد�سي – 

وجداني - حا�سم(

ISFJ
)متحفظ- ح�سي – وجداني 

- حا�سم(

ISTJ
)متحفظ- ح�سي – مفكر 

- حا�سم(

INTP
)متحفظ- حد�سي – 

مفكر - تلقائي(

INFP
)متحفظ- حد�سي – 

وجداني - تلقائي(

ISFP
)متحفظ- ح�سي – وجداني 

- تلقائي(

ISTP
)متحفظ- ح�سي – مفكر 

- تلقائي(

ENTP
)منفتح- حد�سي – مفكر 

- تلقائي(

ENFP
)منفتح- حد�سي – 

وجداني - تلقائي(

ESFP
)منفتح- ح�سي – وجداني 

- تلقائي(

ESTP
)منفتح- ح�سي – مفكر 

- تلقائي(

ENTJ
)منفتح- حد�سي – مفكر 

- حا�سم(

ENFJ
)منفتح- حد�سي – 

وجداني - حا�سم(

ISFJ
)متحفظ- ح�سي – وجداني 

- حا�سم(

ESTJ
)منفتح- ح�سي – مفكر 

- حا�سم(

الأربعة  التف�ضيلات  من  كلا  ي�ستخدم  فرد  كل  �أن   Loffredo (2003( لوفريدو  ويرى 

الأ�سا�سية الح�س– الحد�س والفكر– الوجدان لكن الاختلافات بالأولوية لأي من هذه العمليات، 

و�إلى �أن الأنماط تنمو وتتطور مدى الحياة. فالفرد قد ي�ستخدم هذه التف�ضيلات جميعها ولكن 

ح الفرق بين فرد و�آخر. فيت�ضح الفرق بين �أداء فرد و�آخر  قد يعطي �أولوية لأحدها مما يو�ضّ

وفقًا لنمط �شخ�صيته. 
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المختلفة،  وتطبيقاتها  ال�شخ�صية  �أنماط  حول  �أجريت  التي  الدرا�سات  من  العديد  وهناك 

MBTI)، (The Myers-( والتي ا�ستخدمت �أ�شهر المقايي�س في �أنماط يونج النف�سية مثل مقيا�س

Briggs Type Indicator( ويعد هذا المقيا�س من �أ�شهر المقايي�س في الأنماط ال�شخ�صية في 

الوقت الحالي. وقد بني هذا المقيا�س في �ضوء الأبحاث المتتالية وتطبيقاتها في مختلف المجالات 

التعليم والأعمال واتخاذ القرار والات�صال وفي مجالات مختلفة. وقد جرى توظيف هذا  مثل 

المقيا�س في العديد من الدرا�سات العربية والأجنبية.

درا�سة   Harrington, & Loffredo (2001( ولوفيردو  هارينجتون  كل من  �أجرى  فقد 

والوعي  الحياة  والر�ضا عن  ال�شخ�صية  لأنماط  المكونة  الأبعاد  بين  العلاقة  ك�شف  �إلى  هدفت 

 University of Houston-( فكتوريا   هيو�ستن-  طلبة جامعة  لدى  الحال،  وح�سن  بالذات 

Victoria( الأمريكية، حيث �أظهرت النتائج �أن التف�ضيلات ال�سائدة لدى �أفراد عينة الدرا�سة 

 ،)Extravert :؛ المنفتحJudger :؛ الحا�سمThinker :؛ المفكرiNtuition :كانت )الحد�سي

كما �أظهرت النتائج �أن تف�ضيلي )المنفتح: Extravert( و)الحد�سي: iNtuition( لهما علاقة 

ارتباطية بالوعي بالذات.

 University of North( ال�شمالية  فلوريدا  جامعة  في  الاقت�صاد  طلبة  على  درا�سة  وفي 

�إلى  )Borg & Stranahan, 2002(، وهدفت  و�سترانهان  بروج  �أجراها كل من   )Florida

معرفة �أثر �أنماط ال�شخ�صية على م�ستوى �أداء طلبة الاقت�صاد، �أظهرت النتائج �أن الطلبة ممن 

لديهم التف�ضيل المتحفظ )Introvert( هو ال�سائد كان تح�صيلهم هو الأعلى بين الطلبة، كما 

كان   ،)Sensing( والح�سي   )Judger( الحا�سم  التف�ضيلين  ذوي  الطلبة  �أن  النتائج  �أظهرت 

.)Sensing( والح�سي ،)Perceiver( تح�صيلهم �أعلى من الطلبة �أ�صحاب التف�ضيلين التلقائي

درا�سة   Carr, Garza, & Vorster (2002( وفور�ستر وجارزا  كار  من  كل  �أجرى  كما 

والمعماريين،  المهند�سين  �أداء  وم�ستوى  ال�شخ�صية  �أنماط  بين  العلاقة  عن  البحث  �إلى  هدفت 

 ،)M( نموذج )MBTI) (Myers-Briggs Type Indicator( ،وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�س

 ،CPSF (Critical Project Success Factors( الناجحة الم�شاريع  نقد  عوامل  وا�ستبانة 

و�أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية قوية بين كل من التف�ضيلين الحد�سي )N( والتلقائي 

)P( وبين تقديرات �أفراد عينة الدرا�سة لم�ستوى �أدائهم. 

�أما فيرنهام وكرامب )Furnham & Crump (2005، فقد قاما بدرا�سة هدفت لاختبار 

و�أ�شارت  ال�شخ�صية،  با�ضطراب  علاقاتها  لدرا�سة  لل�شخ�صية  مختلفة  مقايي�س  بين  العلاقة 

المتحفظة  ال�شخ�صية  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقات  وجود  �إلى  الدرا�سة  نتائج 

)Introvert( وكل من ال�شخ�صية الحذرة وال�شخ�صية الف�صامية. كما �أظهرت النتائج وجود 
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علاقات ارتباطية ذات دلالة �إح�صائية بين ال�شخ�صيات المنفتحة )Extravert( وبين كل من: 

ال�شخ�صية الف�صامية الخيالية.

ال�سلطاني  �أجرى  لل�شخ�صية،  الت�سعة  الأنماط  لمقيا�س  مخت�صرة  �صورة  �إعداد  وبهدف 

)2007( درا�سة على طلبة جامعة بغداد، تكونت عينة الدرا�سة من )417( طالباً وطالبة، �أ�شارت 

نتائج الدرا�سة �إلى �أن مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية الت�سعة ب�صورته المخت�صرة تمتع بخ�صائ�ص 

قيا�سية جيدة في البيئة العراقية، كما �أ�شارت النتائج الى �أن الخ�صائ�ص ال�سيكومترية الخا�صة 

للمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  من  �أف�ضل  كانت  المخت�صرة  ب�صورته  المقيا�س  ب�صدق 

الخا�صة  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  حيث  من  اختلاف  �أي  يظهر  لم  �أنه  الا  الكلية،  ب�صورته 

بالثبات.

كما قام كل من لي وزملائه Lee, Kim, Seo, & Chung (2007( بدرا�سة هدفت �إلى 

الك�شف عن العلاقة بين �أنماط ال�شخ�صية والقدرة على ا�ستخدام اللغة بين طلبة جامعة بو�سان 

ارتباطية موجبة  النتائج وجود علاقة  و�أظهرت  الكورية،   )Pusan National University(

والمتغيرات   ،)MBTI (Myers-Briggs Type Indicator مقيا�س  المختلفة في  الأبعاد  بين 

اللغوية المقا�سة.

وفي جامعة ولاية مدو�ستيرن )University Midwestern State( الامريكية �أجرى كل من 

�سوياتك وكرو�س )Swiatek, & Cross, 2007( درا�سة هدفت �إلى التحقق من �صدق البناء 

 )SCQ (The Social Coping Questionnaire( للموهوبين الاجتماعي  التعامل  لمقيا�س 

وجود  النتائج  و�أظهرت   ،)MBTI(Myers-Briggs Type Indicator( بمقيا�س  بمقارنته 

 MBTI والدرجات على مقيا�س SCQ علاقة ارتباطية دالة �إح�صائياً بين الدرجات على مقيا�س

وعدّ ذلك م�ؤ�شراً على �صدق البناء، كما �أظهرت النتائج �أن التكرار الأعلى بين التف�ضيلات كان 

.)iNtuitive / Perceiving( لتف�ضيلي الحد�سي والتلقائي

�صدق  من  التحقق  حول   Shi & Yang, (2009( ويانج �شي  �أجراها  التي  الدرا�سة  �أمّا 

الن�سخة   )MBTI(Myers-Briggs Type Indicator بمقيا�س   MBTI لمقيا�س  البناء 

العاملي  التحليل  وب�إجراء  ال�صينية  بن�سختها  لل�شخ�صية  مقايي�س  �أربعة  با�ستخدام  ال�صينية 

تعتبر  وبالتالي  ال�سيكومترية  بالخ�صائ�ص  المقيا�س  تمتع  النتائج  �أظهرت  الارتباط،  وتحليل 

الن�سخة ال�صينية لمقيا�س MBTI، هي الخيار الأف�ضل، �إ�ضافة الى ذلك �أظهرت �أن تف�ضيلي 

)SN(يمكن تق�سيمهما �إلى جزئيين )من �أين تح�صل �أو تدرك المعلومات؟ والجزء الثاني ي�شمل 

التوجه وطريقة اختيار المعلومات(.

تابع جدول )1(
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بدرا�سة   )Seddigi, Capretz, & House (2009( وهاو�س  ووكابريتز  �صديقي  وقام 

هدفت �إلى الك�شف عن �أنماط ال�شخ�صية في الثقافات المتعددة للمهند�سين، وطبقت الدرا�سة 

 University of Western( وجامعة  ال�سعودية  في  والمعادن  للبترول  فهد  الملك  جامعة  في 

Ontario( الكندية، و�أظهرت النتائج وجود ت�شابه واختلاف بين �أنماط الطلبة في كل من كندا 

 ESTJ) (INTJ)( من الأنماط )%وال�سعودية، ففي عينة الطلبة ال�سعوديين ظهرت ن�سبة )50

 )ISTJ) (ESTJ( أما في العينة الكندية فقدّرت الن�سبة الأعلى لنمطي� ،)(ENTP) (ENTJ

.)ENTP( على التوالي ثم نمط

التح�صيل  على  المختلفة  ال�شخ�صية  �أنماط  وفق  التعلم  �أ�ساليب  �أثر  معرفة  �أهمية  وحول 

 Ahmed, Campbell, Jaffar,( أظهرت نتائج درا�سة �أحمد وكامبل وجعفر والكبي�سي وكامبل�

Alkobaisi, & Campbell, 2010( على طلبة الهند�سة في جامعة الإمارات العربية المتحدة 

- �إمارة العين �أن ن�سبة الطلبة ممن ينتمون لنمط ال�شخ�صية )ISTJ( )متحفظ- ح�سي- مفكر- 

حا�سم( بلغ 28%، وبلغت ن�سبة من ينتمون لنمط ال�شخ�صية )ENTJ )منفتح- حد�سي- مفكر- 

حا�سم( 18%، كما �أظهرت النتائج �أن �أ�صحاب النمط )ISTJ( )متحفظ – ح�سي – مفكر - 

حا�سم( �سجّلوا �أعلى م�ستوى في الأداء خلال الان�شطة والمهام المختلفة.

 Bhardwaj, Joshi, &( وبهاردواج  وجو�شي  بهاردواج  بها  قام  م�شابهة  درا�سة  وفي 

Bhardwaj (2010 لمعرفة العلاقة بين �أنماط ال�شخ�صية والإنجاز الأكاديمي لطلبة جامعة 

�أعلى  حققوا   )iNtuitors( �أ�صحاب التف�ضيل الحد�سي  �أن  �أظهرت النتائج  هارينان في الهند 

�إنجاز �أكاديمي في الأق�سام الإن�سانية بالمقارنة مع �أ�صحاب التف�ضيل الح�سي )Sensors(، كما 

 )iNtuitors, Judgers( التف�ضيلين الحد�سي والحا�سم �أ�صحاب  الطلبة  �أن  النتائج  �أظهرت 

 Sensors,( والتلقائي  الح�سي  التف�ضيلين  �أ�صحاب  مع  مقارنة  العلمية  الأق�سام  في  يتفوقون 

.)Perceivers

لطلبة  الت�سعة  ال�شخ�صية  لأنماط  هيد�سن   – ري�سو  مقيا�س  فعالية  من  التحقق  وبهدف 

الجامعات الأردنية في �ضوء النظرية الكلا�سيكية، �أجرى ال�سعودي )2011( درا�سة على عينة 

مكونة من )1003( طلبة، �أ�شارت نتائج الدرا�سة �أن المقيا�س يتمتع بمعامل �صدق تلازمي مقبول 

ولمعظم الأنماط، وقد تراوحت معاملات ثبات الا�ستقرار بين ) 0.70–0.83(، �أما معاملات 

ثبات الات�ساق الداخلي فقد تراوحت بين )0.73 –0.86(، وقد تراوحت قيم معاملات تمييز 

الفقرات بين )0.25 – 0.55( وقد كان النمط الم�ساعد هو النمط ال�سائد لدى طلبة الجامعات 

الأردنية بن�سبة )18.5%(، يليه النمط الم�صلح ثم النمط المتفرد. 
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 Munro, Chilimanzi, & O’Neill (2012( و�أجرى كل من مونرو ووت�شالميزي واونيل

ال�شخ�صية  و�أنماط  القوية  ال�شخ�صية  العلاقة بين خ�صائ�ص  الك�شف عن  �إلى  درا�سة هدفت 

�أفريقيا.  ( في جنوب   University OF KwaZulu-Natal( لدى طلبة جامعة  الأقران  بين 

ال�شخ�صية  في  القوة  خ�صائ�ص  من  خم�سة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  النتائج  و�أظهرت 

لدى  الأعلى  هو  المنفتح  التف�ضيل  م�ستوى  �أن  وجد  حيث  ال�شخ�صية،  �أنماط  �أبعاد  من  وثلاثة 

الطلبة ممن لديهم خا�صيتا الف�ضول والفكاهة، وفي خا�صية تقدير الجمال والتمييز وجد �أن 

التف�ضيل الحد�سي يحمل التقدير الأعلى، و�أخيراً خا�صية القدرة على الحب و�أن يكون محبوباً 

�سجل التف�ضيل الوجداني التقدير الأعلى.

)Brigham Young University( وجامعة جنوب كاليفورنيا  وفي جامعة برجهام يونج 

 Swain, & Olsen,( أجرى �سوا�سين و�أول�سين� )University of Southern California(

2012( درا�سة طولية هدفت �إلى الك�شف عن �أثر �أنماط ال�شخ�صية في اتخاذ القرار بدرا�سة 

تخ�ص�ص المحا�سبة واتخاذ القرار بالعمل بمهنة المحا�سبة كمهنة مدى الحياة، �أظهرت النتائج 

�أن اختيار تخ�ص�ص المحا�سبة ومهنة المحا�سبة يت�أثر بنمط ال�شخ�صية و�أن الن�سبة الأعلى من 

المحا�سبين ممن يحملون التف�ضيلين )S J( و�أن تف�ضيلي )N P(كانا الأقل بين من يختارون مهنة 

 )T- F(و ،)E - I( المحا�سبة، كما �أظهرت النتائج �أنه لا توجد دلالة على ت�أثير كل من البعدين

في اتخاذ القرار.

كما قام �أبو ال�سل )2014( بدرا�سة هدفت �إلى معرفة �أنماط ال�شخ�صية لدى طلبة جامعة 

)400( طالب  من  الدرا�سة  عينة  تكونت  )الإنيغرام(،  – هيد�سن  ري�سو  مقيا�س  وفق  دم�شق 

وطالبة من طلبة جامعة دم�شق، �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �سيادة نمط ال�شخ�صية المنجز لدى 

طلبة كليتي العلوم والتربية، ثم يليه نمط ال�شخ�صية المخل�ص، كما خل�صت النتائج �إلى �أن عامل 

التح�صيل، والميل �إلى التناف�س، والإنجاز، وتحقيق الأهداف هي ال�سمات الغالبة على �شخ�صية 

الطلبة.

حظي  ال�شخ�صية  �أنماط  مو�ضوع  �أن  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�ض  خلال  من  يلاحظ 

ال�شخ�صية  ب�أنماط  المتعلقة  الدرا�سات  �شغلت  مثلما  والتربويين،  الباحثين  من  كبير  باهتمام 

حيزا هاماً، �سواء تلك التي هدفت �إلى درا�سة �أهمية �أنماط ال�شخ�صية لدى الطلبة ب�شكل عام، 

التي اهتمت  �أم  المتغيرات،  ال�شخ�صية في �ضوء بع�ض  الأنماط  الك�شف عن الاختلافات في  �أم 

�أدوات معدة  ا�ستخدمت  الدرا�سات  �أن تلك  �إلا  ال�شخ�صية،  �أنماط  بتطوير وا�ستخدام مقيا�س 

�ضمن البيئات البحثية التي �أجريت بها، كما �أن الدرا�سات ال�سابقة التي اعتبرت متغير ال�سمات 

ال�شخ�صية �أو �أنماط ال�شخ�صية مفهوم متعدد الأبعاد لم تتفق على عدد هذه الأبعاد، كما �أنها 
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في كثير من الأحيان اختلفت في طبيعة البناء العاملي لهذا المفهوم عند اختلاف العينات، بل 

�أنها �أي�ضاً لم تتفق على م�سميات هذه الأبعاد. ويرى الباحثون �أن تحليل ال�شخ�صية �إلى �سمات 

منف�صلة لا ترابط بينها كما تم في بع�ض المقايي�س الم�شار �إليها في الدرا�سات ال�سابقة قد ي�ؤدي 

الى تفكيك ال�شخ�صية ويفقدها وحدتها التي يتميز بها الفرد، لذلك ف�إن الا�ستناد �إلى نظرية 

يونغ وما توفره من فهم وا�ضح للعلاقة بين مكونات ووظائف ال�شخ�صية والتف�ضيلات الناتجة 

عنها، يعطي فكره وا�ضحة حول الجانب التنظيمي فيما بين التف�ضيلات الثمانية المختلفة. كما 

يلاحظ من خلال الأدب التربوي والدرا�سات ال�سابقة �أن المقايي�س التي اعتمدت في بنائها على 

فكرة التف�ضيلات كما في مقيا�س ال )MPTI( تتكون من جزئين هما الفقرات والكلمات، حيث 

و�ضعت الفقرات والكلمات ب�شكل مت�ضاد والتي ي�ستجيب �إليها المفحو�ص بطريقة مربكه من حيث 

التدريج الم�ستخدم، وكانت تعك�س الا�ستجابة على �أي من الفقرات �أو الكلمات تف�ضيلًا معيناً من 

التف�ضيلات المت�ضادة، مما �ضاعف من �صعوبة الا�ستجابة نتيجة لعدم تمكن المفحو�صين من 

القدرة على التوفيق بين المت�ضادات، وهذا ما �أكد عليه عدد من المخت�صين في القيا�س والتقويم 

بعد عر�ض نماذج هذه المقايي�س عليهم، لذلك جرى في هذا المقيا�س ا�ستبعاد الجزء الخا�ص 

بالكلمات بعد التحكيم والاكتفاء بو�ضع فقرة واحدة ي�ستجيب �إليها المفحو�ص وفق تدريج ثلاثي 

الت�صحيح )�صفر(،  �أقرر وتعطى عند  �أن  �أ�ستطيع  الت�صحيح )1(، لا  )توافقني وتعطى عند 

لنمط  المكونة  التف�ضيلات  تحديد  يجري  بحيث   .)1-( الت�صحيح  عند  وتعطى  توافقني  ولا 

الم�ستجيب في �ضوء الدرجة التي يح�صل عليها على كل بعد من الأبعاد الأربعة التي ت�شكل ثمانية 

تف�ضيلات.

�إ�ضافة �إلى ما تقدم ي�ؤكّد مارتين وفريدمان )Martin & Friedman (2000 �أن هناك 

م�شكلة في الإجراءات المتبعة في جمع البيانات الخا�صة بمقايي�س ال�شخ�صية، حيث تختلف طرق 

جمع البيانات من وقت لآخر، وتتطلب هذه الطرق �إعادة ترميز البيانات، وقيا�سها ومقارنتها 

مع البيانات الأ�صلية، كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن �صدق وثبات مقايي�س ال�شخ�صية تت�أثر بمختلف 

العوامل، كالعوامل البيئية، والتي ت�ؤثر على قيمها وكيفية قيا�سها مع مرور الوقت. لذلك جرى 

يتمتع  الجامعات  طلبة  لدى  ال�شخ�صية  لأنماط  مقيا�س  بناء  على  الحالية  الدرا�سة  في  العمل 

النف�سي  القيا�س  في  التقليدية  النظرية  عن  المنبثقة  لفقراته  وتكون  وثبات،  �صدق  بم�ؤ�شرات 

والتربوي قدرة تمييزية. 
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م�شكلة الدرا�سة

تمثلت م�شكلة الدرا�سة الحالية بالحاجة �إلى وجود �أداة قيا�س دقيقة لقيا�س �أنماط ال�شخ�صية 

لفهم  �أ�سا�سياً  باعتبارها مدخلًا  القيا�س  ومعايير عملية  تتفق  الأردنية،  لدى طلبة الجامعات 

ال�سمات  لقيا�س  بُنيت  التي  القيا�س  �أدوات  �أن  كما  وكع�ضو في جماعة،  متمايز  ك�إن�سان  الفرد 

ال�سيكومترية  ف�إن خ�صائ�صها  وبالتالي  وقت طويل  منذ  بنيت  قد  كانت  و�أنماطها  ال�شخ�صية 

�إليه مارتين وفريدمان  �أ�شار  لما  وفقاً  التحقق منها  �أ�صبحت بحاجة لإعادة  والثبات  كال�صدق 

تت�أثر  �أن �صدق وثبات مقايي�س ال�شخ�صية  )Martin & Friedman, 2000( حيث يعتقدان 

الوقت.  مرور  مع  قيا�سها  وكيفية  قيمها  على  ت�ؤثر  والتي  البيئية،  كالعوامل  العوامل،  بمختلف 

ال�سابقة قد ا�ستندت في بنائها على نظريات مختلفة ولم يكن هناك  �أن معظم المقايي�س  كما 

قدر كافي من التركيز على نظرية يونج رغم ما يميزها من �أفكار قد تمت الإ�شارة �إليها، ففي 

حدود علم الباحثين، لم تتوفر في الأدب التربوي �أداة مقننة للتعرف على نمط �شخ�صية الفرد 

با�ستخدام نظرية يونغ، رغم �أهميتها، والحاجة الما�سة �إليها في تقييم �أداء الطلبة، و�أن ما هو 

الا�ستجابة  �إلى وجود �صعوبة في فهم كيفية  �إ�ضافة  �إجراءات تطبيقه،  يت�سم ب�صعوبة  موجود 

�إجراءات  �صعوبة  وبالتالي   ، بال�شخ�صية.  الخا�صة  المقايي�س  بع�ض  على  المفحو�صين  قبل  من 

على  للعمل  دفع  ما  وهذا  المختلفة،  الأنماط  وفق  الأفراد  ت�صنيف  �صعوبة  ثم  ومن  ت�صحيحة 

بناء مقيا�س لل�شخ�صية وفق نظرية يونغ بحيث تتوفر في هذا المقيا�س خ�صائ�ص �سيكومترية 

كال�صدق والثبات.

�أهداف الدرا�سة

تهدف الدرا�سة الى ما يلي:

- بناء مقيا�س لأنماط ال�شخ�صية لدى الطلبة الجامعيين وفق نظرية يونغ في ال�شخ�صية، يتمتع 

بخ�صائ�ص �سيكومترية مقبولة.

الطلبة  لدى  ال�شخ�صية  �أنماط  مقيا�س  لفقرات  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  عن  الك�شف   -

الجامعيين.

- توفير �أداة قيا�س لأنماط ال�شخ�صية �سهلة التطبيق والت�صحيح، ت�ستخدم من قبل المر�شدين 

الى  الو�صول  م�ساعدتهم في  �أجل  من  الطلبة؛  �شخ�صية  �أنماط  للك�شف عن  في الجامعات 

التكيف النف�سي والاجتماعي والتربوي والمهني.
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�أ�سئلة الدرا�سة

ب�شكل محدد فقد �سعت هذه الدرا�سة �إلى الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ما دلالات �صدق مقيا�س �أنماط �شخ�صية الفرد با�ستخدام نظرية يونغ؟ 	-

ما القدرة التمييزية لفقرات كل نمط من �أنماط مقيا�س نمط �شخ�صية الفرد با�ستخدام  	-

نظرية يونغ؟

ما دلالات ثبات مقيا�س نمط �شخ�صية الفرد با�ستخدام نظرية يونغ؟ 	-

�أهمية الدرا�سة

، والثاني عملي، فمن حيث الأهمية  تبرز �أهمية الدرا�سة الحالية في جانبين: الأول نظريُّ

النظرية ف�إن الدرا�سة الحالية يتوقع �أن ت�ساهم في التو�صل �إلى �أداة قيا�س تت�صف بالمو�ضوعية، 

لقيا�س �أنماط ال�شخ�صية لدى طلبة الجامعات. �أما من حيث الأهمية العملية ف�إن هذا المقيا�س 

للك�شف عن  التطبيق،  و�سريعة  �سهلة  قيا�س  �أداة  �سيكون  �إذ  تربوية خا�صة،  قيمة  له  �ست�صبح 

التخطيط  يتم  القيا�س  نتائج  �ضوء  وفي  الجامعيين،  الطلبة  من  عينة  لدى  ال�شخ�صية  �أنماط 

القرار  و�صانعي  والم�س�ؤولين  المعنيين  قبل  من  ندوات  �أو  محا�ضرات  �أو  �إر�شادية  برامج  لو�ضع 

ت�صحيح  �إمكانية  تتوفر  وبذلك  ال�شخ�صية،  لأنماطهم  وفقاً  الطلبة  لم�شاركة  الجامعات  في 

م�سارهم والتفاعل الن�شط والفعال في الجامعات ومختلف مجالات الحياة و�صقل �شخ�صياتهم، 

و�إعدادهم للم�ستقبل بما ينعك�س �إيجاباً على الجامعات والمجتمع ب�شكل عام.

محددات الدرا�سة

اقت�صرت عينة الدرا�سة على عينة من طلبة جامعة اليرموك اختيروا بالطريقة الع�شوائية  	-

العنقودية حيث جرى التعامل مع الكليات المختلفة باعتبارها عناقيد فرعية من �أجل �ضمان 

الم�ستويات، وبالتالي  الح�صول على عينة غير متجان�سة؛ بحيث تت�ضمن طلبة من مختلف 

ف�إن �إمكانية تعميم النتائج تتحدد بمدى تمثيل هذه العينة لطلبة الجامعات الأردنية.

الإجرائية  التعريفات  في  محددة  الدرا�سة،  هذه  في  الم�ستخدمة  والم�صطلحات  المفاهيم  	-

وبالتالي ف�إن �إمكانية تعميم النتائج تتحدد في �ضوء هذه التعريفات.

م�صطلحات الدرا�سة

على  بناء  تت�شكل  والتي  لل�شخ�صية،  العامة  الفطرية  للمكونات  و�صف  هو  ال�شخ�صية:  �أنماط 

و�إن  العامة  الأفراد ي�شتركون في نف�س ال�صفات  الفطرية، وفئة من  ال�سمات  اندماج عدد من 
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طريقة  �أو  اعتيادي  اتجاه  وهو  ال�صفات.  بهذه  ات�سامهم  درجة  في  بع�ض  عن  بع�ضهم  اختلف 

مميزة لل�شخ�ص )Personality Type( )ال�شوربجي، ودانيال، 2002: 94(. ويعرف �إجرائياً 

بال�سمات الفطرية المندمجة في �شخ�صية الفرد، والتي تظهر عند ا�ستجابته لفقرات مقيا�س 

�أنماط ال�شخ�صية وفق نظرية يونغ، والذي يتكون من Code �أربعة �أحرف تعبر عن التف�ضيلات 

من الأبعاد الأربعة لتق�سيمات يونج.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س: وتتمثل بدلالات ال�صدق والثبات والقدرة التمييزية لمقيا�س 

�أنماط ال�شخ�صية التي تعطي الباحثين الثقة في ا�ستخدامه م�ستقبلًا.

منهجية الدرا�سة و�إجرائاتها

عينة  اختيار  وطريقة  وعينتها،  الدرا�سة  لمنهجية  و�صفاً  الدرا�سة  من  الجزء  هذا  يتناول 

الدرا�سة، والإجراءات التي اتبعت لتطوير المقيا�س، وهي على النحو الآتي:

منهجية الدرا�سة

ب�أنماط  البيانات الخا�صة  التحليلي. حيث جُمعت  الو�صفي  تعتمد الدرا�سة الحالية المنهج 

الجامعيين  للطلبة  ال�شخ�صية  �أنماط  مقيا�س  على  ا�ستجابتهم  خلال  من  للطلبة  ال�شخ�صية 

بال�صدق  والمتمثلة  للمقيا�س  ال�سيكومترية  التحقق من الخ�صائ�ص  ثم  يونغ، ومن  وفق نظرية 

والثبات، ومعامل ال�صعوبة لكل فقرة من فقرات المقيا�س.

عينة الدرا�سة

اختيرت جامعة اليرموك بالطريقة المتاحة �أو المتوفرة )Available Sample(، نظرا لعمل 

الباحثين فيها و�إمكانية الو�صول للطلبة وبالتالي متابعة عملية التطبيق ب�شكل مبا�شر، �إ�ضافة 

�إلى احتواء الجامعة على الطلبة من مختلف مناطق المملكة، واختيرت بع�ض ال�شعب في الكليات 

العلمية والإن�سانية بالطريقة الع�شوائية العنقودية، وكانت وحدة الاختيار هي ال�شعبة، حيث بلغ 

الواحدة،  ال�شعبة  وطالبة في  �شعبة. وبمتو�سط )40( طالباً  اختيرت )16(  التي  ال�شعب  عدد 

وقد عُرِ�ضت الهدف من الدرا�سة في كل �شعبة من ال�شعب، وتركت الحرية للطلبة في الا�ستجابة 

على المقيا�س، وبعد ا�ستبعاد بع�ض الا�ستجابات بلغ حجم عينة الدرا�سة ب�شكلها النهائي )335( 

طالباً وطالبة من طلبة جامعة اليرموك. وقد اختار الباحثون العينة بهذا الحجم؛ لأنهم خططوا 

لإجراء التحليل العاملي وفق ما �أ�شار �إليه عودة )2005( وبناءً على ن�صائح الأخ�صائيين في �أن 

يكون الحد الأدنى لعدد �أفراد العينة من خم�سة �إلى ع�شرة �أمثال عدد الفقرات. 
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�إجراءات تطوير المقيا�س

لتحقيق غر�ض الدرا�سة المتمثل في بناء مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية، فقد تم:

 تحديد �أبعاد المقيا�س

 تعد عملية تحديد �أبعاد المقيا�س نقطة ارتكاز رئي�سة، وفي هذه الخطوة يتم تحديد تعريف 

الباحثون  فا�ستفاد  التربوي،  الأدب  من  بالا�ستفادة  و�أبعادها  ومكوناتها،  ال�شخ�صية،  مفهوم 

من الإطار النظري الذي و�ضعه يونج )Jung( والذي �أ�شار �إلى وجود �أربع وظائف نف�سية هي: 

 .)Thinking - Feeling( والوجدان  التفكير   )Sensing - Intuition( والحد�سي  الح�سي 

وتتفاعل هذه الوظائف النف�سية الأربع تفاعلًا دينامياً مع واحد من )الاتجاهين( )المنفتح – 

�أبعاد بزوجين متعاك�سين  �أربعة  �أنماط �شخ�صية محتملة موزعة على  المتحفظ( وتكوّن ثمانية 

من التف�ضيلات وهي على النحو الاتي: منفتح �أو متحفظ )Extravert or Introvert(، ح�سي 

�أو حد�سي )Sensing or Intuition(، مفكر �أو وجداني )Thinking or Feeling(. و�أ�ضاف 

�أو تلقائي  )Myers & Myers, 1995(  اتجاهين �آخرين هما حا�سم  كل من مايرز وبرجز 

)Judgment or Perception(. ويتم تحديد ال�شخ�صية باختيار �أي تف�ضيل من التف�ضيلات 

 Myers, McCaulley, Quenk & Hammer,( الأربعة  الأبعاد  من  بعد  كل  في  الثمانية 

:)2003

بع�ض  ومن  القيا�س،  �أدوات  و�ضعه م�صمموا  الذي  النظري  الإطار  من  الباحثون  وا�ستفاد 

تلك  تحليل  وبعد   )Personality Type( ال�شخ�صية  �أنماط  مو�ضوع  تناولت  التي  الدرا�سات 

عدد  هي  الآتي:  النحو  على  ال�شخ�صية  �أنماط  تعريف  تقديم  من  الباحثون  تمكن  التعريفات 

�إجرائيًا في  التي يتبناها الفرد تبعًا لخ�صائ�صه و�سماته ال�شخ�صية. وتعرّف  التف�ضيلات  من 

�ضوء الدرجة التي ح�صل عليها الم�ستجيب على التف�ضيلات الخا�صة بكل بعد من �أبعاد مقيا�س 

نمط ال�شخ�صية الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية، وقد تمكن الباحثون من تحديد العنا�صر الآتية 

 Extravert or( لتمثل �أبعاد مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية وهي على النحو الأتي: منفتح �أو متحفظ

 Thinking(  المفكر �أو الوجداني ،)Sensing or iNtuition( ح�سي �أو حد�سي ،)Introvert

 .)Judgment or Perception( الحا�سم �أو التلقائي ،)or Feeling

كتابة فقرات المقيا�س

وعلم  الإر�شاد  تخ�ص�صي  في  الماج�ستير  بطلبة  وبالا�ستعانة  الباحثين،  خبرة  على  اعتماداً 

الدرا�سات  من  عدد  على  واعتماداً  اليرموك،  جامعة  في  البكالوريو�س  وطلبة  التربوي  النف�س 

الدرا�سات  التي ا�ستخدمت في  �إلى المقايي�س  �إ�ضافة  ال�شخ�صية،  التي در�ست مفهوم  الأجنبية 
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تمثل  كلمة  و)36(  فقرة   )82( كتابة  من  الباحثون  تمكّن  �إليها،  الإ�شارة  تمت  التي  ال�سابقة 

اندماج �سمات مختلفة ت�صف معاً �شخ�صية الم�ستجيب وجميعها تغطي �أبعاد المقيا�س الأربعة، 

وتم و�ضع تدريج خما�سي للا�ستجابة عن كل فقرة من فقرات المقيا�س بدءا من دائماً وحتى �أبداً 

)دائماً، غالباً، �أحياناً، نادراً، �أبداً(. 

وقد راعى الباحثون عند كتابة الفقرات �أن تغطي الفقرات الأبعاد الرئي�سة لل�شخ�صية وهي: 

 ،)Sensing or iNtuition( ح�سي �أو حد�سي ،)Extravert or Introvert( منفتح �أو متحفظ

 Judgment (Judgment الحا�سم �أو التلقائي ،)Thinking or Feeling( المفكر �أو الوجداني

or Perception(،  وقد كتبت الفقرات بحيث �أن الفقرة ت�صف �سلوكاً يقوم به الم�ستجيب فعلًا، 

ثم رتبت الفقرات بحيث تكون الفقرة الأولى من البعد الأول والثانية من البعد الثاني والثالثة 

من البعد الثالث، وهكذا حتى البعد الرابع. 

عر�ض نتائج الدرا�سة

: نتائج ال�س�ؤال الأول: �أولًا

للإجابة عن �س�ؤال الدرا�سة الأول الذي ن�صَّ على: »ما دلالات �صدق مقيا�س نمط �شخ�صية 

الفرد با�ستخدام نظرية يونغ؟«

 التحقق من �صدق مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية ب�أكثر من طريقة، فقد جرى التحقق من ال�صدق 

المنطقي )Logical Validity( من خلال التحليل النظري وذلك عن طريق تحليل مفهوم �أنماط 

ال�شخ�صية )مكوناته(  �أبعاد انماط  فقرات تمثل  كتابة  وذلك من خلال  ومكوناتها  ال�شخ�صية 

المقيا�س  فقرات  عدلت  المتخ�ص�صين حيثُ  قبل مجموعة من  وطريقة �صياغتها وتحكيمها من 

)logical Analysis( �إحدى  اعتماداً على نتائج التحكيم. حيث تُعد طريقة التحليل المنطقي 

.)Construct Validity( الطرق والإجراءات التي ت�ستخدم للتحقق من �صدق بناء �أدوات القيا�س

)Content Validity( صدق المحتوى�

عُرِ�ض فقرات المقيا�س ب�صورته الأولية )82( فقرة و)36( كلمة تمثل اندماج �سمات مختلفة 

ت�صف معاً �شخ�صية الم�ستجيب على ع�شرة محكمين من المتخ�ص�صين في علم النف�س التربوي 

والإر�شاد النف�سي والقيا�س والتقويم من حملة الدكتوراه، ومن �أ�صحاب الخبرة والكفاية، وذلك 

ال�صياغة،  و�ضوح  وذلك من خلال الحكم على مدى  الظاهري،  ال�صدق  التحقق من  بغر�ض 

و�سلامتها، ومدى منا�سبة الفقرة للبعد وللمقيا�س، وكذلك مدى منا�سبتها للم�ستجيب. وطلب 

منهم �إجراء �أي تعديل يرونه منا�سباً على �أية فقرة، و�إ�ضافة �أي فقرة تعمل على تغطية �أبعاد 
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والتي  الوا�ضحة  غير  الكلمات  وتعديل  تغيير  جرى  المحكمين  ملاحظات  �ضوء  وفي  المقيا�س، 

ات�صفت بالغمو�ض وعدم الو�ضوح، و�صوبت الأخطاء اللغوية، وحذفت الفقرات التي كان هناك 

توافق بن�سبة 80% بين المحكمين على عدم منا�سبتها، �أو �أنها مكررة، وبناءً على ذلك فقد تم 

حذفت الجزء الخا�ص بالكلمات الو�صفية وحذفت 4 فقرات لي�صبح عدد فقرات المقيا�س 78 

فقرة، �شكلت ال�صورة الأولية للمقيا�س بعد التحكيم. 

الجامعة  في  الحرة  الم�ساقات  �شعب  �إحدى  على  للمقيا�س  الأولية  ال�صورة  تطبيق  وجرى 

وتكونت من )96( طالباً وطالبة بم�ستوى البكالوريو�س، ومن مجتمع الدرا�سة نف�سه، ومن خارج 

عينة الدرا�سة، حيث بين لهم الباحثون �أهمية الإجابة بجدية، وكذلك �أن يُبدُوا ر�أيهم حول �أية 

فقرة من فقرات المقيا�س غير مفهومة �أو غير وا�ضحة ال�صياغة، ثم جمعت ملاحظاتهم وجرى 

عِيدَ النظر ب�صياغة بع�ض الفقرات لت�صبح �أكثر و�ضوحا، 
ُ
تفريغ ا�ستجاباتهم، وعلى �ضوء ذلك �أ

لت �صياغة الفقرات التي كانت ن�سبة الذين �أجابوا عنها دائماً �أو �أبداً 90% ف�أكثر، واحتفظ  وعُدِّ

الداخلي  الفقرات لي�صبح عدد فقرات المقيا�س )78( فقرة. وتم تقدير ثبات الات�ساق  بباقي 

a(، وقد بلغت قيمته )0.90(، ويعد ذلك م�ؤ�شرا  للمقيا�س با�ستخدام معادلة كرونباخ �ألفا )

مقبولًا وم�شجعاً على ال�سير ب�إجراءات بناء المقيا�س. 

)Factorial Validity( ال�صدق العاملي

جري التحليل العاملي ذو التدوير المتعامد 
ُ
بهدف التحقق من البنية العاملية للمقيا�س؛ فقد �أ

بطريقة )Varimax( انطلاقاً من مراعاة الباحثين نظريًا �أثناء بنائهم للمقيا�س وجود �أربعة 

مفكر/وجداني،  ح�سي/حد�سي،  )المنفتح/المتحفظ،  هي  )متعامدة(  مترابطة  غير  �أبعاد 

للأداة  الأبعاد  تعددية  من  للتحقق  وذلك  وطالبةً،  طالبًا   335 بحجم  لعينة  حا�سم/تلقائي( 

با�ستخدام برنامج SPSS v23.0، وذلك كما هو مبين في الجدول 2.

الجدول )2( 

نتائج التحليل العاملي لفقرات مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية

المكون
 الجذر

الكامن

التباين 

المف�سر%

 التباين المف�سر

التراكمي%

 الجذر

الكامن

التباين 

المف�سر%

 التباين المف�سر

التراكمي%

18.1614.5814.588.1614.5814.58

24.147.4021.974.147.4021.97

32.524.5026.472.524.5026.47

42.344.1730.642.344.1730.64

50.901.6132.25

يلاحظ من الجدول 2 �أنَّ التحليل العاملي لفقرات �أداة �أنماط ال�شخ�صية لم يحقق �أحادية 
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ل على الجذر  البعد ب�أربعة م�ؤ�شرات؛ على النحو الآتي: ناتج ق�سمة الجذر الكامن للعامل الأوَّ

الكامن للعامل الثاني لي�س ب�أكبر من 2، ثم ناتج ق�سمة حا�صل طرح الجذر الكامن الثاني من 

ل على حا�صل طرح الجذر الكامن الثالث من الجذر الكامن الثاني لي�س بذي  الجذر الكامن الأوَّ

ل لي�س ب�أكبر من 20%، ثم �أخفق في �أن تكون  قيمة عالية، ثم �أن يكون التباين المف�سر للعامل الأوَّ

قيمة التباين المف�سر التراكمي تزيد عن Hattie, 1985( %54( مما ي�شير �إلى وجود تعددية 

في الأبعاد لأداة �أنماط ال�شخ�صية وعلى �أنَّها متعامدة )�أي لي�ست بمترابطة(، والجدول 3 يبين 

حد�سي،  وح�سي/  المتحفظ،  المنفتح/  هي:  لل�شخ�صية؛  �أنماط  �أربعة  على  الفقرات  ت�شبعات 

مفكر/ وجداني، وحا�سم/ تلقائي حيث اعتبر الت�شبع بمقدار 0.40 ف�أكثر للفقرة مقبولًا وفقًا 

 .)Gorsuch, 1983( لخطوات التحليل العاملي المعمول بها لدى

الجدول )3(

 معاملات ال�صدق العاملي لفقرات مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية وفقاً لأنماطها

النمط
رقم 

الفقرة
م�ضمون الفقرة

الت�شبع

العامل 

الاول

العامل 

الثاني

العامل 

الثالث

العامل 

الرابع

ظ
ف
ح

لمت
 ا

/
ح 

فت
ن
لم
ا

0.550.140.330.20�أجتمع الى عددٍ كبيٍر من الأفراد و�أتحدث �إليهم1.

0.590.280.380.27�أبادر بالتعرف على الآخرين في اللقاءات الجماعية2.

0.400.060.260.26�أ�ستمتع بتبادل الحديث مع الآخرين3.

0.640.300.200.07�أميل لق�ضاء �أغلب �أوقاتي مع الآخرين4.

0.550.190.060.21�أ�ستمد طاقتي من وجودي مع الآخرين5.

0.460.150.100.22�أ�شعر بال�سعادة عندما �أكون في المنا�سبات الاجتماعية6.

0.660.020.360.34�أحب العمل بوظيفة تعتمد على التعامل مع الآخرين7.

0.530.220.370.15�أف�ضل التفاعل مع الآخرين �أثناء اللقاءات الجماعية8.

.9
�أف�ضل الخروج مع �أ�صدقائي للأماكن المفتوحة والتفاعل مع 

النا�س
0.480.380.260.27

0.490.200.290.15�أتحدث ب�سهولة مع �أي �شخ�ص �أتعرف �إليه10.

0.610.120.050.22لدي �أ�صدقاء كثر11.

ي
�س

د
ح

/
ي

�س
ح

0.120.520.250.14�أثق بخبراتي العلمية وتجاربي الواقعية12.

0.250.480.010.37�أثق بالملاحظات الدقيقة والمبا�شرة13.

0.090.490.160.13�أعتقد ب�أنني �شخ�ص عملي وواقعي14.

0.370.540.010.28�أثق بكل ما هو واقعي ملمو�س15.

0.090.570.090.31�أف�ضل مرافقة الأفراد الواقعيين16.

0.360.540.360.13�أف�ضل التعامل مع الأفراد ذوي الأفكار الواقعية17.

0.310.460.190.32�أف�ضل التحدث عن الأمور الواقعية والمادية18.

0.010.570.210.34�أف�ضل العي�ش في الواقع ولي�س الخيال19.

0.130.440.160.30اظهر اهتماماً بالواقع الذي �أعي�شه20.

0.290.590.180.09�أف�ضل التجارب الملمو�سة والواقعية21.

ا عمليًا22. 0.330.550.180.16�أعتبر نف�سي �شخ�صً

0.310.400.010.21�أف�ضل الطرائق المعروفة والم�ألوفة23.
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النمط
رقم 

الفقرة
م�ضمون الفقرة

الت�شبع

العامل 

الاول

العامل 

الثاني

العامل 

الثالث

العامل 

الرابع

ني
دا

ج
و
/

ر
ك

ف
م

0.250.310.510.27�أعتبر �أن عقلي هو الذي يحرك م�شاعري24.

0.220.160.460.33اعتمد على الحقائق المو�ضوعية في اتخاذ قراراتي25.

0.130.180.420.31ا�ستمتع عندما يتحدث الآخرون بلغة المنطق26.

0.290.020.630.25�أعبر عن ر�أيي ب�صراحة وبطريقة مبا�شرة27.

0.330.170.450.32ي�صفني الآخرون ب�أنني منطقي و�صريح28.

0.250.210.400.29�أتحكم برغباتي وانفعالاتي29.

0.370.260.580.34�أبدي اهتماماً �شديداً بالمبررات التي يقدمها الآخرون.30.

0.160.340.520.07�أو�ضح الأمور منطقياً للآخرين.31.

0.130.180.610.23�أت�صرف ب�صورة منطقية في كل �أوقاتي.32.

0.250.040.630.28�أعتبر �أن المنطق فوق العاطفة.33.

0.310.270.640.29ي�صفني الآخرون برجاحة العقل.34.

0.070.090.720.10�أتوا�صل مع الآخرين ب�إتزان ومو�ضوعية.35.

0.190.200.700.10يعتبرني الآخرون منطقياً في طرح المو�ضوعات.36.

0.120.360.530.08�أمتلك المقدره لإقناع الآخرين ب�أفكاري.37.

0.220.340.590.15�أعتبر نف�سي وا�ضحاً فيما �أريد.38.

0.020.220.530.25�أقيّم الآخرين بناء على �سيرتهم الذاتية ولي�س بعواطفي.39.

0.370.060.630.26�أطبق النظام حتى لو �أزعج ذلك الآخرين.40.

0.220.150.580.29�أحدد �أعمالي في �ضوء المعلومات المتوفرة لدي.41.

0.240.290.650.29لدي م�ستوى حما�س ثابت لا يت�أثر بم�شاعر النا�س حولي.42.

0.340.170.540.26عندما �أتحدث مع الآخرين يكون ظهري م�ستوياً للخلف.43.

0.260.090.690.03ي�صفني الآخرون ب�أنني �صاحب عزيمة قوية.44.

0.370.010.590.13الحق والمبد�أ �أهم لدي من الأ�شخا�ص مهما كانوا.45.

ي
ئ
قا

تل
/

م
�س

حا

0.270.370.290.57�أح�سم الأمور ب�سرعة و�أتخذ قراراتي في وقت ق�صير.46.

0.280.020.260.62�أخطط لإنجاز عملي قبل الوقت المحدد47.

0.250.050.290.67�أعتبر نف�سي �أكثر تنظيمًا للأمور والأحداث48.

0.160.040.040.63�أف�ضل التقيد بجدول زمني لإنجاز �أعمالي49.

0.150.370.050.69�أتقيد بخطوات محددة لإنجاز �أعمالي50.

0.080.240.130.47�أميل �إلى ترتيب مواعيدي الاجتماعية م�سبقًا51.

0.370.370.020.44�أحب �أن �أبد�أ العمل على �أي مهمة فور تكليفي بها52.

0.020.360.360.57�أتجنب العمل تحت ال�ضغط والظروف الطارئة.53.

0.200.010.290.63�أنزعج كثيراً عندما لا يلتزم الآخرون بمواعيدهم معي.54.

0.370.200.040.42�أف�ضل �أن �أعرف م�سبقاً كافة تفا�صيل �أي لقاء �أدعى �إليه.55.

0.080.030.090.58�أف�ضل تنظيم حياتي وفقًا لمواعيد م�سبقة56.

تابع الجدول )3(
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يت�ضح من الجدول 3 �أنه تم حذف 11 فقرة لأنها لم تكن ذات ت�شبعات مقبولة حيث انخف�ضت 

قيمة الت�شبع لها عن )0.40(، وبهذا �أ�صبحت ال�صورة النهائية للمقيا�س مكونة من 56 فقرة؛ 

موزعة على �أنماط ال�شخ�صية: المنفتح/ المتحفظ وله 11 فقرة، ح�سي/ حد�سي وله 12 فقرة، 

مفكر/ وجداني وله 22 فقرة، حا�سم/ تلقائي وله 11 فقرة. 

وعند ا�ستخدام التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة )Eigen Values( للعوامل المكونة 

الذي  للمنحنى  بياني  ر�سم  يتم  وفيه   )Scree Plot( �سكري  بمخطط  ي�سمى  ما  �أو  للمقيا�س 

يمثل قيم الجذر الكامن على الإحداثي الرا�سي المناظرة للعوامل مرتبة تنازلياً ح�سب جذورها 

الكامنة على الإحداثي الأفقي. وال�شكل )1( يمثل مخططَ �سكري للعوامل الم�ستخل�صة بالتحليل 

العاملي. 

ال�شكل1

التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة للعوامل المكونة للمقيا�س )56( فقرة

يلاحظ من ال�شكل �أن الخط المنحني بد�أ يغير ميله ب�شكل مفاجئ بين النقطتين المناظرتين 

للعاملين الرابع والخام�س ويلاحظ �أن قيم الجذور الكامنة للعوامل بدءا من الخام�س �أ�صبحت 

العوامل. ومما هو  العوامل الأربعة الأولى وا�ستبعاد بقية  �أ�سا�ساً لاعتماد  متقاربة، مما يعتبر 

جدير بالقول �أن الا�ستدلال على عدد العوامل التي يمكن �أن تعتمد دلالتها من مخطط �سكري لا 

يكون بالدقة الكافية لأنه يعتمد على تقدير تقريبي للموقع الذي يتم فيه التحول في ميل الخط 

المار بالنقاط المناظرة للعوامل. 

�صدق البناء

جرى التو�صل �إلى دلالات �صدق البناء عن طريق ح�ساب معاملات ارتباط بير�سون الخا�صة 

بالعلاقة بين الفقرات من جهة وبين �أنماط �أداة الدرا�سة من جهة �أخرى، وذلك كما هو مبين 

في الجدول 4.
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الجدول )4(

معاملات الارتباط الخا�صة بالعلاقة بين الفقرات من جهة 

وبين �أنماط �أداة الدرا�سة من جهة �أخرى

النمط
 رقم

الفقرة
م�ضمون الفقرة

 معامل

الارتباط

ظ
ف
ح

لمت
/ا

ح
فت

ن
لم
ا

0.51اجتمع الى عددٍ كبيٍر من الأفراد و�أتحدث �إليهم1

0.55�أبادر بالتعرف على الآخرين في اللقاءات الجماعية2

0.43�أ�ستمتع بتبادل الحديث مع الآخرين3

0.63�أميل لق�ضاء �أغلب �أوقاتي مع الآخرين4

0.54ا�ستمد طاقتي من وجودي مع الآخرين5

0.47�أ�شعر بال�سعادة عندما �أكون في المنا�سبات الاجتماعية6

0.59�أحب العمل بوظيفة تعتمد على التعامل مع الآخرين7

0.59�أف�ضل التفاعل مع الآخرين �أثناء اللقاءات الجماعية8

0.45�أف�ضل الخروج مع �أ�صدقائي للأماكن المفتوحة والتفاعل مع النا�س9

0.44�أتحدث ب�سهولة مع �أي �شخ�ص �أتعرف عليه10

0.59لدي �أ�صدقاء كثر11

ي
�س

د
ح

/
ي

�س
ح

0.48�أثق بخبراتي العلمية وتجاربي الواقعية12

0.54�أثق بالملاحظات الدقيقة والمبا�شرة13

0.56�أعتقد ب�أنني �شخ�ص عملي وواقعي14

0.54�أثق بكل ما هو واقعي ملمو�س15

ي
�س

د
ح

/
ي

�س
ح

0.45�أف�ضل مرافقة الأفراد الواقعيين16

0.56�أف�ضل التعامل مع الأفراد ذوي الأفكار الواقعية17

0.48�أف�ضل التحدث عن الأمور الواقعية والمادية18

0.58�أف�ضل العي�ش في الواقع ولي�س الخيال19

0.52اظهر اهتماماً بالواقع الذي �أعي�شه20

0.43�أف�ضل التجارب الملمو�سة والواقعية21

ا عمليًا22 0.53�أعتبر نف�سي �شخ�صً

0.44�أف�ضل الطرائق المعروفة والم�ألوفة23

ني
دا

ج
و
/

ر
ك

ف
م

0.41�أعتبر �أن عقلي هو الذي يحرك م�شاعري24

0.44�أعتمد على الحقائق المو�ضوعية في اتخاذ قراراتي25

0.45�أ�ستمتع عندما يتحدث الآخرون بلغة المنطق26

0.43�أعبر عن ر�أيي ب�صراحة وبطريقة مبا�شرة27

0.50ي�صفني الآخرون ب�أنني منطقي و�صريح28

0.46�أتحكم برغباتي وانفعالاتي29

0.57�أبدي اهتماماً �شديداً بالمبررات التي يقدمها الآخرون.30

0.53�أو�ضح الأمور منطقياً للآخرين.31

0.59�أت�صرف ب�صورة منطقية في كل �أوقاتي.32

0.61اعتبر �أن المنطق فوق العاطفة.33
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النمط
 رقم

الفقرة
م�ضمون الفقرة

 معامل

الارتباط

ني
دا

ج
و
/

ر
ك

ف
م

0.60ي�صفني الآخرون برجاحة العقل.34

0.63�أتوا�صل مع الآخرين ب�إتزان ومو�ضوعية.35

0.67يعتبرني الاخرون منطقياً في طرح المو�ضوعات.36

0.53�أمتلك المقدره لإقناع الآخرين ب�أفكاري.37

0.56�أعتبر نف�سي وا�ضحاً فيما �أريد.38

0.52�أقيم الآخرين بناء على �سيرتهم الذاتية ولي�س بعواطفي.39

0.62�أطبق النظام حتى لو �أزعج ذلك الآخرين.40

0.57�أحدد �أعمالي في �ضوء المعلومات المتوفرة لدي.41

0.59لدي م�ستوى حما�س ثابت لا يت�أثر بم�شاعر النا�س حولي.42

0.49عندما �أتحدث مع الآخرين يكون ظهري م�ستوياً للخلف.43

0.64ي�صفني الاخرون ب�أنني �صاحب عزيمة قوية.44

0.60الحق والمبد�أ �أهم لدي من الأ�شخا�ص مهما كانوا.45

ي
ئ
قا

تل
/

م
�س

حا

0.61�أح�سم الأمور ب�سرعة و�أتخذ قراراتي في وقت ق�صير.46

0.54�أخطط لإنجاز عملي قبل الوقت المحدد47

0.56�أعتبر نف�سي �أكثر تنظيمًا للأمور والأحداث48

0.61�أف�ضل التقيد بجدول زمني لإنجاز �أعمالي49

0.50�أتقيد بخطوات محددة لإنجاز �أعمالي50

0.59�أميل �إلى ترتيب مواعيدي الاجتماعية م�سبقًا51

0.49�أحب �أن �أبد�أ العمل على �أي مهمة فور تكليفي بها52

0.61�أتجنب العمل تحت ال�ضغط والظروف الطارئة.53

0.46�أنزعج كثيراً عندما لا يلتزم الآخرون بمواعيدهم معي.54

0.62�أف�ضل �أن �أعرف م�سبقاً كافة تفا�صيل �أي لقاء �أدعى �إليه.55

0.49�أف�ضل تنظيم حياتي وفقًا لمواعيد م�سبقة56

يت�ضح من الجدول 4 �أن قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والأنماط التي تندرج تحتها 

فقرات  ارتباط  قيم معاملات  تراوحت  تراوحت من 0.041 وحتى 0.67، حيث  �إذ  مرتفعة، 

ارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  نمطها،  مع   0.64 0.43وحتى  من  المتحفظ  المنفتح/  نمط 

فقرات نمط ح�سي/ حد�سي من 0.43 وحتى 0.58 مع نمطها، وتراوحت قيم معاملات ارتباط 

و�أخيًرا؛ تراوحت معاملات  فقرات نمط مفكر/ وجداني من 0.41 وحتى 0.67 مع نمطها، 

ارتباط فقرات نمط حا�سم/ تلقائي من 0.46 وحتى 0.62 مع نمطها، وجميعها دالة �إح�صائياً 

عند م�ستوى دلالة ) =α0.05(؛ مما ي�ؤكد تمتع فقرات الأداة بدلالة �صدق عالية.

معاملات  حُ�سبت  فقد  البع�ض؛  بع�ضها  عن  ال�شخ�صية  �أنماط  ا�ستقلالية  على  وللت�أكيد 

ارتباط بير�سون البينية لأنماط ال�شخ�صية، وذلك كما هو مبين في الجدول 5.

تابع الجدول )4(
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الجدول )5(

 قيم معاملات ارتباط بير�سون البينية لأنماط ال�شخ�صية

مفكر/وجدانيح�سي/حد�سيالإح�صائيالعلاقة

مفكر/وجداني

0.17معامل الارتباط

0.00الدلالة الإح�صائية

حا�سم/تلقائي

0.240.16معامل الارتباط

0.000.00الدلالة الإح�صائية

قد  ال�شخ�صية  لأنماط  البينية  بير�سون  ارتباط  معاملات  كافة  �أن   5 الجدول  من  يت�ضح 

 Hinkle,( كانت �أدنى من 0.30؛ مما يعني �أنها علاقات �ضعيفة جدًا �أو �صفرية وفقاً لمعيار 

Wiersma, Jurs, 1988(؛ الأمر الذي يترتب عليه ا�ستقلالية �أنماط ال�شخ�صية عن بع�ضها 

البع�ض.

ثانياً: نتائج ال�س�ؤال الثاني:

للإجابة عن �س�ؤال الدرا�سة الثاني الذي ن�صَّ على: »ما القدرة التمييزية لفقرات كل نمط 

من �أنماط مقيا�س نمط �شخ�صية الفرد با�ستخدام نظرية يونغ؟«

ال�شخ�صية  �أنماط  مقيا�س  لفقرات  التمييزية  القوة  �صدق  دلالات  �إلى  التو�صل  جرى   

)Discriminating Power of Items( عن طريق ح�ساب الكلي للنمط ثم ترتيب الكلي له 

ت�صاعديًا وتق�سيم عينة الدرا�سة �إلى ثلاث فئات وعقد مقارنة بين الفئة الأولى التي تمثل الفئة 

الدنيا وبين الفئة الثالثة التي تمثل الفئة العليا با�ستخدام اختبارt للعينتين الم�ستقلتين، وذلك 

كما هو مبين في الجداول 6، 7، 8، 9.

الجدول)6(

نتائج اختبار ت لفقرات نمط ال�شخ�صية المنفتح/ المتحفظ وفقاً للفئة )دنيا، عليا(

م
ق

ر
 

ة
ر

ق
ف

ل
ا

م�ضمون فقرات نمط 

المنفتح/المتحفظ
العددالفئة

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

1
من  كبيٍر  ع��ددٍ  �إلى  �أجتمع 

الأفراد و�أتحدث �إليهم.

0.63-900.60الدنيا

1710.00-830.460.7410.15العليا

2

�أب���������ادر ب���ال���ت���ع���رف ع��ل��ى 

ال���ل���ق���اءات  في  الآخ����ري����ن 

الجماعية.

0.73-900.33الدنيا

1710.00-830.870.4113.15العليا
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تابع الجدول )6(

م
ق

ر
 

ة
ر

ق
ف

ل
ا

م�ضمون فقرات نمط 

المنفتح/المتحفظ
العددالفئة

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

3
�أ�ستمتع بتبادل الحديث مع 

الآخرين.

0.73-900.18الدنيا

1710.00-830.550.527.54العليا

4
�أوقاتي  �أغلب  لق�ضاء  �أميل 

مع الآخرين.

0.65-900.57الدنيا

1710.00-830.870.3417.85العليا

5
وجودي  من  طاقتي  �أ�ستمد 

مع الآخرين.

0.77-900.39الدنيا

1710.00-830.730.4711.42العليا

6

عندما  ب��ال�����س��ع��ادة  �أ���ش��ع��ر 

الم���ن���ا����س���ب���ات  في  �أك���������ون 

الاجتماعية.

0.82-900.13الدنيا

1710.00-830.870.4110.00العليا

7
تعتمد  بوظيفة  العمل  �أحب 

على التعامل مع الآخرين.

0.81-900.29الدنيا

1710.00-830.890.3512.25العليا

8
�أف�ضل التفاعل مع الآخرين 

�أثناء اللقاءات الجماعية.

0.83-900.22الدنيا

1710.00-830.890.3511.31العليا

9

�أف���������ض����ل الخ�����������روج م��ع 

�أ�����ص����دق����ائ����ي ل��ل�أم���اك���ن 

الم��ف��ت��وح��ة وال��ت��ف��اع��ل مع 

النا�س.

900.040.85الدنيا

1710.00-830.820.427.53العليا

10
�أتح�����دث ب�����س��ه��ول��ة م���ع �أي 

�شخ�ص �أتعرف عليه.

0.84-900.26الدنيا

1710.00-830.770.489.76العليا

لدي �أ�صدقاء كثر.11

0.80-900.32الدنيا

1710.00-830.860.4211.93العليا

يت�ضح من الجدول 6 وجود فرق جوهري عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05( بين الو�سطين 

الح�سابيين الخا�صين بكافة فقرات نمط ال�شخ�صية المنفتح/ المتحفظ يعزى للفئة؛ ل�صالح الفئة 

العليا؛ مما ي�شير �إلى القوة التمييزية الخا�صة بفقرات نمط ال�شخ�صية المنفتح/ المتحفظ.

الجدول )7(

 نتائج اختبار ت لفقرات نمط ال�شخ�صية ح�سي/ حد�سي وفقاً للفئة )دنيا، عليا(.

م
ق

ر
 

ة
ر

ق
ف

ل
ا

م�ضمون فقرات نمط 

ح�سي/حد�سي
الفئة

د
د

ع
ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

12
�أث������ق ب���خر�ب�ات���ي ال��ع��ل��م��ي��ة 

وتجاربي الواقعية.

0.80-720.21الدنيا

1540.00-840.810.459.92العليا
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م�ضمون فقرات نمط 

ح�سي/حد�سي
الفئة

د
د

ع
ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

13
الدقيقة  بالملاحظات  �أث���ق 

والمبا�شرة.

0.75-720.32الدنيا

1540.00-840.700.4610.44العليا

14
عملي  �شخ�ص  ب�أنني  �أعتقد 

وواقعي.

0.73-720.35الدنيا

1540.00-840.790.4711.65العليا

15
�أث�����ق ب��ك��ل م���ا ه���و واق��ع��ي 

ملمو�س.

0.69-720.40الدنيا

1540.00-840.630.5310.59العليا

16
�أف�����ض��ل م��راف��ق��ة الأف�����راد 

الواقعيين.

0.79-720.13الدنيا

1540.00-840.730.528.06العليا

17
الأف��راد  مع  التعامل  �أف�ضل 

ذوي الأفكار الواقعية.

0.78-720.39الدنيا

1540.00-840.820.5211.56العليا

18
الأم��ور  عن  التحدث  �أف�ضل 

الواقعية والمادية.

0.74-720.31الدنيا

1540.00-840.630.548.99العليا

19
�أف�����ض��ل ال��ع��ي���ش�� في ال��واق��ع 

ولي�س الخيال.

0.82-720.19الدنيا

1540.00-840.920.2811.72العليا

20
اظهر اهتماماً بالواقع الذي 

�أعي�شه.

0.75-720.21الدنيا

1540.00-840.800.4010.63العليا

21
الملمو�سة  ال��ت��ج��ارب  �أف�ضل 

والواقعية.

0.83-720.28الدنيا

1540.00-840.610.607.72العليا

ا عمليًا.22 �أعتبر نف�سي �شخ�صً

0.74-720.24الدنيا

1540.00-840.820.4410.99العليا

23
المعروفة  ال��ط��رائ��ق  �أف�����ض��ل 

والم�ألوفة.

0.84-720.07الدنيا

1540.00-840.810.458.26العليا

يت�ضح من الجدول 7 وجود فرق جوهري عند م�ستوى الدلالة )α =0.05( بين الو�سطين 

الح�سابيين الخا�صين بكافة فقرات نمط ال�شخ�صية ح�سي/ حد�سي يعزى للفئة؛ ل�صالح الفئة 

العليا؛ مما ي�شير �إلى القوة التمييزية الخا�صة بفقرات نمط ال�شخ�صية ح�سي/ حد�سي.

الجدول )8(

 نتائج اختبار ت لفقرات نمط ال�شخ�صية مفكر/ وجداني وفقاً للفئة )دنيا، عليا(.

م
ق

ر
 

ة
ر

ق
ف

ل
ا

الفئةم�ضمون فقرات نمط

د
د

ع
ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

24
�أعتبر �أن عقلي هو الذي 

يحرك م�شاعري.

1610.00-0.817.03-790.25الدنيا

840.560.66العليا

تابع الجدول )7(
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الفئةم�ضمون فقرات نمط

د
د

ع
ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

25

�أعتمد على الحقائق 

المو�ضوعية في اتخاذ 

قراراتي.

1610.00-0.738.10-790.27الدنيا

840.570.59العليا

26
�أ�ستمتع عندما يتحدث 

الآخرون بلغة المنطق.

1610.00-0.787.61-790.33الدنيا

840.520.65العليا

27
�أعبر عن ر�أيي ب�صراحة 

وبطريقة مبا�شرة.

1610.00-0.777.75-790.24الدنيا

840.610.62العليا

28
ي�صفني الآخرون ب�أنني 

منطقي و�صريح.

1610.00-0.658.51-790.42الدنيا

840.490.70العليا

�أتحكم برغباتي وانفعالاتي.29

1610.00-0.758.01-790.34الدنيا

840.540.65العليا

30

�أبدي اهتماماً �شديداً 

بالمبررات التي يقدمها 

الآخرون.

1610.00-0.5911.15-790.56الدنيا

840.550.67العليا

31
�أو�ضح الأمور منطقياً 

للآخرين.

1610.00-0.6410.82-790.51الدنيا

840.600.66العليا

32
�أت�صرف ب�صورة منطقية في 

كل �أوقاتي.

1610.00-0.5512.41-790.66الدنيا

840.540.67العليا

33
�أعتبر �أن المنطق فوق 

العاطفة.

1610.00-0.6112.73-790.42الدنيا

840.700.51العليا

34
ي�صفني الآخرون برجاحة 

العقل.

1610.00-0.6311.58-790.42الدنيا

840.650.55العليا

35
�أتوا�صل مع الآخرين ب�إتزان 

ومو�ضوعية.

1610.00-0.5713.89-790.52الدنيا

840.690.54العليا

36
يعتبرني الاخرون منطقياً في 

طرح المو�ضوعات.

1610.00-0.5415.48-790.62الدنيا

840.670.52العليا

37
�أمتلك المقدره لاقناع 

الآخرين ب�أفكاري.

1610.00-0.5911.94-790.44الدنيا

840.630.55العليا

38
اعتبر نف�سي وا�ضحاً فيما 

اريد.

1610.00-0.5213.91-790.43الدنيا

840.680.49العليا

39

�أقيم الآخرين بناء على 

�سيرتهم الذاتية ولي�س 

بعواطفي.

1610.00-0.5710.46-790.52الدنيا

840.450.61العليا

40
�أطبق النظام حتى لو ازعج 

ذلك الآخرين.

1610.00-0.6411.03-790.49الدنيا

840.630.55العليا

41
�أحدد �أعمالي في �ضوء 

المعلومات المتوفرة لدي.

1610.00-0.6213.07-790.53الدنيا

840.640.53العليا

تابع الجدول )8(
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الفئةم�ضمون فقرات نمط

د
د
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ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

42
لدي م�ستوى حما�س ثابت لا 

يت�أثر بم�شاعر النا�س حولي.

1610.00-0.6412.49-790.63الدنيا

840.570.59العليا

43
عندما �أتحدث مع الآخرين 

يكون ظهري م�ستوياً للخلف.

1610.00-0.629.13-790.51الدنيا

840.440.70العليا

44
ي�صفني الاخرون ب�أنني 

�صاحب عزيمة قوية.

1610.00-0.5215.66-790.59الدنيا

840.680.52العليا

45
الحق والمبد�أ �أهم لدي من 

الأ�شخا�ص مهما كانوا.

1610.00-0.5712.43-790.54الدنيا

840.620.62العليا

الو�سطين  بين   )0.05=α( يت�ضح من الجدول 8 وجود فرق جوهري عند م�ستوى الدلالة

ل�صالح  للفئة؛  يعزى  وجداني  مفكر/  ال�شخ�صية  نمط  فقرات  بكافة  الخا�صين  الح�سابيين 

الفئة العليا؛ مما ي�شير �إلى القوة التمييزية الخا�صة بفقرات نمط ال�شخ�صية مفكر/ وجداني.

الجدول )9(

 نتائج اختبار ت لفقرات نمط ال�شخ�صية حا�سم/ تلقائي وفقاً للفئة )دنيا، عليا(.

م
ق

ر
 

ة
ر

ق
ف

ل
ا

م�ضمون فقرات نمط حا�سم/

تلقائي
الفئة

د
د

ع
ل
ا

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 ت

المح�سوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الإح�صائية

46
و�أتخذ  ب�سرعة  الأمور  �أح�سم 

قراراتي في وقت ق�صير.

0.80-910.26دنيا

1690.00-800.900.3412.07عليا

47
�أخطط لإنجاز عملي قبل الوقت 

المحدد.

0.67-910.51دنيا

1690.00-800.640.5811.82عليا

48
�أعتبر نف�سي �أكثر تنظيمًا للأمور 

والأحداث.

0.78-910.45دنيا

1690.00-800.880.3713.92عليا

49
زمني  بجدول  التقيد  �أف�ضل 

لإنجاز �أعمالي.

0.63-910.67دنيا

1690.00-800.690.6314.04عليا

50
لإنجاز  محددة  بخطوات  �أتقيد 

�أعمالي.

0.75-910.41دنيا

1690.00-800.600.569.85عليا

51
مواعيدي  ترتيب  �إلى  �أميل 

الاجتماعية م�سبقًا.

0.71-910.41دنيا

1690.00-800.790.4412.93عليا

52
�أحب �أن �أبد�أ العمل على �أي مهمة 

فور تكليفي بها.

0.79-910.26دنيا

1690.00-800.780.5010.13عليا

تابع الجدول )8(
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53
ال�ضغط  تحت  العمل  �أتجنب 

والظروف الطارئة.

0.72-910.44دنيا

1690.00-800.690.4911.80عليا

54
يلتزم  لا  عندما  كثيراً  �أنزعج 

الآخرون بمواعيدهم معي.

0.78-910.20دنيا

1690.00-800.640.567.98عليا

55
كافة  م�سبقاً  �أعرف  �أن  �أف�ضل 

تفا�صيل �أي لقاء �أدعى �إليه.

0.63-910.62دنيا

1690.00-800.650.5813.66عليا

56
�أف�ضل تنظيم حياتي وفقًا لمواعيد 

م�سبقة.

0.81-910.18دنيا

1690.00-800.760.469.15عليا

يت�ضح من الجدول 9 وجود فرق جوهري عند م�ستوى الدلالة )α=0.05( بين الو�سطين 

الح�سابيين الخا�صين بكافة فقرات نمط ال�شخ�صية حا�سم/تلقائي يعزى للفئة؛ ل�صالح الفئة 

العليا؛ مما ي�شير �إلى القوة التمييزية الخا�صة بفقرات نمط ال�شخ�صية حا�سم/تلقائي.

ثالثاً: نتائج ال�س�ؤال الثالث:

للإجابة عن �س�ؤال الدرا�سة الثالث الذي ن�صَّ على: » ما دلالات ثبات مقيا�س نمط �شخ�صية 

الفرد با�ستخدام نظرية يونغ؟«

للتو�صل �إلى دلالات ثبات )Reliability of Consistency( �أنماط ال�شخ�صية المختلفة، 

 Cronbach’s alpha كرونباخ-�ألفا  معادلة  با�ستخدام  لها  الداخلي  الات�ساق  معامل  حُ�سب 

لها  الإعادة  ثبات  حُ�سب  كما  الا�ستطلاعية،  للعينة  ل  الأوَّ التطبيق  بيانات  على  بالاعتماد 

الا�ستطلاعية،  العينة  لأفراد  والثاني  ل  الأوَّ التطبيقين  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  با�ستخدام 

وذلك كما هو مُبين في الجدول 10.

الجدول )10(

 معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والإعادة لأنماط ال�شخ�صية

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الات�ساق الداخليالأنماط

0.840.9111المنفتح/المتحفظ

0.860.9012ح�سي/حد�سي

0.830.8722مفكر/وجداني

0.870.9111حا�سم/تلقائي

تابع الجدول )8(
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قد  ال�شخ�صية  لأنماط  الداخلي  الات�ساق  ثبات  معاملات  قيم  �أن   10 الجدول  من  يت�ضح 

تراوحت من 0.74 وحتى 0.89، كما يت�ضح �أن قيم معاملات ثبات الإعادة لأنماط ال�شخ�صية 

قد تراوحت من 0.87 وحتى0.91، وهي قيم تعبر عن تمتع مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية بالثبات، 

وفق ما �أ�شار اليه عودة )2005(.

ت�صحيح المقيا�س

تكون مقيا�س نمط ال�شخ�صية ب�صورته النهائية من )56( فقرة، ي�ستجيب لها الطالب وفق 

ا�ستطيع  الت�صحيح )1(، لا  التالية: )توافقني وتعطى عند  البدائل  ي�شتمل على  تدريج ثلاثي 

يجمع   .))1-( الت�صحيح  عند  وتعطى  توافقني  لا  )�صفر(،  الت�صحيح  عند  وتعطى  �أقرر  �أن 

كل تف�ضيل على حدة في مفتاح الت�صحيح، بحيث �إذا كانت الدرجة �أعلى من �صفر على البعد 

الأول يكون التف�ضيل ال�سائد هو المنفتح )E(، �أما �إذا كانت الدرجة �أقل من �صفر يكون التف�ضيل 

يكون  الثاني  البعد  على  �صفر  من  �أعلى  الدرجة  كانت  �إذا  حين  في   .)I( المتحفظ  هو  ال�سائد 

التف�ضيل ال�سائد هو الح�سي )S(، �أما �إذا كانت الدرجة �أقل من �صفر يكون التف�ضيل ال�سائد 

هو الحد�سي )N(. و�إذا كانت الدرجة �أعلى من �صفر في البعد الثالث يكون التف�ضيل ال�سائد هو 

 .)F( بينما �إذا كانت الدرجة �أقل من �صفر فيكون التف�ضيل ال�سائد هو الوجداني ،)T( المفكر

و�أخيراً �إذا كانت الدرجة �أعلى من �صفر على البعد الرابع فيكون التف�ضيل ال�سائد هو الحا�سم 

)J(، �أما �إذا كانت الدرجة �أقل من �صفر فيكون التف�ضيل ال�سائد هو التلقائي )P(. ويحدد نمط 

ال�شخ�صية للطالب في �ضوء الدرجة على كل بعد من �أبعاد مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية، ويكتب 

.INTP ENTP, ISTP, ESTJ :من �أربعة �أحرف مثل Code نمط ال�شخ�صية بــ

مناق�شة نتائج الدرا�سة

ب�صدق  يونج  نظرية  وفق  ال�شخ�صية  �أنماط  مقيا�س  �إلى تمتع  الأول  ال�س�ؤال  نتائج  �أ�شارت 

البعد،  �أحادية  العاملي لم تحقق  التحليل  نتائج  �أن  المحكمون، كما  �إليه  �أ�شار  ما  وفق  ظاهري 

قيم  كانت  فقد  ذلك  �إلى  �إ�ضافة   ،)Scree Plot( العوامل  فرز  اختبار  نتائج  ت�ؤكده  ما  وهذا 

معاملات الارتباط بين الفقرات والأنماط التي تندرج تحتها مرتفعة، وهذا ي�ؤكد على �صدق 

بين  �إح�صائية  دلالة  ذي  جوهري  فرق  وجود  �إلى  الثاني  ال�س�ؤال  نتائج  �أ�شارت  كما  المقيا�س، 

ل�صالح  للفئة؛  يعزى  ال�شخ�صية  �أنماط  بكافة فقرات مقيا�س  الو�سطين الح�سابيين الخا�صين 

�إلى ذلك فقد  �إ�ضافة  التمييزية الخا�صة بفقرات المقيا�س.  القوة  �إلى  العليا؛ مما ي�شير  الفئة 

تراوحت قيم معاملات ثبات الات�ساق الداخلي لأنماط ال�شخ�صية بين 0.74 و0.89، في حين 
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تراوحت قيم معاملات ثبات الإعادة لأنماط ال�شخ�صية بين 0.87 و0.91، وهي قيم تعبر عن 

تمتع مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية بالثبات. مما يعني �أن جميع الفقرات هامة وغيابها ي�ؤثر �سلباً 

على المقيا�س ككل.

وهذا يدل على �أن المقيا�س يت�سم بقدر كبير من الدقة والمو�ضوعية، والقدرة على التمييز بين 

المجموعتين ذات الدرجات العليا والمجموعات ذات الدرجات الدنيا، وهو فرق حقيقي ل�صالح 

المجموعة ذات الو�سط الأعلى، وبهذا ا�ستطاع المقيا�س �أن يميز بين المجموعات، ومنه يتبّني �أن 

الاختبار �صادق، وهذا يزيد من الثقة في �إمكانية الاعتماد عليه في التنب�ؤ ب�سلوك الطلبة في �ضوء 

معرفة �أنماط �شخ�صياتهم المختلفة ومحاولة اختيار التخ�ص�صات التي تن�سجم مع �أنماطهم 

�أن ت�صقل �شخ�صياتهم وتعزز  ال�شخ�صية التي يت�سمون بها، وتوفير الأن�شطة التي من الممكن 

ثقتهم ب�أنف�سهم، مما ي�ؤهلهم للحوار والمناق�شة بعيداً عن الا�ضطراب.

ومن الممكن �أن ي�ساعد تطبيق هذا المقيا�س في العملية الإر�شادية من خلال م�ساعدة الذات 

من  يتطلب  وهذا  الذاتي.  الإدراك  نحو  التحرك  في  حراً  الم�ستر�شد  يكون  بحيث  الظهور  على 

المر�شد م�ساعدة الم�ستر�شد على تنمية النظم الرئي�سة الأخرى لل�شخ�صية، من �أجل ا�ستك�شاف 

العمليات اللا�شعورية حتى يتمكن الم�ستر�شد من الح�صول على الا�ستب�صار في بنيته ال�شخ�صية 

)ني�ستول، 2015(.

لذلك على المر�شد وفق ما �أ�شار �إليه يونج )Jung, 1942( �أن يكون لديه �شعور بالتقبل �أثناء 

العلاج من �أجل تحديد المواد اللا�شعورية، ومن ثم م�ساعدة الم�ستر�شد في ا�ستخدام الا�ستب�صار 

لخو�ض تجارب جديدة، حتى ي�صل الم�ستر�شد �إلى التحول والذي ينخرط فيه في التربية الذاتية، 

ومن ثم ي�صبح م�س�ؤولًا عن نموه ال�شخ�صي. وهذا ي�ساعد في بناء ال�شخ�صية المتكاملة للطالب 

الجامعي باعتبارها هدفًا �أ�سا�سياً للطالب الجامعي والجامعة، حيث �أن بناء ال�شخ�صية ال�سوية 

بن�سبة  تقا�س  التي  الداخلية  وكفايتها  الجامعة  نجاح  يعك�س  جيدة  نف�سية  ب�صحة  تتمتع  التي 

خريجيها من هذه الفئة من الطلبة، لذا تحر�ص الجامعات على بناء �شخ�صية الفرد، وتحقيقاً 

لهذا الغر�ض ف�إن الجامعات تلج�أ للأخذ بعدة �إجراءات �أهمها قبول الطلبة الذين يملكون فر�صاً 

من  لهم  النف�سية  بال�صحة  والاهتمام  جيدة،  تعليمية  نوعية  وتوفير  الأكاديمي،  للنجاح  �أعلى 

خلال توفير �سبل الراحة التعليمية منها والنف�سية، وذلك من خلال تقديم البرامج الأكاديمية 

والنف�سية الملائمة، وا�ستعمال �أ�ساليب التدري�س الفعال، وتنظيم الحياة الجامعية بما يمكّن من 

دمجهم فيها �أكاديميًا واجتماعيًا ونف�سيًا، و�أن يتمتعوا ب�صحة نف�سية ت�ؤهلهم لأن يكونوا �أفراداً 

�أ�سوياء بما يعود بالنفع على المجتمع. ولتحقيق هذه ال�شخ�صية ال�سوية كان لابد من الاهتمام 

والأن�شطة  البرامج  توفير  على  العمل  �أجل  من  الجامعيين؛  للطلبة  ال�شخ�صية  �أنماط  بمعرفة 
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في  تواجههم  �أن  الممكن  من  التي  الم�شكلات  بع�ض  تجنيبهم  ومحاولة  ل�شخ�صياتهم،  المنا�سبة 

حياتهم الجامعية، ويرى ال�شريفين وال�شريفين )2014( �أن طلبة الجامعات يعانون من مواقف 

و�أزمات عديدة تتمثل في مواجهة الامتحانات، والعلاقات مع الزملاء والأ�ساتذة، والم�شكلات 

قيود  تفر�ضه من  وما  وقوانينها  و�أنظمتها  البيئة الجامعية  والتعامل مع مقت�ضيات  العاطفية، 

على حركتهم وحريتهم، كذلك ال�صراع مع الآباء، وال�صراع القيمي بين ما هو �أ�صيل وما هو 

وافد، والتخطيط للم�ستقبل ومحاولة ت�أكيد الذات وتحقيقها.

لت�شكيل هويات جديدة،  �أن الطلبة في المرحلة الجامعية قد ي�سعون في بع�ض الأحيان  كما 

و�أن هذا التغير في الانتقال بالهويات قد ي�ستدعي عملية توافق فعالة، من �أجل تحقيق التوافق 

من  للطالب؛  ال�شخ�صية  نمط  معرفة  من  لابد  لذلك  تدريجي.  ب�شكل  الجديدة  هوياتهم  مع 

مع  ين�سجم  وقدراته بما  امكاناته  وتعزيز  الم�شكلات  بع�ض  الوقوع في  على تجنيبه  العمل  �أجل 

�شخ�صيته للو�صول �إلى ال�صحة النف�سية. �إذاً ف�أهمية ال�صحة النف�سية للطالب الجامعي تنبع من 

قدرتها على �إظهار الطالب �إن�سانًا متما�سكًا، واعياً، نامياً، بعيداً عن التناق�ضات وال�صراعات 

والإحباطات.

الا�ستنتاجات والتو�صيات

هدفت هذه الدرا�سة �إلى بناء مقيا�س �أنماط ال�شخ�صية لدى طلبة الجامعات، وا�ستخدم 

الباحثون عدداً من الخطوات والمتمثلة بتحديد الأبعاد كنقطة ارتكاز رئي�سة من خلال تحديد 

التربوي  الأدب  من  بالا�ستفادة  المقيا�س  فقرات  كتابة  ثم  ومن  و�أنماطها،  ال�شخ�صية  مفهوم 

وخبرة الباحثين والدرا�سات ذات ال�صلة بمو�ضوع الدرا�سة، حيث تم مراعاة �أن تغطي الفقرات 

وثبات  التحقق من دلالات �صدق  كما تم  تف�ضيلات.  ثمانية  والمت�ضمنة  الأربعة  الدرا�سة  �أبعاد 

و�صدق  العاملي،  وال�صدق  المحتوى،  �صدق  من  التحقق  خلال  من  ال�شخ�صية  �أنماط  مقيا�س 

معاملات  قيم  ح�ساب  خلال  من  ال�شخ�صية  �أنماط  ا�ستقلالية  من  التحقق  تم  كما  البناء، 

ارتباط بير�سون البينية لأنماط ال�شخ�صية، ومن ثم حُ�سب القوة التمييزية لفقرات كل نمط 

من �أنماط ال�شخ�صية، كما تقدير كل من ثبات الإعادة وثبات الات�ساق الداخلي للمقيا�س. حيث 

�أظهرت النتائج تمتع المقيا�س بدرجة مقبولة من المو�ضوعية، وفقرات مقيا�س ذات خ�صائ�ص 

�سيكومترية مقبولة تبّرر ا�ستخدامه ب�صورته المطوّرة )56( فقرة لقيا�س �أنماط ال�شخ�صية التي 

يمتلكها طلبة الجامعات المماثلين لعينة ال�صدق والثبات الم�ستخدمة في تطويرها، حيث يمكن 

الا�ستفادة من هذه الأداة في الإر�شاد والتوجيه، بحيث ت�ضيف معلومات مهمة عن الطالب �إلى 
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جانب ما تقدمه �أدوات القيا�س المعرفية، وبذلك يمكن معرفة �أنماط ال�شخ�صية التي يمتلكها 

الطلبة 

ب�إجراء  الباحثين يو�صون  ونظرا لاقت�صار عينة الدرا�سة على طلبة جامعة اليرموك، ف�إن 

المزيد من الدرا�سات على ال�صورة النهائية للمقيا�س )56( فقرة لت�شمل جامعات �أخرى، وذلك 

من �أجل ت�أكيد الثقة بالخ�صائ�ص ال�سيكومترية لفقرات المقيا�س لا�ستخدامه بدرجة عالية من 

الثقة في الك�شف عن �أنماط ال�شخ�صية للطلبة للقيام بالإجراءات المنا�سبة عندئذ.
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