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درجة �متلاك مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي لدى طلبة علم
 �لنف�س في �لمرحلة �لجامعية في جامعة دم�سق

�لملخ�س

لدى طلبة  المعرفي  وراء  ما  التفكير  امتلاك مهارات  تعرف درجة  اإلى  البحث الحالي  هدف 

اأفراد  التربية في جامعة دم�سق، وهل توجد فروق بين متو�سطات تقديرات  النف�ص في كلية  علم 

عينة البحث لدرجة امتلاك طلبة علم النف�ص لمهارات التفكير ماوراء المعرفي تعزى اإلى متغيرات: 

الجن�ص، وال�سنة الدرا�سية، والمعدل التراكمي؟

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، واأُعد مقيا�ص لمهارات التفكير ماوراء المعرفي الثلاث )التخطيط، 

التربية  كلية  طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )138( من  البحث  عينة  تاألفت  وقد   ، التقويم(  المراقبة، 

تخ�س�ص علم النف�ص في جامعة دم�سق. 

 اأظهرت نتائج البحث اأن درجة امتلاك اأفراد عينة البحث لمهارات التفكير ما وراء المعرفي 

جاءت بدرجة متو�سطة، ووجود فروق في م�ستوى امتلاك المهارات ح�سب متغير الجن�ص لم�سلحة 

التراكمي  المعدل  متغير  وح�سب  الدبلوم،  طلبة  لم�سلحة  الدرا�سية  ال�سنة  متغير  وح�سب  الإناث، 

لم�سلحة المعدل الأعلى، وفي �سوء النتائج تم اقتراح اإجراء درا�سات مو�سعة حول م�ستوى التفكير 

ما وراء المعرفي لطلبة الجامعة، وت�سمين المناهج الدرا�سية لمهارات التفكير ما وراء المعرفي.

الكلمات المفتاحية:  ماوراء المعرفة، التفكير، علم النف�ص.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/4/6م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2017/10/15م
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The Degree of Possession of Metacognitive Thinking Skills of 
Students in Undergraduate Psychology Courses 

at the University of Damascus

Abstract

The goal of the current research is to identify the degree of possession of 
metacognitive thinking Skills among students of psychology at the College 
of Education , and if there any differences between the average individual 
estimates of the research sample to the degree of possession of metacognitive 
thinking skills attributable to the variables: gender, year of study, and the 
cumulative average.

The descriptive approach was used, and a scale of Meta-cognitive Thinking 
Skills )planning, monitoring, evaluation(was employed. A sample of )138( 
students from the Faculty of Education in psychology specialization was 
chosen.

Search results show that the degree of possession of metacognitive thinking 
skills were medium, and there were statistical differences in the level of skills 
by variable sex )female(. There were also differences according to the years of 
study variable for the benefit of the diploma students, and there were differences 
depending on the cumulative average variable for the benefit of the higher rate. 
In the light of the results it has been proposed to recommend extensive studies 
in meta-cognitive thinking skills beyond the university students. 

Keywords: metacognition, thinking, psychology.

Dr. Ebtisam M. Fares
Department of Curricula and Instruction Methods
Faculty of Education - Damascus University-Syria
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�لمقدمة 
فقد  الفرد،  اإعداد  في  التفكير  بعملية  الهتمام  على  الحديثة  التربوية  الفل�سفة  تقوم   

اأ�سبحت الحاجة ملحة لتعلم مهارات التفكير نتيجة التحديات التي فر�ستها الثورة المعلوماتية 

ا�ستوجب  الواقع  فر�سه عالم  الذي  فالتعقيد  الإن�سان،  مناحي حياة  والتكنولوجية في مختلف 

اإيجاد اأفراد يدركون اأ�ساليب تعلمهم واأ�ساليب تفكيرهم وال�ستراتيجيات التي يتبعونها لجتياز 

المهمات التي تعتر�سهم، وتمكنهم من التعامل بفعالية مع معطيات الم�ستقبل الذي ينتظرهم.

وقد اأولى علماء الدماغ وعلماء النف�ص المعرفي طرق معالجة الفرد للمعلومات اأثناء عملية 

التعلم اأهمية خا�سة، فقدرة الفرد على اإنتاج طرق واأ�ساليب جديدة للتعامل مع الم�سكلات التي 

اإمكانياته،  تواجهه يعتمد على مدى قدرته ووعيه بعمليات تفكيره، والآليات التي تتنا�سب مع 

والتف�سيلات المعرفية التي ي�ستخدمها في حياته، مما وجه الأنظار نحو تعليم الطلبة مهارات 

التفكير وكيفية حدوثه بهدف الو�سول اإلى التعلم الن�سط المنتج )اأبو جادو ونوفل، 2007(.

اأنه  وال�سبب  بنوعه،  فريد  ب�سري  دماغ  كل  اأن  مفادها  حقيقة  اإلى  الدماغ  علماء  وي�سير 

تثير  ل  قد  ما  دماغ  بها  يح�ص  التي  والمثيرات  له،  مح�سو�سة  يجعلها  بطرائق  المعلومات  يعالج 

دماغًا اآخر، لذلك فاإن عملية وعي المتعلم لعملية تفكيره تجعله قادرًا على التعلم مدى الحياة 

وال�ستفادة من كل ما هو جديد في العلوم والتكنولوجيا والأحداث المتغيرة، فلم تعد المعرفة فقط 

ويوؤكد جي�ص وويلي  التفكير في ما وراء المعرفي،  اأو  واإنما معرفة المعرفة  الأ�سا�سي  الهدف  هي 

)Guss& Wiley, 2007( اأن المتعلمين ذوي التفكيـر ما وراء المعرفي ي�ستخدمون ا�ستراتيجيات 

الكت�سـاف، فيكت�سـفون مـا يحتــاجون اأن يتعلمــوه، وعنــدها يتو�ســلون اإلــى معرفــة اأكثــر عمقًا 

اأن يخططــوا، ويتحكمــوا،  اأداءً؛ لأن ال�ســتراتيجيات مــا وراء المعرفيــة ت�ســمح لهــم  واأح�ســن 

ويقيّمــوا تعلمهــم. 

اأن التفكير ما وراء  )Flavell( الذي يعد المنظر الأول لمفهوم ماوراء المعرفي  ويرى فلافل 

درجة �متلاك مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي لدى طلبة علم
 �لنف�س في �لمرحلة �لجامعية في جامعة دم�سق
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المعرفي يعد اأعلى م�ستويات الن�ساط العقلي اإذ يبقى الفرد على وعي لذاته ولغيره اأثناء التفكير 

في حل الم�سكلة )في غانم، 2009، 94(.

اأدوارًا  يلعب  فهو  بها،  والت�سال  بذاته  التحكم  ت�ساعده على  بتفكيره  الفرد  فعملية تحكم 

مختلفة فيكون مولدًا للاأفكار ومخططًا وناقدًا ومراقبًا لمدى التقدم الحادث، كما يكون قادرًا 

المختلفة  العتبارات  من  مجموعة  اأمامه  وي�سع  لها،  ومقيمًا  ال�سابقة  الأفكار  ا�سترجاع  على 

اأف�سل الحلول، وبذلك يكون مفكرًا منتجًا في ع�سر  اإلى  للتو�سل  في�ستخدم المقارنة والتمييز 

ولي�ص  المعرفة،  المعرفة بل ما فوق  ليمتلك  المواطن  اإعداد  الآن  الهدف  المتميز، فلي�ص  الإن�سان 

التفكير فقط واإنما التفكير في التفكير، بما ي�ساعده على زيادة الفهم لنف�سه واآلية تفكيره  )في 

عبيد وعفانة، 2003، 92(.

م�ستوى  اإلى  الو�سول  في  اأهميته  من  ينطلق  المعرفي  ماوراء  التفكير  بمهارات  الهتمام  اإن 

التفكير الحاذق، ومع اأن هذه المهارات تنمو ببطء من �سن الخام�سة، ثم تتطور ب�سكل ملمو�ص 

في �سن الحادية ع�سرة اإلى الثالثة ع�سرة، فلي�ص من ال�سروري اأن يحقق جميع الطلبة مهارات 

التفكير ماوراء المعرفي ذاتها، وذلك نتيجة للاأ�ساليب التربوية الم�ستخدمة اأثناء التعلم، وعدم 

اإيجاد وقت للتعامل مع الطلبة اأثناء ا�ستجاباتهم في اإنجاز المهمات، وت�سير الدرا�سات كدرا�سة 

كي�ص وكن�ستون )Case & Gunstone, 2002( اإلى اأن التعلم يكون اأف�سل اإذا اقترن بالتدريب 

اأ�سا�سيًا للتعلم الذاتي الم�ستقل والتعلم  على مهارات التفكير ماوراء المعرفية باعتبارها مكونًا 

الموجه ذاتيًا.

وت�سير جاريت واآخرون )Garrett, Alman, Gardner, & Born, 2007( اإلى اأن مهارات 

التفكير ماوراء المعرفي تنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بمهمة ال�سيطرة على جميع 

ن�ساطات التفكير العاملة والموجهة لحل الم�سكلة با�ستخدام القدرات المعرفية للفرد في مواجهة 

متطلبات التفكير، وت�ساعد المتعلم على اإدراك ومراقبة عملية التعلم، واأن المتعلم القادر على 

بفعالية،  المختلفة  المواقف  مواجهة  يمكنه  جيدة  ب�سورة  تفكيره  بعملية  والتحكم  ال�سيطرة 

والتعامل معها با�ستراتيجيات وخطط تتنا�سب مع قدراته واتجاهاته وميوله.

وعلى الرغم من كثرة البحوث التي بحثت في تطور التفكير ماوراء المعرفي لدى الأطفال، اإل 

 Baker &Cerro,( اأنها قليلة ن�سبيًا بالن�سبة لتطوره عند الكبار، فقد بينت درا�سة بيكر و�سيرو

2000( اأن الطلبة الجامعيين الذين يمتلكون مهارات التفكير ماوراء المعرفي يظهرون قدرات 

بالن�ساطات  القيام  اإيجابي في  ب�سكل  توؤثر  المهارات  وجود هذه  واأن  الذاتي،  التنظيم  اأكبر في 

العملية.
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اإن م�سطلح "ماوراء المعرفة" م�سطلح حديث ن�سبيًا، فقد ظهر في بداية ال�سبعينيات من 

القرن الع�سرين، اإل اأن جذوره بداأت مع �سقراط واأفلاطون، فحكمة �سقراط ال�سهيرة "اعرف 

نف�سك" تعني وعي الفرد باأفكاره وم�ساعره واأحا�سي�سه وملاحظة ومراقبة الخبرات التي يمر 

بها، ويقول اأفلاطون:" حينما يفكر العقل فاإنما هو يتحدث عن نف�سه"، ولحظ جون لوك اأن 

معظم الأطفال تنمو لديهم القدرة على التاأمل في عمليات تفكيرهم رغم عدم حدوث ذلك عند 

البع�ص الآخر )كفافي والأع�سر، 2000(، وقد اأ�ساف بعدًا جديدًا في مجال علم النف�ص المعرفي، 

ويعد العالم النف�سي جون فلافل )Flavell, J, 1979( الرائد الأول لدرا�سات ماوراء المعرفة 

وا�ستدخالها في المجال النف�سي والتربوي، وكان نتيجة تالية للبحوث التي قامت على مفهوم الميتا 

ذاكرة، وقد و�سفها فلافل: باأنها معرفة الفرد بعملياته المعرفية ونواتجها، اأو اأي �سيء يرتبط 

بتلك المعرفة، وتعني ماوراء المعرفة : المعرفة في المعرفة، التفكير في التفكير، والتحكم بعمليات 

في  والتفكير  لن�ساطه،  الفرد  ومراقبة  المعرفي،  التقييم  اإلى  ي�سير  كما  بنا،  الخا�سة  التفكير 

 Heliocoptering ت�سبيهًا على هذا المفهوم �سمّاه Flavell كفايته المعرفية، ولقد اأطلق فلافل

اأي التحليق في الهواء بطائرة الهليكوبتر، حيث يتمكن المتعلمون بهذه العملية ملاحظة حقول 

المفهومات والرتقاء بم�ستوى فهمهم والو�سول اإلى معوقات العمليات المعرفية التي تواجههم. 

)Hacker, D, 2009(

 ونظرًا لتعقد هذا المفهوم فقد ظهرت تعريفات متباينة يمكن ذكر البع�ص منها: يرى �س�سرو 

من  الأفراد  لأنه يمكن  الفعال  للتعلم  مهم  هو عن�سر  المعرفة  ماوراء  اأن   )Schraw, 1997(

مراقبة و�سبط اأدائهم المعرفي. 

 ويحاول مارزنوا واآخرون )Marzano& et al, 1998( تب�سيط هذا الم�سطلح فهو يرى اأن 

ماوراء المعرفة تعني" اأن نكون واعين لتفكيرنا عند تاأدية مهمات خا�سة، وبعد ذلك ن�ستخدم 

هذا الوعي ل�سبط ما عملنا"، وبمعنى اآخر العمليات الماوراء معرفية ت�سير اإلى ال�سبط الإجرائي 

للعمليات المعرفية، والتحكم الذاتي لل�سلوك، واأنه يت�سمن مكونين هما: 

)1(- المعرفة بالذات والتحكم بها وت�سمل:

- مراقبة الفرد لمدى اللتزام بالعمل الذي يوؤديه.

- وعي الفرد باتجاهاته نحو العمل الذي يوؤديه.

- مراقبة الفرد لم�ستوى انتباهه ومتابعته.

)2(- المعرفة بالعملية المعرفية والتحكم بها وت�سمل نوعين: 

- اأنواع المعرفة ويق�سمها اإلى ثلاثة اأنواع:ال�سريحة، والإجرائية، وال�سرطية.

- ال�سبط الإجرائي لل�سلوك ويت�سمن: التقويم، والتخطيط، والتنظيم.



225

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

اأو  المعرفة  عن  تاأملات  " باأنه  المعرفة  " ماوراء  م�سطلح   )7  ،2000( عبيد  يعرف  كما   

التفكير فيما تفكر، وكيف تفكر؟، ولذلك يرتب هذا المفهوم بثلاثة اأ�سناف من ال�سلوك العقلي:

- معرفة ال�سخ�ص بعمليات فكره ال�سخ�سي، ودقته في و�سف هذا التفكير.

- التحكم وال�سبط الذاتي، والقدرة على متابعة العمل اأثناء الن�سغال به.

- معتقدات ال�سخ�ص وحد�سياته الوجدانية المتعلقة بفكره عن المجال الذي يفكر فيه، ومدى 

تاأثير هذه المعتقدات في طريقة تفكيره. 

 اإن م�ساعدة الطلاب على امتلاك مهارات ماوراء المعرفة ي�ساعدهم على اكت�ساب المعرفة 

ويح�سن  الم�سكلات،  حل  عملية  اأثناء  حركة  واأ�سرع  اأكثر  تفكيرهم  ويجعل  باأنف�سهم،  الذاتية 

تح�سيلهم الدرا�سي.

كما اأن تنمية عمليات ماوراء المعرفة تنمو مع نمو الفرد وتقدمه في العمر، فتبداأ في النمو 

من عمر5-7 �سنوات، وتتطور خلال �سنوات الدرا�سة، ومن خلال الخبرات الطويلة التي يمر 

بها الفرد، وتوؤكد نظرية التطور العقلي لبياجيه اأن الأطفال بعد �سن ال�سابعة من العمر يمكنهم 

ممار�سة الن�ساطات بمجال التفكير في طرق التفكير، واأن التفكير الموجه نحو الهدف يظهر لدى 

الأطفال قبل �سن ال�سابعة )في �سعادة، 2003، 80(.

بالعملية  يتاأثر  المعرفي  ال�سبط  تطور  اأن   )620  ،2000 �سول�سو،  )في  فيجوت�سكي  ويرى   

الآخرين،  خلال  من  الم�سكلات  حل  في  الفعالية  على  القدرة  الأطفال  ويكت�سب  الجتماعية، 

وب�سكل تدريجي يوؤدون تلك المهمات باأنف�سهم، وتطور التنظيم الذاتي يبداأ اأولً من خلال الكبار 

الذين ينظمون ويقودون ن�ساط الطفل، ثم تحدث عملية الم�ساركة بين الطفل والرا�سد في مهمات 

حل الم�سكلات، اإذ يقوم الرا�سد بدور المر�سد والم�سحح، حتى ياأتي وقت يتخلى فيه الطفل عن 

الرا�سد في �سبط المهام )تعلم عملية الكتابة عند الطفل(.

التعليمية،  العملية  في  بالغًا  اهتمامًا  المعرفة  ماوراء  مهارات  بتنمية  يهتمون  الباحثين  اإن   

اإدارتها،  على  والقدرة  بها،  والوعي  المعرفة  ماوراء  با�ستراتيجيات  الفرد  معرفة  اإن  اإذ  حيث 

والفهم  الذاتي،  التعلم  على  القدرة  نمو  اإلى  يوؤدي  المختلفة،  التعلم  مواقف  في  وا�ستخدامها 

والتعلم الإيجابي الفعال.

:Metacognitive Elements مكونات ماور�ء �لمعرفة 

يحلل فلافل ) 1987( طبيعة ماوراء المعرفة فيجد اأنها تتكون من مكونين رئي�سين هما:

هذه  وتُ�سكل  بالمعرفة  المت�سلة  المعارف  مجموعة  بها  ويق�سد  المعرفة:  ماوراء  معرفة  )اأ(- 

المعارف من خلال ثلاث فئات رئي�سة من المتغيرات:



226

د. �بت�سام فار�س درجة �متلاك مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي لدى طلبة علم �لنف�س ...

20
18

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

1- متغيرات ال�سخ�ص: وت�سم هذه الفئة كل ما يعتقده ال�سخ�ص عن نف�سه، وعن الآخرين على 

اأنها كائنات معالجة للمعرفة.

2 - متغيرات المهمة: وت�سم ما يعرفه ال�سخ�ص عن المهمة المطلوب اإنجازها، وكيفية   تحقيق 

المعلومات  اإن كل نوع من  التعامل معها، حيث  لها، وكيفية  متطلباتها، والمعلومات اللازمة 

يتطلب نوعًا ملائمًا من المهمات للتعامل معه ) فهم مغزى الق�سة يحتاج اأكثر من ا�ستيعاب 

الكلمات اأو الحروف، اأي اإعادة �سرد اأحداث الق�سة اأكثر من ت�سميعها(.

3-متغيرات ال�ستراتيجية: وت�سم نوع ال�ستراتيجيات اللازمة لتحقيق الأهداف، ويرى فلافل 

 Pintrich,( اأنه يمكننا التفريق بين ال�ستراتيجيات المعرفية وا�ستراتيجيات ماوراء المعرفة

.)2002, 223

هناك تداخل بين المتغيرات الثلاثة التي ت�سكل في مجموعها مجموعة المعارف لذات الفرد 

عمومًا والتحكم بها.

)ب(- الخبرات المت�سلة بماوراء المعرفة: ويق�سد بها الخبرات الواعية التي ترتبط بال�سعور، 

لفهمها  لفكرة ما، ومحاولته  ال�سخ�ص بعدم فهمه  �سعور  والوعي، ويعطي مثالً على ذلك 

يعد خبرة ماوراء معرفية، ويتحقق الإدراك الماوراء معرفي عندما يعتقد ال�سخ�ص اأن اأمرًا 

ما ي�سعب عليه فهمه واإدراكه اأو تذكره، فت�سبح الخبرة ماوراء معرفية نوعًا من الخبرة 

ال�سعورية التي توؤثر في الحياة اأو الجانب الفكري، وتنمو مثل هذه الخبرات مع نمو ون�سج 

الفرد، واكت�ساب كيفية التعامل مع المواقف )في اأبو ريا�ص، 2008، 133(.

 وهناك اقتراح اآخر لمكونات ماوراء المعرفة ويت�سمن:

ماور�ء �لذ�كرة Metamomery: ويت�سمن وعي المتعلم بنظام وا�ستراتيجيات الذاكرة، وتتعلق 

بمتغيرات ال�سخ�ص والمهمة، والإح�سا�ص بالمعرفة والكفاءة الذاتية.

ماور�ء �لفهم Metacomprehension: فالفهم الفعال يت�سمن معرفة متى لم تفهم، وتعرف 

كيف تقوم بالفعل المعالج، لتتاأكد من الو�سول اإلى الفهم الناجح، ويتم تنمية هذا العن�سر من 

خلال ت�سجيع المتعلمين على التقييم الفردي، وال�سبط الإجرائي.

الماوراء معرفي  الطلاب  القدرة على �سبط  اإلى  وي�سير   :Self-Regulation �لذ�ت  ج-تنظيم 

اأثناء وجود اأي اأخطاء، والقيام بال�ستجابة المنا�سبة، لتجنبها في محاولة للو�سول اإلى النتائج 

المحاولة  خلال  من  المعرفة  على  للح�سول  اأولية  كنتيجة  الذاتي  التنظيم  وياأتي  ال�سحيحة، 

والخطاأ و�سياغة الفر�سيات.

د-�لتدريب على �لمخططات �لعقلية Schema Training: وهي مهمة للتعلم ذي المعنى، لأنها 
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والخبرات،  المعلومات  لفهم  هيكلته،  اأو  الخا�سة،  المعرفية  بنيتهم  بناء  على  الطلاب  ت�ساعد 

.)Adkin, 1997( وتعتمد على المراقبة الذاتية

وي�سنف باري�ص وزملاوؤه ماوراء المعرفة اإلى مكونين اأ�سا�سيين يتفرع كلٌّ منهما اإلى مكونات 

فرعية:معلومات الفرد عن ذاته وتحكمه بها ويت�سمن )الح�ص بالتجاهات، الح�ص باللتزام، 

الح�ص بمحددات النتباه( ومعلومات الفرد عن عملياته المعرفية وتحكمه بها ويت�سمن خبرتين 

ومحتوى  )كيف؟(  اإجرائيًا  معلوماتيًا  محتوى  ت�سمل:  التي  الميتامعرفية  المعلومات  )اأنماط 

ال�سبط  ومهارات  ولماذا؟(،  )متى  �سرطيًا  معلوماتيًا  ومحتوى  )ماذا؟(  تقريريًا  معلوماتيًا 

النموذج  ويعد هذا  الذاتي(،  التقويم  الذاتي،  التنظيم  التخطيط،  وت�سمل:  لل�سلوك  التنفيذي 

ذا انعكا�سات تربوية مهمة، لأنه يركز على اأهمية الدافعية واللتزام عند قيام الفرد بمهماته 

المعرفية، كما اأن معرفة الطلاب لأنف�سهم تمكنهم من العمل با�ستقلالية، والعمل بفاعلية مع 

.)Paris, 1984, 1240( الآخرين في مواقف الحياة المختلفة

: Metacognitive Thinking Skills مهار�ت �لتفكير ماور�ء �لمعرفي- 

اأن  المتعلم  على  يجب  التي  المعرفي،  ماوراء  التفكير  لمهارات  ت�سنيفات  عدة  ا�ستقاق  تم   

)Schraw, 2002, 78(اأن مهارات تفكير  يكت�سبها، حتى يكون تعلمه ذا قيمة، فيرى �س�سرو 

الأ�سا�سية،  العمليات المعرفية  ال�سخ�ص على تنظيم  التي ت�ساعد  العمليات  ماوراء المعرفة هي 

ويحدد خم�ص مهارات اأ�سا�سية هي: التخطيط، ا�ستراتيجيات تنظيم المعلومات، مراقبة الفهم، 

�سياغة ال�ستراتيجيات، التقويم.

 ويجد �ستيرنبرغ )Sternberg( اأن مهارات التفكير فوق المعرفي هي مهارات ذهنية معقدة، 

جميع  على  ال�سيطرة  ومهمتها  المعلومات،  معالجة  في  الذكي  ال�سلوك  مكونات  اأهم  من  وتعد 

في  بفاعلية  للفرد  المعرفية  القدرات  ا�ستخدام  مع  المختلفة  الم�سكلات  لحل  الموجهة  الأن�سطة 

مواجهة متطلبات التفكير، ويرى اأنها تتلخ�ص في ثلاث مهارات اأ�سا�سية هي: مهارة التخطيط، 

مهارة ال�سبط اأو المراقبة، مهارة التقويم )في �سعادة، 2004 ، 81(

 و قامت براون )Brown, 1987( بو�سع ت�سنيف مختلف لمهارات التفكير ماوراء المعرفي، 

واأطلقت عليها مهارات التحكم التنفيذي، وترى اأن هناك �ست حاجات مطلوبة للتحكم التنفيذي 

الخا�سة  ال�سخ�سية  بالأنظمة  الوعي  الم�سكلة،  باأهداف  العام  التنبوؤ  هي:  الم�سكلة  حل  اأثناء 

بالفرد، تحديد الم�سكلة القائمة، تخطيط وجدولة الخطط ال�ستراتيجية لحل الم�سكلة، المراقبة 

لخطوات العمل، التقييم الديناميكي للعمليات التي توؤدي اإلى النجاح اأو الف�سل.

اأما مارزانوا وزملاوؤه فقد وجدوا اأن مهارات ماوراء المعرفة تتخذ �سكلًا عنقوديًا مرتبطًا 
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بع�سه ببع�ص، وي�سنفها اإلى ثلاث مهارات اأ�سا�سية كبرى تتفرع اإلى مهارات ثانوية هي: )في 

حبيب، 2002، 97(

 )1(- مهارات التنظيم الذاتي وت�سم )اللتزام باأداء مهمة معينة، التجاه الإيجابي نحو اأداء 

المهمة، ال�سيطرة على النتباه لمتطلبات المهمة(.

المعرفة  الإجرائية،  المعرفة  التقريرية،  )المعرفة  وت�سم  المعرفة  توظيف  مهارات   -)2(  

ال�سرطية(.

 )3(- مهارات ال�سبط الإجرائي وت�سم )مهارة التقويم، مهارة التخطيط، مهارة التنظيم(.

وهذا ال�سكل من المهارات ي�سمل جميع مكونات ماوراء المعرفة، وما ت�سمه خلال مواجهة 

ال�سخ�ص مهمة معينة.

 ويركز البحث الحالي على مهارات التفكير ماوراء المعرفي الثلاث المتمثلة بمهارات ال�سبط 

الإجرائي لل�سخ�ص )التخطيط- المراقبة والتنظيم- التقويم( ومدى امتلاك طلبة علم النف�ص 

في المرحلة الجامعية لها.

 :Planning Skill 1( مهارة �لتخطيط(

الأداء،  في  توؤثر  التي  الم�سادر  وتحديد  المنا�سبة،  الخطط  اختيار  التخطيط  مفهوم  يعني 

ومن الأمثلة على ذلك: التنبوؤات قبل القراءة- ت�سل�سل ال�ستراتيجية- تحديد الوقت- النتباه 

ب�سكل اختياري قبل البدء بالعمل. وقد تبين من خلال الدرا�سات اأن المتعلمين الخبراء لديهم 

معرفة اأكبر للقيام بالتخطيط لتعلمهم قبل البدء بها، واأن القدرة على التخطيط يتم تطويرها 

من  بعمل  الفرد  يقوم  عندما  القدرة  هذه  وتظهر  والمراهقة،  الطفولة  مرحلتي  في  وتح�سينها 

في  كبيرة  اأهمية  له  المهارة  هذه  وامتلاك  لتحقيقها،  ي�سعى  التي  الأهداف  على  بناءً  الأعمال 

جميع الم�ستويات ال�سخ�سية والجتماعية والقت�سادية وال�سيا�سية ) في البكر، 2002، 149(.

 كما اأن مهارة التخطيط ترتبط ب�سكل اأ�سا�سي بالمعرفة التقريرية وال�سرطية، وحتى يقوم 

بما  دراية  على  يكون  اأن  يجب  محددة،  اأهداف  اإنجاز  وا�ستراتيجيات  خطط  بو�سع  المتعلم 

لديه من معلومات حول المهمة المطلوبة، ومعرفة الأهداف المطلوب تحقيقها، ليختار الخطط 

اأولً للذكاء ال�سطناعي، فمهارة  المنا�سبة، ومفهوم التخطيط يعد من المفهومات التي قدمت 

التخطيط تعمل في اتجاه م�ساد من منطلق فكرة الهدف المرجو اإنجازه، ولذلك ت�سم خم�سة 

الحل  تتطلب  لم�سكلة  تعر�سه  اأثناء  الفرد  يتخذها  التي  القرارات  نوعيات  مع  تتطابق  اأنواع 

:)Brown.1987.84(

- خطط القرارات التي تتعامل مع المداخل العامة للم�سكلة.

- خطط القرارات التي تغطي اأي عمل اأثناء القيام به.
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- خطط القرارات المجردة التي تتعامل مع نوع الأعمال المرغوب فيها.

- قرارات معرفة العالم المحيط: بيئة وطبيعة الم�سكلة.

 - القرارات الإجرائية التي تتقابل مع م�ستوى المعرفة.

 وت�سمل مهارة التخطيط الأمور الآتية:

تحديد هدف اأو الإح�سا�ص بوجود م�سكلة وتحديد طبيعتها، واختيار ا�ستراتيجية التنفيذ، 

ثم ترتيب ت�سل�سل العمليات اأو الخطوات العقلية اأو الأدائية اللازمة للو�سول اإلى الحل، وتحديد 

والتنبوؤ  والأخطاء،  ال�سعوبات  مواجهة  اأ�ساليب  تحديد  وكذلك  المحتملة،  والأخطاء  العقبات 

بالنتائج المرغوبة اأو المتوقعة، وتحديد الوقت اللازم للو�سول اإلى الحل، اأو النتهاء من المهمة 

بنجاح )عكا�سة و�سحا، 2012(.
:Self- Regulation& Monitoring Skill 2(- مهارة �لتنظيم و�لمر�قبة �لذ�تية(

والقدرة على  العمل،  لأداء  وفهمه  الفرد،  الواعي عند  الإدراك  اإلى  الذاتي  التنظيم  ي�سير 

المتعلمين  عند  للذات  المراقبة  الدقة في  عملية تح�سين  واإن  نظامية،  النف�ص في فترات  اختبار 

يت�سمون  الذاتي  التنظيم  مهارة  يمتلكون  الذين  فالمتعلمون  اأدائهم،  تح�سين  على  ي�ساعدهم 

لديهم  اأن  كما  المجموعة،  مع  جيد  ب�سكل  والندماج  ال�سائبة،  القرارات  اتخاذ  على  بالقدرة 

م�سوؤولية تجاه عملهم الخا�ص، ولديهم ت�سعب في التفكير، والتعزيز عندهم داخلي ذاتي، لذلك 

فاإن با�ستطاعتهم القيام بالتقويم الذاتي لأدائهم، وبالإ�سافة اإلى ذلك فهم ي�ستطيعون تحقيق 

التكامل بين مختلف و�سائط التعليم، 

وتعتمد مهارة التنظيم والمراقبة الذاتية على الحوار العقلي الداخلي، الذي يقوم به الفرد، 

وهذا ما يجعله اأكثر ترويًا اأثناء عملية حل الم�سكلات، فيقلل من اأخطائه، ويحتفظ بالأهداف 

في عقله، ولمهارة التخطيط دور كبير في نجاح مهارة المراقبة، اإذ اإن المراقبة تتطلب ا�ستدعاء 

الأفكار العقلية الم�سبقة التخطيط، لذلك تو�سف باأنها اأحد ميكانزمات التغذية الراجعة التي 

ت�ساعد المتعلم على توجيه اأن�سطة تعلمه، ومن خلالها يتاأكد المتعلم من م�ستوى تقدمه باتجاه 

الهدف )في خزام، 2015، 103(.

لذلك فاإن مهارة المراقبة والتنظيم الذاتي تو�سع من النظام التربوي، وتدعم البيئة التعاونية 

اأكثر من البيئة التناف�سية، فهي ت�سم )الرويثي، 2009، 27(:

الخطوات،  اأو  العمليات  ت�سل�سل  على  والمحافظة  الهتمام،  بوؤرة  في  الهدف  على  الإبقاء 

ومعرفة متى يتحقق هدف فرعي، كذلك معرفة متى يجب النتقال اإلى العملية التالية، واختيار 

ا اكت�ساف العقبات اأو ال�سعوبات اأو الأخطاء،  الخطوة الملائمة التي تاأتي في ال�سياق، وت�سم اأي�سً

وتعرف كيفية التغلب على العقبات والتخل�ص من الأخطاء.
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:Evaluation Skill 3(- مهارة �لتقويم( 

 ي�سير التقويم اإلى معرفة مدى �سحة اأو خطاأ المنتج، والكفاءة لتعلم الفرد، وتوؤكد الدرا�سات 

اأن التقويم جزء اأ�سا�سي ومهم في التحكم الماوراء معرفي، اأي اإنه يت�سمن تقييمًا للمعرفة الراهنة 

مثل: )هل اأفهم ما اأقراأ، هل �سادفت هذه الم�سكلة من قبل(، وتظهر عملية التقويم عبر العملية 

العقلية باأكملها، بدءًا من التخطيط والمراقبة وفي كل خطوة من خطوات العمل، فهي ت�سمن 

التحقق من مدى الو�سول اإلى الأهداف )في �ساهين وريان، 2011، 197(.

 اإن المتعلم يقوم بتوظيف لح�سه الماوراء معرفي في التحديد المبدئي لمدى كفاية الإمكانات 

اإنجاز  في  نجاحه  مدى  تقييم  ثم  ومن  لديه،  المهمة  لإنجاز  اللازمة  والمعطيات  المعرفية، 

لديه عند  الذاتي  التعزيز  نوع من  لإحداث  الراجعة  التغذية  ي�ستخدم  لذلك نجده  الأهداف، 

تفوقه في المهمة، اأو اإعادة النظر في ال�ستراتيجيات الم�ستخدمة اإذا ف�سل فيها.

 وتعد مهارة التقويم من اأعلى واأعقد الن�ساطات الميتا معرفية اإذ اإنها تتمثل في قدرة المتعلم 

 ،2002 اإ�سدار حكم على عمله وفقًا للمعايير التي تم اتخاذها في بداية العمل ) البكر،  على 

.)164

 وت�سم مهارة التقويم القيام بالأفعال التالية:

تقويم مدى تحقق الهدف، والحكم على دقة النتائج وكفايتها، وتقويم مدى ملاءمة الأ�ساليب 

ا تقويم كيفية تناول العقبات والأخطاء، وتقويم فاعلية الخطة وتنفيذها )في  الم�ستخدمة، واأي�سً

اأبو لطيفة، 2015، 87(.

اإن مهارات التفكير ماوراء المعرفي ل تعمل ب�سكل منف�سل، ول تتبع الترتيب، فهناك تداخل 

ا  وخ�سو�سً التفكير،  عمليات  يفهم  اأن  المتعلم  على  ويجب  بالمهمة،  القيام  اأثناء  بينها  فيما 

العمليات التي ي�ستخدمها هو بنف�سه، لإتمام عملية التعلم، لذلك فاإن هناك بع�ص العوامل التي 

:)Collins, 1994( توؤثر في عملية التعلم، وتوؤكد مهارات ماوراء المعرفة وهي

)اأ(- ثبات التعلم " فهم المتعلم لما يقراأه ويتعلم".

)ب(-الوعي الكامل بال�ستراتيجيات العقلية الم�ستخدمة لمواجهة المهام التعليمية.

)ج(- القدرة على التفا�سل بين ال�ستراتيجيات لختيار الأف�سل منها لإتمام المهمة التعليمية.

- �أهمية �كت�ساب مهار�ت �لتفكير ماور�ء �لمعرفي في �لتعلم:

اأكدته  اإن لكت�ساب مهارات التفكير ماوراء المعرفي دورًا فعالً ومهمًا في التعلم، وهذا ما   

البحوث النف�سية والتربوية )عبيدات، 2011( ، من تح�سن في طريقة تفكير المتعلمين، ووزيادة 

وعيهم لما يدر�سونه، والتقليل من ال�سعوبات التي يتعر�سون لها اأثناء فهمهم للمادة الدرا�سية، 



231

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

ال�سلوك  التفكير ما وراء المعرفي يمكن المتعلمين من:تنظيم  اأن امتلاك المتعلمين لمهارات  كما 

والوعي الذاتي من خلال مراقبتهم لأنف�سهم خلال عمليات التعلم، وخلق الفر�سة للاختيار بين 

ا�ستراتيجيات التعلم التي ت�سمن الو�سول للفهم الكامل، واإعادة ا�ستخدامها في مهمات اأخرى 

)AL Hilawani, 2000, 41(، كما ت�ساعد على زيادة التفاعل البناء مع المعرفة ما ي�ساعد 

ت�سحيح  من  المتعلم  ويتمكن  المتعلمين،  لدى  الناقد  والتفكير  الإبداعي،  التفكير  تنمية  على 

ومحاولة  فيها،  والتفكير  المكت�سبة،  المفهومات  مراجعة  خلال  من  وذلك  المفاهيمية،  الأخطاء 

تعديلها وتطويرها )في عفانة والخزندار، 2004، 134(.

اإ�سافة اإلى ذلك فمهارات التفكير ما وراء المعرفي ت�ساعد على زيادة الدافعية الذاتية للتعلم، 

وتح�سن مهارات الفهم القرائي وال�ستذكار، فالمتعلم ي�ستك�سف الأ�سكال المنظمة للن�سو�ص التي 

يقوم بقراءتها، فيجري التعديلات المنا�سبة عليها، وي�سعها في بنى معرفية منظمة تعزز التعلم، 

وتطور الوعي الذاتي، وتزيد من �سبطه لتعلمه واإدراكه لما يقراأه ) ال�سربيني والطناوي، 2006، 

.)196

اإن الأهمية التربوية لمهارات التفكير ماوراء المعرفي توؤكد اإيجابية المتعلم اأثناء عملية التعلم، 

واإدارة  والعلاقات،  الروابط  واإيجاد  التحليلات  واإجراء  التفكير  اأنماط  تعديل  على  وت�ساعده 

الوقت بطريقة منظمة، وتح�سين الأداء ب�سكل عام.

حظي مو�سوع التفكير ما وراء المعرفي في ال�سنوات الأخيرة باهتمام الباحثين والدار�سين لما 

للتفكير ما وراء المعرفي من اأثر في تح�سين التعلم والوعي بالتفكير عند المتعلمين، وتحقيق الإنجاز 

لدى الطلبة في م�ستويات عليا بما يتنا�سب مع التطور المعرفي، فقامت درا�سة فينمان و�سبان�ص 

)Veenman & Spaans, 2005( لتحديد العلاقة بين مهارات ما وراء المعرفة والقدرات العقلية، 

وتاألفت عينة الدرا�سة من )103( طلاب من اأعمار مختلفة بهدف متابعة تطور مهارات ما وراء 

المعرفة مع التقدم في العمر، واأظهرت النتائج وجود دللة اإح�سائية لم�سلحة المجموعات العمرية 

المجموعات  في  التعلم  واأداء  المعرفة  وماوراء  العقلية  القدرات  بين  ارتباط  ووجود  �سنًا،  الأكبر 

التجريبية، بينما بحثت درا�سة كاوتينهو )Coutinho, 2006( العلاقة بين الحاجة اإلى المعرفة 

والتفكير ما وراء المعرفي واأداء المهمات العقلية، وقد تكونت عينة الدرا�سة من )417( من طلبة 

اإحدى الجامعات الأمريكية، وا�ستخدم الباحث مقيا�سًا للحاجة اإلى المعرفة ومقيا�سًا للتفكير ما 

وراء المعرفي، وتو�سلت نتائجها اإلى وجود علاقة طردية بين الحاجة اإلى المعرفة والتفكير ما وراء 

المعرفي في اأداء المهمات العقلية وتح�سن في القيام بحل الم�سكلات.

واأجرى �ستيورات وكوبر )Stewart & Cooper, 2007( بحثًا عن مهارات ما وراء المعرفة 

عند الكبار التي تنمو مع العمر، وقام الباحثان با�ستخدام مقيا�ص التفكير ما وراء المعرفي على 
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)214( معلمًا، واأ�سارت النتائج اإلى اأن التفكير ماوراء المعرفي يتطور مع العمر، ومع الخبرة في 

مجال العمل، ولم تظهر النتائج اأي فروق بين الذكور والإناث في م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي، 

وك�سفت درا�سة غباري واأبو �سعيرة )2010( درجة ا�ستخدام طلاب جامعة الزرقاء الخا�سة 

 )242( من  موؤلفة  عينة  على  وذلك  القرائي،  بال�ستيعاب  الخا�سة  المعرفية  ماوراء  للعمليات 

الزرقاء  جامعة  طلبة  ا�ستخدام  اأن  النتائج  وبينت  مختلفة،  تخ�س�سات  من  وطالبة  طالبًا 

لعمليات ما وراء المعرفة جاء بدرجة �سعيفة، وهناك فروق تبعًا لمتغير ال�سنة الدرا�سية.

وفي درا�سة عبيدات والجراح )2011( التي هدفت اإلى تعرف م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي 

على  موزعين  والطالبات  الطلاب  من   )1102( عددها  اليرموك  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى 

ال�سنوات الأربع في كليات علمية واإن�سانية في �سوء متغيرات الجن�ص و�سنة الدرا�سة والتخ�س�ص 

وم�ستوى التح�سيل الدرا�سي، ا�ستخدم مقيا�ص �س�سرو ودني�ص )1994( لما وراء المعرفة، وقد 

اأن م�ستوى التفكير الماوراء المعرفة مرتفع لدى الطلبة، واأظهرت وجود فروق  اأظهرت النتائج 

في متغير الجن�ص ل�سالح الإناث، وفروق في متغير التح�سيل الدرا�سي لم�سلحة ذوي التح�سيل 

التخ�س�سات  طلبة  لم�سلحة  فروق  ووجود  الدرا�سية،  لل�سنة  تبعًا  فروق  وجود  وعدم  المرتفع، 

وراء  ما  والتفكير  المعرفة  اإلى  الحاجة   )2011( مخ  واأبو  الحموري  درا�سة  وبحثت  الإن�سانية، 

المعرفي لدى طلبة البكالوريو�ص في جامعة اليرموك على عينة من )701( بين طالب وطالبة، 

وا�ستخدم الباحثان مقيا�سًا للحاجة اإلى المعرفة ومقيا�ص �س�سرو ودني�ص للتفكير ما وراء المعرفي، 

وقد اأظهرت النتائج اأن م�ستوى الحاجة اإلى المعرفة جاء بدرجة متو�سطة، اأما م�ستوى التفكير 

باختلاف  العلاقة  واختلفت  طردية،  بينهما  والعلاقة  مرتفعة،  بدرجة  فكان  المعرفي  وراء  ما 

متغيرات الجن�ص والتخ�س�ص الدرا�سي والم�ستوى الدرا�سي.

بالتعرف لدرجة اكت�ساب  الباحثون  وفي درا�سة الخوالدة والربايعة وال�سليم )2012( قام 

بمتغير  وعلاقتها  المعرفي  وراء  ما  التفكير  لمهارات  جر�ص  محافظة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة 

الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي والتح�سيل، وتكونت عينة الدرا�سة من )380( طالبًا وطالبة 

من طلبة ال�سف الثاني الثانوي، واأظهرت النتائج اأن طلبة المرحلة الثانوية يكت�سبون مهارات 

التفكير ما وراء المعرفي بدرجة متو�سطة، في حين كانت مهارة التخطيط بدرجة مرتفعة ومهارتا 

المراقبة والتقويم بدرجة متو�سطة، وول توجد فروق ذات دللة اإح�سائية وفقًا لمتغيري الجن�ص 

والتخ�س�ص الأكاديمي، وفروق وفقًا لمتغير التح�سيل الدرا�سي.

وبينت درا�سة ر�سيد )2013( التي اأجريت على )250( طالبًا وطالبة من كليات الهند�سة 

والعلوم ال�سيا�سية والتربية في جامعة بغداد لتعرف التفكير ما وراء المعرفي اأن م�ستوى التفكير 

ما وراء المعرفي عند الطلبة جاء بدرجة متو�سطة، ولم توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تبعًا 
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طلبة  من  وطالبات  طلاب   )108( على   )2014( بقيعي  درا�سة  وتو�سلت  الدرا�سة،  لمتغيرات 

ال�سف العا�سر المتفوقين تح�سيليًا اإلى وجود م�ستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي وم�ستوى 

متو�سط في حل الم�سكلات، ووجود فروق دالة اإح�سائيًا تبعًا لمتغيري الجن�ص والمعدل الدرا�سي 

)علمي-اأدبي(،  التخ�س�ص  لمتغير  تبعًا  فروق  وجود  وعدم  الأعلى،  والمعدل  الإناث  لم�سلحة 

وا�ستخدمت اأبو هنط�ص )2014( نموذج �سوم كا�ستراتيجية تدري�ص على التفكير ماوراء المعرفي 

والتجاهات العلمية والتح�سيل الدرا�سي في العلوم لطلبة ال�سف ال�سابع من خلال عينة عددها 

)144( طالبًا وطالبة وطبقت مقيا�سًا للتفكير ما وراء المعرفي، ومقيا�سًا للاتجاهات العلمية، 

واختبار تح�سيلي ، واأظهرت النتائج فروقًا بين طلبة ال�سف ال�سابع في م�ستوى التفكير ما وراء 

المعرفي للذين در�سوا بنموذج �سوم عن الطلبة الذين در�سوا بالطريقة التقليدية، اأما في درا�سة 

محمد علي علي )2014( حول م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة 

وفقًا لمتغيرات التخ�س�ص والم�ستوى الدرا�سي والتح�سيل، والعينة الموؤلفة من )431( موزعة بين 

)210( تخ�س�سات كليات اأدبية و )221( كليات علمية اأظهرت النتائج وجود م�ستوى مرتفع 

وفقًا  اإح�سائيًا  دالة  فروق  لدى طالبات الجامعات، وعدم وجود  المعرفي  وراء  ما  التفكير  من 

لمتغيري الم�ستوى الدرا�سي والتخ�س�ص، ووجود فروق تبعًا لمتغير التح�سيل الأكاديمي، واأو�ست 

مناخ  وتوفير  المعرفي  وراء  ما  التفكير  م�ستوى  لتعزيز  التدري�ص  طرق  تغيير  ب�سرورة  الباحثة 

ي�سمح للطالبات باإطلاق الطاقات وتقديم الأفكار والحلول.

 وبحثت درا�سة اأبو لطيفة )2015( م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية 

باختلاف متغيري  الم�ستوى  ال�سعودية، ومدى اختلاف هذا  العربية  بالمملكة  الباحة  في جامعة 

وا�ستخدم  طالب   )100( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الدرا�سي،  والتح�سيل  الدرا�سية  ال�سنة 

مقيا�ص �س�سرو ودني�ص للتفكير ما وراء المعرفي، وكان م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة 

بينما  الدرا�سي،  والتح�سيل  الدرا�سية  ال�سنة  بم�ستوى متو�سط، ولم توجد فروق وفقًا لمتغيري 

لدى طلبة جامعة  ال�سائدة  الدماغية  ال�سيطرة  اأنماط  لتعرف  درا�سة  اأجرى حمودة )2015( 

الأزهر وم�ستوى التفكير ما وراء المعرفي، وا�ستخدم مقيا�ص اأنماط ال�سيطرة الدماغية ومقيا�ص 

للتفكير ما وراء المعرفي، وتكونت عينة الدرا�سة من )541( طالبًا وطالبة من  �س�سرو ودني�ص 

الكليات العلمية والأدبية، وبينت نتائج الدرا�سة اأن م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة 

كان مرتفعًا، ووجود فروق دالة اإح�سائيًا في م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لم�سلحة الإناث، 

ووجود علاقة دالة اإح�سائيًا بين اأنماط ال�سيطرة الدماغية وم�ستوى التفكير ما وراء المعرفي.

من خلال مراجعة الدرا�سات ال�سابقة التي بحثت في مو�سوع التفكير ماوراء المعرفي يتبين 

ما ياأتي:
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�أوجه �لت�سابه: اتفق البحث الحالي مع الدرا�سات ال�سابقة في تناول مو�سوع التفكير ما وراء 

المعرفي ودرجة اكت�سابه عند الطلبة من مراحل درا�سية مختلفة، ومنها درا�سة عبيدات والجراح 

)2011( ودرا�سة ر�سيد )2013( ودرا�سة اأبو لطيفة )2015( وغيرها من الدرا�سات.

�أوجه �لختلاف: يختلف البحث الحالي ويتميز عن الدرا�سات ال�سابقة في عينة البحث وهم 

طلبة علم النف�ص )اإجازة ودبلوم تاأهيل تربوي( لتحديد م�ستوى مهارات التفكير ما وراء المعرفي 

لديهم، بينما تناولت الدرا�سات ال�سابقة م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة في المرحلة 

الثانوية كدرا�سة بقيعي )2014( ودرا�سة الخوالدة والربايعة وال�سليم )2012(، واأجريت بع�ص 

الدرا�سات على طلبة الجامعة من اخت�سا�سات اأخرى كدرا�سة محمد علي )2014(، ودرا�سة 

ر�سيد )2013(، ودرا�سة الحموري واأبو مخ )2011(، وا�ستخدم البحث الحالي مقيا�سًا للتفكير 

ما وراء المعرفي من اإعداد الباحثة في حين ا�ستخدمت معظم الدرا�سات ال�سابقة مقيا�ص �س�سرو 

ودني�ص للتفكير ما وراء المعرفي، كما يعد هذا البحث من البحوث التي لم يتم اإجراوؤها في حدود 

الدرا�سات  معظم  ا�ستخدمت  فقد  قبل،  من  دم�سق  طلبة جامعة  على  �سورية  الباحثة في  علم 

المحلية مهارات ما وراء المعرفة كنموذج تدري�سي اأو كمتغير تابع ل�ستراتيجيات تدري�سية.

النظري  الإطار  ال�سابقة في تحديد  الدرا�سات  البحث الحالي من  ا�ستفاد  �أوجه �ل�ستفادة: 

للبحث، وفي بناء مفردات المقيا�ص من حيث الجوانب الثلاثة لمهارات ما وراء المعرفة.

فالهدف من البحث الحالي تحديد درجة امتلاك طلبة علم النف�ص في المرحلة الجامعية 

ومرحلة الدبلوم لمهارات التفكير ما وراء المعرفي، وهل اأن الفرد بانتقاله من مرحلة عمرية اإلى 

مرحلة عمرية اأعلى يطور قدراته ويمكنه ذلك من فهم عملية تفكيره كما اأ�سار الأدب التربوي، 

التنظيم الذاتي وال�سيطرة الذاتية، وهل يتمكن المتعلم  باأ�سلوب  التي تواجهه  ومعالجة الأمور 

والخبرات  المعارف  واكت�ساب  التعلم  من  تمكنه  مختلفة  ا�ستراتيجيات  توظيف  من  با�ستمرار 

والمعدل  الدرا�سية  والمرحلة  الطالب  جن�ص  باختلاف  يختلف  التفكير  هذا  اإن  اإذ  الجديدة، 

ترتبط  المتعلم  عند  معرفي  الماوراء  التفكير  درجة  واإن   ،)Thamraksa, 2004( التح�سيلي 

باأدائه التح�سيلي والتعلم الوظيفي الن�سط والقدرة على حل الم�سكلات بما يتنا�سب مع طبيعة 

درا�سة طلاب علم النف�ص التخ�س�سية، ومدى امتلاكهم لمهارات التفكير الماوراء معرفي في اأداء 

المهمات التي توكل اإليهم.

م�سكلة �لبحث
حظــي مجال التفكيــر مــا وراء المعرفــي باهتمــام كبيــر فــي ال�ســنوات الأخيرة، وقد �سم 

مدخل المعايير للمناهج في الجمهورية العربية ال�سورية مدخل التفكير كاأحد المداخل الرئي�سة 
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ا التفكير ماوراء المعرفي لما له من اأهمية في تح�سين طريقـة تفكيـر  في بناء المناهج، وخ�سو�سً

المتعلمـين، اإذ اإنه يزيـد مـن وعـي المتعلمـين لمـا يدر�سـونه.

يواجـه  عنـدما  واحـد  وقـت  في  عدة  باأدوار  يقوم  معرفي  وراء  مـا  تفكيـرًا  المفكـر  فالطالـب 

بــدور مولــد للاأفكــار، ومخطط، وناقد،  التعليمــي، فيقــوم  الموقــف  اأثنــاء  فــي  اأو  م�سـكلة ما، 

الحـل،  لخطوات  ومنظم  معين،  لم�سلك  وموجـه  معينة،  لفكرة  وداعم  التقدم،  لمدى  ومراقب 

وي�سـع اأمامـه خيـارات متعـددة )الجراح وعبيدات، 2011، 146(.

 ،)Schraw, Wise, and Roos, 2000( وقد اأكدت عدة درا�سات كدرا�سة �س�سرو وروز 

اأن العمليات الماوراء معرفية الم�ستخدمة من البالغين كمراقبتهم الذاتية تكون بدرجة معتدلة 

من الدقة، واأنها تتطور عندما تكون الختبارات �سهلة وت�سم مجموعة من الحقائق المعروفة، 

واأنها  المنطقية،  والمحاكمة  الفكرية  القدرة  عن  منف�سلة  الذاتية  المراقبة  في  الكفاءة  اأن  كما 

ودرا�سة   ،)2001( والوهر  عليا  اأبو  ودرا�سة   ،)2013( ر�سيد  درا�سة  اأما  بالممار�سة،  تتطور 

)Theadosion, 2008( ، ودرا�سة الحموري واأبو مخ )2011( فقد بينت اأهمية التفكير ماوراء 

المعرفي والمعرفة في التعلم الفعال عند الطلبة، والتمييز بين الطلاب المتفوقين والموهوبين مقارنة 

بالطلبة ذوي الإنجاز المتدني.

لقد بين كاوتينهو )Coutinho, 2006( اأن الطلبة ذوي الم�ستويات المرتفعة بحاجة ل�ستخدام 

التو�سل  ويمكن  الفهم،  من  اأعلى  م�ستويات  اإلى  تترجم  وعميقة  �سمولية  تعلم  ا�ستراتيجيات 

اإلى اأداء اأف�سل في المهمات التعليمية وحل الم�سكلات التي تواجههم، كما اأكد وجود علاقة بين 

الحاجة اإلى المعرفة والنجاح والأداء الأكاديمي وخا�سة في الدرا�سة الجامعية.

ومن خلال درا�سة ا�ستطلاعية حول مفهوم ما وراء المعرفة لعدد )20( من طلبة الدبلوم 

وطلبة ال�سنة الرابعة في جامعة دم�سق، اإذ تم توجيه ال�سوؤالين الآتيين )ماذا يعني مفهوم ماوراء 

المعرفة؟، كيف ت�ستخدم مهارات ما وراء المعرفة في اإنجاز المهام( وقد جاءت نتائج الدرا�سة 

لتبين غمو�ص مفهوم ما وراء المعرفة بالن�سبة للطلبة بن�سبة 82% منهم، على الرغم من اأن طلبة 

علم النف�ص يدر�سون هذا المفهوم �سمن مقرراتهم الدرا�سية، كما تبين اأن الطلبة ل يميزون بين 

المهارات المكونة لما وراء المعرفة من تخطيط ومراقبة وتقييم، واأنهم غير قادرين على و�سف ما 

يدور باأذهانهم اأثناء التفكير وو�سف خطوات وا�ستراتيجيات العمل وو�سع خطة منظمة لتحليل 

المواقف.

لذلك فاإن وعي الطلبة بمعرفتهم، وامتلاكهم لمهارات ماوراء المعرفة ي�سمح لهم بالتخطيط 

التي  العقبات  ومواجهة  الأداء،  تح�سين  على  ي�ساعد  ما   ، التعلم  عمليات  ومراقبة  والتنظيم 

يتعر�سون لها.
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من هنا ياأتي البحث الحالي في محاولة للك�سف عن درجة امتلاك مهارات التفكير ما وراء 

المعرفي لدى طلبة علم النف�ص في جامعة دم�سق باختلاف متغيرات الجن�ص والمعدل التراكمي 

وال�سنة الدرا�سية، وتتحدد م�سكلة الدرا�سة بال�سوؤال الآتي: "ما درجة امتلاك مهارات التفكير 

ما وراء المعرفي لدى طلبة علم النف�ص في جامعة دم�سق" 

�أ�سئلة �لبحث
 تتمثل م�سكلة البحث في الإجابة عن ال�سوؤال الرئي�ص الآتي:

ما درجة امتلاك مهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة علم النف�ص في جامعة دم�سق؟ 

ويتفرع منه الأ�سئلة الآتية:

ما درجة امتلاك اأفراد العينة )طلبة ال�سنة الرابعة وطلبة الدبلوم تخ�س�ص علم النف�ص (

لمهارات التفكير ماوراء المعرفي؟

امتلاك  درجة  دللة )a≤0.05( في  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هل هناك 

الدرا�سية  وال�سنة  الجن�ص  متغيرات  اإلى  تعزى  المعرفي  وراء  ما  التفكير  لمهارات  العينة  اأفراد 

والمعدل التراكمي؟

�أهد�ف �لبحث
يهدف البحث الحالي اإلى قيا�ص درجة امتلاك طلبة علم النف�ص في ال�سنة الرابعة ومرحلة 

دبلوم التاأهيل التربوي لمهارات التفكير ما وراء المعرفي في جامعة دم�سق، ودرا�سة الفروق بين 

اأفراد عينة البحث وفقًا لمتغيرات الجن�ص وال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي.

 �أهمية �لبحث
تاأتي اأهمية هذا البحث لعدة اأمور:

والتعليمي  التربوي  الميدان  في  وتاأثيره  المعرفي  وراء  ما  التفكير  بمو�سوع  الهتمام  تاأكيد   -

والأكاديمي.

- قلة الدرا�سات والبحوث في حدود علم الباحثة التي تناولت مو�سوع التفكير ما وراء المعرفي 

ا في المرحلة الجامعية واقت�سارها على ا�ستراتيجيات  ودرجة امتلاك الطلبة لها وخ�سو�سً

التدري�ص القائمة على مهارات ما وراء المعرفة.

بالهتمام  التربية  كلية  في  النف�ص  علم  مدر�سي  اأنظار  توجيه  في  البحث  ي�سهم  اأن  يمكن   -

اإعداد  والعمل على  الطلبة  اأداء  التي تح�سن من  النف�سية الحديثة  والمهارات  بالمفهومات�ص 

مقايي�ص لقيا�سها وا�ستخدامها في م�ستويات مختلفة.
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- توجيه نظر طلبة العلوم التربوية ب�سكل عام والعلوم النف�سية ب�سكل خا�ص نحو اآلية تفكيرهم 

وكيفية اأدائهم للمهمات في م�ستوى التعلم والمجالت الحياتية المختلفة.

- نقل المعرفة النظرية التي يكت�سبها طلبة علم النف�ص حول مو�سوع التفكير ما وراء المعرفي اإلى 

حيز التطبيق العملي بما ي�سهم في تح�سن وعيهم لتفكيرهم وتح�سين قدرتهم على الفهم 

وال�ستيعاب، واتخاذ القرارات واإ�سدار الأحكام.

فر�سيات �لبحث
اختبر البحث الفر�سيات الثلاث الآتية :

اأفراد  امتلاك  درجة  - ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )a≤0.05( في 

العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير الجن�ص.

- ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )a≤0.05( في درجة امتلاك اأفراد 

العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير ال�سنة الدرا�سية.

- ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )a≤0.05( في درجة امتلاك اأفراد 

العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير المعدل التراكمي.

حدود �لبحث و�أدو�ته
النف�ص وعددهم )138( طالبًا وطالبة منهم )25( من  البحث على طلبة علم  تم تطبيق 

طلبة دبلوم تاأهيل تربوي تخ�س�ص علم نف�ص و ) 113( من طلبة علم النف�ص ال�سنة الرابعة في 

كلية التربية جامعة دم�سق، وذلك في العام الدرا�سي )2015/ 2016( الف�سل الدرا�سي الثاني.

كم تم ا�ستخدام مقيا�ص التفكير ما وراء المعرفي الذي قامت الباحثة باإعداده وفقًا لمهارات 

ما وراء المعرفة وهي )التخطيط- المراقبة الذاتية- التقييم(.

م�سطلحات �لبحث وتعريفاته �لإجر�ئية
درجة �متلاك: هي الدرجة التي يح�سل عليها الطالب من خلال اأدائه في مقيا�ص التفكير ما 

وراء المعرفي بمحاوره الثلاثة )التخطيط ، المراقبة الذاتية، التقييم( في هذا البحث.

القدرة  اأو  لنعرف،  وما  نعرف  بما  والمعرفة  التفكير،  حول  التفكير  �لمعرفة: "هي  ماور�ء 

على التفكير باأ�ساليب التفكير وكيفية تنفيذها، كما اأنها عمليات تحكم ت�سيطر على العمليات 

المعرفية من حيث التخطيط ل�ستخدامها وكيفية تنفيذها ومراقبتها وتقييم نتائجها" )الزغول 

والزغول، 2003، 80(.
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محددة،  لمهمات  تاأديته  اأثناء  تفكيره  لطبيعة  ال�سخ�ص  اإدراك  هو  �لمعرفي:  ور�ء  ما  �لتفكير 

وقدرته على معرفة كم عمليات تفكيره الخا�سة به وبالآخرين وعادة ما ي�سمى "ا�ستراتيجيات 

التفكير" )الرويثي، 2009، 25(.

وراء  ما  التفكير  مقيا�ص  مفردات  على  الطلبة  با�ستجابات  الحالي  البحث  عنه في  ويعبر   

المعرفي والتي �ستظهر من خلال الدرجة الكلية التي يح�سل عليها الطالب في مقيا�ص التفكير 

ما وراء المعرفي.

مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي: يرى جروان )2016، 52( "اأنها مهارات عقلية معقدة تعد من 

اأهم مكونات ال�سلوك الذكي في معالجة المعلومات، وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم 

بال�سيطرة على جميع ن�ساطات التفكير العاملة الموجهة لحل الم�سكلة، وا�ستخدام الموارد المعرفية 

للفرد بفاعلية في مواجهة متطلبات مهمة التفكير".

مقيا�ص  على  ا�ستجابته  خلال  من  الطالب  عليها  يح�سل  التي  بالدرجة  اإجرائيًا  وتُعرف 

مهارات التفكير ما وراء المعرفي، وتق�سم هذه المهارات اإلى ثلاث فئات رئي�سة هي: التخطيط 

والمراقبة والتقييم، و�سيتم الحديث عنها لحقًا.

�إجر�ء�ت �لبحث
منهج �لبحث

يهدف البحث الحالي اإلى قيا�ص درجة امتلاك طلبة علم النف�ص لمهارات التفكير ما وراء 

المعرفي ح�سب متغيرات )الجن�ص، المعدل التراكمي، ال�سنة الدرا�سية(، وتحقيقًا لهذا الهدف 

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي التحليلي الذي يهدف اإلى درا�سة الواقع ويهتم بو�سفه و�سفًا دقيقًا 

ويعبر عنه تعبيًرا كميًا وو�سفيًا.

مجتمع �لبحث وعينته

 توزع مجتمع البحث على طلبة علم النف�ص في جامعة دم�سق )دبلوم تاأهيل تربوي تخ�س�ص 

علم نف�ص، �سنة رابعة علم نف�ص( الم�سجلين للعام الدرا�سي 2015/ 2016، وح�سب الإح�ساءات 

الموجودة في كلية التربية )40( طالبًا وطالبة دبلوم تاأهيل تربوي تخ�س�ص علم النف�ص، واأما 

طلبة ال�سنة الرابعة )180(، وتمثلت العينة التي اختيرت ب�سكل مق�سود بجميع الطلبة الملتزمين 

بالدوام وعددهم )25( طالب دبلوم تاأهيل علم نف�ص، و )113( �سنة رابعة علم نف�ص، والجدول 

)1( يو�سح توزيع عينة البحث ح�سب المتغيرات:
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جدول )1( 
توزيع �أفر�د عينة �لبحث ح�سب متغير�تها

التخ�ش�س

المعدل التراكميال�شنة الدرا�شيةالجن�س

اأنثىذكر
دبلوم تاأهيل �شنة رابعة

جيد جيدمقبولتربوي
جدا �س4د.ت.ت�س4د.ت.ت

842177111325477219علم نف�ص

138138138المجموع

3- ت�سميم �أدو�ت �لبحث

للاإجابة عن ت�ساوؤلت البحث تم اإعداد مقيا�ص لمهارات التفكير ما وراء المعرفي ي�سم المهارات 

الثلاث )التخطيط، المراقبة وال�سبط الذاتي، التقويم(، وتم توجيهه لطلبة علم النف�ص في كلية 

الÎبية.

هدف المقيا�ص لقيا�ص مهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة علم النف�ص، وقد مر اإعداد 

المقيا�ص بالخطوات الآتية:

اأ- الطلاع على الأدب التربوي والدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بمو�سوع البحث. والتي من خلالها 

الذاتي،  وال�سبط  المراقبة  التخطيط،  وهي:  المعرفي  وراء  ما  التفكير  مهارات  تحديد  تم 

التقويم.

وديني�ص    �س�سرو  مقيا�ص  مثل  المعرفي  وراء  ما  التفكير  مقايي�ص  من  عدد  على  الطلاع  ب- 

 ،)2011( والجراح  لعبيدات  منه  المعربة  وال�سورة   )Schraw & Dennison, 1994(

مقيا�ص الخياط )2012(، ومقيا�ص اأبو لطيفة )2014(، مقيا�ص ريان و�ساهين )2011(، 

.)Luca & McMahon, 2004( ومقيا�ص ل�سي ومكماهون

الذاتية،  المراقبة  التخطيط،  هي:  اأبعاد  ثلاثة  �سم  وقد  للمقيا�ص  الأولية  ال�سورة  ج-اإعداد 

التقويم، وهذه المهارات بح�سب الت�سنيفات للتفكير ما وراء المعرفي ي�ستخدمها ال�سخ�ص 

خلال  من  المنا�سبة،  للا�ستراتيجيات  وا�ستخدامه  للمعلومات،  وفهمه  للم�سكلات،  حله  في 

مراقبته الدائمة ل�سلوكه وتقويمه له، وتاألف المقيا�ص من )47( مفردة ق�سمت ح�سب الأبعاد 

ح�سب  خما�سي  تدرج  مفردة  ولكل   )13 التقويم:   ، الذاتية:19  المراقبة   ،15 )التخطيط: 

ليكرت )بدرجة كبيرة جدًا، بدرجة كبيرة، متو�سطة، بدرجة �سعيفة، بدرجة �سعيفة جدًا(.

هـ-�سبط المقيا�ص والتاأكد من �سدقه وثباته. وتم ذلك على النحو الآتي:

�لتحقق من �سدق مقيا�س مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي: 

وتم ذلك من خلال طريقتين:
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�سدق �لمحكمين: تم عر�ص مقيا�ص التفكير ما وراء المعرفي على مجموعة من المحكمين في كلية 

التربية من ذوي الخبرة والخت�سا�ص بالتربية وعلم النف�ص وبلغ عددهم )8(، وذلك لإبداء 

ومدى  البحث،  لأغرا�ص  المقيا�ص  وملاءمة  اللغة  و�سلامة  واآرائهم حول م�سمون  ملاحظاتهم 

�سموليتها لأبعاد المقيا�ص، وقد بلغت ن�سبة التفاق على مفردات المقيا�ص وملاءمتها لأغرا�ص 

البحث ن�سبة %83.

من  كل محور  درجة  لتعرف  بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخدام  �لد�خلي: تم  �لت�ساق   �سدق 

محاور المقيا�ص بالدرجة الكلية للمقيا�ص والتي تدل على �سدق البناء الداخلي، ويو�سح الجدول 

)2( قيمة معاملات الرتباط لكل محور مع الدرجة الكلية للمقيا�ص والمطبق على عينة البحث، 

والتي يت�سح اأنها دالة عند م�ستوى دللة )0.01(.

جدول )2(
 قيم معامل �لرتباط لمحاور �لمقيا�س مع �لدرجة �لكلية للمقيا�س

مهارة التقويممهارة المراقبة الذاتيةمهارة التخطيطمحاور المقيا�س

0.830.790.86الدرجة الكلية للمقيا�ص

وفي �سوء اإجراءات �سدق المقيا�ص تم اإعادة �سياغة بع�ص المفردات، وحذفت مفردتان من 

بعد التخطيط، واأ�سبح المقيا�ص مكونًا من )45( مفردة، ويو�سح الجدول )3( توزيع المفردات 

في المقيا�ص.

�لجدول )3( 
�أرقام �لمفرد�ت في مقيا�س مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي

اأرقام العباراتمقيا�س مهارات التفكير ما وراء المعرفي

2، 3، 4، 8، 9، 18، 24، 25، 26، 40، 43، 44، 45مهارة التخطيط

1، 5، 7، 10، 11، 12، 13، 14، 15، 22، 23، 28، 29، 30، 32، مهارة المراقبة الذاتية

42 ،36 ،35 ،33

6، 16، 17، 19، 20، 21، 27، 31، 34، 37، 38، 39، 41مهارة التقويم

45المقيا�ص كله

�لتحقق من ثبات �لمقيا�س:

تم التحقق من ثبات االمقيا�ص با�ستخدام طريقتين:

في  الكلية  للدرجة  قيمته  بلغت  حيث   ،)Cronbach-Alpha( كرونباخ  األفا  معامل  ح�سب   -

المقيا�ص كله )0.81(، ح�سب ما يو�سح الجدول )4(:
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جدول )4(
م�سفوفة معاملات �لثبات لأبعاد �لمقيا�س ح�سب معادلة �ألفا كرونباخ

المجال
قيم معامل الثبات األفا كرونباخ

معامل الثباتعدد الفقرات

130.88التخطيط

190.68المراقبة الذاتية

130.87التقويم

450.81المقيا�ص ككل

بطريقة الإعادة با�ستخدام معامل الثبات بير�سون، وقد تم اإعادة تطبيق المقيا�ص على )20( 

طالبًا من طلبة علم النف�ص في ال�سنة الثالثة بفا�سل زمني مقداره اأ�سبوعان بين مرتي التطبيق، 

وبلغ )0.83( وهو معامل ثبات مقبول لأغرا�ص هذا البحث، ح�سب الجدول )5(:

�لجدول )5( 
معامل �لثبات لأبعاد �لمقيا�س بطريقة �لإعادة

معامل الثباتالمجال

0.84التخطيط

0.71المراقبة الذاتية

0.85التقويم

0.83المقيا�ص ككل

ح�ساب زمن تطبيق �لمقيا�س 

التطبيق  في  طالب  اآخر  انتهاء  وزمن  طالب  اأول  انتهاء  زمن  بين  المتو�سط  باحت�ساب  وتم 

ال�ستطلاعي للمقيا�ص وبلغ )20( دقيقة.

متغير�ت �لبحث

 ت�سمن البحث ثلاثة متغيرات م�ستقلة بالن�سبة للعينة : الجن�ص وله م�ستويان )ذكر، اأنثى(، 

ال�سنة الدرا�سية ولها م�ستويان )دبلوم تاأهيل تربوي، �سنة رابعة(، والمعدل التراكمي وله ثلاثة 

النف�ص  امتلاك طلبة علم  التابع فهو درجة  المتغير  اأما  م�ستويات )مقبول، جيد، جيد جدًا(، 

لمهارات التفكير ما وراء المعرفي.

ليكرت  مقيا�ص  با�ستخدام  اأعدت  التي  المقيا�ص  نتائج  ت�سحيح  تم  الإح�سائية:  المعالجة 

الخما�سي ووزعت العلامات من )1-5( درجات: والجدول )6( يو�سح تمثيل العبارات اأو عدم 

تمثيلها والدرجة التي تقابلها.
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�لجدول )6(
 تمثيل �لدرجات في �ل�ستبانة و�لدرجة �لتي تقابلها

بدرجة �شعيفة جدًابدرجة �شعيفةمتو�شطةبدرجة كبيرةبدرجة كبيرة جدًاالمقيا�س

54321تمثل المهارة

12345ل تمثل المهارة

العتدالي  التوزيع  من  للتحقق   )k-s test( كولموغروف-�سميرنوف  اختبار  ا�ستخدام  تم 

للدرجات، والمتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري والن�سبة المئوية للمتو�سطات، وت �ستودنت 

متو�سط  ولح�ساب   ،One Way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  واختبار   ،"T-test  "
الوزن الن�سبي لتحديد درجة امتلاك اأفراد العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي على عبارات 

المقيا�ص ح�سب فئات تدرج المقيا�ص الخما�سي فيها، تم ح�ساب طول الفئة فاأعطيت كل درجة من 

درجات التجاه قيمًا متدرجة وفقًا لمقيا�ص ليكرت، با�ستخدام القانون الآتي:

 طول الفئة=اأعلى درجة للا�ستجابة – اأدنى درجة للا�ستجابة / عدد فئات تدرج ال�ستجابة 

طول الفئة =
1-5

0.80 =
5

)دروي�ص ورحمة، 2012، 75(

 وبذلك تعطى القيم اإذا وجدت المهارة ح�سب ما ياأتي: بدرجة �سعيفة جدا: 1- 1.8، بدرجة 

�صعيفة: 1.81-2.60، متو�سطة: 2.61- 3.40، بدرجة كبيرة: 3.41- 4.20، بدرجة كبيرة 

جدا: 4.21- 5

نتائج �لبحث 

قبل الإجابة عن اأ�سئلة البحث والو�سول اإلى النتائج تم التحقق من اعتدالية توزيع الدرجات 

من خلال ا�ستخدام اختبار كولموغوروف- �سميرنوف )k-s test( والجدول )7( التوزيع الطبيعي 

للدرجات:
�لجدول )7(

 �ختبار كولموغروف- �سميرنوف  (k-s test)للتوزيع �لعتد�لي

المتو�شط المتغير
الح�شابي

الانحراف 
العينةالمعياري

(k-s) اختبار كولموغروف-�شميرنوف

z م�شتوى الدلالةقيمة

44.205.4931381.1360.151مهارة التخطيط

62.017.0811.0660.206مهارة المراقبة
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الح�شابي
الانحراف 

العينةالمعياري
(k-s) اختبار كولموغروف-�شميرنوف

z م�شتوى الدلالةقيمة

42.685.6890.9660.308مهارة التقويم

148.8915.2000.9480.331المقيا�ص ككل

يبين الجدول اأن قيم z اأكبر من م�ستوى )0.05( فهو غير دال اإح�سائيًا عند م�ستوى دللة 

)0.05( مما يدل على اأن درجات العينة موزعة اعتداليًا.

�أولً- �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول: 

الدبلوم  وطلبة  الرابعة  ال�سنة  )طلبة  العينة  اأفراد  امتلاك  درجة  ما  على:  ين�ص  والذي 

تخ�س�ص علم النف�ص ( لمهارات التفكير ماوراء المعرفي ؟

وراء  التفكير ما  العينة على مقيا�ص  اأفراد  ا�ستجابات  ال�سوؤال تم تحليل  للاإجابة عن هذا 

كل  على  الطلبة  ل�ستجابات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  وا�ستخراج  المعرفي 

مكون من مكوناته ودرجة امتلاكهم لمهارات التفكير ما وراء المعرفي، والجدول )8( يبين ذلك:

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجة �متلاك �أفر�د

 �لعينة لمهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي

عدد العينة البعد
المفردات

المتو�شط 
الح�شابي 

الانحراف 
الدرجةالرتبةالمعياري

مهارة التخطيط

138

كبÒة133.410.4231

متو�سطة193.260.3733مهارة التحكم والمراقبة الذاتية

متو�سطة133.280.4382مهارة التقويم

المقيا�ص كله/ التفكير ما وراء 
متو�سطة453.320.342المعرفي

لمهارات  العينة  اأفراد  امتلاك  لدرجة  كله  الح�سابي  المتو�سط  اأن   )8( الجدول  من  يظهر 

فتراوح  المقيا�ص  لمحاور  وبالن�سبة  متو�سطة،  وبدرجة   )3.32( بلغ  المعرفي  وراء  ما  التفكير 

المتو�سط بين )3.26( و )3.41( وبدرجة متو�سطة وكبيرة لمهارة التخطيط، وقد بين منظرو 

ماوراء المعرفة اأن الفرد يكت�سب هذه المهارات تدريجيًا بالتنا�سب مع العمر من جهة، ونتيجة 

المواقف والخبرات التي يمر بها من جهة اأخرى، كما اأن طبيعة درا�ستهم النف�سية وتعر�سهم 

اإنجاز  في  وا�ستخدامها  المهارات  هذه  تكوين  في  توؤثر  قد  الم�سكلات  وحل  التفكير  لمو�سوعات 

تابع �لجدول رقم )7( 
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اأفراد العينة لمهارة التخطيط بدرجة كبيرة يمكن اأن  اإليهم ، واأن امتلاك  المهمات التي توكل 

يعود اإلى و�سولهم للمراحل النهائية من درا�سة الخت�سا�ص، وبدء التفكير بمواجهة الواقع وما 

واأبو مخ  ر�سيد )2013( والحموري  النتيجة مع درا�سة  وتتوافق هذه   ، التخرج  بعد  ينتظرهم 

)2011( واأبو لطيفة )2015( والخوالدة )2012( من وجود مهارات التفكير ما وراء المعرفي 

بدرجة متو�سطة.

وفيما ياأتي المتو�سطات والنحرافات المعيارية ل�ستجابات اأفراد العينة على كل مهارة من 

مهارات التفكير ما وراء المعرفي الثلاث، والجدول )9( يبين المتو�سطات والنحرافات المعيارية 

ل�ستجابات المتعلمين بالن�سبة لمهارة التخطيط:

�لجدول )9( 
�لمتو�سطات و�لنحرفات �لمعيارية ل�ستجابات �لطلبة في مهارة �لتخطيط

المتو�شط مفردات مهارة التخطيط
الح�شابي

الانحراف 
الدرجةالرتبةالمعياري

كبÒة3.670.8811اأتفقد عملي قبل اأن اأقوم به واأفكر بما يحتاج اإليه 

كبÒة3.410.8265ا�سعى لكت�ساف الأفكار الرئي�سة قبل اأي اختبار

اأحاول فهم هدف الختبار الذي اتعر�ص له قبل اأن اأبدا بالجابة 
كبÒة3.540.8212عليه

كبÒة3.510.9913اأحاول تحديد ما المطلوب من الختبار

كبÒة3.540.9972اأ�سعى لو�سع خطة عند تنفيذ اأي عمل

متو�سطة3.301.1309اأقراأ التعليمات بدقة قبل قيامي باأداء اأي مهمة

ال�سابقة  المتحانية  الدورات  اأ�سئلة  على  للح�سول  دائما  اأ�سعى 
كبÒة3.421.2494للمقررات الدرا�سية

متو�سطة3.361.1456اأخطط لم�ستقبلي وفق اأهداف اأطمح اإلى تحقيقها م�ستقبلا

غالبًا ما اأطلب م�ساعدة الأ�سخا�ص الأكثر خبرة في تعلم المهارات 
متو�سطة3.321.0748التي تنق�سني

متو�سطة3.351.0657اأنا من الأ�سخا�ص الذين يعملون على تجزئة العمل قبل البدء به

متو�سطة3.280.96510غالبا ما تكون لدي ت�سورات وا�سحة عما اأنوي القيام به

لدي وعي تام بقدراتي الج�سمية والعقلية لذا ل اأجازف اإل ح�سب 
كبÒة3.411.0785ا�ستطاعتي

متو�سطة3.101.23411اأراعي عامل الوقت عند قيامي باأي مهمة

كبÒة3.410.423مهارة التخطيط ككل

يت�سح من الجدول )9( اأن المتو�سط الكلي ل�ستجابات عينة البحث على مهارة التخطيط 

البحث وهم  اأفراد عينة  اأن  اأي  والدرجة كبيرة  المعياري )0.423(  والنحراف  بلغ )3.41( 

التي  للمهمات  التخطيط  القدرة على  لديهم  واأن  التخطيط  مهارة  النف�ص يمتلكون  علم  طلبة 
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يقومون بها، ويتبين من النتائج اأن المرتبة الأولى جاءت لتعرف ما يحتاجه العمل قبل البدء به، 

ثم معرفة الهدف من القيام بالعمل، ويمكن تف�سير هذه النتيجة باأن عينة البحث قد تكونت من 

طلبة المرحلة الأخيرة من الدرا�سة بالن�سبة لطلبة ال�سنة الرابعة ، وكذلك الحال بالن�سبة لطلبة 

الدبلوم، وفي هذه المرحلة ي�سبح تفكير المتعلمين مرتبطًا بالحياة الواقعية اأكثر، كما اأن الخبرة 

ومقدار التعلم بالن�سبة للاخت�سا�ص الذي يدر�سه الطالب وهو علم النف�ص يمكن اأن يعطيه ت�سورًا 

اأكبر عن �سخ�سيته وقدراته، وكيفية توظيفها ب�سكل اإيجابي، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة اأبو 

وتوؤثر في  الهدف  نحو  التوجه  توؤثر في  المعرفة  وراء  ما  اأن مهارات  الذي وجد  ها�سم )1999( 

التح�سيل الدرا�سي، ومع درا�سة الخوالدة )2012( اإذ كانت مهارة التخطيط بدرجة مرتفعة، 

ويبين الجدول )10( المتو�سطات والنحرفات المعيارية بالن�سبة لمهارة المراقبة والتحكم الذاتي:

�لجدول )10( 
�لمتو�سطات و�لنحرفات �لمعيارية في مهارة �لمر�قبة و�لتحكم �لذ�تي

المتو�شط مفردات مهارة المراقبة والتحكم الذاتي
الح�شابي

الانحراف 
الدرجةالرتبةالمعياري

كبÒة3.640.7621اأعي جيدًا طريقة تفكيري

كبÒة3.450.8462اأعي اأي طريقة تفكير اأو ا�ستراتيجية يجب ا�ستخدامها ومتى ت�ستخدم

متو�سطة3.380.9533اأ�ساأل نف�سي كيف ترتبط اأ�سئلة الختبار مع ما اأعرف �سابقًا

متو�سطة3.301.0087اأكون متاأكدًا من فهم المهمة وكيف اأقوم بتنفيذها

متو�سطة3.141.05514اإني على وعي تام بالعمليات الذهنية التي اأقوم بتنفيذها

تغيير  على  واأعمل  ما  بعمل  قيامي  عند  الأحداث  بت�سل�سل  اأحتفظ 
متو�سطة3.241.1119ا�ستراتيجيتي اإذا احتاج الأمر

متو�سطة3.270.9718ا�ستخدم ا�ستراتيجيات واأ�ساليب متعددة عند مواجهتي لم�سكلة ما

اأمتلك و�سفًا ذهنيًا وا�سحًا عند الحكم على نوعية المهمة التي اأقوم 
متو�سطة3.170.95613بها

متو�سطة3.171.10513اأنا جيد في تذكر المعلومات عند قيامي بمهمة ما

المواد  تعلم  اأثناء  تواجهني  التي  ال�سعوبات  على  التغلب  اأ�ستطيع 
متو�سطة3.371.0044الدرا�سية

كبÒة3.451.1472اأهتم بحل الأ�سئلة والمتحانات في المقررات التي اأدر�سها

متو�سطة3.101.10316اأعتمد اأ�سلوب كتابة الملاحظات با�ستمرار اأثناء قيامي باأي مهمة

اأرى اأنه من المفيد لي مقارنة اأـفكاري مع اأفكار زملائي في التخ�س�ص 
متو�سطة3.231.00610للتاأكد من �سيري في التجاه ال�سحيح

متو�سطة3.131.13915اأحاول ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ثبت فعاليتها في مهمات �سابقة

بما  المواقف  مع  واأتعامل  �سخ�سيتي  في  والقوة  ال�سعف  نقاط  اأدرك 
متو�سطة3.221.10111ينا�سبني

متو�سطة3.341.1685اأ�ستطيع تحفيز نف�سي على التعلم عندما اأريد ذلك
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المتو�شط مفردات مهارة المراقبة والتحكم الذاتيا

الح�شابي
الانحراف 

الدرجةالرتبةالمعياري

اأثناء الدرا�سة غالبًا ما اأعطي اأمثلة من تلقاء نف�سي لأتمكن من فهم 
متو�سطة3.331.1546المعلومات جيدًا

متو�سطة3.200.99012اأتوقف بانتظام لكي اأتفح�ص ا�ستيعابي والمدى الذي و�سلت اإليه

متو�سطة2.881.09017اأعيد تقييم افترا�ساتي عندما اأجد نف�سي مرتبكًا

متو�سطة3.260.373مهارة المراقبة الذاتية ككل

يلاحظ من الجدول )10( اأن المتو�سط الكلي لمهارة المراقبة والتحكم الذاتي بلغ )3.26( 

والنحراف المعياري )0.373( وبدرجة متو�سطة وتراوح المتو�سط ما بين )3.64( و )2.88( 

فقد بلغت اأعلى رتبة لمفردة )اأعي جيدًا طريقة تفكيري( وكذلك الأمر بالن�سبة ل�ستراتيجيات 

التفكير الم�ستخدمة ونوع الهتمام بينما باقي العبارات جاءت برتبة متو�سطة، فمهارة المراقبة 

الذاتية هي اأكثر المهارات الإجرائية التي ي�ستخدمها الفرد في اأي عمل يقوم به، وهذه المهارة 

بالذات تتطور بتقدم العمر كما بينت درا�سة �ستيورات )Stewart, 2006( اأن الفرد كلما تقدم 

اتباعها لإنجاز  عليه  التي يجب  والم�سارات  تفكيره  قادرًا على معرفة طريقة  اأ�سبح  العمر  في 

ا�ستراتيجيات  لكن  مرة،  من  اأكثر  نف�سها  بالخبرة  الفرد  مرور  حال  في  ا  خ�سو�سً المهمات 

المتعلمين، فيكون  ب�سكل ملحوظ لدى  المهارة  الم�ستخدمة تبطئ ظهور هذه  التقليدية  التدري�ص 

المتعلم غير متمكن من معرفة المعوّقات واأ�سباب الف�سل اأثناء قيامه بالمهمة المطلوبة، ول بد اأن 

يتم و�سع المتعلمين في مواقف ي�ستخدمون فيها قدراتهم ال�سخ�سية والتاأمل الذاتي ل�ستجاباتهم 

في  والقوة  ال�سعف  مواطن  وت�سخي�ص  به  القيام  على  قادرون  هم  وما  والباطنية،  الظاهرية 

ودرا�سة  اأبو مخ )2011(  ودرا�سة  درا�سة عبيدات )2012(  النتيجة مع  وتتفق هذه  �سلوكهم، 

)Coutinho, 2008( من حيث اإن المراقبة الذاتية اأقل من مهارة التخطيط لدى الأفراد.

وبالن�سبة لمهارة التقويم يبين الجدول )11( المتو�سطات والنحرافات المعيارية ل�ستجابات 

اأفراد عينة البحث طلبة علم النف�ص

�لجدول )11( 
 �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �أفر�د عينة �لبحث 

طلبة علم �لنف�س في مهارة �لتقويم

المتو�شط مفردات فقرات مهارة التقويم
الح�شابي

الانحراف 
الدرجةالرتبةالمعياري

متو�سطة3.390.9553اأحر�ص على ت�سحيح اأخطائي دائمًا

متو�سطة3.321.0466امتلك القدرة الذهنية على تلخي�ص ما تعلمته

تابع �لجدول رقم )10( 
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ا �سمن  عليها  ح�سلت  التي  الجديدة  المعلومات  ا�ستدخال  على  اأعمل 

متو�سطة3.121.0339بنيتي المعرفية ب�سكل منظم

متو�سطة3.211.1878اأقوم بمراجعة �ساملة للعمل الذي قمت به بعد النتهاء منه

متو�سطة3.361.0605اأ�ساأل نف�سي دائما هل حققت الهدف من المهمة التي قمت باإنجازها

تكون نتائج ت�سرفاتي مطابقة للخطة التي و�سعتها لنف�سي في المهمات 
متو�سطة3.121.0339التي اأقوم بها

اأجد اأنه من المهم جدا لي اأن اأربط ما تعلمته في اخت�سا�سي مع مواقف 
كبÒة3.431.0931حياتية

متو�سطة3.051.14810اعتبر نف�سي من الأ�سخا�ص غير المت�سرعين باتخاذ القرارات

متو�سطة3.321.1906اأعتقد اأن درا�ستي لعلم النف�ص قد اأثرت في ب�سكل اإيجابي

متو�سطة3.360.9735اأ�سال نف�سي فيما اإذا كنت اأخذت بكل الخيارات المتاحة بعد حل الم�سكلة

اأ�سع جميع العقبات التي واجهتني اأثناء حل الم�سكلة لأتجنبها في المرة 
كبÒة3.411.0582القادمة

متو�سطة3.371.2504اأحاول اأن اأعبر عن ما اأتعلمه باأ�سلوبي الخا�ص

متو�سطة3.241.0987اأتوقف واأعيد النظر فيما تعلمته اإذا كانت النتائج غير وا�سحة

متو�سطة3.280.438مهارة التقويم كلها

يت�سح من الجدول )11( اأن المتو�سط الكلي لمهارة التقويم بلغ )3.28( والنحراف المعياري 

)0.438( وكان برتبة متو�سطة وتراوح المتو�سط بين )3.43( و )3.05( بين الدرجة الكبيرة 

بالن�سبة لفكرة �سرورة ربط ما يتعلمه الطالب في اخت�سا�سه مع المواقف الحياتية، وقدرته على 

تحديد العقبات، وباقي المفردات بدرجة متو�سطة من حيث ت�سحيح الأخطاء، والقيام بالمراجعة 

التلخي�ص لما يتم تعلمه، فمهارة التقويم من المهارات التي يجب تربية  ال�ساملة، والقدرة على 

الفرد عليها من ال�سغر، اإذ اإن كثيًرا من الأ�سخا�ص غير قادرين على تقويم اأنف�سهم واأدائهم بعد 

و�سعهم في مهمات معينة، واأحيانًا تكون عملية اإ�سدار الأحكام مهمة �سعبة ل يتقنها الجميع، 

اأن  فهي من المهارات العقلية الراقية التي يقوم بها الفرد بغر�ص تح�سين ذاته، فالمتعلم ل بد 

يح�سل با�ستمرار على معلومات عن اأدائه، واأن يقوم بنف�سه بمقارنة هذا الأداء بما ينفعه لحقًا 

 Hammond,( تعلمه  تعزز  التي  بالأن�سطة  قيامه  اأثناء  تعمقًا  اأكثر  يكون  واأن  الفهم  في عملية 

Austin, Cheung, & Martin, 2016(، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة حمودة )2015( اإذ 

كان م�ستوى مهارة التقويم بدرجة متو�سطة، ومع درا�سة عبيدات والجراح )2012(.

ثانيًا: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني:

 )0.05≥a( اإح�سائية عند م�ستوى دللة والذي ين�ص على "هل هناك فروق ذات دللة 

تابع �لجدول رقم )11( 
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الجن�ص  متغيرات  اإلى  تعزى  المعرفي  وراء  ما  التفكير  لمهارات  العينة  اأفراد  امتلاك  درجة  في 

وال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي" ؟ وتمت الإجابة عنه من خلال فر�سيات البحث الثلاث:

 )0.05≥a( نتائج الفر�سية الأولى:" ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة

في درجة امتلاك اأفراد العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير الجن�ص".

بين  للفروق   )  t-test  ( �ستودنت  ت  اختبار  ا�ستخدام  تم  الأولى  الفر�سية  عن  للاإجابة 

المعرفي  ماوراء  التفكير  لمهارات  النف�ص  علم  طلبة  البحث  عينة  اأفراد  ا�ستجابات  متو�سطات 

ح�سب متغير الجن�ص ، ويو�سح الجدول )12( الفروق ح�سب متغير الجن�ص:

�لجدول )12(
 نتائج �ختبار(t - test)  للفروق بين متو�سطات ��ستجابات �أفر�د عينة �لبحث 

)طلبة علم �لنف�س( لمهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي ح�سب متغير �لجن�س

المتو�شط العددالجن�سالمهارة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
الحرية

قيمة ت 
المح�شوبة

الدلالة 
الاإح�شائية

مهارة التخطيط
5060.647.16ذكور

136

دالة1.722
886.786.95اإناث

مهارة المراقبة والتحكم 
الذاتي

5042.65.56ذكور

دالة2.639
8845.115.26اإناث

مهارة التقويم
5042.745.54ذكور

غير دالة0.091
8842.645.79اإناث

المقيا�ص ككل
50145.981.27ذكور

دالة1.708
88150.5414.98اإناث

يتبين من الجدول )12( اأن هناك فروقًا ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى امتلاك مهارات 

والمراقبة  التخطيط  مهارتي  وفي  كله  المقيا�ص  على  الإناث  لم�سلحة  المعرفي  وراء  ما  التفكير 

الذاتية ول توجد فروق بالن�سبة لمهارة التقويم ، ويمكن اأن تعزى هذه النتيجة اإلى ميزات النمو 

انتهاء المرحلة  اأكثر ا�ستقرارًا من الذكور مع  اإذ تكون الإناث  العقلي للاإناث في هذه المرحلة، 

الجامعية، وكذلك القدرة على التخطيط واتخاذ القرارات، والتمكن من فهم الم�سكلة وتحليلها 

اإلى عنا�سرها الرئي�سة، كما تعد الإناث اأكثر قدرة على التركيز والحتفاظ بالخبرات ال�سابقة 

ال�ستراتيجيات  المكت�سبة، وتحديد  المهارات  وال�سعف في  القوة  مواطن  ي�ساعد في تحديد  بما 

درا�سة عبيدات والجراح )2012(  مع  النتيجة  وتتفق هذه  المهمات،  ت�ساعد على تخطي  التي 

ودرا�سة حمودة )2015( وتتعار�ص مع درا�سة ريان و�ساهين )2011( اإذ ظهرت فروق لم�سلحة 

الذكور، وكذلك تعار�ست مع درا�سة الحموري واأبو مخ )2011( التي بينت عدم وجود فروق في 

امتلاك مهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير الجن�ص، وترى الباحثة اأن المرحلة النهائية 
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من الدرا�سة الجامعية ت�سبح بمنزلة تحدٍ لمواجهة الواقع بالن�سبة للذكور والإناث ولكن بالن�سبة 

فيما  البدائل  وجود  قلة  مع  ا  وخ�سو�سً المعالم  وا�سح  غير  للم�ستقبل  التخطيط  يكون  للذكور 

يخ�ص العمل الإعداد للم�ستقبل ، وهذا ما يجعل من مهارات التفكير ما وراء المعرفي اأقل ثباتًا 

عند الذكور منها عند الإناث.

 - النتائج المتعلقة بالفر�سية الثانية:" ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 

)a≤0.05( في درجة امتلاك اأفراد العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير 
ال�سنة الدرا�سية ؟

متو�سطات  بين  للفروق   )t-test( �ستودنت  ت  اختبار  ا�ستخدام  تم  الفر�سية  عن  للاإجابة 

اأفراد عينة البحث طلبة علم النف�ص لمهارات التفكير ماوراء المعرفي ح�سب متغير  ا�ستجابات 

ال�سنة الدرا�سية ، ويو�سح الجدول )13( الفروق ح�سب متغير الدرا�سية:

�لجدول )13(
 نتائج �ختبار (t - test) للفروق بين متو�سطات ��ستجابات �أفر�د عينة �لبحث 

)طلبة علم �لنف�س( لمهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي ح�سب متغير �لدر��سية

ال�شنة المهارة
المتو�شط العددالدرا�شية

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
درجات 
الحرية

قيمة ت 
المح�شوبة

الدلالة 
الاإح�شائية

مهارة التخطيط
2546.686.01د.ت.ت

136

دالة2.541
11343.655.24�ص4

مهارة المراقبة 
والتحكم الذاتي

2567.646.75د.ت.ت

دالة4.725
11360.766.55�ص4

مهارة التقويم
2546.126.53د.ت.ت

دالة3.472
11341.925.21�ص4

المقيا�ص ككل
25160.4416.363د.ت.ت

دالة4.481
113146.3413.743�ص4

اأفراد  ا�ستجابات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )13( الجدول  خلال  من  يت�سح 

عينة البحث طلبة علم النف�ص بالن�سبة لمتغير ال�سنة الدرا�سية في امتلاكهم لمهارات التفكير ما 

وراء المعرفي على المقيا�ص كله وفي كل مهارة من المهارات على حدة، اإذ بلغت قيمة ت المح�سوبة 

للمقيا�ص كله )4.481( ، لم�سلحة طلبة الدبلوم تخ�س�ص علم النف�ص، وتميز طلبة الدبلوم عن 

طلبة ال�سنة الرابعة في مهارة المراقبة فقد بلغت قيمة ت )4.725(، ويمكن تف�سير هذه النتيجة 

بكون طلبة دبلوم التاأهيل التربوي على درجة اأعلى من الوعي والن�سج باأنف�سهم ومهاراتهم من 

طلبة ال�سنة الرابعة، ووبخا�سة اأن معظم طلبة الدبلوم قد انخرطوا في ميدان العمل الميداني، 

ويمار�سون اأعمالً مختلفة منها التدري�ص ومنها الإر�ساد النف�سي والتعامل مع �سرائح مختلفة 
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من النا�ص، ما يمكنهم من اختبار قدراتهم وتعرف اأ�سلوبهم وا�ستراتيجيتهم المعرفية والماوراء 

معرفية في التعامل مع الم�سكلات التي تواجههم وا�ستخدامهم لمهارات التفكير ما وراء المعرفي في 

حياتهم اليومية، واأما بالن�سبة لطلبة ال�سنة الرابعة فاإن مو�سوع الدرا�سة والنتهاء من الجامعة 

يكون عندهممن اأهم المو�سوعات التي يهتمون بها، وتتفق مع درا�سة درا�سة غباري واأبو �سعيرة 

اأبو لطيفة  النتيجة مع درا�سة  وتتعار�ص هذه  الدرا�سية  لل�سنة  تعزى  )2010( في وجود فروق 

)2014( ودرا�سة عبيدات والجراح )2011( ودرا�سة )Cooper )2012 في عدم وجود فروق 

تعزى لل�سنة الدرا�سية .

 )0.05≥a( نتائج الفر�سية الثالثة:" ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة -

في درجة امتلاك اأفراد العينة لمهارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى اإلى متغير المعدل التراكمي؟

ل�ستجابات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

اأفراد عينة البحث في امتلاكهم لمهارات التفكير ما وراء المعرفي ح�سب متغير المعدل التراكمي، 

وذلك كما هو مو�سح في الجدول )14(:

�لجدول )14(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �أفر�د عينة �لبحث في 

�متلاكهم لمهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي ح�سب متغير �لمعدل �لتر�كمي
الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعددالمعدل التراكميالمهارة

مهارة التخطيط

4742.555.08مقبول

7244.965.49جيد

1945.425.79جيد جدًا

13844.205.49المجموع الكلي

مهارة المراقبة والتحكم 
الذاتي

4760.066.81مقبول

7262.817.53جيد

1963.794.77جيد جدًا

13862.017.08

مهارة التقويم

4741.215.56مقبول

7243.545.81جيد

1943.055.81جيد جدًا

13842.685.68المجموع الكلي

المقيا�ص كله

47143.8313.31مقبول

72151.3116.23جيد

19152.2612.80جيد جدًا

138148.8915.2المجموع الكلي
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التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الح�سابية  المتو�سطات  بين  الإح�سائية  الفروق  دللة  ولبيان 

الآحادي  )ANOVA( ح�سب ما يو�سح الجدول )15(:

�لجدول )15(
 نتائج �ختبار  (ANOVA)للفروق بين متو�سطات ��ستجابات �أفر�د عينة �لبحث

 على مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي ح�سب متغير �لمعدل �لتر�كمي

درجات م�شدر التباينالمهارة
الحرية

مجموع 
المربعات

متو�شط 
المربعات

قيمة ف 
المح�شوبة

الدلالة 
الاإح�شائية

مهارة التخطيط

2197.19598.59بين المجموعات

دالة3.381 1353937.1229.16داخل المجموعات

1374134.31المجموع

مهارة المراقبة 
والتحكم الذاتي

2283.74141.87بين المجموعات

دالة2.908 1356585.2448.78داخل المجموعات

1376868.99المجموع

مهارة التقويم

2157.2778.63بين المجموعات

دالة2.482 1354276.6931.67داخل المجموعات

1374433.97المجموع

المقيا�ص كله

21839.76919.88بين المجموعات

دالة4.166 13529811.6220.82داخل المجموعات

13731651.37المجموع

يت�سح من الجدول )15( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى اإلى متغير المعدل التراكمي 

على مهارات التفكير ما وراء المعرفي في الدرجة الكلية للمقيا�ص وعلى كل مهارة من مهاراته 

اإح�سائيًا بين المتو�سطات  لم�سلحة معدل الطلبة )جيد جدًا(، ولبيان الفروق الزوجية الدالة 

الح�سابية تم ا�ستخدام المقارنات البعدية بطريقة �سيفيه والجدول )16( يو�سح ذلك:

�لجدول )16( 
�لمقارنات �لبعدية با�ستخد�م �ختبار �سيفيه لأثر �لمعدل 

�لتر�كمي على مهار�ت �لتفكير ما ور�ء �لمعرفي
جيد جدًاجيدمقبولالمتو�شط الح�شابيالمعدلالمهارة

مهارة التخطيط

42.550.063مقبول

44.960.94جيد

45.420.15جيد جدًا

مهارة المراقبة والتحكم 
الذاتي

60.060.11مقبول

62.810.86جيد

63.790.15جيد جدًا
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مهارة النقويم

41.210.091مقبول

43.540.94جيد

43.050.48جيد جدًا

المقيا�ص ككل

143.830.03مقبول

151.310.96جيد

152.260.11جيد جدًا

التراكمي  المعدل  اأ�سحاب  اإح�سائية بين  يتبين من الجدول )14( وجود فروق ذات دللة 

المعدل  ذوي  الطلبة  لم�سلحة  جيد  بدرجة  التراكمي  المعدل  ذوي  الطلبة  وبين  مقبول  بدرجة 

الجيد، وكذلك وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين معدل المقبول ومعدل الجيد جدًا لم�سلحة 

فروق  ووجود  كله،  المقيا�ص  وفي  على حدة،  المهارات  كل  جدًا، في  معدلهم جيد  الذين  الطلبة 

لم�سلحة  جدًا  جيد  المعدل  ذوي  والطلبة  الجيد  المعدل  ذوي  الطلبة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات 

الطلبة ذوي المعدل جيد جدًا، ويمكن عزو هذه النتيجة اإلى اأن الطلبة اأ�سحاب المعدل التراكمي 

الأعلى )جيد جدًا( لديهم مهارات لتنظيم المعرفة وا�ستخدامها ب�سورة اأكثر وظيفية، كما اأن 

اأثناء العمل، وتكون  اأهدافهم للعمل تكون وا�سحة، لذلك يمكنهم الوعي واإدراك ما ينا�سبهم 

عملية اختيار وو�سع الأهداف وعملية تنفيذ ال�ستراتيجيات وتقويمها في النهاية متفقة دائمًا 

مع ما يريدونه من اإنجاز المهمات، وكذلك يمكن هنا ذكر م�ساألة الفروق الفردية الموجودة بين 

الطلبة والتي توؤثر في كيفية الأداء ومن ثم النجاح والتفوق والختلاف بين الأفراد. وتتفق هذه 

النتيجة مع درا�سة بقيعي )2011( ودرا�سة الخوالدة والربايعة وال�سليم )2012( ودرا�سة علي 

علي )2014(.

من خلال نتائج البحث التي اأظهرت وجود مهارات التفكير ما وراء المعرفي عند طلبة علم 

المهارات  اإمكانية تطوير هذه  يعني  بدرجة متو�سطة، وهذا  والدبلوم(  الرابعة  النف�ص )ال�سنة 

بمزيد من التدرب عليها اأثناء التعر�ص للمهمات والم�سكلات المختلفة، ويعتمد ذلك على نمط 

المدر�سين،  قبل  من  المعتمدة  التدري�ص  وا�ستراتيجيات  الأولى  بالدرجة  الم�ستخدمة  المناهج 

فالهدف الأول للمدر�سين يجب اأن يكون تعليم الطلبة كيفية التفكير، و�سرورة توظيف الخبرة 

الذاتية ب�سكل فعال اأثناء مواجهة الم�سكلات.

تابع �لجدول رقم )16( 
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مقترحات �لبحث وتو�سياته
الأدبية  الكليات  في  الجامعة  طلبة  لدى  المعرفي  وراء  ما  التفكير  م�ستوى  عن  درا�سة  اإجراء   -

والعلمية.

- اإجراء درا�سة عن م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي بين طلبة المرحلة الثانوية وطلبة الجامعة.

- درا�سة العلاقة بين م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي وا�ستراتيجيات التدري�ص الم�ستخدمة من 

قبل المدر�سين.

- معرفة م�ستوى التفكير ما رواء المعرفي عند المدر�سين قبل واأثناء الخدمة.

- العمل على ت�سمين المناهج الدرا�سية لمهارات التفكير ما وراء المعرفي لما لها من اأثر في حياة 

المتعلم ونجاحه الم�ستقبلي.

- اإقامة ور�سات تدريبية تاأخذ بالح�سبان مهارات التفكير ما وراء المعرفي في الأن�سطة المنفذة.

�لمر�جع
 .(≥«Ñ£àdGh ájô¶ædG ) ÒµØàdG º«∏©J .)2007( اأبو جادو، �سالح محمد علي؛ نوفل، محمد بكر

عمان: دار الم�سيرة للن�سر والتوزيع والطباعة.

والطباعة  للن�سر  الم�سيرة  دار  الأردن:   .‘ô©ŸG  º∏©àdG  .)2007( محمد  ح�سين  ريا�ص،  اأبو 
والتوزيع.

اأبو عليا ، محمد؛ الوهر، محمود )2000(. درجة وعي طلبة الجامعة الها�سمية بالمعرفة ما وراء 
المعرفية المتعلقة بمهارات الإعداد للامتحانات وعلاقة ذلك بم�ستواهم الدرا�سي ومعدلهم 

.14-1 ،)1(28 ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG ‘ äÉ°SGQO .التراكمي والكلية التي ينتمون اإليها

اأبو لطيفة، لوؤي ح�سن محمد. )2015(. م�ستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية 
 çÉëHCÓd áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL á∏› .في جامعة الباحة بالمملكة العربية ال�سعودية

.109-81 ،)10(3 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG äÉ°SGQódGh
الذكاء  وم�ستوى  الهدف  بتوجه  وعلاقتها  المعرفة  وراء  ما   ".)1999( محمد  ها�سم،  اأبو 
 á`©eÉL á«HÎdG á«∏c á∏› ".والتح�سيل الدرا�سي لـدى طلاب المرحلـة الثانوية العامة

jRÉbõdG≤. 33, �سبتمبر.236-197.
 ‘ô©ŸG ¥ƒa ÒµØàdG ≈∏Y Ωƒ°S êPƒ‰ ΩGóîà°SG ôKCG .)2014( اأبو هنط�ص، قدر �سميح محمود
 »°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏£d Ωƒ∏©dG ‘ »°SGQódG π«°üëàdGh á«ª∏©dG äÉgÉŒ’Gh

‘ Ú£°ù∏a .¢ù∏HÉf. ر�سالة ماج�ستير من�سورة. جامعة النجاح الوطنية.
الأع�سر، �سفاء )ÒµØàdG πLCG øe º«∏©J .)1998. م�سر: دار قباء للطباعة والن�سر والتوزيع.

ÊGóLƒdG. القاهرة: دار قباء للطباعة   AÉcòdG الأع�سر، �سفاء وكفافي، علاء الدين )2000(. 
والن�سر.
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بقيعي، نافز اأحمد عبد )2014(. التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بحل الم�سكلات لدى طلبة 
 ،)14(2 ,á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódGh çƒëÑ∏d AÉbQõdG á∏› .ال�سف العا�سر المتفوقين تح�سيليًا

.49-36

البكر، ر�سيد بن النوري )SQóŸG è¡æŸG ∫ÓN øe ÒµØàdG á«ªæJ .)2002°«. الريا�ص: مكتبة 
الر�سد.

التفكير ما وراء المعرفي لدى  الدين )2011(. م�ستوى  النا�سر؛ عبيدات، علاء  الجراح، عبد 
 Ωƒ∏©dG  ‘  á«fOQC’G  á∏éŸG المتغيرات.  بع�ص  �سوء  اليرموك في  عينة من طلبة جامعة 

.162-145 ،)7(2 ,ájƒHÎdG
جراون، فتحي عبد الرحمن )äÉ≤«Ñ£Jh º«gÉØe ÒµØàdG º«∏©J .)2002. الأردن: دار الفكر.

 ≈∏Y  ¿É£Ñà°S’G  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  º∏©àdG  á«é«JGÎ°SG  ΩGóîà°SG  ôKCG حبيب، اأيمن )2002(. 
 IOÉe  ∫ÓN øe …ƒfÉãdG  ∫hC’G  ∞°üdG  ÜÓW iód  áaô©ŸG  AGQh  Ée  äGQÉ¡e á«ªæJ

AÉjõ«ØdG. التربية العلمية وثقافة المجتمع.الموؤتمر العلمي ال�ساد�ص. 139-89.
الحموري، فرا�ص؛ اأبو مخ، اأحمد )2011(. م�ستوى الحاجة اإلى المعرفة والتفكير ما وراء المعرفي 
 Ωƒ∏©dG)  çÉëHCÓd  ìÉéædG  á©eÉL  á∏› لدى طلبة البكالوريو�ص في جامعة اليرموك. 

.1488-1463 ،)16(25 ,(á«fÉ°ùfE’G
 ÒµØàdG OÉ©HCÉH Éª¡àbÓYh ≥«ª©dGh »ë£°ùdG º∏©àdG Üƒ∏°SCG .)2015( خزام، جمانة عادل

ô©ŸG AGQh Ée‘. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة دم�سق، كلية التربية.
الخوالدة، خالد عبدالله اأحمد؛ الربايعة، جعفر كامل؛ ال�سليم، ب�سار عبدالله )2012(. درجة 
اكت�ساب طلبة المرحلة الثانوية في محافظة جر�ص لمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتها 
 ،)3(1 ,á°ü°üîàŸG á«dhódG á∏éŸG .بمتغير الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي والتح�سيل

.83-73

الخياط، ماجد )2012(. اأثر برنامج تدريبي م�ستند اإلى نظرية تريزTRIZ في تنمية مهارات 
 çÉëHCÓd ìÉéædG á©eÉL á∏› .تفكير ما وراء المعرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية

.608-585 ،)3(26 ,(á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG)
 .ájƒHÎdGh á«°ùØædG Ωƒ∏©dG ‘ ¢SÉ«≤dGh Ëƒ≤àdG .)2012( دروي�ص، رم�سان؛ رحمة، عزيزه

دم�سق: جامعة دم�سق.

 á∏› بغداد.  جامعة  لطلبة  المعرفي  وراء  ما  التفكير  م�ستوى   .)2013( هادي.  اأزهار  ر�سيد، 
.128-188 ،)39( ,á«°ùØædG çƒëÑdG

الرويثي، اإيمان محمد اأحمد )º∏©àdG ‘ ójóL ájDhQ .)2009. عمان: دار الفكر.

ô©ŸG‘. الأردن:   ¢ùØædG  º∏Y .)2003( الزغول، رافع الن�سير؛ الزغول، عماد عبد الرحيم
عمان. دار ال�سروق للن�سر والتوزيع.

�سعادة، جودت اأحمد )ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢ùjQóJ .)2003.الأردن.عمان. دار ال�سروق.
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ô©ŸG‘. ترجمة: محمد نجيب ال�سفوة وم�سطفى   ¢ùØædG  º∏Y  �سول�سو، روبرت )2000(. 
محمد كامل ومحمد الح�سانين الدق. القاهرة. مكتبة الأنجلو الم�سرية.

�ساهين، محمد عبد الفتاح ؛ ريان، عادل عطية )2011(. درجة امتلاك طلبة الثانوية العامة 
.223-195 ،)1(6 ,çƒëÑ∏d π«∏ÿG á©eÉL á∏› .لمهارات ماوراء المعرفة

 ájô¶ædG  ÚH  áaô©ŸG  AGQh  Ée  äÉ«é«JGÎ°SG  .)2006( عفت  الطناوي،  فوزي؛  ال�سربيني، 
Ñ£àdGh»≤. م�سر، المن�سورة: المكتبة الع�سرية للن�سر والتوزيع.

 á∏› والمعرفة.  للقراءة  الم�سرية  الجمعية  المعرفة.  وماوراء  المعرفة   .)2000( وليم  عبيد، 
áaô©ŸGh IAGô≤dG, )1( يوليو، 8-3.

 .IOó©àŸG äGhÉcòdÉH »Ø°üdG ¢ùjQóàdG .)2004( عفانة، عزو اإ�سماعيل ؛ الخزندار، نائلة نجيب
فل�سطين: دار اآفاق للطباعة والن�سر.

عفانة، عزو ؛ وليم، عبيد )SQóŸG êÉ¡æŸGh ÒµØàdG .)2003°«. الكويت: مكتبة الفلاح.

عكا�سة، محمود فتحي ؛�سحا، اإيمان �سلاح محمد )2012(. تنمية برنامج تدريبي في تنمية 
طلاب  من  عينة  لدى  الم�سكلة  حل  �سلوك  على  تعاوني  �سياق  في  المعرفة  ماوراء  مهارات 

.150-108 ،)5(3 ,¥ƒØàdG ôjƒ£àd á«Hô©dG á∏éŸG .ال�سف الأول الثانوي

غانم، محمود محمد )ÒµØàdG ¢ùjQóJ ‘ áeó≤e .)2009. الأردن. عمان: دار الثقافة.

غباري، ثائر ؛ اأبو �سعيرة، خالد. )2010(. درجة ا�ستخدام طلاب جامعة الزرقاء للعلميات ما 
وراء المعرفية الخا�سة بال�ستيعاب القرائي للن�سو�ص الأجنبية في �سوء بع�ص المتغيرات. 
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