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�أثر برنامج مقترح في �لتربية �لحركية على �لكفاءة �لإدر�كية – 
�لحركية لدى �لطلبة �ل�سم في �ل�سف �لثالث �لأ�سا�سي 

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف اإلى اأثر برنامج مقترح في التربية الحركية على الكفاءة الإدراكية 

– الحركية لدى الطلبة ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي، تكونت عينة الدرا�سة من )14( طالباً 
وطالبة تم اختيارهم بالطريقة الق�سدية من موؤ�س�سة الأرا�سي المقد�سة لل�سم في محافظة البلقاء 

الأردنية، وقد تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين تجريبية و�سابطة، وا�ستخدمت الدرا�سة اختبار الموانع 

الإدراكي – الحركي والذي اأعده )Nelson,1972(، وطورته فرح )1983( اإلى البيئة العربية، 

اإح�سائية  النتائج وجود فروق ذات دللة  اأظهرت  وبرنامج تدريبي مقترح في التربية الحركية. 

في الكفاءة الإدراكية-الحركية بين القيا�سين القبلي والبعدي عند كل من الذكور والإناث والعينة 

ككل، وجاءت الفروق ل�سالح المجموعة التجربية في القيا�ص البعدي. كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود 

فروق دالة اإح�سائياً تبعاً لمتغير المجموعة في تح�سين م�ستوى الكفاءة الإدراكية – الحركية عند 

اأظهرت  التجريبية. كما  المجموعة  الفروق ل�سالح  والعينة ككل، وجاءت  والإناث  الذكور  كل من 

النتائج وجود فروق دالة اإح�سائياً تعزى لأثر البرنامج في القيا�ص البعدي، وجاءت الفروق ل�سالح 

المجموعة التجريبية. واأو�ست الدرا�سة بت�سمين اأن�سطة الألعاب الحركية في منهاج تدريب الطلبة 

ال�سم. 

الكلمات المفتاحية: التربية الحركية، الكفاءة الإدراكية - الحركية، الطلبة ال�سم، طلبة ال�سف الثالث 

الأ�سا�سي.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2016/9/19م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2017/10/23م
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The Impact of a Suggested Program in Kinetic Education on 
the Perceptual-Motor Competence among the Deaf 

Students at the Basic Third Grade

Abstract

The study aimed at identifying the impact of a suggested program in kinetic 
education on the perceptual-motor competence among the deaf students of 
the basic third grade. The study sample consisted of )14( male and female 
students who were chosen following the purposive method from the Holy 
Land Institute for the Deaf in Balqa governorate in Jordan. The sample was 
divided into two groups; EXPERIMENTAL AND CONTROL. The study 
used PERCEPTUAL-MOTOR OBSTACLES CROSS TEST )Nelson, 1972( 
which was developed by Farah )1983( for the Arabic environment. The 
results revealed statistically significant differences in the perceptual-motor 
competence between the pre and post tests for each of the males, females and 
the sample as a whole. The differences were in favor of the EXPERIMENTAL 
GROUP in the post-test. The results also indicated the presence of statistically 
significant differences pursuant to the group variable in improving the level 
of the perceptual-motor competence among males and females and the 
whole sample where the differences came in favor of the EXPERIMENTAL 
GROUP. The results also showed statistically significant differences due to 
the effect of the program in the post-test where the differences came in favor 
of the EXPERIMENTAL GROUP. The study recommended including kinetic 
games activities in the training curriculum of the deaf students. 

Keywords: kinetic education, perceptual-motor competence, deaf students, basic 
third grade students.
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�لمقدمة
اإن التربية ال�سليمة هي التي تن�سئ الطفل من جميع النواحي التربوية والنف�سية والجتماعية 

والأخلاقية والريا�سية تتطلب وهي التركيز على الطفل منذ بداية مراحل نموه المبكرة، وذلك 

يعني الهتمام بتربية حركية تتم�سى مع نموه البدني والحركي في ذات اللحظة.

"الÎبية  دخلت  اإذ  الحركية،  بالتربية  كبير  اهتمام  لديه  لي�ص  العربي  العالم  اأن  يلاحظ 

الحركية" مناهج التربية البدينة والريا�سية في بع�ص مدار�ص الدول العربية وكليات المعلمين 

في ال�سبعينيات من القرن الما�سي، وذلك بعد اأن ظهرت كاتجاه جديد في التربية في بع�ص دول 

العالم المتقدم، اإذ اإن التربية الحركية تعد نظرية جديدة ومنحنى جديداً في التربية مثلها مثل 

التعليم عن طريق الخبرة والتدريب، وكلها ظهرت في اأواخر هذا القرن من اأجل تطوير التعليم 

اإيجابية  اأكثر  اإلى �سيغ  واأ�ساليب التدري�ص  التقليدية القديمة في مناهج  المدر�سي من طريقته 

قدراته  ل�ستثمار  درجة ممكنة  اأق�سى  اإلى  قدراته  وتنمية  الفرد  �سخ�سية  تكوين  وفاعلية في 

ومواهبه وطاقاته. )مو�سى وحلاوة وهنداوي، 2014(.

ي�سير الزبيدي )2005( اإلى اأن للتربية الحركية دورًا في تعليم الأطفال المفهومات المعرفية 

ذات العلاقة بالمكان والجهد والعلاقات، ويمكن تعلم مفهوم الحركة من خلال تطوير مفهوم 

التربية الحركية، وي�ستطيع معلم الريا�سة اأن يعلم كل حركة بنجاح وبعدة طرائق وم�ستويات 

مختلفة بما يتنا�سب وقدرة الأطفال ورغبتهم؛ لذلك ل بد اأن تتم الحركة في مكان يعرفونه، 

ومن خلال وجودهم في بيئة تربوية �سيتعرف الأطفال على مفهوم المكان وت�سبح العلاقة بين 

الج�سم والمكان علاقة وا�سحة.

الريا�سية  التربية  لدر�ص  المهمة  المقومات  من  يعد  للطفل  الحركية  بالتربية  الهتمام  اإن 

العنا�سر والكفاءة الحركية  لبناء وتنمية  الريا�سي  للعمل  نظراً لما يقدمه من قاعدة عري�سة 

تر�سيخ  في  وت�ساعده  المجتمع  تخدم  التي  بال�سورة  الن�صء  بناء  بعملية  ت�سهم  التي  والإدراكية 

�أثر برنامج مقترح في �لتربية �لحركية على �لكفاءة �لإدر�كية – 
�لحركية لدى �لطلبة �ل�سم في �ل�سف �لثالث �لأ�سا�سي 

د. ناجي منور �ل�سعايدة  د. جبريل جريد �لعود�ت
ق�سم علم النف�ص والتربية الخا�سة 

 كلية الأميرة عالية الجامعية 
جامعة البلقاء التطبيقية

ق�سم العلوم الجتماعية والتطبيقية
 كلية الأميرة عالية الجامعية

جامعة البلقاء التطبيقية



115

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

عن  ف�سلًا  الطفل،  فيها  يعي�ص  التي  والبيئة  المجتمع  وثقافة  يتلاءم  بما  الح�سارية  الأ�س�ص 

الخبرات  لمواجهة  العلمية  بالطريقة  واإعدادها  للطفل  الجتماعية  التن�سئة  في  المهم  اإ�سهامها 

النف�سية والنفعالية التي تتفاعل معه لتحقيق التوافق النف�سي لما يمكنه من التحكم بالمواقف 

وال�سعوبات المختلفة ولذلك تعد التربية الحركية جزءًا مكملًا لدور الأ�سرة في التربية والتعليم 

والمتطلبات  الحتياجات  نف�ص  له  الأ�سم  فالطفل  اأبنائها،  تجاه  الإن�سانية  لر�سالتها  وامتدادًا 

اإحدى  للمعوقين  الأن�سطة  اأ�سبحت  لذا  اجتماعياً- عقلياً(،  العادي )بدنياً-  بالطفل  الخا�سة 

من  ا  حقًّ واأ�سبحت  المتقدمة،  العالم  دول  من  العديد  في  والريا�سية  البدنية  التربية  مجالت 

حقوقهم التي تتكفل به المجتمعات المعا�سرة وذلك للعمل على تخفيف العبء النف�سي وال�سحي 

والبدني والنفعالي الناتج عن اإعاقتهم )العقاد، 2002(.

وي�سع فقدان ال�سمع العديد من القيود التي تفر�ص نوعاً من العزلة الجتماعية حول الأ�سم، 

المعوقين  وتربية  بتاأهيل  الم�ستغلين  تواجه  الدقة  بالغة  يعد م�سكلة  ال�سمع  اأن فقدان حا�سة  كما 

�سمعياً، اإذ اإن م�ساألة تعليمهم وتدريبهم تعد من اأ�سعب المجالت واأ�سدها لما يتطلبه ذلك من 

خبرة وتدريب والقدرة على ال�سبر من جانب فريق التاأهيل الذي يقع على كاهله عبء العمل 

مع هوؤلء الأ�سخا�ص واإعدادهم لمواجهة ال�سعوبات التي تواجههم في حياتهم التعليمية والعملية 

.)Oriel & Blatt, 2008(

)التوازن  الحركية  الإدراكية  القدرات  تنمية  على  العمل  اأهمية   )2002( العقاد  ويوؤكد 

والقوام – ت�سور الج�سم- المزاوجة الإدراكية الحركية- التحكم الب�سري – اإدراك ال�سكل( 

للطلبة ال�سم، لكي يحدثوا توازناً يعو�سهم عما فقدوه نتيجة فقدان ال�سمع، وهذا ل يتم اإل عن 

طريق البرامج الريا�سية والتربية الحركية التي يتعر�ص لها الطفل من خلال البرامج الحركية 

المختلفة التي تعد لهم لممار�ستها، اإذ يتم تنمية ال�سفات البدنية والمهارات الحركية الأ�سا�سية 

وما يترتب عليها من تعليم وتنمية المهارات والقدرات الحركية الريا�سية للطلبة ال�سم. 

وقد تطرقت العديد من الدرا�سات العربية والأجنبية اإلى فاعلية برامج التربية الحركية لما 

لها من تاأثير تعليمي كبير في مراحل التعليم الأ�سا�سي وكفاءتها في تحقيق الأهداف المرجوة 

بناء برامج التربية الحركية وفي  الهدف المرجو من  الدرا�سات في  تباينت  اإعدادها، وقد  من 

العينة التي �سيطبق عليها البرنامج ومن الدرا�سات التي تطرق لها الباحثان و�سيتم عر�سها 

وفق ت�سل�سلها الزمني من الأحدث اإلى الأقدم:

في درا�سة اأجراها كل من مو�سى وحلاوه وهنداوي )2014( هدفت اإلى التعرف على فاعلية 

برنامج تعليمي للمهارات الحركية الأ�سا�سية على القدرات الإدراكية للمعوقين عقلياً القابلين 
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للتدريب، تكونت عينة الدرا�سة من )20( معوقا عقلياً قابلًا للتدريب مق�سمين اإلى مجموعتين 

م�ستوى  في  التدريبي  للبرنامج  اإيجابي  اأثر  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  و�سابطة(.  )تجريبية 

المهارات الحركية الأ�سا�سية والقدرات الإدراكية بين المجموعتين ول�سالح المجموعة التجربية 

في القيا�ص البعدي. كما اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية اإيجابية بين تعلم كل 

من مهارات )التحكم، ال�سيطره، التوازن( وبين القدرات الإدراكية الحركية لدى المعوقين عقلياً 

القابلين للتدريب.

وفي درا�سة اأجراها عبد الرحيم )2012( هدفت اإلى التعرف على فاعلية برنامج اإر�سادي 

تم  دم�سق،  في  للتعلم  القابلين  عقلياً  المعوقين  لدى  ال�سلوكية  ال�سطرابات  حدة  خف�ص  في 

اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  باللعب.  اإر�سادي  وبرنامج  ال�سطربات  تقدير  مقيا�ص  ا�ستخدام 

ارتفاع م�ستوى حدة ال�سطرابات ال�سلوكية في القيا�ص القبلي وفاعلية البرنامج الإر�سادي في 

خف�ص حدة ال�سطرابات ال�سلوكية في القيا�ص البعدي. 

في  الترويحية  الأن�سطة  دور  على  التعرف  اإلى  هدفت   )2011( عديلة  اأجرتها  درا�سة  وفي 

تعديل ال�سلوكات الجتماعية لدى لدى المعوقين عقلياً القابلين للتعلم تراوحت اأعمارهم )12-

15( عامًا، وتم تطبيق )6( اختبارات قبلية وبعدية. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق دالة 

في اختبارات الأن�سطة الترويحية في تعديل ال�سلوكات الجتماعية في القيا�سين القبلي والبعدي 

الكرة داخل  الألوان، رمي  الكرة، معرفة  اأن�سطة )الجري، تمرير  البعدي في  القيا�ص  ل�سالح 

المربع، خلع الحذاء ولب�سه، تجميع الكرات(. 

كما هدفت درا�سة  )Foley, Bryan & Mccubbin, 2008( اإلى التعرف على م�ستوى 

الأن�سطة الريا�سية اليومية للمعوقين عقلياً في ال�سفوف البتدائية اأثناء تواجدهم في المدر�سة 

وخارجها، ا�ستملت عينة الدرا�سة على )9( معوقين عقلياً و)33( من العاديين. اأ�سارت نتائج 

الدرا�سة اإلى اأنه خلال وجودهم في المدر�سة كان م�ستوى الن�ساط الريا�سي لدى المعاقين عقلياً 

اأ�سارت النتائج اإلى وجود اختلافات كبيرة في  متدنيًا في ح�س�ص الريا�سة وال�ستراحة، كما 

ممار�سة الأن�سطة الريا�سية خارج المدر�سة بين المعوقين عقلياً والعاديين وذلك لأن المعوقين اأقل 

انخراطاً وم�ساركةً خارج اأوقات الدوام المدر�سي مقارنة مع الأفراد العاديين.

وهدفت درا�سة  )Oriel, Ccorge & Blatt 2008( اإلى التعرف اإلى اأثر الم�ساركة خارج 

اأوقات الدوام في البرامج الريا�سية على الم�ستوى البدني ومفهوم الذات والمهارات الجتماعية 

تم  وقد  وعقلياً،  حركياً  المعوقين  من   )9( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المعوقين،  الأفراد  لدى 

في  تح�سن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  التدريبي.  البرنامج  في  اأ�سابيع   )8( لمدة  م�ساركتهم 

م�ستوى اللياقة البدنية، ولم يظهر تح�سن في م�ستوى المهارات الجتماعية ومفهوم الذات.
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تربوي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى  هدفت   )2006( الق�ساة  اأجراها  درا�سة  وفي 

ترويحي لدى المعوقين عقلياً القابلين للتدريب، وا�ستملت عينة الدرا�سة على )8( معوقين عقلياً 

القيا�ص  بين  دالة  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  �سنة،   )11-8( اأعمارهم  تراوحت 

القبلي والقيا�ص البعدي على مهارات: )القدارات الذهنية، العناية بالذات الجتماعية، اللياقة 

البدنية، المهارات الح�ص- حركية( وكانت الفروق ل�سالح القيا�ص البعدي.

حركي  تربوي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى   )2006( الزبيدى  درا�سة  هدفت  كما 

)للتربية الحركية( على القدرات الإدراكية الحركية لدى المعوقين عقلياً، تكونت عينة الدرا�سة 

التجربية  المجموعة  تكونت  حيث  �سنة،   )12-9( اأعمارهم  تراوحت  عقلياً  معوقًا   )24( من 

من )12( والمجموعة ال�سابطة من )12( معوقًا عقلياً. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود اأثر 

كما  عقلياً.  المعوقين  لدى  الحركية  الإدراكية  القدرات  م�ستوى  تح�سين  في  التدريبي  للبرنامج 

اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعة التجربية والمجموعة ال�سابطة 

وفقاً لمتغيرات الإدراك الحركي في القيا�ص البعدي، وكانت الفروق ل�سالح المجموعة التجريبية 

با�ستثناء متغير الر�ساقة.

وفي درا�سة اأجراها عبد الرحيم )2003( هدفت اإلى التعرف اإلى فاعلية اأثر برنامج مقترح 

 )23( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الحركية.  والكفاءة  والنف�سية  والجتماعية  الحركية  للتربية 

معوقا عقلياً، حيث تكونت المجموعة التجربية من )12( والمجموعة ال�سابطة من)12( معوقًا. 

البعدي  القيا�ص  في  اإح�سائياً  دال  التدريبي  للبرنامج  اأثر  وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت 

للبرنامج المقترح للتربية الحركية في تح�سين الكفاءة الحركية والجتماعية والنف�سية.

ال�سغيرة  الألعاب  تاأثير  على  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2002( العقاد  اأجرى  كما 

تلاميذ  لدى  الجتماعية  والعزلة  الحركية  الإدراكية  القدرات  تنمية  في  الحركية  والق�س�ص 

ال�سف الثالث البتدائي من ال�سم البكم، وتكونت عينة الدرا�سة من )30( طالبًا تم تق�سيمهم 

الباحث  ا�ستخدم  اأ�سم،  طالبًا  و�سابطة )15(  اأ�سم،  طالبًا  اإلى مجموعتين؛ تجريبية )15( 

الحركية  للقدرات  بوردو  ومقيا�ص  لل�سم،  اللفظي  غير  الذكاء  واختبار  البدنية،  الختبارات 

كاأدوات لجمع  العزلة الجتماعية،  والق�سة الحركية، ومقيا�ص  ال�سغيرة  والألعاب  الإدراكية، 

البيانات، واأظهرت النتائج وجود فروق دالة لم�ستوى العزلة الجتماعية والقدرات الإدراكية على 

المقيا�ص البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية.

وفي درا�سة اأجراها كل من قا�سم وعبد الرحمن )2002( هدفت اإلى التعرف اإلى فاعلية 

برنامج ترويحى لتح�سين المهارات الحياتية والنف�سية والحركية لدى ال�سم والبكم. تكونت عينة 

اإيجابي للبرنامج  اأثر  اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود  اأبكم،  اأ�سم  الدرا�سة من )30( طفلًا 
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الأفراد  لدى  والحركية  والنف�سية  الحياتية  المهارات  تح�سين  في  البعدي  القيا�ص  في  التدريبي 

ال�سم والبكم.

للمهارات  برنامج  اأثر  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2002( ال�سهراني  اأجرى  كما 

للمعوقين  الحركية  القدرة  عنا�سر  بع�ص  على  الواجب  تحليل  با�ستخدام  الأ�سا�سية  الحركية 

بالطريقة  اختيارهم  تم  عقلياً  معاقا   )32( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  للتعلم،  القابلين  عقلياً 

الع�سوائية في �سرق مدينة الريا�ص، تم تطبيق البرنامج لمدة )8( اأ�سابيع وبواقع )4( �ساعات 

اأ�سبوعياً للمجموعة التجربية، اأما المجموعة ال�سابطة فقد تم تطبيق البرنامج المعتمد بمعاهد 

التربية الفكرية وف�سول الدمج مع الطلبة العاديين. واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة 

اإح�سائية بين متو�سطات القيا�ص القبلي والبعدي للمجموعة التجربية ول�سالح القيا�ص البعدي 

با�ستثناء عن�سر الر�ساقة.

وفي درا�سة اأجراها ح�سن )2002( هدفت لمعرفة فاعلية برنامج للتمرينات على القدرات 

الح�ص- حركية وال�سلوك التوافقي للمعاقين عقلياً واأقرانهم العاديين، ا�ستملت عينة الدرا�سة 

على )40( تلميذاً، واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة في م�ستوى القدرات الح�ص- حركية 

وال�سلوك التوافقي ل�سالح القيا�ص البعدي.

وفي درا�سة كل من )Hana & Hansgut, 1999( التي هدفت اإلى التعرف اإلى درا�سة اأثر 

برنامج تدريبي للاألعاب والأن�سطة الأولمبية للمعوقين عقلياً الذين لم ي�ستركوا في ال�سابق باأي 

ا لذوي الإعاقات الذهنية  اأن�سطة اأو األعاب ريا�سية. وتكونت عينة الدرا�سة من )15( بيتاً خا�سًّ

من مختلف الأعمار ودرجات التخلف. واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود اأثر اإيجابي للبرنامج 

في تح�سين اللياقة البدنية والمهارات الريا�سية الحركية وم�ستوى تقدير الذات لدى اأفرادالعينة.

م�سكلة �لدر��سة 
المجالت  العاملين في  باهتمام  التي حظيت  المو�سوعات  التربية الحركية من  يعد مو�سوع 

التربوية، نظراً اإلى اأن لها �سلة كبيرة بنجاح العملية التعليمية، من خلال اعتبارها من اأف�سل 

تحفيز  على  تعمل  فهي  التربوية،  العملية  في  فاعليتها  اأثبتت  التي  العلمية  والو�سائل  الطرائق 

العمليات العقلية والإدراكية، متزامنة مع القدرات الحركية، واأن توظيفها في تعليم الطلبة ذوي 

الحتياجات الخا�سة بخا�سة فئة ال�سم، با�ستخدام برامج مختلفة في الإعداد والتنمية البدنية 

والإدراكية لهم، وخ�سو�ساً في مرحلة التعليم الأ�سا�سي، ي�سهم في ان�سيابيتها ومنا�سبتها لهم 

بما ي�سمن نجاحها بالمعنى الكامل.

النمو المختلفة  تتعامل مع جوانب  التي  البدنية  اإن التربية الحركية هي جانب من التربية 

والتدريب للاأنماط الحركية الطبيعية الأ�سا�سية كونها تختلف عن المهارات الحركية الخا�سة 
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والأن�سطة الريا�سية المتنوعة )مو�سى وحلاوة وهنداوي، 2014(.

الأ�سا�سية  للحركات  والمتنوع  العري�ص  ال�ستغلال  على  الحركية  التربية  تدري�ص  يركز  كما 

واأنماطها الم�ستقة عن طريق تو�سيح معنى الخبرة الحركية وتنويع الأن�سطة وزيادة بدء تحدي 

الطفل لقدراته ال�سخ�سية دون مقارنة بزملائه وتوازن العمل والراحة وتوفير فر�ص الممار�سة 

الحركية للجميع، والعتماد على ال�ستك�ساف الحركي من خلال ت�سافر جانب العمل العقلي 

وجانب العمل الحركي. )الخولي وراتب، 1994، 157(. 

التربية  مفهوم  حول  الريا�سية  التربية  مجال  في  والباحثين  المهتمين  لختلاف  ونظراً 

ودورها  العقلية والحركية  للمهارات  والتدريب  والإعداد  التعليم  ال�سامل في  ومعناها  الحركية 

مجال  في  المنظرين  بع�ص  اإليه  تو�سل  ما  خلال  من  الأ�سا�سية  التربية  اأهداف  تحقيق  في 

طرائق التدري�ص اأمثال دوهيتري ووودز )Daughtrey & Woods, 1976( ودافيد جالهيو 

)Gallahue, 1982(، وعلى الرغم من تعدد الآراء في تحديد مفهوم التربية وخا�سة التربية 

الخا�سة للمعوقين من جهه والتربية الخا�سة للمعوقين �سمعياً من جهة اأخرى، اإل اأن هدفها هو 

الذي يو�سح مفهومها وماهيتها والذي ي�سعى اإلى تحقيق اأ�سلوب التربية للطلبة ال�سم المنا�سب 

اإلى  قدراتهم  وتطوير  والتقويم  المعرفة  و�سائل جديدة في  ل�ستخدام  علمية حديثة  اأ�س�ص  وفق 

اأق�سى حد ت�سمح به قدراتهم وطاقاتهم، فقد اتجهت مراكز التربية الخا�سة التي تهتم بها 

المملكة الأردنية الها�سمية اإلى تحديث وتطوير وتو�سيع القاعدة العلمية والتربوية لمراحل التعليم 

المختلفة، ومنها مرحلة التعليم الأ�سا�سي لل�سم انطلاقاً من مجموعة من الأهداف الم�ستقبلية 

التي تت�سمن ح�سن الإعداد والتوجيه ال�سليم للنتاجات التعليمية التربوية لل�سم، ومع اختلاف 

المدار�ص والبيئات التي تبنت مو�سوع التربية الحركية تحددت م�سكلة البحث في محاولة معرفة 

لتمثل  ال�سم،  للطلبة  الإدراكية-الحركية  الكفاءة  في  الحركية  للتربية  المقترح  البرنامج  اأثر 

تنظيم  المملكة في  اإليها  ت�سعى  التي  ال�ستراتيجية  الأهداف  تلك  نحو تحقيق  وخطوة  نموذجاً 

واإدارة الموؤ�س�سات التربوية المخت�سة بذوي الحتياجات الخا�سة بما ي�ساعد في تج�سيد الخبرات 

ال�سخ�سية والجهود الذاتية الفاعلة في التقويم والتطوير للعملية التربوية لهذه الفئة.

�أ�سئلة �لدر��سة
تتمحور اأ�سئلة الدرا�سة، على النحوالآتي:

�ل�سوؤ�ل �لأول: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لم�ستوى 

تبعاً لمتغير المجموعة  الأ�سا�سي  الثالث  للطلبة ال�سم في ال�سف  الإدراكية - الحركية  الكفاءة 

والجن�ص؟
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في   )0.05=α( الدلله  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  �لثاني:  �ل�سوؤ�ل 

درجات م�ستوى الكفاءة الإدراكية – الحركية عند كل من الذكور والإناث والعينة في مجموعها 

تعزى لمتغير المجموعة؟

�ل�سوؤ�ل �لثالث: ما اأثر برنامج في التربية الحركية في تنمية الكفاءة الإدراكية – الحركية لدى 

الطلبة ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي على القيا�ص البعدي تبعاً لمتغير المجموعة والجن�ص؟

�أهد�ف �لدر��سة
- التعرف اإلى م�ستوى الكفاءة الإدراكية - الحركية للطلبة ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي 

تبعاً لمتغير المجموعة والجن�ص.

والعينة في  والإناث  الذكور  – الحركية عند كل من  الإدراكية  الكفاءة  اإلى م�ستوى  التعرف   -

مجموعها تبعاً لمتغير المجموعة.

- التعرف اإلى اأثر برنامج في التربية الحركية في تنمية الكفاءة الإدراكية – الحركية لدى الطلبة 

ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي على القيا�ص البعدي تبعاً لمتغير المجموعة والجن�ص.

�أهمية �لدر��سة
العربية  والدرا�سات  العلمي  للبحث  جديدة  واإ�سافة  نظري  اإطار  توفير  �لنظرية:  �لأهمية 

المتعلقة بمو�سوع التربية الحركية والإدراكية.

تح�سين  في  الخا�سة  التربية  معلم  الطالب  البحث  هذا  نتائج  تفيد  قد  �لتطبيقية:  �لأهمية 

اأدائه، وا�ستخدام التربية الحركية في التدري�ص، والهتمام بتطوير برامج في التربية الحركية 

للمعوقين �سمعياً.

حدود �لدر��سة
تحددت نتائج الدرا�سة في الآتي:

الطلبة ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي في موؤ�س�سة الأرا�سي المقد�سة  - �لحدود �لب�سرية: 

لل�سم.

- �لحدود �لمكانية: موؤ�س�سة الأرا�سي المقد�سة لل�سم في محافظة البلقاء.

- �لحدود �لزمانية: تم اإجراء الدرا�سة في العام الدرا�سي)2016/2015(.

الدرا�سة  لأداة  ال�سيكومترية  بالخ�سائ�ص  الدرا�سة  نتائج  تتحدد  �لدر��سة:  محدد�ت   -

والمنهجية الم�ستخدمة في البحث.
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م�سطلحات �لدر��سة
يقوم على فكرة تجريب المهمة الحركية  الريا�سية  التربية  اأ�سلوب في  �لتربية �لحركية: "هي 

بالعتماد على قدرات الطفل المختلفة ومن ثم العمل على تنمية الطفل تنمية �ساملة في الجوانب 

اجرائياً:  وتعرف   )11  ،2003 الرحيم،  )عبد  والبدنية"  والجتماعية،  الحركية،  العقلية، 

ا�ستخدام برامج التربية الحركة بهدف تنمية الفرد من جميع النواحي مركزاً على مرحلة ما 

قبل المدر�سة ومرحلة التعليم الأ�سا�سي. 

�لإدر�ك: عرفه الزبيدي )2005، 12( "باأنه عملية عقلية تتم بوا�سطتها معرفة الإن�سان للعالم 

المحيط به عن طريق اإثارة منبهات هذا العالم لحوا�سه وتفهم اأو تاأويل الإن�سان لهذه المنبهات 

الح�سية". ويُعرف اإجرائياً باأنه: "عملية عقلية تت�سمن تنظيم المعلومات الح�سية الواردة اإلى 

الفرد وتف�سيرها عن طريق الحوا�ص". 

�لكفاءة �لإدر�كية – �لحركية: "هي قدرة الفرد في اإدارة المعومات التي تاأتي له من خلال 

ال�سلوك الحركي الظاهري" )العقاد،  الحوا�ص وعملية ت�سغيل المعلومات وردة الفعل في �سوء 

.)12 ،2002

�سممه  الذي  البرنامج  "هو  �ل�سم:  للطلبة  �لإدر�كية  �لحركية  للتربية  �لمقترح  �لبرنامج 

موؤ�س�سة  في  الأ�سا�سي  الثالث  ال�سف  طلبة  لدى  الحركية  الإدراكية  الكفاءة  لتطوير  الباحثان 

التعليمية والتي تتكون من عدة  الأرا�سي المقد�سة لل�سم والذي يتكون من عدد من الوحدات 

اأق�سام هي الق�سم الإداري والإعدادي والرئي�ص والختامي، اإذ تم تطبيقه خلال �سهرين وبواقع 

ح�ستين اأ�سبوعياً، زمن كل ح�سة )45( دقيقة". 

�لطريقة و�لجر�ء�ت
منهج �لبحث: 

ا�ستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة اأهداف الدرا�سة، الت�سميم التجريبي 

هو مخطط الإجراءات التي تُمكن الباحث من اختبار فرو�سه بالتو�سل اإلى ا�ستنتاج العلاقة 

بين متغير م�ستقل ومتغير تابع. 

وتــم العتــماد عـلــى تـ�سمـيم الـمجــموعــة العــ�سـوائــيـة والختبار القـبلي والبعــدي كما هو 

مو�سح في ال�سكل الآتي: 

الفرق بين الاختبارينالاختبار البعديالمتغير الم�شتقلالاختبار القبليالمجموع التجريبية )ع*(

الفرق بين الختبارينالختبار البعديــــــــــــــــــالختبار القبليالمجموعة ال�سابطة )ع(
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مجتمع �لدر��سة وعينتها
المقد�سة  الأرا�سي  موؤ�س�سة  من  الأ�سا�سي  الثالث  ال�سف  طلبة  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

الموا�سفات  المجتمع  وطالبةً، ويمثل هذا  وبواقع )65( طالباً  الأردنية  البلقاء  لل�سم محافظة 

الباحثان  قام  والذي  ال�سم  للطلبة  التربية  في  المقترح  البرنامج  لتطبيق  الملائمة  التجريبية 

بت�سميمه، وعلى هذا الأ�سا�ص فقد جرى اختيار مجتمع الدرا�سة بالطريقة الق�سدية، بينما تم 

اختيار عينة الدرا�سة وتوزيعها بالطريقة الع�سوائية والموؤلفة من مجموعتين اإحداهما تجريبية 

والأخرى �سابطة بلغ مجموع اأفراد الدرا�سة )14( طالباً وطالبةً، بلغ اأفراد المجموعة التجريبية 

)7( طلبة، في حين بلغ عدد اأفراد المجموعة ال�سابطة )7( طلبة. والجدول الآتي يو�سح توزيع 

اأفراد عينة الدرا�سة:

جدول )1( 
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة ح�سب �لمجموعة و�لجن�س

العددالجن�سالمجموعة

التجريبية
4ذكور

3اناث

ال�سابطة
3ذكور

4اناث

14-المجموع

وقد تم اختيار طلبة ال�سف الثالث الأ�سا�سي كعينة لإجراء الدرا�سة لما يتميز به هذا ال�سن 

للتعب  التعر�ص  عموماً )10( �سنوات من ثبات في الطول والوزن وتح�سن في ال�سحة وقلة في 

وقدرة على التحكم في الحركات، كما اأنها ال�سن التي يبداأ فيها التوافق الع�سبي الع�سلي في 

اأي�ساً.     التح�سن ويميل الطفل اإلى الألعاب التي تتطلب تلك المهارة واإلى التجريب والكت�ساف 

ولذلك فاإن طلبة ال�سف الثالث ال�سم بحاجة اإلى اإتقان المهارات وتنمية موهبة ابتكار الحركات 

.)Fait, 1976, 42( والتكيف في المواقف البيئية المختلفة با�ستخدام الألعاب المنا�سبة

�أد�ة �لدر��سة
اختبار الكفاءة الإدراكية - الحركية

 – الإدراكي  الموانع  )طريق  اختبار  الدرا�سة  اأهداف  لتحقيق  كاأداة  الباحثان  ا�ستخدم 

 ،)Perceptic Motor Obstacle Course )Johnson and Nelson, 1974( الحركي 

الم�سمم من قبل )Nelson, 1972( لأطفال مرحلة ما قبل المدر�سة والمرحلة البتدائية، وقامت 
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)فرج، 1983( بترجمته وتقنينه على البيئة العربية، وي�ستمل هذا الختبار على �سبعة عنا�سر 

واليد  العين  وتوافق  الأ�سكال،  وتمييز  بالمكان  والإح�سا�ص  والقدم  العين  توافق  بقيا�ص  تخت�ص 

اإلى ال�سدق  والتوازن في الحركة النتقالية والر�ساقة والقدرة على حل الم�سكلة، وقد تو�سلت 

التمييز  على  قادر  الختبار  اأن  تبين  فقد  الداخلي،  التجان�ص  طريق  عن  للاختبار،  التجريبي 

بين ذوي القدرات المتفاوتة بدللة اإح�سائية عند ن�سبة خطاأ )0.01( كما تو�سلت اإلى معامل 

ثبات الختبار وبو�ساطة اإعادة تطبيقه اإذ بلغ معامل الرتباط بين القيا�سين عن )0.712( عند 

درجة ثقة )%99(. 

�سدق �لختبار

للتحقق من �سدق الختبار، تم عر�سه على مجموعة من ذوي الخبرة والخت�سا�ص. وذلك 

للتحقق من مدى ملاءمة مراحل الختبار للعينة، ولملاءمة زمن المراحل لكل مرحلة، اإذ تكون 

الختبار في �سورته الأولية من )6( محطات لها زمن مخ�س�ص لإنهاء المحطة وهي على النحو 

الآتي:

المحطة )1(: توافق العين والقدم.

المحطة )2(: لأعلى واأ�سفل )اإح�سا�ص الج�سم بالمكان(.

المحطة )3(: تميز الأ�سكال.

المحطة )4(: التوازن والحركات النتقالية.

المحطة )5(: ر�ساقة جري الأطواق.

المحط )6( المتاهة.

وقد اأكدوا �سلاحية الختبار لقيا�ص الغر�ص الذي اأعد من اأجله على البيئة الأردنية، وقد 

بلغت ن�سبة اتفاق المحكمين )95%( وهي كافية لأغرا�ص الدرا�سة الحالية.

ثبات �لختبار

العينة  على  الختبار  واإعادة  الختبار  ا�ستخدمت طريقة  الختبار  ثبات  ا�ستخراج  لغايات 

قدره  زمني  بفارق  اإناث،  و)2(  ذكور   )2( منهم  طلاب،   )4( من  المكونة  ال�ستطلاعية 

اأ�سبوعان، وتم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين مرّتي التطبيق، وقد بلغ معامل الرتباط بين 

القيا�سين )0.85( على الدرجة الكلية، والجدول الآتي يو�سح قيم معاملات ارتباط كل مفردة 

من مفردات الختبار:
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جدول )2(
 قيم معامل ثبات �رتباط بير�سون لمر�حل �لختبار

معامل الارتباطالمحطةالرقم

0.78توافق العين والقدم.1

0.81لأعلى واأ�سفل )اإح�سا�ص الج�سم بالمكان(.2

0.84تميز الأ�سكال3

0.80التوازن والحركات النتقالية.4

0.82ر�ساقة جري الأطواق.5

0.77المتاهة.6

0.85الدرجة الكلية

دال عند م�ستوى دللة اإح�سائية )0.05(. 

المتو�سطات  ا�ستخراج  تم  القبلي،  التح�سيل  في  المجموعات  تكافوؤ  من  التحقق  وبهدف 

)الطول-الوزن-العمر- المت�سمنة  القبلية  للمتغيرات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية 

التح�سيل الدرا�سي-التح�سيل الريا�سي( للطلاب عينة الدرا�سة من ال�سف الثالث الأ�سا�سي، 

للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية، وقيا�ص الفروق بين هذه المتو�سطات با�ستخدام اختبار مان 

وتني للفروق، والجداول اأدناه تو�سح ذلك.

جدول )3(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test) بين �لمجموعتين عند �لذكور

متو�شط العددالمجموعة
الدلالة Uمجموع الرتبالرتب

الاإح�شائية

الطول
465.4422.35تجريبية

24.10.389

338.7752.31�سابطة

الوزن
463.8224.57تجريبية

22.30.421

339.2255.63�سابطة

العمر

466.7125.74تجريبية

20.10.622

340.5456.22�سابطة

التح�سيل 
الدرا�سي

467.5527.55تجريبية

27.60.741

342.1154.28�سابطة

التح�سيل 
الريا�صي

463.3326.45تجريبية

26.60.702

337.6256.27�سابطة

 )0.05 = α( يتبين من الجدول اأعلاه عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند الم�ستوى

)الطول-الوزن- المتغيرات  جميع  عند  الدللة  قيمة  كانت  اإذ  القبلية.  المتغيرات  جميع  في 
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 = α( اأكبر من م�ستوى الدللة الإح�سائية )العمر-التح�سيل الدرا�سي-التح�سيل الريا�سي

0.05(، ومن ثم فهي غير دالة اإح�سائياً، وهذه النتيجة ت�سير اإلى تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة 

والتجريبية لدى الذكور من طلبة ال�سف الثالث الأ�سا�سي عينة الدرا�سة قبل تطبيق البرنامج 

المقترح.

جدول )4(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test) بين �لمجموعتين عند �لإناث

 متو�شطالعددالمجموعة
 الدلالةUمجموع الرتبالرتب

الاإح�شائية

الطول
337.6549.22تجريبية

22.20.401

463.2119.32�سابطة

الوزن
333.2256.72تجريبية

20.00.432

461.8825.57�سابطة

العمر

342.6458.25تجريبية

19.10.775

464.7324.73�سابطة

التح�سيل الدرا�سي
340.1552.25تجريبية

24.40.692

466.5225.52�سابطة

التح�سيل الريا�سي
339.6256.22تجريبية

23.50.751

467.2725.43�سابطة

 )0.05 = α( يتبين من الجدول اأعلاه عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند الم�ستوى

في جميع المتغيرات القبلية. اإذ كانت قيمة الدللة عند جميع المتغيرات )الطول-الوزن-العمر-

 ،)0.05 = α( اأكبر من م�ستوى الدللة الإح�سائية )التح�سيل الدرا�سي-التح�سيل الريا�سي

ومن ثمفهي غير دالة اإح�سائياً، وهذه النتيجة ت�سير اإلى تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة والتجريبية 

لدى الإناث من طلبة ال�سف الثالث الأ�سا�سي عينة الدرا�سة قبل تطبيق البرنامج المقترح.

جدول )5(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test) بين �لمجموعتين

 متو�شطالعددالمجموعة
 الدلالةUمجموع الرتبالرتب

الاإح�شائية

الطول
751.5571.57تجريبية

23.150.395

750.9971.63�سابطة

الوزن
748.5281.29تجريبية

21.150.426

750.5581.2�سابطة

العمر

754.6883.99تجريبية

19.60.698

752.6480.95�سابطة
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 الدلالةUمجموع الرتبالرتب
الاإح�شائية

 التح�سيل
الدرا�سي

753.8579.8تجريبية

260.716

754.3279.8�سابطة

 التح�سيل
الريا�صي

751.4882.67تجريبية

25.050.726

752.4581.7�سابطة

 )0.05 = α( يتبين من الجدول اأعلاه عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند الم�ستوى

)الطول-الوزن- المتغيرات  جميع  عند  الدللة  قيمة  كانت  اإذ  القبلية.  المتغيرات  جميع  في 

 = α( اأكبر من م�ستوى الدللة الإح�سائية )العمر-التح�سيل الدرا�سي-التح�سيل الريا�سي

0.05(، ومن ثم فهي غير دالة اإح�سائياً، وهذه النتيجة ت�سير اإلى تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة 

والتجريبية من طلبة ال�سف الثالث الأ�سا�سي عينة الدرا�سة قبل تطبيق البرنامج المقترح.

برنامج �لتربية �لحركية �لمقترح:

تم ت�سميم برنامج تربية حركية خا�ص بمرحلة التعليم الأ�سا�سي لل�سف الثالث الأ�سا�سي، 

وذلك من خلال العتماد على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بمو�سوع البحث والت�سال 

الجامعات  في  الخا�سة  والتربية  الريا�سية  التربية  مجال  في  والخت�سا�ص،  الخبرة  بذوي 

الأردنية.

�لخطة �لزمنية للبرنامج:

ق�سم البرنامج اإلى ت�سع وحدات تعليمية كل وحدة خ�س�ص لها در�سان اأ�سبوعياً، زمن كل 

در�ساً،  اأ�سابيع )18(  البرنامج )9(  تنفيذ  ا�ستغرق  فقد  ذلك  على  وبناءً  دقيقة  در�ص )45( 

ت�سمنت الوحدة التعليمية الواحدة ما ياأتي:

الق�سم الإداري )التنظيمي والقيادي(:

يهدف اإلى تهيئة الطلبة في البدء في الوحدة التعليمية اإذ يوؤدي فيها التحية وتقوم المعلمة 

باأخذ الغياب وملاحظة الزي الريا�سي والمظهر العام، ويتم ذلك خلال فترة زمنية مدتها )5( 

دقائق. 

تابع جدول )5(
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�لق�سم �لإعد�دي: 

يهدف هذا الق�سم اإلى تهيئة الطلبة من الناحية النف�سية والناحية البدنية وي�سمل اإعطاء 

الطلبة لعبة تن�سيطية ولمدة زمنية مدتها )7( دقائق، لتن�سيط الدورة الدموية، واإعداد الطلبة 

من الناحية الوظيفية لتقبل محتويات الق�سم الرئي�ص من البرنامج.
�لق�سم �لرئي�س:

الألعاب  ممار�سة  خلال  من  الحركية  الجوانب  تخدم  التي  الحركية  المهارات  فيه  يوؤدى 

ومعرفة  الحركية  والجوانب  والقدم،  والعين  واليد،  العين  بين  التوافق  تخدم  والتي  ال�سغيرة 

الفراغ الجانبي والأمامي والخلفي للطلبة، وي�ستغرق هذا وقتًا مقداره )28( دقيقة.

�لق�سم �لختامي

يت�سمن هذا الق�سم ما ياأتي: 

وذلك  دقائق   )3( مدتها  زمنية  ولفترة  الج�سم  ل�سترخاء  تمرينات  على  وت�ستمل  �لتهدئة: 

لتهدئة الج�سم والعودة اإلى الو�سع الطبيعي. 

�لن�سر�ف: هو وقوف الطلبة في �سف واإعطاء التحية ثم دخولهم. وي�ستغرق ذلك مدة زمنية 

مدتها دقيقتان والجدول رقم)6( يو�سح ذلك. 

�لجدول )6(
محتوى ن�ساطات �لدر�س و�لزمن �لمحدد لها و�لزمن �لكلي للوحدة �لتعليمية

محتويات ن�شاطات اأق�شام الدر�س
الدر�س

الزمن خلال 
الوحدة 
بالدقيقة

الزمن الكلي 
بالدقيقة

الن�شبة 
المئوية

الدرجات 
الدائرة 
البيانية

الق�سم الإداري )التنظيمي 
5900.1111139.999التحيةوالقيادي(

71260.1555655.999لعبة تن�سيطيةالق�سم الإعدادي )الإحماء(

الق�سم الرئي�ص
التمرينات، توازن 
توافق العين واليد 

والعين والقدم
285040.62222223.999

التهدئة الق�سم الختامي
5900.1111139.999والن�سراف

45810100360المجموع

عر�س �لنتائج ومناق�ستها
مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول 

 = α( ين�ص ال�سوؤال الأول على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائيةعند م�ستوى الدللة
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0.05( لم�ستوى الكفاءة الإدراكية الحركية للطلبة ال�سم في ال�سف الثالث الأ�سا�سي تبعاً لمتغير 

المجموعة والجن�ص؟

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخراج  تم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

للقيا�سين القبلي والبعدي عند كل من الذكور والإناث في المجموعتين التجريبية وال�سابطة وفي 

العينة في مجموعها، ولبيان الفروق الإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام اختبار 

ويلكك�سون)Wilcoxon( واختبار مان وتني، والجداول اأدناه تو�سح ذلك.

جدول )7(
نتائج �ختبار ويلكك�سون للفروق (Wilcoxon-test) بين �لقيا�سين �لقبلي

 و�لبعدي في �لمجموعة �لتجريبية تبعاً لمتغير �لجن�س

مجموع متو�شط الرتبالعددالقيا�س
الدلالة الاإح�شائيةZالرتب

الذكور
453.4714.00القبلي

170.002

425.0053.00البعدي

الإناث
361.3515.00القبلي

210.017

330.6760.00البعدي

756.8519.00القبليالذكور

190.000

727.4343.00البعديالإناث

القبلي والبعدي  القيا�سين  اأن قيمة الدللة الإح�سائية للفروق بين  يتبين من الجدول)7( 

تبعاً لمتغير الجن�ص، كانت اأقل من الم�ستوى )α = 0.05( ومن ثم فهي دالة اإح�سائياً، كما بلغت 

م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  قيمة  وهي  والإناث،  للذكور  ويلكك�سون )19(  قيمة )Z( لختبار 

 – الإدراكية  الكفاءة  اإلى وجود فروق في م�ستوى  النتيجة  وت�سير هذه   )0.05  = α( الدللة

الحركية دالة اإح�سائياً بين القيا�سين القبلي والبعدي عند كل من الذكور والإناث في المجموعة 

التجريبية، وجاءت هذه الفروق ل�سالح القيا�ص البعدي، فقد تح�سن م�ستوى الكفاءة الإدراكية 

الحركية لطلبة المجموعة التجريبية في القيا�ص البعدي.
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جدول )8(
نتائج �ختبار ويلكك�سون للفروق (Wilcoxon-test) بين �لقيا�سين �لقبلي 

و�لبعدي في �لمجموعة �ل�سابطة تبعاً لمتغير �لجن�س

متو�شط العددالقيا�س
الرتب

مجموع 
الدلالة Zالرتب

الاإح�شائية

الذكور
350.7017.00القبلي

140.054

343.6749.00البعدي

الإناث
454.5416.00القبلي

220.000

445.7560.00البعدي

ذكور واناث
752.9020.00القبلي

180.000

744.8655.00البعدي

يتبين من الجدول )8( اأن قيمة الدللة الإح�سائية للفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي 

اإح�سائياً، كما  دالة  0.05( ومن ثم فهي   = α( الم�ستوى اأقل من  تبعاً لمتغير الجن�ص، كانت 

بلغت قيمة )Z( لختبار ويلكك�سون )18( للذكور والإناث، وهي قيمة دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 

 – الإدراكية  الكفاءة  م�ستوى  في  فروق  وجود  اإلى  النتيجة  هذه  وت�سير   )0.05  =α( الدللة 

الحركية دالة اإح�سائياً بين القيا�سين القبلي والبعدي عند كل من الذكور والإناث في المجموعة 

اإذ تح�سن م�ستوى الكفاءة الإدراكية  ال�سابطة، وجاءت هذه الفروق ل�سالح القيا�ص البعدي، 

الحركية لطلبة المجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي.

جدول )9(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test) بين �لقيا�سين 

�لقبلي  و�لبعدي عند كل من �لذكور و�لإناث وفي �لعينة في مجموعها

متو�شط العددالقيا�س
الدلالة Uمجموع الرتبالرتب

الاإح�شائية

الذكور
750.7670.47القبلي

37.170.002

750.2170.53البعدي

الإناث
747.7780.04القبلي

34.220.000

749.7779.95البعدي

العينة في 
مجموعها

1453.8482.70القبلي

35.700.000

1451.8379.71البعدي

القبلي والبعدي  القيا�سين  اأن قيمة الدللة الإح�سائية للفروق بين  يتبين من الجدول)9( 

اإح�سائياً، كما  دالة  0.05( ومن ثم فهي   = α( الم�ستوى اأقل من  تبعاً لمتغير الجن�ص، كانت 
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اإح�سائياً  دالة  قيمة  وهي  مجموعها،  في  للعينة   )35.70( المح�سوبة  ونتي  مان  قيمة  بلغت 

الكفاءة  اإلى وجود فروق في م�ستوى  النتيجة  وت�سير هذه   )0.05  = α( الدللة عند م�ستوى 

الإدراكية – الحركية دالة اإح�سائياً بين القيا�سين القبلي والبعدي عند كل من الذكور والإناث 

في المجموعتين ال�سابطة والتجريبية والعينة في مجموعها، وجاءت هذه الفروق ل�سالح القيا�ص 

البعدي، اإذ تح�سن م�ستوى الكفاءة الإدراكية الحركية للطلبة في القيا�ص البعدي.

الإدراكية الحركية  الكفاءة  م�ستوى  المقترح في تح�سين  البرنامج  اأثر  النتيجة  وتف�سر هذه 

اإلى  خ�سوعهم  بعد  والإناث  الذكور  من  كل  لدى  الأ�سا�سي  الثالث  ال�سف  في  ال�سم  للطلبة 

كلا  بين  والتناف�ص  بطريقة ممتعة  المقترح  البرنامج  ت�سمنها  التي  نف�سها  والمهارات  الأن�سطة 

وكذلك  باإتقان،  البرنامج  تطبيق  اأثناء  المهارات  تاأدية  في  عالية  درجات  تحقيق  في  الجن�سين 

التمارين  من  النوع  هذا  مثل  على  التدريب  في  وممتع  ومتنوع  جديد  باأ�سلوب  المتدربين  �سعور 

الجوانب  لتنمية  الطفل  على  اإيجابي  ب�سكل  تنعك�ص  التي  الفائدة  بمدى  و�سعورهم  المتنوعة، 

الحركية الإدراكية، والجتماعية، وتح�سين �سورته عن ذاته، مما يعني اأن جميع اأفراد المجموعة 

المتعددة  والو�سائل  المختلفة  والتمارين  المتنوعة  الأن�سطة  ممار�سة  من  ا�ستفادت  قد  التجربية 

التي تم ا�ستخدامها اأثناء عملية تطبيق البرنامج، وقد لوحظ التطور بعد كل وحدة تدريبية وهي 

وحدات تم تنفيذها باإتقان وذلك ح�سب الوقت وفترة الراحه المحددة ح�سب البرنامج.

 وقد اتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع ما تو�سلت اإليه نتائج درا�سات كل من الق�ساة )2006( 

اأ�سارت جميع نتائج  اإذ  )Hand & Hansgut, 1999(، ودرا�سة الزبيدى )2006(،  ودرا�سة 

وفقا  ال�سابطة  والمجموعة  التجربية  المجموعة  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سات 

لمتغيرات الإدراك الحركي في القيا�ص البعدي، وكانت الفروق ل�سالح القيا�ص البعدي.

مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  "هل  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�ص 

والإناث  الذكور  من  كل  عند  الحركية  الإدراكية-  الكفاءة  م�ستوى  درجات  في   )0.05=α(

والعينة ككل تعزى لمتغير المجموعة"؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للاأداء 

عند كل من الذكور والإناث والعينة في مجموعها تبعاً لتغير المجموعة، ولبيان الفروق الإح�سائية 

بين المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام اختبار "مان ونتي والجدول اأدناه يو�سح ذلك.
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جدول )10(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test) بين درجات م�ستوى 

�لكفاءة �لإدر�كية �لحركية عند كل من �لذكور و�لإناث و�لعينة ككل

متو�شط العدد
الرتب

مجموع 
الدلالة Uالرتب

الاإح�شائية

الذكور
425.0042.00تجريبية

90.036

343.6712.00�سابطة

الإناث
330.6730.00تجريبية

220.021

445.7527.00�سابطة

العينة ككل
727.4346.00تجريبية

190.001

744.8634.00�سابطة

يتبن من الجدول )10( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0.05( تبعاً لمتغير المجموعة 

المح�سوبة )19(  وتني  مان  قيمة  بلغت  اإذ  والعينة في مجموعها،  والإناث  الذكور  من  كل  عند 

وجاءت   ،)0.05  =  α( الدللة م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  قيمة  وهي  للعينة في مجموعها، 

الفروق ل�سالح المجموعة التجريبية. 

الكفاءات  تنمية  على  وقدرته  المقترح  البرنامج  تطور  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو 

في  الجانبي  الفراغ  معنى  فهم  في  ال�سم  الأطفال  تح�سن  لوحظ  فقد  الحركية  الإدراكية 

ال�سطفاف بين بع�سهم البع�ص، والفراغ بين الطالب والأدوات الريا�سية، وعدم دفع الج�سم 

الخطوط  اأهمية  ومعرفة  الزملاء،  بين  الم�سافة  على  المحافظة  في  وتح�سن  الأدوات،  باتجاه 

والر�سومات الموجودة في البرنامج من اأ�سكال مختلفة، وهذا كله اأدى اإلى �سرعة الأداء الحركي 

ع�سبيًا  ع�سليًّا  وتوافقًا  حركية  و�سيطرة  حركيًّا  توقعًا  اأعطاه  مما  الأداء  �سبط  على  وقدرته 

بين العين واليد والعين والقدم، وكل ذلك منح الطلبة ال�سم توافق ع�سليًّا ع�سبيًّا و�سرعة رد 

نتائج الدرا�سة مع ما تو�سلت  الت�ساوؤل. واتفقت  اإليه  اأقل وهذا ما هدف  اإيجابية وبزمن  فعل 

بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  نتائجها  اأظهرت  التي   )2002( ال�سهراني  درا�سة  نتائج  اإليه 

متو�سطات القيا�ص القبلي والبعدية للمجموعة التجربية، وكانت الفروق ل�سالح القيا�ص البعدي 

با�ستثناء عن�سر الر�ساقة.

مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث
اأثر برنامج في التربية الحركية في تنمية الكفاءة الإدراكية  الثالث على:"ما  ال�سوؤال  ن�ص 

لمتغير  تبعاً  البعدي  القيا�ص  على  الأ�سا�سي  الثالث  ال�سف  في  ال�سم  الطلبة  لدى  -الحركية 

المجموعة والجن�ص"؟
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وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للن�سبة 

المئوية للتح�سن في م�ستوى الكفاءة الإدراكية- الحركية نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح عند كل 

من الذكور والإناث والعينة في مجموعها تبعاً لمتغير المجموعة، ولبيان الفروق الإح�سائية بين 

المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام اختبار "مان وتني"، والجدول اأدناه يو�سح ذلك.

جدول )11(
نتائج �ختبار مان وتني للفروق (Man-Whitney test)  في �أثر �لبرنامج �لمقترح في تنمية 

�لكفاءة �لإدر�كية - �لحركية على �لقيا�س �لبعدي عند كل من �لذكور 
و�لإناث و�لعينة في مجموعها

متو�شط العددالمجموعةالجن�س
الرتب

مجموع 
الدلالة Uالرتب

الاإح�شائية

الذكور
751.6552.00تجريبية

120.000

715.1426.00�سابطة

الإناث
349.6632.00تجريبية

180.000

416.3022.00�سابطة

العينة ككل
349.6632.00تجريبية

170.000

416.3022.00�سابطة

يتبين من الجدول )11( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0.05( في ن�سبة التح�سن 

في م�ستوى الكفاءة الإدراكية الحركية تبعاً لمتغير المجموعة عند كل من الذكور والإناث والعينة 

اإذ بلغت قيمة مان وتني المح�سوبة )17( للعينة في مجموعها، وهي قيمة  في القيا�ص البعدي، 

دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )α = 0.05(، وجاءت الفروق ل�سالح المجموعة التجريبية. 

وتبين هذه النتيجة اأن هناك تاأثيًرا لبرنامج التربية الحركية المقترح في تنمية الكفاءة الإدراكية 

الحركية ل�سالح اأفراد المجموعة التجريبية.

 وتُف�سر هذه النتيجة باأن اأن�سطة اللعب ما هي اإل حياة الأطفال التي هي عالمهم وتوجهاتهم 

اأم  عاديًا  طفل  كونه  عن  النظر  بغ�ص  وجذابة  متنوعة  واأن�سطة  والأزمان  الأوقات  مختلف  في 

اأ�سم اأو لديه اأي اإعاقة مختلفة؛ فاللعب لديهم واحد، كما اأن البرنامج مزود بال�سور والأدوات 

التي من خلالها لوحظ وجود فروقات في القيا�ص البعدي، والتي تبين بها التطور الوا�سح في 

لها دور كبير في تح�سين  التربية الحركية  اأن برامج  التجريبية، وهذا يدل على  اأداء المجوعة 

ظ من خلال تح�سن في الناتج الحركي الإدراكي لدى اأفراد  م�ستوى التعلم الحركي، وهو ما لُحِ

عينة الدرا�سة وملاءمته للخ�سائ�ص النمائية وحالة ال�سمم التي يعانون منها، كما تم التركيز 

على ا�ستخدام اأدوات ح�سية تن�سجم مع م�ستوى القدرات المعرفية والإدراكية للاأطفال ال�سم 
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مثل: ال�سور، وبع�ص اأدوات اللعب الحقيقية المج�سمة بالإ�سافة اإلى وجود مج�سمات موجودة 

�سمنياً في بع�ص الأن�سطة، التي تعتبر اأكثر جاذبية للطلبة في هذه المرحلة، مما اأ�سهم في فاعلية 

الأن�سطة التدريبية في برنامج التربية الحركية المقترح، كما يمكن رد هذه النتيجة اإلى طبيعة 

البرنامج التدريبي بمهماته واأن�سطته خا�سة برنامج الألعاب، مما جعل الأطفال اأكثر ن�ساطاً 

ودافعية للتعلم خلال جل�سات البرنامج التدريبي الذي اأوقد لديهم الثقة بالنف�ص والدافعية نحو 

وا�ستخدامها  والت�سنيف،  الملاحظة  مهارات  المت�سمنة  المخططة  الأن�سطة  فمجموعة  التعلم.  

من قبل الطفل ب�سكل فردي اأو بم�ساركة الأطفال الآخرين والتركيز على الحوا�ص في اكت�ساف 

الأ�سياء واإجابة للت�ساوؤلت التي تدور في خَلِدْهم لكون طبيعة هذه المرحلة النمائية تت�سم بوجود 

الف�سول وحب ال�ستطلاع لديهم الأمر الذي قد حرموا منه ب�سبب اإعاقتهم. 

ودرا�سة   )2002( العقاد  من  كل  درا�سات  نتائج  اإليه  تو�سلت  ما  مع  النتيجة  هذه  اتفقت 

الهنداوي )2014( ودرا�سة الق�ساة )2006( ودرا�سة  )Hand & Hansgut, 1999( ودرا�سة 

قا�سم وعبدالرحمن )2002( والتي اأ�سارت جميع نتائجها اإلى وجود اأثر للبرنامج التدريبي في 

تح�سين م�ستوى الكفاءة الإدراكية الحركية لدى الطلبة على المقيا�ص البعدي ول�سالح المجموعة 

التجريبية. 

�لتو�سيات
من خلال نتائج الدرا�سة التي خل�ص لها الباحثان، تو�سي الدرا�سة بما ياأتي:

الإدراكية  القدرات  تنمية  في  علاجية  كبرامج  الحركية،  التربية  برامج  ا�ستخدام  �سرورة   -

الحركية.

- �سرورة اهتمام الباحثين بت�سميم واإعداد المناهج التربوية لل�سم في اإدخال برامج التربية 

الحركية في هذه المناهج.

- اعتماد القائمين على ت�سخي�ص تاأهيل ذوي الحتياجات الخا�سة برامج التربية الحركية لما 

ثبت من فاعليتها في تنمية القدرات الإدراكية والحركية وتوظيفها في الت�سخي�ص والعلاج.

وقيمتها  البرامج  هذه  اأهمية  اإغفال  بعدم  الريا�سي  الن�ساط  على  القائمين  توجيه  �سرورة   -

الموجهة والمق�سودة لهذه الفئة من الطلبة ال�سم.

- اإجراء درا�سات بحثية مماثلة على اإعاقات مختلفة.
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