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�لفروق في �لقيا�سات �لج�سمية و�لقدر�ت �لحركية للجن�سين من 
�لتلاميذ �لأردنيين و�أقر�نهم �لألمان – در��سة مقارنة

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة للتعرف اإلى الفروق في م�ستوى بع�ص القدرات الحركية بين التلاميذ الذكور 

وبين التلميذات الإناث في �سن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة )الأردن واألمانيا(. تم ا�ستخدام المنهج 

اليرموك  بجامعة  النموذجية  المدر�سة  تلاميذ  من  تلميذة   )66( و  تلميذ   )93( على  الو�سفي 

الحركي  الختبار  الباحثون  ا�ستخدم  الدرا�سة  اأهداف  ولتحقيق  الأولى.  اإربد  لمديرية  التابعة 

الأŸاDMT( Ê( والذي ا�ستمل على: ثني الذراعين من النبطاح المائل لمدة )40( ثانية، الوثب 

من  الجذع  وثني  المتحرك  الخلفي  التزان  ثانية،  لمدة)15(   جانبا  الوثب  الثبات،  من  الطويل 

الوقوف بالإ�سافة اإلى الكتلة، الطول وموؤ�سر كتلة الج�سم )BMI( كاأدوات للدرا�سة، تمت مقارنة 

نتائج هوؤلء التلاميذ بالنتائج التي تو�سل اإليها بو�ص وزملاوؤه )Bös et al., 2009(. اأظهرت 

نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في المتغيرات الج�سمية )الكتلة، الطول وموؤ�سر 

التلميذات  ول�سالح  الدولة  لمتغير  تبعا  �سنة  �سن )12(  الإناث في  التلميذات  لدى  كتلة الج�سم( 

الألمانيات، كذلك وجود فروق ذات دللة اإح�سائية للاختبار الحركي الوثب الطويل من الثبات بين 

التÓميذ الذكور ‘ �صن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة ول�سالح التلاميذ الذكور الألمان، بالإ�سافة 

اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في الختبار الحركي )ثني الذراعين من النبطاح المائل لمدة 

تبعا  الإناث في �سن )12( �صنة  التلميذات  الثبات( لدى  الوثب الطويل من  ثانية واختبار   )40(

لمتغير الدولة ول�سالح التلميذات الألمان.

واأŸانيا،  الأردن  تÓميذ   ،)DMT( الألماني  الحركي  الختبار  الحركية،  القدرات  المفتاحية:  الكلمات 

المرحلة العمرية )12( �صنة.
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Differences in Anthropometric Measurements and Motor Abilities 
between Jordanian and German Students - Comparative Study

Abstract

The aim of this study was to compare the motor abilities of Jordanian male 
and female students aged 12 with their German peers.

The descriptive approach was used on 93 males and 66 female students of 
the Model School of Yarmouk University. The researchers used the German 
motor test )DMT(, that included 40 push-ups, long jump for stability, 15 
side jumps,  dynamic balance and bending from the torso. Also, the weight, 
height and the body mass index )BMI( were measured. The test results of 
this study were compared with the results of  eht  Bös et al. study )2009).  
The results showed significant differences in body indexes (weight, mass and 
BMI( between German and Jordanian female students, which were superior 
for the German students. Also, the results showed that German male students 
out-performed Jordanian male students in the long jump test. Furthermore, the 
results of the push-up and long jump in females were affected by the ethnicity, 
with higher performance for German female students aged 12.

Keywords: motor ability, German motor test )DMT(, Jordanian and German students, 
aged 12.
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�لمقدمة
نهو�ص  اأ�سا�ص  ال�سالحة،وهو  المواطنة  عليه  تقوم  ب�سريًا  ا�ستثمارًا  التربوي  النظام  يعد 

للاإ�ستراتيجيات  ا�ستخدامه  خلال  من  كبيرا  تطورا  النظام  هذا  وي�سهد  والمجتمعات،  الأمم 

النتاجات التربوية المعرفية والوجدانية والنف�ص حركية،  التعليمية المتطورة لتحقيق  والو�سائل 

وبما اأن در�ص التربية البدنيةوالريا�سة جزءٌ من النظام التربوي العام، فقد اأ�سبحت منظومة 

تربوية تهدف اإلى تن�سئة الفرد وتكوينه تكويناً �سليماً متكاملًا وتنمية قدراته ومهاراته العقلية 

للتعامل مع جميع تلاميذ المراحل المدر�سية  اإ�سراف قيادة موؤهله  والحركية والوجدانية تحت 

وتوجيههم نحو ال�سلوك ال�سوي في �سبيل تحقيق اأ�سمى القيم الإن�سانية )عو�ص، 2006(.

ويعتبر در�ص التربية البدنية للمرحلة البتدائية الن�ساط الحركي المنظم الذي ي�سترك فيه 

من  النوع  هذا  يهدف  والم�ساواة، حيث  القدر  بنف�ص  ا�ستثاء  دون  واإناثا  ذكورا  التلاميذ  جميع 

المختلفة  الريا�سية  الأن�سطة  ال�ساملة من خلال ممار�سة  البدنية  اللياقة  اإلى تحقيق  الن�ساط 

وقدرات  تتنا�سب  بطريقة  القدرات  وا�ستثارة  الحركية  المهارات  واكت�ساب  باآدابها،  والتم�سك 

لجميع  الريا�سية  التربية  درو�ص  وتعطى   .)2000 )الم�سطفى،  والج�سمية  العقلية  التلاميذ 

تعتبر هذه  �سنة، حيث  العليا )15-12(  الأ�سا�سية  المرحلة  وخا�سة  المدر�سية  المراحل  تلاميذ 

المرحلة العمرية مرحلة ح�سا�سة و تعد من اأ�سعب المراحل العمرية في حياة الإن�سان لأنها تتميز 

.)Castro, 1999( بالتغيير الم�ستمر لجميع جوانبه العقلية والنمائية والحركية والنف�سية

تعد المرحلة العمرية )12( �سنة �سمن الفئة العمرية )12-15( �سنة، ويطلق عليها مرحلة 

البلوغ، وتمتد عند الإناث من )11-13(، وعند الذكور من )12-14( �سنة، كما يطلق على هذه 

المرحلة اأي�سا بمرحلة المراهقة المبكرة. ويت�سم النمو الج�سمي في هذه المرحلة العمرية بال�سرعة 

�لفروق في �لقيا�سات �لج�سمية و�لقدر�ت �لحركية للجن�سين من 
�لتلاميذ �لأردنيين و�أقر�نهم �لألمان – در��سة مقارنة
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الكبيرة، وت�ستمر طفرة النمو في المراهقة المبكرة لفترة زمنية تبلغ )3( �سنوات وذلك بعد النمو 

الهادئ في المرحلة العمرية ال�سابقة )الطفولة المتاأخرة(. وت�سل اأق�سى �سرعة للنمو الج�سمي 

في المراهقة المبكرة لدى الذكور في �سن )14( �صنة، ولدى الإناث ‘ �صن )12( �صنة. اأما من 

وجهة نظر حركية فيطلق على هذه المرحلة بمرحلة اإعادة تكوين القدرات والمهارات الحركية، 

حيث تتميز هذه المرحلة العمرية من الناحية المورفولوجية بالنمو الكمي ال�سريع للج�سم وخا�سة 

والمقاومة  القوة  تنا�سق  عدم  اإلى  ذلك  يوؤدي  مما  الجذع،  نمو  في  ن�سبي  تباطوؤ  مع  الأطراف 

يوؤثر �سلبا في تعلم واكت�ساب القدرات  اإلى ذراعهما في الجهاز الحركي، الأمر الذي  بالن�سبة 

 Meinel &( التوافقية كالقدرة على التوازن الحركي، الدقة الحركية، الإيقاع والنقل الحركي
.)Schnabel, 2007

وي�سيف وينك )Weineck, 2010( اأن �سبب النمو الكمي ال�سريع للج�سم في هذه المرحلة 

العمرية يعزى اإلى اإفراز هرمونات النمو والهرمونات الجن�سية، حيث الزيادة ال�سنوية في الطول 

بالطول  والكبيرة  ال�سريعة  الزيادة  تقود  قد  لذلك  كغم.   )9.5( الكتلة  وفي  �سم   )10( تبلغ 

التطورات  هذه  تنعك�ص  وبذلك  للطفل،  الع�سلية  والقوة  الوزن  بين  العلاقة  عرقلة  اإلى  والوزن 

الج�سمية وتوؤثر �سلبياً اأي�ساً وبو�سوح على تراجع في م�ستوى القدرات التوافقية الحركية. كما 

تت�سم هذه المرحلة العمرية بتراجع وا�سح في النواحي النف�سية مقارنة بالمرحلة ال�سابقة، حيث 

تتاأثر ب�سكل وا�سح جرّاء عدم ثبات الفعّالية الهورمونية بالج�سم ككل. وتزداد في هذه المرحلة 

الرغبة للانفرادية وزيادة تحمل الم�سئولية الفردية، حيث تظهر وبو�سوح عند الأطفال بالمقام 

الأول، كذلك تتراجع رغبة ال�سغار وخا�سة البنين نحو ممار�سة الأن�سطة الحركية والريا�سية 

 Meinel &( بجدية في بداية مرحلة البلوغ هذه ولذا تفقد هذه المرحلة اأهم قيمة لها بالمرحلة

 .)Schnabel, 2007

ويعتبر  ال�سليم،  الحركي  والتطور  ال�سحية  للحالة  هاما  موؤ�سرا  الحركية  القدرات  تعد 

الن�ساط البدني الريا�سي من اأهم مجالت ال�سلوك ال�سحي عند الأطفال والمراهقين. بينما 

والمراهقين  الأطفال  هوؤلء  عند  لل�سحة  الرئي�سية  الخطورة  عوامل  اإحدى  الحركة  قلة  تعتبر 

.)Berg & Konig, 2005(

كما ينظر للقدرات الحركية كموؤ�سر وا�سح يعبر عن م�ستوى اللياقة البدنية والتطور الحركي 

من  العديد  في  ارتباطية  علاقة  لها  لما  البدنية  التربية  اأهداف  من  اأي�سا  تعتبر  حيث  للطفل، 

 Graf,( المجالت كالتح�سيل المدر�سي، النمو البدني، ال�سحة البدنية، الجتماعية والنف�سية 

.)Tokarski & Predel, 2005
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اأن العلاقة الرتباطية بين المعايير ال�سحية وممار�سة   )Weineck, 2010( ويرى وينك  

الأطفال  عند  ال�سحية  الحالة  على  تنعك�ص  التي  الموا�سيع  اأهم  من  تعتبر  البدني  الن�ساط 

والمراهقين. وي�سيف كل من جالو واأوزمون )Gallahue & Ozmun )2006 اأن التاأثير المتبادل 

بين القدرات الحركية والنمو ال�سحي بالإ�سافة اإلى الإختلافات الوراثية المحتملة اأ�سبحث من 

الموؤ�سرات العلمية ال�سائدة في تحديد والتنبوؤ بالمر�ص ذي ال�سلة بنمو الطفل وتطوره.

)Booth, Okely, Chey, & Bauman   )2002اأن  ويوؤكد بوث واوكلي وجيي وبومان 

وحيوية  ن�ساطا  اأكثر  يكونون  الذين  جيد،هم  حركية  قدرات  م�ستوى  يمتلكون  الذين  الأطفال 

مقارنة بالأطفال الذين يمتلكون م�ستوى متدنيًا في قدراتهم الحركية، حيث تعبر تلك القدرات 

عن جودة الأداء لمهاراتهم الحركية كالجري، والوثب، والتوازن.

وبمراجعة الأدب النظري وجد اأن هناك بع�ص درا�سات المقارنة التي اأجريت على تلاميذ 

المدار�ص من دول مختلفة بهدف التعرف اإلى الفروق في م�ستوى القدرات الحركية، حيث قام 

 Abdel Karim, ( عبد الكريم وعمار و�ستورا ووجنر و�سنكر وبار�ص وجابر وهوك مان ووبو�ص
 Ammar, Chtourou, Wagner, Schlenker, Parish, Gaber, Hökelmann, &

Bös, 2015( بدرا�سة هدفت للتعرف اإلى م�ستوى القدرات الحركية لدى التلاميذ الم�سريين 

للفئة العمرية )6-10( �سنوات ولكلا الجن�سين، ومقارنتها بم�ستوى القدرات الحركية للتلاميذ 

الألمان التابعة لنف�ص الفئة العمرية. ا�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي على عينة بلغت )430( 

من التÓميذ اŸ�صريÚ و)1712( من التلاميذ الألمان، حيث تم ا�ستخدام بطارية الختبارات 

الحركية الألمانية، بالإ�سافة اإلى بع�ص المتغيرات الج�سمية كالطول، الكتلة وموؤ�سر كتلة الج�سم 

)BMI( كاأدوات للدرا�سة. اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائيا في متغير الطول 

بين التلاميذ الم�سريين والألمان ول�سالح التلاميذ الألمان، وجود فروق دالة اإح�سائيا في كل من 

الألمان،  التلاميذ  ول�سالح  والألمان  الم�سريين  التلاميذ  بين  الج�سم  كتلة  وموؤ�سر  الكتلة  متغير 

بالإ�سافة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا في القدرات البدنية والتوافقية تبعا لمتغير الجن�ص، كما 

اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائيا في كل من اختبار ثني الذراعين من النبطاح 

المائل واإختبار الوثب الطويل من الثبات بين التلاميذ الم�سريين والألمان للمرحلة العمرية )6 & 

10( �سنوات ول�سالح التلاميذ الألمان. وجود فروق دالة اإح�سائيا في م�ستوى القدرات التوافقية 

 )6( العمرية  للمرحلة  التابعين  الإناث  ول�سالح  الجن�ص  لمتغير  تبعا  الم�سريين  التلاميذ  بين 

�سنوات فقط. كما اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين مجموعتي الذكور 

في جميع القدرات الحركية والتوافقية ول�سالح التلاميذ الألمان ما عدا اختبار ثني الذراعين 

من النبطاح المائل.
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 Panchyrz, Krell-Rösch, Onywera, &( وقام بانجر وكريل-رو�ص واأونيويرا وبو�ص

Bös, 2005( بدرا�سة هدفت للك�سف عن م�ستوى القدرات الحركية لدى الأطفال والمراهقين 

في كينيا ومقارنة تلك النتائج مع اأقرانهم في األمانيا. تم جمع عينة الدرا�سة من ثلاث مدرا�ص 

حكومية.  واأخرى  المحافظة  نف�ص  من  خا�سة  مدر�سة  نايروبي،  العا�سمة  في  مدر�سة  مختلفة: 

وطالبة  و)131(  طالب   )120( من  تكونت  عينة  على  الو�سفي  المنهج  الباحثون  اإ�ستخدم 

وترواحت اأعمارهم ما بين )6-14( �سنة. تم مقارنة نتائج هوؤلء الطلبة بالنتائج التي تو�سل 

 Woll, Kurth, Opper، Worth & Bös  )2011( وبو�ص  وورث  واأوبر  وكورث  وول  اإليها 

من خلال درا�سة للياقة البدنية والن�ساط البدني للاأطفال والمراهقين في األمانيا. اأظهرت نتائج 

الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائيا بين تلاميذ كينيا واألمانيا ولكلا الجن�سين في متغير الطول، 

الكتلة وموؤ�سر كتلة الج�سم ل�ساالح التلاميذ الألمان، بالإ�سافة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا 

بين تلاميذ كينيا واألمانيا في الإختبارتين الحركيين القوة النفجارية لع�سلات الرجلين وتحمل 

القوة لع�سلات الذراعين ول�سالح التلاميذ الألمان، كما اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة 

اإح�سائيا بين تلاميذ كينيا واألمانيا في الختبارين الحركيين التوافق الع�سبي الع�سلي ومرونة 

الجذع ول�سالح التلاميذ الكينيين.

 Jurak, Radisavljevic, Strel, )2012( واأجرى جوراك ورادي�سافلجك و�ستريل وكوفاك

Kovac & درا�سة هدفت للتعرف اإلى م�ستوى القدرات الحركية لدى طالبات �سربيا �سلوفينيا 

‘ �صن )12( �سنة وكذلك التعرف اإلى الفروق في م�ستوى القدرات الحركية بين تلميذات كلا 

الو�سفي على  المنهج  الباحثون  ا�ستخدم  اأوروبا.  تلميذات  اأقرانهن من  الدولتين ومقارنتها مع 

عينة تكونت من )138( طالبة والتابعة للفئة العمرية )12( �سنة، لتحليل النتائج تم مقارنة 

بالقدرات  الخا�ص   )Eurofit( يورفت  اختبار  بطارية  في  الموجودة  بتلك  الدرا�سة  عينة  نتائج 

 )0.001>p( الحركية. اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى

بين الدولتين في المتغيرات الحركية المورفولوجية، حيث كانت تلميذات �سلوفينيا اأف�سل في اللياقة 

كتلة  وموؤ�سر  الج�سم  كتلة  في  ب�سيطة  فروق  وجود  رغم  �سربيا  من  باأقرانهن  مقارنة  البدنية 

الج�سم. كما اأ�سارت نتائج اختبارالتحمل الهوائي اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين تلميذات 

الدولتين وتلميذات اأوروبا ول�سالح تلميذات �سلوفينيا و�سربيا، بالإ�سافة اإلى وجود فروق دالة 

 Ortega et( اإح�سائيا في اختبار القوة الإنفجارية لع�سلات الرجلين ول�سالح تلميذات اأوروبا

بينما  الأوروبية،  الإختبارات  معايير  من   )%85( �سلوفينيا  طالبات  حققت  كما   .)al., 2011

طالبات �سربيا حققن )%75(.
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القدرات  م�ستوى  اإلى  للتعرف  هدفت  درا�سة  باإجراء   Izuhara  )2011( اإزوهارا  وقام 

التوافقية بين تلاميذ ال�سف الأول في األمانيا واليابان، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي على 

عينة بلغت )200( طفل مق�سمة بين البلدين، وتم اختيار اأفراد العينة بالطريقة العمدية بناء 

على الطول والوزن والبلدة التي اأجريت فيها الدرا�سة، وا�ستخدم الباحث بطارية اختبار حركي 

تكونت من )القدرة على تقدير الو�سع، القدرة على ال�ستجابة ال�سريعة، القدرة على التوازن، 

النتائج  واأظهرت  الإيقاع الحركي(.  على  والقدرة  المختلفة،  الأو�ساع  مع  التكيف  على  القدرة 

القدرة على تقدير  واليابان بكل من  األمانيا  الأطفال في  وجود فروق ذات دللة اح�سائية بين 

الو�سع والقدرة على التكيف مع الأو�ساع المختلفة ول�سالح الأطفال الألمان، وكذلك فروق ذات 

دللة اإح�سائية بين الأطفال في األمانيا واليابان بكل من القدرة على التوازن والقدرة على الإيقاع 

الحركي ول�سالح اأطفال اليابان، ولم تكن اأي فروق دالة اإح�سائيا بين اأفراد العينة في القدرة 

على الإ�ستجابة ال�سريعة.

�أهمية �لبحث
تلعب القدرات الحركيه دورا اأ�سا�سيا في ممار�سة الأن�سطة الحركية المختلفة وتعتبر حجر 

الأ�سا�ص التي يبداأ الفرد منها للانطلاق نحو الممار�سة ثم التفوق والإنجاز، وقد اأ�سارت منظمة 

التعاون والتنمية الإقت�سادية )OECD )2001 اإلى اأهمية درا�سات المقارنة في المجال العلمي 

التي تهدف لتحديد الت�سابه والإختلافات في ال�سمات والخ�سائ�ص بين الجماعات والأفراد.

وتكمن اأهمية هذا البحث التي تنبع من اأهمية المرحلة العمرية الم�ستهدفة والتي تت�سح بما 

يلي:

- يقدم درا�سة جديدة في حقل التعلم والتطور والختبارات الحركية لطلبة المدار�ص في المجال 

الريا�سي.

البيئة  هو في  كما  �سنة  العمرية )12(  المرحلة  لتلاميذ  الراهن  الو�سع  ت�سخي�ص  على  -يعمل 

الأردنية، وتحديد م�ستوى بع�ص القدرات الحركية التي ت�سمل البدنية والتوافقية، وكذلك 

بع�ص المتغيرات الج�سمية مقارنة مع اأطفال البيئة الألمانية من اأجل و�سع المقترحات والحلول 

الممكنة لنواحي النق�ص والق�سور وتعزيز النواحي الإيجابية.

- يبرز دليلًا علمياً بالفروقات والختلافات في القدرات الحركية وبع�ص القيا�سات الج�سمية 

عند كل من الذكور والإناث للمرحلة العمرية )12( �صنة بÚ التÓميذ الأردنيÚ والأŸان.
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- يوجه هذا البحث في جوهره الهتمام بالمرحلة العمرية )12( �سنة التي تمتاز بالتغير الم�ستمر 

بكثير من ال�سمات والخ�سائ�ص الحركية، النف�سية، الف�سيولوجية، العقلية والنمائية لتقديم 

الأن�سطة والو�سائل والأ�ساليب المختلفة لتلائم واقع خ�سو�سية هذه المرحلة العمرية.

م�سكلة �لبحث
يتميز معظم تلاميذ المدار�ص بجميع مراحلهم العمرية في ع�سرنا الحالي بقلة الحركة، 

 Bar Or, 2003;( ويعزى ذلك اإلى عدم الإ�ستغلال الأمثل لأوقات الفراغ لديهم بالحركة والعمل

Weineck, 2003(، واأ�سبحت حياتهم مقت�سرة ب�سكل عام على الأن�سطة العقلية ال�سلبية ذات 

الم�ساحات ال�سيقة كا�ستخدام الو�سائل الب�سرية المتمثلة في األعاب الكمبيوتر وم�ساهدة التلفاز، 

الأمر الذي نتج عنه العجز الحركي )Dordel, Drees & Liebel, 2000( ، واأن الم�سكلة في 

.)Witting, 2007( تلك الو�سائل يقت�سر ا�ستخدامها للترفيه فقط ول�ساعات طويلة

   Lampert, Mensink, Woll &)2007( وقد اأكد كل من لمبرت ومن�سنك وول ورومان

Romahn، وكذلك كل من بو�ص وبروخمان واإ�سيت ولمل ولنر�ص واأوبريقر واأبر ورومان و�سورن 

 Bös, Brochmann, Eschette, Lämmle, Lanners,  )2006( وورث  وواقنر  وواقنر 

Oberger, Opper, Romahn, Schorn, Wagener, Wagner & Worth, ، بالإ�سافة 

 Richter & Settertoulte  )2006( وزيترتولت  وري�ستر   Schmidt  )2006( �سميدت  اإلى 

باأن الأطفال والمراهقين ي�ستخدمون و�سائل الإعلام الترفيهية بحدود )2- 4( �ساعات يومياً. 

ويحذر جراف واآخرون )Graf et al( 2005.، باأن الأطفال في �سن )12( �سنة ل ينبغي عليهم 

ا�ستخدام تلك الو�سائل لأكثر من �ساعة واحدة يوميا وذلك لتجنب فترات الخمول وقلة الحركة.

  Barros,)2003( وكا�سترو  وكابرال-فيلهو  واأوليفيرا  وفراقو�سو  بارو�ص  من  كل  ويوؤكد 

Fragoso, Oliveira, Cabral-Filho, & Castro وكذلك كل من جياجازوجلو وكيبارو�ص 

 Giagazoglou, Kyparos, Fotiadou, & Angelopoulou, واأنجيلوبولو  وفوتيادو 

2007( باأن مراحل التطور الحركي ب�سكل عام هي نف�سها لجميع المراحل العمرية عند الأطفال 

والمراهقين في جميع اأنحاء العالم، اإل اأن �سبب تلك الفروق في التطور لديهم يكمن في خ�سائ�ص 

الظروف البيئية التي ينمو فيها الطفل.

الحركية  القدرات  مقارنة  تناولت  التي  الدرا�سات  في  قلة  هناك  اأن  الباحثون  وجد  كما 

والبدنية عبر الثقافات وبين الدول وخا�سة مع بع�ص البيئات العربية، فكانت درا�سة عبدالكريم 

واآخرون )Abdel Kareem et al( 2015.، التي هدفت للتعرف اإلى م�ستوى القدرات الحركية 



342

د. �أحمـد بطاينـه، د. و�سفي �لخز�علة، د. محمد �أبو محمد، د. مريم �أبو عليم �لفروق في �لقيا�سات �لج�سمية و�لقدر�ت ...

20
18

  
و

ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

الحركية  القدرات  بم�ستوى  ومقارنتها  �سنوات   )10-6( �سن  في  الم�سريين  التلاميذ  عند 

الحركية  القدرات  بع�ص  في  الفروق  م�ستوى  لدرا�سة  الباحثون  ارتاأى  ولهذا  الألمان،  للتلاميذ 

وبع�ص القيا�سات الج�سمية با�ستخدام بطارية الختبار الحركي الألماني لتكون دليلًا علمياً لهذه 

الفروق مقارنة مع بع�ص البيئات الوروبية كتلاميذ البيئة الألمانية، مما كان الدافع الحقيقي 

للت�ساوؤل العام في هذا البحث "هل تختلف بع�ص القيا�سات الج�سمية وبع�ص القدرات الحركية 

للفئة العمرية )12( �سنة بين التلاميذ الأردنيين متمثلة بالمدر�سة النموذجية والتلاميذ الألمان 

.)Bös et al., 2009( متمثلة بدرا�سة بو�ص واآخرون

�أهد�ف �لبحث
يهدف البحث للتعرف اإلى:

- الفروق في بع�ص المتغيرات الج�سمية لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين والألمان 

للفئة العمرية )12( �صنة.

- الفروق في م�ستوى بع�ص القدرات الحركية لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين 

والألمان للفئة العمرية )12( �صنة.

فر�سيات �لبحث
- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α≤0.05( في بع�ص المتغيرات الج�سمية 

لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين والألمان للفئة العمرية )12( �صنة.

القدرات  بع�ص  نتائج  في   )0.05≥α( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

الحركية لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين والألمان للفئة العمرية )12( �صنة.

مجالت �لبحث
�لمجال �لب�سري: تلاميذ ال�سف ال�ساد�ص الإبتدائي �سمن المرحلة الأ�سا�سية العليا )12( �صنة. 

ولغاية    2016/5/15 بتاريخ  الحركية  الختبارات  بتطبيق  البدء  تم  �لزماني:  �لمجال 

.2016/05/19

�لمجال �لمكاني: ال�سالة الريا�سية للمدر�سة النموذجية في جامعة اليرموك التابعة لمديرية اإربد 

الأولى.
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م�سطلحات �لبحث
عام  ب�سكل  الحركي  الأداء  اأ�سكال  من  للعديد  اأ�سا�سية  متطلبات  هي  �لحركية:  �لقدر�ت 

والحركات الريا�سية المتنوعة للاأفراد ب�سكل خا�ص، وتختلف تبعاً لل�سيطرة الحركية الناتجة 

 .)Roth & Willimczik, 1999( عن قدرة الجهاز الع�سبي والعمليات الوظيفية التابعة له

القوة  للذراعين،  الع�سلي  التحمل  تقي�ص  اختبار  بطارية   :(DMT) �لألماني  �لختبار �لحركي 

النفجارية للرجلين، التوافق، التزان والمرونة �سمن ترتيب وو�سف و�سروط خا�سة.

�لمرحلة �لعمرية )12( �سنة: هي المرحلة المدر�سية التي ت�ستمل الطلاب �سمن الفئة العمرية 

))11.9-11 �سنة والتي تقابل ال�سف ال�ساد�ص الأ�سا�سي )تعريف اإجرائي(.

منهجية �لبحث و�إجر�ء�ته �لميد�نية
منهج �لبحث

ا�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي لملاءمته لطبيعة البحث.
مجتمع �لبحث

ا�ستمل مجتمع البحث على تلاميذ المرحلة العمرية )12( �سنة التي تقابل ال�سف ال�ساد�ص 

اليرموك–التابعة  بجامعة  النموذجية  المدر�سة  العليا في  الأ�سا�سية  للمرحلة  التابعة  البتدائي 

لمديرية اإربد الأولى، والبالغ عددهم )288( بواقع )173( تلميذًا و)115( تلميذة.
عينة �لبحث

اأجُرى البحث على )159( من تلاميذ المرحلة الأ�سا�سية العليا التي تقابل المرحلة العمرية 

)12( �صنة بواقع )93( تلميذًا بن�سبة )58.5%( و)66( تلميذة بن�سبة )41.5%( من العينة 

الكلية.

تو�سيف �أفر�د عينة �لبحث تبعا لمتغير �لجن�س و�لدولة

تكونت عينة البحث من )159( تلميذ وتلميذه من تلاميذ ال�سف ال�ساد�ص البتدائي �سمن 

لمديرية  التابعة  اليرموك  بجامعة  النموذجية  المدر�سة  �سنة في  العليا )12(  الأ�سا�سية  المرحلة 

اإربد الأولى، من اأجل الح�سول على بيانات دقيقة و�سليمة قام الباحثون باإجراء قيا�سات الطول 

والكتلة وموؤ�سر كتلة الج�سم لجميع اأفراد عينة البحث، اأما فيما يتعلق بالتلاميذ الألمان فقد تم 

الح�سول على البيانات الخا�سة بالإختبارات الحركية والمتغيرات الج�سمية من خلال م�سروع 

الحركية  القدرات  م�ستوى  اإلى  للتعرف  يهدف   )Motorik Modul( الحركة  وحدة  بعنوان 

قام  الإتحادية  األمانيا  جمهورية  مدار�ص  م�ستوى  على  �سنة   )17-6( �سن  في  الألمان  للتلاميذ 
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به بو�ص واآخرون )Bös et al., 2009(، حيث ا�ستملت عينة البحث لتلاميذ المرحلة العمرية 

)12( �سنة على )303( تلميذ وتلميذه بواقع )164 تلميذ و139 تلميذة( والجدول )2( يو�سح 

الجن�ص  لمتغير  تبعًا  الأنثروبومترية  للمتغيرات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 

والدولة. والجدول )1( يو�سح ذلك:

�لجدول )1(
تو�سيف عينة �لبحث ح�سب متغير�ت �لجن�س و�لدولة

المجموعاإناثذكورالمتغيرات

164139303اأŸانيا

9366159الردن

�لأدو�ت و�لختبار�ت �لم�ستخدمة في �لبحث
�أول: �أدو�ت �لبحث

حبل بطول )50( �سم عدد )4(، �ساعة توقيت عدد )4(، مقعد �سويدي عدد )4(، م�صطرة 

�سريط  الكتلة عدد )4(،  لقيا�ص  ميزان  الطول عدد )4(،  لقيا�ص  �سريط  مرقمة عدد )4(، 

وارتفاع  م  بطول )3(  عوار�ص خ�سبية  �سم عدد )4(،  وعر�ص )30(  بطول )1( متر  ل�سق 

)5( �سم مختلفة العر�ص )6، 4.5، 3( �سم عدد )1(، لوحة خ�سبية مربعة ال�سكل )40( �صم 

باإرتفاع )5( �سم عدد )1(، طب�سور، اإ�ستمارة ت�سجيل لكل مدرب.

ثانيا: قيا�سات و�إختبار�ت �لبحث
قيا�سات �لبحث

�لكتلة: تم ا�ستخدام ميزان طبي لقيا�ص كتلة الج�سم الكلية بالكغم.

�لطول: تم ا�ستخدام �سريط قيا�ص لقيا�ص الطول بوحدة المتر.

موؤ�سر كتلة �لج�سم: من خلال معادلة )BMI( وهي مقدار الكتلة بالكغم مق�سوماً على مربع 

الطول بالمتر.

�إختبار �لقدر�ت �لحركية

)DMT(، حيث تكونت من  تم ا�ستخدام بع�ص مفردات بطارية الإختبار الحركي الألماني 

الإختبارات التالية:

- ثني الذراعين من النبطاح المائل لمدة )40( ثانية.

- الوثب الطويل من الثبات.
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- الوثب جانبا لمدة)15(  ثانية.

- التزان الخلفي المتحرك.

- ثني الجذع من الوقوف.

متغير�ت �لبحث
�لمتغير�ت �لم�ستقلة: الدولة )الأردن، اأŸانيا(

الج�سم(،  كتلة  وموؤ�سر  والطول  )الكتلة  الج�سمية  المتغيرات  بع�ص  نتائج  �لتابعة:  �لمتغير�ت 

.)DMT( ونتائج بطارية اختبار القدرات الحركية الألماني

�لمعالجة �لح�سائية
الح�سابي،  المتو�سط  وح�ساب  الإح�سائية  للمعالجة   )SPSS( برنامج  الباحثون  ا�ستخدم 

للعينات   )t-Test( للفروق  "ت"  واختبار  لبير�سون،  الرتباط  معامل  المعياري،  والنحراف 

الم�ستقلة.

�لمعاملات �لعلمية لأدو�ت �لبحث
�سدق وثبات �لأد�ة

�سدق �لأد�ة

تم اإيجاد �سدق المحتوى وذلك عن طريق م�سح المراجع والدرا�سات المرتبطة وا�ستطلاع راأي 

المحكمين اأ�سحاب الخبرة والموؤهل والإخت�سا�ص، حيث تم عر�ص الختبارات ب�سورتها الأولية 

المرجو  للغر�ص  البحث وتحقيقها  الإختبارات لمجتمع  بيان مدى ملاءمة هذه  اأجل  عليهم من 

منها، وبناء على ملاحظاتهم وتقاريرهم تم اعتماد الختبارات الم�ستخدمة بالبحث.

ثباث �لأد�ة

لح�ساب ثبات الختبارات تم ا�ستخدام طريقة التطبيق واعادته )Test - Retest( بفارق 

زمني مدته )اأ�سبوعان( وطبق على عينة اإ�ستطلاعية بلغت )20( من تلاميذ المدر�سة النموذجية 

 )Pearson Correlation( ولم ت�ستخدم بالعينة الرئي�سية، ثم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون

بين نتائج التطبيقين وقد دلت جميع المعاملات بين التطبيقين على ثبات نتائج بطارية الختبار 

بدللت اإح�سائية عند م�ستوى )α≤0.05 ( تراوحت ما بين )0.56- 0.74(، والجدول )2( 

يو�سح ذلك.
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�لجدول )2(
معاملات �رتباط بير�سون بين در�جات �أفر�د �لعينة 

�ل�ستطلاعية  في �إختبار�ت �لبحث في �لتطبيقين

الدلالة الاإح�شائية معامل الارتباط  الاإختبارات الحركية

*0.00 0.74 ثني الذراعين من النبطاح المائل لمدة )40( ثانية

*0.00 0.56 الوثب الطويل من الثبات

*0.00 0.61 الوثب جانبا لمدة)15(  ثانية

*0.00 0.66 التزان الخلفي المتحرك

*0.00 0.76 ثني الجذع من الوقوف

.)0.05≥α ( دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة*

ولمعرفة الفروق الح�سائية بين البيئة الألمانية والبيئة الأردنية تم ا�ستخدام درجات نتائج 

بو�ص واآخرون )Bös et al., 2009( للبيئة الألمانية مع نتائج تلاميذ المدر�سة النموذجية للفئة 

العمرية )12( �سنة، والجدول )3( يو�سح ذلك:

�لجدول )3(
درجات �لمقارنة �لمحكية ح�سب نتائج (Bös et al., 2009) للمقايي�س �لج�سمية للبيئة �لألمانية

المتغيرات الج�شمية
األمانيا

اإناثذكور

وحدة 
الاإنحراف المعياريالو�شط الح�شابيالاإنحراف المعياريالو�شط الح�شابيالقيا�س

47.308.7350.305.38كغمالكتلة

155.100.071.570.06�صمالطول

19.663.2420.332.88كغم/م²موؤ�سر كتلة الج�سم

تطبيق �جر�ء�ت �لبحث

تم تنفيذ الختبار الحركية بالإ�سافة اإلى جميع القيا�سات الج�سمية في المدر�سة النموذجية 

بجامعة اليرموك كما ورد في المجال الزماني في نهاية الف�سل الدرا�سي الثاني للعام الدرا�سي 

نتائج درا�سة بو�ص واآخرون  اأما اجراءات البحث لتلاميذ الألمان فقد اعتمدت   ،2015/2016

)Bös et al., 2009(
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نتائج �لبحث
�أول: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�سية �لأولى

عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  "ل  على  تن�ص  التي  الأولى  الفر�سية  نتائج  عر�ص 

التلاميذ  لدى  والإناث  الذكور  من  لكل  الج�سمية  المتغيرات  بع�ص  في   )0.05≥α( م�صتوى 

اإختبار  ق  طُبِّ الفر�سية  هذه  �سحة  ولإثبات  �صنة".   )12( العمرية  للفئة  والألمان  الأردنيين 

)Independent Samples T-Test( على المتو�سطات الح�سابية لقيا�سات التلاميذ في بع�ص 

المتغيرات الج�سمية في �سن )12( �سنة تبعاً لمتغير الدولة، والجدول )4( يو�سح ذلك.

�لجدول )4(
تطبيق �ختبار (Independent Samples T-Test) على �لمتو�سطات �لح�سابية لقيا�سات 

�لتلاميذ �لذكور على بع�س �لمتغير�ت �لج�سمية في �سن )12( �سنة تبعاً لمتغير �لدولة

المتغيرات 
الج�شمية

نتائج تلاميذ المدر�شة 
النموذجية /الاأردن

نتائج بطارية اختبار األمانيا 
ح�شب نتائج بو�س واآخرون 

(Bös et al., 2009)T الدلالة
الاإح�شائية

الو�شط الجن�س
الح�شابي

الاإنحراف 
المعياري

الو�شط 
الح�شابي

الاإنحراف 
المعياري

الكتلة
43.238.8747.308.731.740.08ذكور

41.346.1550.305.385.970.00اإناث

الطول
1.490.07155.100.070.430.66ذكور

1.490.061.570.063.520.00اإناث

موؤ�سر كتلة 
ا÷�صم

19.463.2119.663.240.660.51ذكور

18.552.6720.332.883.140.00اإناث

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )4( الجدول  من  يظهر 

تبعا  �صنة   )12( �سن  في  الذكور  التلاميذ  لدى  الج�سمية  المتغيرات  بع�ص  في   )0.05≥α(

ذات  فروق  هناك  كان  بينما  اإح�سائيًّا،  دالة  غير   )T( قيم  جميع  كانت  حيث  الدولة،  لمتغير 

دللة اإح�سائية بين التلميذات الألمان والأردنيات متمثلة بالمدر�سة النموذجية في جميع متغيرات 

اأن الفروق كانت  الكتلة والطول وموؤ�سر كتلة الج�سم، وعند مراجعة الأو�ساط الح�سابية تبين 

ل�سالح التلميذات الألمان؛ مما يدل على رف�ص جزء من الفر�سية الأولى المتعلقة بالذكور حيث 

حيث  بالإناث  يتعلق  الذي  بالجزء  ورف�سها  الذكور،  التلاميذ  لدى  ال�سفرية  الفر�سية  قبول 

قبولها بال�سيغة المنفية.
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ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�سية �لثانية

اإح�سائية عند م�ستوى )α≤0.05( في نتائج بع�ص القدرات  دللة  ذات  فروق  توجد  "ل 
الحركية لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين والألمان للفئة العمرية )12( �صنة"، 

ولإثبات �سحة هذه الفر�سية تم تطبيق اختبار "ت" )Independent Samples T-Test( على 

المتو�سطات الح�سابية لقيا�سات التلاميذ في بع�ص القدرات الحركية في �سن )12( �سنة تبعاً 

لمتغير الدولة، والجدول )5( يو�سح ذلك.

�لجدول )5(
تطبيق �ختبار (Independent Samples T-Test) على �لمتو�سطات �لح�سابية لبع�س �لقدر�ت 

�لحركية لدى �لتلاميذ �لذكور و�لإناث في �سن )12( �سنة تبعا لمتغير �لدولة

الجن�سالاإختبارات الحركية
األمانياالاأردن

T الدلالة
الاإح�شائية و�شط 

ح�شابي
اإنحراف 
معياري

و�شط 
ح�شابي

اإنحراف 
معياري

ثني الذراعين من الإنبطاح 
المائل لمدة )40( ثانية

11.034.1912.403.201.960.07ذكور

8.555.2212.503.404.000.00اإناث

الوثب الطويل من الثبات
134.3518.63157.0020.504.890.00ذكور

107.4520.14149.0023.403.000.00اإناث

الوثب جانبا لمدة)15(  ثانية
25.876.8831.706.481.560.12ذكور

26.144.6533.005.940.250.75اإناث

الإتزان الخلفي المتحرك
28.239.0831.209.320.490.63ذكور

26.777.5134.409.781.510.61اإناث

ثني الجذع من الوقوف
7.150.410.68-4.023.48-2.55ذكور

5.631.447.230.280.74-2.41اإناث

يظهر من الجدول )5( ما يلي:

نتائج �لذكور

اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( في الختبار الحركي  وجود فروق ذات دللة 

الدولة، حيث  لمتغير  تبعا  �سنة  �سن )12(  الذكور في  التلاميذ  لدى  الثبات  من  الطويل  للوثب 

كانت قيم )T( دالة اإح�سائيًّا، وعند مراجعة الأو�ساط الح�سابية تبين اأن الفروق كانت ل�سالح 

التلاميذ الألمان، حيث رف�ست الفر�سية ال�سفرية في هذا الجزء.

الختبارات  في   )0.05≥α( اإح�سائية عند م�ستوى الدللة عدم وجود فروق ذات دللة 

الحركية )ثني الذراعين من الإنبطاح المائل لمدة )40( ثانية، الوثب جانبا لمدة )15( ثانية، 



349

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
  
و

ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

الإتزان الخلفي المتحرك واختبار ثني الجذع من الوقوف( لدى التلاميذ الذكور في �سن )12( 

الفر�سية  قبول  تم  حيث  اإح�سائيًّا،  دالة  غير   )T( قيمة  كانت  حيث  الدولة،  لمتغير  تبعا  �سنة 

ال�سفرية في هذا الجزء.

اأما بالن�سبة للاناث يظهر اأن:

)ثني  اختباري  في   )0.05≥α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

التلميذات  لدى  الثبات(  من  الطويل  والوثب  ثانية   )40( لمدة  المائل  النبطاح  من  الذراعين 

الإناث ‘ �صن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة، حيث كانت قيم )T( دالة اإح�سائيًّا، وعند مراجعة 

الأو�ساط الح�سابية تبين اأن الفروق كانت ل�سالح التلميذات الألمان، حيث تم رف�ص الفر�سية 

ال�سفرية في هذا الجزء.

الختبارات  الدللة )α≤0.05( في  م�ستوى  اإح�سائية عند  عدم وجود فروق ذات دللة 

الحركية )الوثب جانبا لمدة )15( ثانية، التزان الخلفي المتحرك، ثني الجذع من الوقوف( 

)T( غير دالة  لدى التلميذات الإناث في �سن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة، حيث كانت قيمة 

اإح�سائيًّا، حيث قبلت الفر�سية ال�سفرية في هذا الجزء.

مناق�سة �لنتائج
�أول: مناق�سة النتائج المتعلقة بالفر�سية الأولى نتائج الفر�سية الأولى التي تن�ص على "توجد 

من  لكل  الج�سمية  المتغيرات  بع�ص  في   )0.05≥α( فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى

نتائج  يتبين من  �صنة"،  العمرية )12(  للفئة  والألمان  الأردنيين  التلاميذ  لدى  والإناث  الذكور 

)الكتلة،  الج�سمية  المتغيرات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  الج�سمية  القيا�سات 

الطول وموؤ�سر كتلة الج�سم( لدى التلاميذ الذكور في �سن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة، ويعزوا 

التي  الذكور  عند  الذكرية  والهرمونات  النمو  هرمونات  اإفراز  ف�سيولوجياًاإلى  ذلك  الباحثون 

ي�سترك فيها جميع الطفال بغ�ص النظر عن جن�سياتهم، وكذلك التغيرات التي تطراأ على هذه 

المرحلة تكون مت�سابهة مع بع�سها البع�ص وبالتالي كان هناك ت�سابه، وهذا ما اأكد عليه وينك    

 Panchyrz et al.,( وقد اختلفت هذه النتيجة مع درا�سة بانجر واآخرون ،Weinck)2010(

2015( بين التلاميذ الألمان وكتلاميذ كينيا ول�سالح تلاميذ الألمان، وكذلك اختلفت مع درا�سة 

عبدالكريم واآخرون )Abdel Karim et al., 2016( والتي اأ�سارت نتائجها اإلى وجود فروق 

لمتغير  تبعا  الج�سم  كتلة  وموؤ�سر  الكتلة  الطول،  متغير  الذكور في  التلاميذ  بين  اإح�سائيا  دالة 

الدولة بين التلاميذ الألمان والم�سريين ول�سالح التلاميذ الألمان.
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�سن  الإناث في  التلميذات  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج  من  يظهر  بينما 

)12( �سنة تبعا لمتغير الدولة ول�سالح التلميذات الألمان، ويعزوا الباحثون �سبب ذلك اإلى كل من 

التغذية ال�سليمة والعرق حيث يتميز العرق الألماني بطول الطراف العليا وال�سفلى وطول الجذع 

مما يزيد ذلك من مقدار كتلة الج�سم على عك�ص التلميذات الردنيات.

وهذه النتيجة تتفق مع درا�سة بانجر واآخرون )Panchyrz et al., 2015( والتي اأ�سارت 

نتائجها اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين التلميذات الإناث في متغير الطول، الكتلة وموؤ�سر كتلة 

الج�سم تبعا لمتغير الدولة ول�ساالح التلميذات الألمان، واختلفت مع بع�ص نتائج درا�سة جوراك 

اأح�سائيا بين تلميذات  اأظهرت عدم وجود فروق دالة  )Jurak et al., 2012( التي  واآخرون 

بين  الحا�سل  الختلاف  يعود  وقد  الج�سم،  كتلة  وموؤ�سر  الكتلة  لمتغير  تبعا  واإ�سلوفانيا  �سربيا 

التلاميذ الألمان والردنيين اإلى اختلاف التن�سئة والعادات والتقاليد والقيم والدين وال�سلوكيات 

الحركية والتغذوية الذي يوؤثر على الوزن وموؤ�سر كتلة الج�سم.

ثانياً: مناق�سة النتائج المتعلقة بالفر�سية الثانية "توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

)α≤0.05( في نتائج بع�ص القدرات الحركية لكل من الذكور والإناث لدى التلاميذ الأردنيين 

والألمان للفئة العمرية )12( �صنة".

ويتبين من نتائج الفر�سية الثانية عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في نتائج اختبارات 

التÓميذ الذكور ‘ �صن )12( �سنة لجميع الإختبارات الحركية قيد البحث تبعا لمتغير الدولة، 

الألمان،  التلاميذ  ل�سالح  الختبار  هذا  كان  حيث  الثبات،  من  الطويل  اختبارالوثب  با�ستثناء 

التربية  در�ص  وكذلك  اليومية  الحركية  الأن�سطة  معظم  اأن  اإلى  ذلك  �سبب  الباحثون  ويعزوا 

الريا�سية تتخذ طابع الم�سي والجري على عك�ص التلاميذ الألمان التي تتميز اأن�سطتهم الحركية 

والت�سلق  والتعلق  كالوثب  الأ�سا�سية  الحركية  المهارات  جميع  على  ت�ستمل  حيث  بالتخ�س�سية 

والمرجحة. وقد يعود هذا الت�سابه وعدم الختلاف في نتائج الختبارات الحركية بين التلاميذ 

بها  يقوم  التي  المراهقة  مرحلة  وهي  العمرية  المرحلة  هذه  خ�سو�سية  اإلى  والردنيين  الألمان 

تقيد �سمن حدود  يكون هناك  ان  المختلفة دون  وال�سلوكيات الحركية  باأداء العمال  الطفال 

العادات والقيم واإنما يكون لديهم تمرد على كثير من ال�سلوكيات والحالت، وهذا ما اأكد عليه 

هيرمان )Hurrelmann )2005 اأن هذه المرحلة العمرية تتميز من وجهة نظر نف�سية بالنمو 

بيئته  ب�سكل م�ستقل وفي  اأقرانه  يتعامل مع  الفرد  والتي تجعل  ال�سخ�سية  للبنية  ن�سبيا  الثابت 

الإجتماعية، حيث ي�سمل ذلك على تطور الهوية الذاتية التي ت�سمح لهذه المرحلة العمرية ولكلا 
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الجن�سين في ال�ستمرارية بالتجربة الذاتية من خلال حالت التعامل التي يمر بها في مراحل 

تطوره.

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة بانجر واآخرون )Panchyrz et al., 2015( والتي اأ�سارت 

نتائجها اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين تلاميذ كينيا واألمانيا في الختبارتين الحركيين القوة 

الأنفجارية لع�سلات الرجلين وتحمل القوة لع�سلات الذراعين ول�سالح التلاميذ الألمان، وتتفق 

والتي   )Abdel Karim et al., 2016( واآخرون  عبدالكريم  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  اي�ساً 

ول�سالح  الذكور  والألمان  الم�سريين  التلاميذ  اإح�سائيا بين  دالة  نتائجها وجود فروق  اأظهرت 

التلاميذ الألمان، ولم تتفق هذه النتيجة مع درا�سة اإزوهارا )Izuhara )2011 والتي اأظهرت 

نتائجها اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين التلاميذ اليابان والألمان في كل من الختبار 

الحركي )التوازن والقدرة على الإيقاع الحركي( ول�سالح التلاميذ اليابان.

وقد يعود �سبب الختلاف بين الذكور الألمان والردنيين في اختبار الوثب الطويل من الثبات 

اإلى طبيعة الأن�سطة الحركية اليومية التي تعتمد على الطرف ال�سفلي للاألمان مقارنة مع التلاميذ 

الأردنيين الذين يعتمدون على و�سائل النقل المختلفة والألعاب التكنولوجية والحا�سوبية.

بينما يظهر من الجدول عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في كل من الختبار الحركي 

لدى  الوقوف(  من  الجذع  ثني  المتحرك،  الخلفي  التزان  ثانية،   )15( لمدة  جانبا  )الوثب 

التلميذات الناث في �سن )12( �سنة تبعا لمتغير الدولة، بالإ�سافة اإلى وجود فروق ذات دللة 

اإح�سائية في الإختبار الحركي )ثني الذراعين من النبطاح المائل لمدة )40( ثانية واختبارالوثب 

ول�سالح  الدولة  لمتغير  تبعا  �سنة   )12( �سن  في  الإناث  التلميذات  لدى  الثبات(  من  الطويل 

التلميذات الألمان، ويعزو الباحثون �سبب ذلك اإلى اأن معظم الأن�سطة الحركية اليومية وكذلك 

در�ص التربية الريا�سية عند التلميذات الأردنيات ل تعتمد على عن�سر القوة �سواء القوة المميزة 

التلميذات  عند  الحركي  ال�سلوك  اإن  حيث  القوة  تحمل  وكذلك  النفجارية(  )القوة  بال�سرعة 

الأردنيات يتميز بالحركات التي تعتمد على القدرات التوافقية كالحجل ونط الحبل والحركات 

المو�سعية للذراعين التي تتميز بالدقة، كما اأنه ل بد الإ�سارة اإلى اأن التلميذات الأردنيات ب�سكل 

عام  وتلميذات المرحلة العمرية )12( ب�سكل خا�ص ل يتم التركيز على ع�سلات الطرف العلوي 

الباحثون �سبب ذلك الى عدم  البدنية، حيث يتميز بال�سعف ويعزو  لديهن في درو�ص التربية 

الأفقي  كالوثب  ال�سفلى  للاأطراف  القوة  عن�سر  على  تعتمد  التي  الحركية  الأن�سطة  ممار�سة 

بالم�سي  وكذلك  المرجحة  الت�سلق،  كالتعلق،  العليا  الأطراف  وكذلك  العميق  والوثب  والعمودي 

والجري على عك�ص التلاميذ الألمان التي تتميز اأن�سطتهم الحركية بالتخ�س�سية حيث ت�ستمل 
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على جميع المهارات الحركية الأ�سا�سية كالوثب والتعلق والت�سلق والمرجحة. وهذا يتفق مع ما 

اأن الأطفال الذين يمتلكون م�ستوى قدرات   )Booth et al., 2002( اإليه بوث واآخرون  اأ�سار 

اأكثر ن�ساطا وحيوية مقارنة بالأطفال الذين يمتلكون م�ستوى  حركية جيد، هم الذين يكونون 

الحركية  لمهاراتهم  الأداء  جودة  عن  القدرات  تلك  تعبر  حيث  الحركية،  قدراتهم  في  متدني 

كالجري، والوثب، والتوازن.

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة عبدالكريم واآخرين )Abdel Karim et al., 2016( والتي 

المائل  النبطاح  الذراعين من  ثني  اإختبار  اإح�سائيا في  دالة  اإلى وجود فروق  نتائجها  اأ�سارت 

واختبار الوثب الطويل من الثبات بين التلاميذ الم�سريين والألمان التابعين للفئة العمرية )6-

 )Panchyrz et al., 2015( 10( �سنوات ول�سالح التلاميذ الألمان، ودرا�سة بانجر واآخرون 

والتي اأ�سارت نتائجها اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بين تلاميذ كينيا واألمانيا في الإختبارتين 

ول�سالح  الذراعين  لع�سلات  القوة  وتحمل  الرجلين  لع�سلات  النفجارية  القوة  الحركيين 

التلاميذ الألمان، ودرا�سة جوراك واآخرين )Jurak et al., 2012 ( التي اأظهرت نتائجها وجود 

فروق دالة اإح�سائيا في اختبار القوة النفجارية لع�سلات الرجلين ول�سالح تلميذات اأوروبا.

�لإ�ستنتاجات
في �سوء نتائج الدار�سة وتحليلها ومناق�ستها تو�سل الباحثون اإلى ال�ستنتاجات التالية:

- عدم وجود فروق في المتغيرات الج�سمية )الكتلة، الطول وموؤ�سر كتلة الج�سم( بين التلاميذ 

الأŸان ‘ �صن )12( واأقرانهم التلاميذ الأردنيين.

المتغيرات  في  الأردنيات  التلميذات  اأقرانهن  على  �سنة   )12( �سن  الألمان  التلميذات  تفوق   -

الج�سمية )الكتلة، الطول وموؤ�سر كتلة الج�سم(.

اأقرانهم التلاميذ الأردنيين في اختبار القوة  - تفوق التلاميذ الألمان في �سن )12( �سنة على 

النفجارية لع�سلات الرجلين فقط.

- تفوق التلميذات الألمان �سن )12( �سنة على اأقرانهن التلميذات الأردنيات في كل من اختبار 

تحمل القوة لع�سلات الذراعين والقوة النفجارية لع�سلات الرجلين.

�لتو�سيات
- اإجراء درا�سات مقارنة م�سابهة على م�ستوى عربي ودولي لعينات اأكبر ت�سمل على التلاميذ 

الأردنيين ولفئات عمرية مختلفة من جميع المناطق في المملكة )مدينة، قرية وبادية ومخيم( 

وتبعا لمتغير الجن�ص )ذكور، اإناث( ونوع المدر�سة )حكومية، خا�سة(.
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التلاميذ  ت�سمل  اأكبر  لعينات  ودولي  عربي  م�ستوى  على  م�سابهة  مقارنة  درا�سات  -اإجراء 

الأردنيين من ذوي الإحتياجات الخا�سة ولفئات عمرية مختلفة من جميع المناطق في المملكة 

)مدينة، قرية وبادية ومخيم( تبعا لمتغير الجن�ص )ذكور، اإناث( ونوع المدر�سة )حكومية، 

خا�سة(.
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