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لريا�سة �لغو�س: در��سة تحليلية لبع�س �لمتغير�ت �لف�سيولوجية

�لملخ�س

الف�سيولوجية لمعدل  المتغيرات  ا�ستجابة  التعرف على مدى  اإلى محاولة  الدرا�سة  تهدف هذه 

الغو�ص  اأ�سطوانة  من  الم�ستخدم  الهواء  ومعدل  الحيوية،  وال�سعة  الدم،  و�سغط  القلب،  �سربات 

الدم  الكيمو  المتغيرات  بع�ص  ا�ستجابة  مدى  على  والتعرف  مختلفة،  اأعماق  اإلى  غو�سة  كل  بعد 

)خلايا الدم الحمراء، خلايا الدم البي�ساء، تركيز الهيموجلوبين، الهيماتوكريت، عدد ال�سفائح 

2016/3/15م  من  الفترة  في  للمبتدئين  الغو�ص  بريا�سة  الخا�ص  التعليمي  للبرنامج  الدموية( 

وحتى 2016/4/9م. 

الواحدة  المجموعة  التجريبي ذي  الت�سميم  با�ستخدام  التجريبي  المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت 

للقيا�ص القبلي والبعدي، وقد بلغ عدد اأفراد عينة الدرا�سة 15 طالبًا، جرى اختيارهم من كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك. اأجُري الفح�ص الطبي الأولي وفح�ص تحمل ال�سغط المائي 

في جهاز غرفة ال�سغط العك�سي، و�سحبت عينات الدم قبل تطبيق البرنامج، وبعد ذلك تمَّ تطبيق 

البرنامج التعليمي المقترح لتعليم المبتدئين مهارات خا�سة لو�سول الطلبة لدرجة الغوا�ص في المياه 

المفتوحة. 

كفاءة  في  اإيجابية  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت  اإح�سائياً،  ومعالجتها  البيانات  تنظيم  بعد 

جهازي الدوري والتنف�سي لتطبيق البرنامج التعليمي في المتغيرات الف�سيولوجية )انخفا�ص النب�ص 

برامج  ا�ستخدام  ب�سرورة  الباحثة  وتو�سي  الرئوية(،  ال�سعة  وزيادة  النقبا�سي،  الدم  و�سغط 

تعليمية مخططة م�سبقا في ريا�سة الغو�ص.

الكلمات المفتاحية:  البرنامج التعليمي، ريا�سة الغو�ص، المتغيرات الف�سيولوجية )كيمو الدم(.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/1/26م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2017/7/10م
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Efficiency of the Circulatory and the Respiratory Systems 
among Students of the Faculty of Physical Education for Scuba 

Diving: An Analytical Study of some Physiological Variables

Abstract

For the purpose of improving an educational program in Scuba diving 
for beginners, this case study aims to identify the extent of  the relationship 
between physiological variables such as heart rate, blood pressure, lung 
capacity, and  the rate of  air consumption after an individual diving attempt to 
different depths. The study also aims to identify how certain blood chemistry 
aspects, for example, concentration of red and white blood cells, Hemoglobin 
content and platelet count are altered.  This program was held for a time period 
scheduled from March 15th to April 9th 2016. 

Researchers implemented an experimental program to measure certain 
aspects according to the principle of pre- and post-action. 15 participants were 
selected for this case study from students of the Faculty of Physical Education. 
Blood samples were taken before the application of the program. The proposed 
educational program was applied to the participants by teaching them special 
skills to reach the degree of professional open water diver. 

The statistical analysis of the results showed a significant difference in the 
efficiency of the Circulatory and the Respiratory systems. Tutorials promote 
low pulse and blood pressure )systolic and diastolic( and they enhance the 
participants’ lung capacity. The researchers recommend the use of planned 
educational programs in diving.

Keywords: tutorial, diving, physiological variables, blood chemistry.

Dr. Wisal Al Rabadi
College of Physical Education

 Yarmouk University
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�لمقدمة
تعد ريا�سة الغو�ص من الريا�سات البحرية التي اأخذت مكانة من ناحية طبيعة هذا الن�ساط 

البحري لكونها تكون في الأعماق �سوقاً للمغامرة وحباً للحياة، حيث يظل فيه ال�سباحون تحت 

الماء لمدة ت�سل اإلى عدة دقائق ح�سب �سعة رئتهم اأو با�ستخدام كمامة الغو�ص واأنبوب التنف�ص 

اأ�سكال  من  �سكلًا  التنف�ص،  جهاز  با�ستخدام  الماء  تحت  الغو�ص  ويمثِّل  والزعانف،  الماء  تحت 

الغو�ص تحت الماء الذي ي�ستخدم فيه الغوا�ص مجموعة من اأجهزة التنف�ص للتنف�ص تحت الماء، 

الغوا�ص  يحمل  حيث  ال�سطح،  من  الهواء  على  ح�سراً  يعتمد  الذي  الحر،  الغو�ص  عك�ص  على 

م�سدر الغاز اللازم لعملية التنف�ص، مما يتيح للغوا�سين تحت الماء وقتاً اأطول بكثير من تقنيات 

.)Khot & Polmear, 2011( احتجاز النف�ص الم�ستخدمة في الغو�ص كوت وبولمير

التنف�ص  جهاز  با�ستخدام  الغو�ص  ريا�سة  اأنَّ  اإلى   )Dimmock, 2007( ديموك  واأ�سار 

اأكثر من  المياه لمدة  اأعماق  الوقت في  الغوا�سين من ق�ساء المزيد من  ن  الماء تمكِّ الذاتي تحت 

اأ�سكال الغو�ص الأخرى، ويتطلب التدريب والممار�سة لتطوير المهارات اللازمة للتكيف مع البيئة 

تحت الماء وللتمتع باأمان بمجموعة الخبرات التي تقدمها ريا�سة الغو�ص.

ا�ص باإحدى البرامج المتخ�س�سة في التحادات الريا�سية للغو�ص، حتى يتمكن  وي�سترك الغوَّ

ا يجعله اأكثر خبرةً وثباتًا في الم�ستوى التدريبي، ومن  من اإتقان مهارات الغو�ص المتخ�س�سة، ممَّ

تحت  المتعادل  الطفو  و�سبط  الغو�ص،  مراحل  جميع  في  المتعادل  الطفو  مهارة  المهارات،  هذه 

الماء والثبات و�سط الماء في مهارة ال�سعود )اأبو رم�سان، 2008(. واأ�سارت الدرا�سات ال�سابقة 

اإلى الأثر الإيجابي للبرامج التدريبية لريا�سة الغو�ص على الحالة النف�سية والف�سيولوجية لدى 

الغوا�ص، حيث بينَّ عبد الكريم و�سالح )2009( التاأثير الإيجابي لتدريبات الطفو على الحالة 

ا ي�ساعد  ا�ص وعدد مرات تكرار التنف�ص، وعلى حالة الغوا�ص النف�سية ممَّ الف�سيولوجية لدى الغوَّ

برنامج  فاعلية  اإلى   )2006( علي  درا�سة  واأ�سارت  الإجهاد.  م�ساكل  على  التغلب  في  الغوا�ص 

كفاءة جهازي �لدوري و�لتنف�سي لدى طلبة كلية �لتربية �لريا�سية 
لريا�سة �لغو�س: در��سة تحليلية لبع�س �لمتغير�ت �لف�سيولوجية
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لدى  والف�سيولوجية  النف�سية  ال�ستجابات  على  الغو�ص  لريا�سة  الأ�سا�سية  للمهارات  مقترح 

ممار�سي ريا�سة الغو�ص المبتدئين. كما اأنَّ تدريب الغوا�سين على ال�سلوك والطفو ال�سليم اأثناء 

وماير  وجريف  ثيبا  الف�سيولوجية  وحالته  الغوا�ص  �سلامة  على تحقيق  اإيجاباً  ينعك�ص  الغو�ص 

.)Thapa, Graefe & Meyer, 2005(

وتعد عملية التنف�ص واحدة من العمليات التي تحدث داخل ج�سم الإن�سان من خلال قدرته 

الخا�ص  الجهد  م�ستوى  ازداد  وكلما  الأن�سجة،  اإلى  الأك�سجين  وتوزيع  الهواء  في  التنف�ص  على 

والتغذية  الأك�سجين  على  المتزايدة  الطلبات  لتلبية  تلقائياً  والرئتان  القلب  بِط  �سُ بالإن�سان، 

الأك�سجينية للاأع�ساء، واإنَّ فهم اأ�سا�سيات التنف�ص والدورة الدموية يمكن اأن ت�ساعد في فهم 

اآثار الغو�ص على الرئتين والقلب، فحوالي 80% من الهواء هو النيتروجين، وعند �سغط م�ستوى 

�سطح البحر، لي�ص للنيتروجين اأي تاأثير على ج�سم الإن�سان، بينما على عمق حوالي )30 م( 

تحت �سطح البحر ومع زيادة �سغط الغاز ي�سبح للنيتروجين تاأثير �سار على الج�سم، ويمكن 

اأن يوؤدي النيتروجين المفرط في الج�سم في نهاية الغو�ص اإلى مر�ص خطير يعرف با�سم مر�ص 

.)Graver, 2016( انخفا�ص ال�سغط، اأو الت�سبب بالت�سنجات غريفر

واأثناء الغو�ص يتم ا�ستخدام الغاز الم�سغوط، ويتم ا�ستهلاك الغاز في الأن�سجة وفقاً لعمق 

الغو�ص، ويجب اإزالة هذا الغاز الزائد اأثناء تخفيف ال�سغط عند العودة اإلى ال�سطح، وفي كثير 

الرئي�سي للاأعرا�ص  ال�سبب  الغاز لفقاعات، والتي هي  بالغاز ت�سكيل  يوؤدي ذلك  من الحالت 

ال�سريرية لداء ال�سغط، ويمكن اأن توؤدي هذه الفقاعات اإلى اختلال وظيفي في الخلايا البطانية 

لل�سريان الرئوي، كما اأنَّ الغو�ص يمكن اأن يوؤدي اإلى اختلال وظيفي حاد في ال�سرايين البطانية 

الهواء  تنف�ص  اإلى  العودة  بعد  ال�سرايين  قطر  �سيزيد  الأك�سجين  تنف�ص  اأن  حيث  الإن�سان،  في 

 Brubakk,( ودوجيك  وباكوفيت�ص  واأوباد  وبالدا  وفاليك  ودوبلان�سيك  بروباك  ال�سطح   على 

دوبت  اأ�سار  كما   .)Duplancic, Valic, Palada, Obad, Bakovic & Dujic, 2005

)Doubt, 1996( اإلى اأنَّ ريا�سة الغو�ص يمكن اأن ت�سبب عدم انتظام في �سربات القلب لدى 

الغوا�ص.

المحيطة  ال�سغوط  لمختلف  الغوا�سون  يتعر�ص  الم�سغوط  الهواء  تنف�ص  مع  الغو�ص  وخلال 

يزيد في  التي  الغط�ص  الوعائية، مثل  القلبية  والوظيفة  الدموية  الديناميكا  توؤثر على  التي قد 

مرحلة قبل التعبئة القلبية، والبرد الذي يزيد في مرحلة بعد التعبئة القلبية، وانخفا�ص تعبئة 

فقاعات  وت�سكيل  التاأك�سج،  وفرط  الكثافة،  عالية  الغاز  التهوية لمخاليط  ب�سبب  الأي�سر  القلب 

 Obad,( النيتروجين داخل الأوعية الدموية اأوباد وبالدا وفاليك وايفان�سف و�سلوف ودوجيك
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اأخرى  Palada, Valic, Ivancev, Bakovic, Wisloff & Dujic, 2007(. ومن ناحية 

البحرية، حيث ذكر  البيئة  الغو�ص على  لريا�سة  ال�سلبية  التاأثيرات  اإلى  الباحثين  بع�ص  اأ�سار 

روفيل واأنجل )Rouphael & Inglis, 2001( اأنَّ ريا�سة الغو�ص ت�سببت في تدمير ال�سعاب 

واإنَّ عدم  الماء.  الت�سوير تحت  اأثناء  الطفو  التحكم في  على  الغوا�ص  �سعف  ب�سبب  المرجانية 

القدرة على �سبط الطفو ال�سليم يت�سبب باإلحاق اأ�سرار في البيئة البحرية وخ�سائر بال�سعاب 

 .)Harriott, Davis & Banks, 1997( المرجانية هاريوت وديفز وبانك�ص

�سخ�سية  بطاقة  اأول  اإ�سدار  في   PADI المحترفين  الغو�ص  لمدربي  الدولي  التحاد  وبداأ 

لتاأهيل  تدريبي  برنامج  اأول   PADI اأ�س�ست  حيث  1968م،  عام  �سورهم  وتحمل  للغوا�سين 

على  للتدريب  منظمة  اأول   PADI واأ�سبحت  1975م،  عام  غو�ص  مدربي  لي�سبحوا  المدربين 

الغو�ص، واأن�ساأت برنامج لإعداد مدربي الغو�ص، وبرنامج اختبار مدربي  PADI عام 1985م، 

اأواخر  في  العقبة  مدينة  في  خا�سة  الأردن  في   PADI اأن�ساأت  فقد  الأردني  ال�سعيد  على  ا  اأمَّ

الثمانينات واأوائل الت�سعينات مراكز غو�ص لم�ستويات التاأهيل )غوا�ص مياه المفتوحة – غوا�ص 

نت من ع�سرة مراكز، واأي�سا لدى  اإنقاذ( في مراكز خا�سة تكوَّ مغامرات - غوا�ص - غوا�ص 

.)PADI, 2000( الجهاز الع�سكري للقيادة البحرية وجهاز الدفاع المدني بادي

التربية  كلية  لدى طلبة  والتنف�سي  الدوري  كفاءة جهازي  لمعرفة  الدرا�سة  اأهمية  تبرز  لذا 

الريا�سية في جامعة اليرموك لبع�ص المتغيرات الف�سيولوجية كيمو حيوية، �سمن تطبيق برنامج 

تعليمي مقترح ومقنن من قبل مركز البادي )PADI( للغو�ص، والذي يعد من الأبحاث الحديثة 

�سيوعا  الريا�سات  اأكثر  من  تعد  باعتبارها  قبل،  من  الأردن  في  الباحثون  اإليها  يتطرق  ولم 

وارتباطها  وال�سترخائية  المهارات الحركية  المبا�سر في  لتاأثيرها  ف�سلًا  الغرب  لدى  واهتماماً 

بالأن�سطة المائية المختلفة الألوان خلال مراحل النمو الحركي المتتالية لألوان ريا�سة ال�سباحة 

والإنقاذ.

الحالية  الدرا�سة  مجال  في  اأجريت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  على  والطلاع  البحث  بعد 

تمكنت الباحثة من التو�سل اإلى عدد من الدرا�سات التي اأ�سارت اإلى ريا�سة الغو�ص. واأجرى 

بانفي ولندبي وروباك وليبي )Banfi, Lundby, Robach & Lippi, 2010( درا�سة هدفت 

التعرف اإلى التغيرات المو�سمية على المتغيرات الدموية لدى الريا�سيين، واأجريت الدرا�سة على 

)33( لعباً في ريا�سات )الدراجات الهوائية، والجري، وال�سباحة، وكرة القدم، والرجبي(، 

واأظهرت  الريا�سي.  المو�سم  فترات  من  مختلفة  اأوقات  في  وذلك  الدموية  القيا�سات  واأخذت 

نتائج الدرا�سة وجود انخفا�ص في ن�سبة الهيموجلوبين والهيماتوكريت لدى اللاعبين الذين كان 

اإلى وجود تح�سن على كريات الدم الحمراء لدى لعبي ريا�سات  اأ�سارت  مو�سهم طويل، كما 
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)الدراجات الهوائية، والجري، وال�سباحة( مقارنةً مع لعبي ريا�سات )كرة القدم، والرجبي(.

وهدفت درا�سة عبد الكريم و�سالح )2009( التعرف اإلى تاأثير تدريبات الطفو على م�ستوى 

اأداء غو�ص الم�سافات، م�ستوى اأداء الطفو المثالي، تمَّ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

الغوا�سين الم�ستركين بالبرنامج التدريبي لتاأهيل الغوا�سين بجمعية مدربي الغو�ص المحترفين 

والبالغ عددهم )20( غوا�ص. ا�ستخدم الباحثان المنهج التجريبي با�ستخدام القيا�ص القبلي 

والبعدي للمجموعة الواحدة، واأظهرت الدرا�سة اأن تدريبات التحكم في الطفو لها تاأثير اإيجابي 

على الحالة الف�سيولوجية وعدد مرات تكرار التنف�ص في غو�سة الم�سافات. ولقد ات�سح هذا من 

اإيجابي  تاأثير  لها  الطفو  التحكم في  تدريبات  الغوا�ص،  لدى معدات  الهواء  ا�ستهلاك  مقيا�ص 

التنف�ص من  مرات  على عدد  يعك�ص هذا  ا  وم�ستوى هدوئه، ممَّ للغوا�ص  النف�سية  الحالة  على 

ا�ستخدام  ب�سرورة  الباحثان  واأو�سى  الإجهاد،  حدوث  حالت  من  ويقلل  الغو�ص  ا�سطوانات 

تمرينات الطفو المثالي كو�سيلة للتغلب على م�ساكل الإجهاد وانقطاع ونق�ص الهواء في برامج 

تدريب الغو�ص، الهتمام ب�سحة الجهاز الدوري التنف�سي وذلك لرتباطه بكفاءة الأداء للرئتين 

اأثناء الغو�ص.

 Joksimovic,( وجركان  وجوك�سيموفيت�ص  وايليك  و�ستانكوفيت�ص  جوك�سيموفيت�ص  واأجرى 

ومقارنة  تحليل  اإلى  هدفت  درا�سة   )Stankovic, Ilic, Joksimovic & Jerkan, 2009

المتغيرات الدموية لدى بع�ص الريا�سيين وغير الريا�سيين، وتكونت عينة الدرا�سة من )80( 

لعباً من فريق ال�سباب الوطني لكرة القدم، و)30( فرداً من غير الريا�سيين، واأخذت عينات 

 GRAN, MON, LYM, GRAN%,( التالية  المتغيرات  قيم  اإلى  للتعرف  وذلك  الدم 
 MON%, LYM%, PDW, MCHC, MCH, MCV PLT, HCT, WBC, HGB,

RBC(، وبعد اإجراء التحليل الإح�سائي ك�سفت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق في كريات الدم 

الحمراء بين الريا�سيين وغير الريا�سيين ل�سالح الريا�سيين.

واأجرى علي )2006( درا�سة تهدف الدرا�سة اإلى محاولة التعرف اإلى ال�ستجابات النف�سية 

اإيجابية واآثارها على ال�ستجابات الف�سيولوجية و�سرعة التعلم الناتجة  �سواءً اأكانت �سلبية اأم 

التجريبي  المنهج  الباحث  ا�ستخدام  الغو�ص.  ريا�سة  ممار�سة  لظروف  المبتدئين  تعر�ص  عن 

تطبيق  وتمَّ  والبعدى.  القبلى  القيا�ص  الواحدة  المجموعة  ذي  التجريبي  الت�سميم  با�ستخدام 

التربية  كلية  من  اختيارهم  جرى  مبتدئين   10 وقوامها  الأ�سا�سية  البحث  عينة  على  التجربة 

الريا�سية ببور�سعيد، وتمَّ تطبيق البرنامج التعليمي المقترح لتعليم المبتدئين المهارات الأ�سا�سية 

التربية  بكلية  11-2006/2/27م  من  الفترة  في  المفتوحة  المياه  في  الغو�ص  لريا�سة  الخا�سة 

اأ�سابيع. واأ�سفرت النتائج عن وجود  الريا�سية ببور�سعيد، من خلال برنامج يتكون من ثلاثة 
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فاعلية للبرنامج التعليمي المقترح للمبتدئين حيث ي�ساعد على حدوث تاأثير ايجابي منخف�ص 

الدم  و�سغط  )النب�ص  الف�سيولوجية  التغيرات  وبع�ص  والقلق(،  )الخوف  النف�سية  لل�سدمات 

النقبا�سي والنب�ساطي( وهرمون الكاتيكولمين في �سرعة تعلم المبتدئين في ريا�سة الغو�ص. 

اأثر فعال اإيجابي  ومن اأهم تو�سيات الباحث �سرورة ا�ستخدام البرنامج التعليمية لما لها من 

ومعدل  ال�سلبية  النفعالت  وكذلك  والقلق(  )الخوف  النف�سية  ال�سدمات  حدة  خف�ص  على 

النب�ص و�سغط الدم )النقبا�ص والنقبا�ص(، وت�ساعد اأي�ساً على تح�سين م�ستوى الأداء مما 

يوؤدي اإلى زيادة �سرعة التعلم والهتمام باإجراء المزيد من البحوث النف�سية المرتبطة بالمتغيرات 

الف�سيولوجية والهرمونات في ريا�سة الغو�ص. 

اإلى  هدفت  بدرا�سة   )Thapa, Graefe & Meyer, 2005( وماير  وجريف  ثيبا  وقام 

البيئة البحرية من  الغو�ص على م�ستوى المعرفة بالحفاظ على  ا�ستك�ساف دور التخ�س�ص في 

خلال تتبع �سلوك الغوا�سين في المنطقة الجنوبية الغربية من ولية فلوريدا، واأظهرت اأهم نتائج 

اأثناء الغو�ص من  الدرا�سة الهتمام بتدريب الغوا�سين على ال�سلوك الجيد والعادات ال�سليمة 

اأجل تحقيق ال�سلامة والأمان، واأي�سا الطفو ال�سليم للغوا�ص مما يوؤثر على الحالة الف�سيولوجية 

للغوا�ص و�سلامة البيئة البحرية.

 Nikolaidis,( واأجرى نيكوليد�ص وبروتو�سيجيلو وبيتريدو وت�سالي�ص وت�سيجيلي�ص وموجيو�ص

Protosygellou, Petridou, Tsalis, Tsigilis & Mougios, 2003( درا�سة هدفت اإلى 

مقارنة بع�ص قيم المتغيرات الدموية والمتغيرات البيوكيميائية بين الريا�سيين وغير الريا�سيين، 

وتكونت عينة الدرا�سة من )579( لعباً لريا�سات مختلفة، و)241( فرداً من غير الريا�سيين، 

واأخذت عينات الدم لدرا�سة المتغيرات التالية )الهيموجلوبين، وكريات الدم البي�ساء، وكريات 

الدم الحمراء، وال�سفائح الدموية، ون�سبة الحديد، و�سكر الدم، ودهنيات الدم )الكولي�سترول 

فروق  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت  والكرياتين(،  والمغني�سيوم،  والكال�سيوم،  والترايغل�سرايد، 

الريا�سي،  الن�ساط  العمر والجن�ص ونوع  الريا�سيين تعزى لمتغيرات  الدموية بين  المتغيرات  في 

الريا�سيين   وغير  الريا�سيين  بين  الدموية  المتغيرات  قيم  في  فروق  وجود  اإلى  اأي�ساً  واأ�سارت 

ل�سالح الريا�سيين.

�سلوك  تاأثير  في  بحثت  درا�سة   )Rouphael & Inglis, 2001( واأنجل  روفيل  واأجرى 

الدرا�سة  وكانت تهدف  الماء،  المرجانية تحت  وال�سعاب  الغو�ص  لمواقع  الت�سوير  اأثناء  الغوا�ص 

ا من هواة الت�سوير تحت الماء اأثناء الغو�ص وح�سر نتائج تدمير ال�سعاب  اإلى متابعة 214 غوا�سًّ

المرجانية الناتجة عن عدم القدرة على التحكم في الطفو اأثناء الت�سوير تحت الماء، واأ�سفرت 

النتائج اإلى اأن الزعانف ت�سببت في تك�سير ال�سعاب المرجانية، وكانت ن�سبة التدمير 1.6 كل 10 
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د، ون�سبة التدمير 0.3 كل 10د للغوا�سين الهواة بدون حمل الكاميرا والت�سوير تحت الماء، مما 

يعك�ص عدم القدرة على التحكم والت�سوير تحت الماء.

ا درا�سة هاريوت ودافز )Harriott, Davis & Banks, 1997( فهدفت اإلى الك�سف عن  اأمَّ

اأثر الغو�ص الترويحي على البيئة البحرية في �سرق اأ�ستراليا، واأجريت الدرا�سة على الغوا�سين 

اأثناء غو�سهم ولمدة 30 دقيقة، وبعد ح�سر عدد مرات الحتكاك المبا�سر بالبيئة البحرية من 

الغو�ص  304 في رحلة  اأق�سى  121 وبحد  35 حتى  القيم  ال�سعاب المرجانية، انح�سرت مابين 

الواحدة بمتو�سط قدرة 1،29، وكان من اأهم الأ�سباب التي لحقت بالخ�سائر للبيئة المائية هي 

عدم القدرة على �سبط الطفو ال�سليم مما زاد من عدم تلام�ص الزعانف واأي�سا اأجزاء ج�سم 

الغوا�ص بالبيئة البحرية وال�سعاب المرجانية.

الف�سيولوجية  ال�ستجابات  اأثر  الك�سف عن  بدرا�سة هدفت   )Doubt, 1996( دوبت  وقام 

لريا�سة الغو�ص، حيث اأظهرت اأهم النتائج اأنه يزداد ال�سغط المحيط للغوا�ص كلما تعمق في 

البحر، ويزداد معه زيادة المقاومة الحركية، ويمكن اأن يت�سبب في ذلك زيادة ثقل حزام الأثقال 

مما يزداد معدل ا�ستهلاك الأك�سجين، ويزيد معدل الإجهاد، واأي�سا زيادة �سمك بدلة الغو�ص 

يتطلب زيادة وزن اأثقال حزام الر�سا�ص مما ي�سبب عدم انتظام في �سربات القلب وذلك يوؤثر 

على طفو الغوا�ص.

واختلفت هذه الدرا�سة عن غيرها من الدرا�سات اأعلاه من حيث طريقة اإجراء الدرا�سة 

والعينة وطريقة تحليل الدم لبع�ص المتغيرات الف�سيولوجية كيمو الدم )خلايا الدم الحمراء، 

حيث  الدموية(،  ال�سفائح  عدد  الهيماتوكريت،  الهيموجلوبين،  تركيز  البي�ساء،  الدم  خلايا 

ا�ستُخدم البرنامج التعليمي المتمثل بريا�سة ال�سباحة، والغو�ص واللياقة البدنية على طلبة كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، واأهم ما يميز هذه الدرا�سة ا�ستخدام تدريبات خا�سة 

للمهارات الحركية لريا�سة ال�سباحة والغو�ص وتطبيقها في البركة والمياه المفتوحة.

م�سكلة �لدر��سة
خلال  ومن  الغو�ص،  ريا�سة  على  المتدربين  لتطوير  تنظيمها  يجري  التي  البرامج  تعددت 

درا�سات  اأية  تعثر على  الريا�سة لم  بنوع  المتعلقة  العلمية  والكتب  المراجع  الباحثة على  اطلاع 

م�سابهة اأجريت في ريا�سة الغو�ص في الأردن، ولذلك برزت هذه الدرا�سة بو�سفها نادرة على 

برنامج  الغو�ص �سمن  لريا�سة  التعليمي  البرنامج  الباحثة  ا�ستخدمت  فقد  الباحثة،  حد علم 

ذي حركات مت�سل�سلة، تمهيدا للمهارات الخا�سة لتعلم ال�سباحة والغو�ص. وبما اأنَّ الباحثة من 

الغو�ص امتداد لريا�سة  اللون من ريا�سة  اأنَّ هذا  الن�ساط البحري فقد وجدت  المهتمين بهذا 
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ال�سباحة، ونتيجة لقلة الهتمام وانت�سار هذه الريا�سة في الجامعات الأردنية، وتاأثير البرامج 

وال�سغط، ومتغيرات  كال�سعة الحيوية  الف�سيولوجية  المتغيرات  بع�ص  للمبتدئين على  التدريبية 

)كيمو الدم( فقد ارتاأت الك�سف عن تاأثير البرنامج الحالي على بع�ص المتغيرات مثل كفاءة 

جهازي الدوري والتنف�سي، لما لهما من دور كبير في ريا�سة الغو�ص؛ حيث اأن الم�سكلة الأ�سا�سية 

البحري نظرياً وعملياً في م�ساقات  الن�ساط  الدرا�سة حلها هي توظيف هذا  التي تحاول هذه 

ال�سباحة التي تطرح في الجامعات الأردنية، ومحو اأمية ريا�سة الغو�ص والتي تعد من المهارات 

وتعليمية  تدريبية  مادة  اإيجاد  خلال  من  ال�سترخاء(،  )الطفو،  ال�سباحة  لريا�سة  الأ�سا�سية 

التربية  كليات  في  المعتمدة  الجامعة  م�ساقات  �سمن  لإدخالها  الغو�ص  ريا�سة  في  للمبتدئين 

الريا�سية، ومن خلال الملاحظة الميدانية والتتبع لم�سار الزيارات العلمية المكثفة لمركز تدريب 

البادي )PADI( للغو�ص، خا�سة لم�ساهدة التطبيقات العملية داخل البرك وفي المياه المفتوحة، 

ن لدى الباحثة رغبة في تطوير مادة تعليمية يمكن تطبيقها على المبتدئين في ريا�سة الغو�ص،  تكوَّ

وفح�ص تاأثيرها على بع�ص المتغيرات الف�سيولوجية، لذا لجاأت الباحثة اإلى اإجراء هذه الدرا�سة 

والتركيز على ريا�سة الغو�ص وربطها بالنواحي الف�سيولوجية المختلفة.

�أهد�ف �لبحث
�سغط  القلب،  �سربات  )معدل  الف�سيولوجية  للمتغيرات  ال�ستجابات  بع�ص  على  التعرف   -1

الدم( لختبار �سباحة 100م حرة مع ا�ستخدام الزعانف وال�سنوركل.

التعرف على بع�ص المتغيرات الف�سيولوجية كيموحيوية )خلايا الدم الحمراء، خلايا الدم   -2

البي�ساء، تركيز الهيموجلوبين، الهيماتوكريت، ال�سفائح الدموية(.

التعرف على اأثر البرنامج التعليمي للفروق بين القيا�ص القبلي والبعدي في ال�سعة الحيوية،   -3

و�سغط الدم النقبا�سي والنب�ساطي للمبتدئين في ريا�سة الغو�ص.

التعرف على ا�ستجابة الطلبة لمعدل الهواء الم�ستخدم بعد الغو�سة في اأعماق مختلفة.  -4

ت�ساوؤلت �لبحث
لختبار  الدم(  �سغط  القلب،  �سربات  )معدل  الف�سيولوجية  المتغيرات  ا�ستجابة  مدى  ما   -1

�سباحة 100م حرة مع ا�ستخدام الزعانف وال�سنوركل؟ 

هل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية لبع�ص المتغيرات الف�سيولوجية كيموحيوية )خلايا الدم   -2

الحمراء، خلايا الدم البي�ساء، تركيز الهيموجلوبين، الهيماتوكريت، ال�سفائح الدموية(؟
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هل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين القيا�ص القبلي والبعدي في ال�سعة الحيوية و�سغط   -3

الدم النقبا�سي والنب�ساطي؟ 

ما مدى ا�ستجابة الطلبة لمعدل الهواء الم�ستخدم بعد الغو�سة في اأعماق مختلفة؟  -4

�أهمية �لدر��سة
في  والمهتمين  المخت�سين  من  العديد  اهتمام  على  حازت  التي  الريا�سات  من  الغو�ص  يعد 

مجال التدريب نظراً لخ�سو�سية بيئة هذا الن�ساط وما يتطلبه من مهارات حركية دقيقة وقدرة 

بدنية لتحقيق الروؤية الم�ستقبلية للجانب المعرفي والتطبيقي للقوانين الخا�سة لهذا المجال. وتبرز 

اأهمية الدرا�سة في اإثراء الأدب النظري من خلال التعرف اإلى كفاءة جهازي الدوري والتنف�سي 

ا  نظراً لأهمية هذين الجهازين والإمكانات الوظيفية لهما ومدى تاأثيرها على اأداء الغوا�ص ممَّ

ي�سهم في المحافظة على �سلامة الغوا�ص، ويمكن اأن ت�ستفيد الموؤ�س�سات التعليمية من البرنامج 

التعليمي المقترح في هذه الدرا�سة المت�سمن مهارات خا�سة لكل من ريا�سة ال�سباحة والغو�ص 

في تعليم ريا�سة الغو�ص. كما تكمن اأهمية الدرا�سة في اأنها تدر�ص مو�سوعاً لم يتم درا�سته من 

قبل الموؤ�س�سات التعليمية في ال�سرق الأو�سط في حدود علم الباحثة، وتمثل هذه الدرا�سة اإ�سافة 

علمية مهمة اإلى مكتبة الأبحاث الريا�سية؛ حيث اأن الدرا�سة الحالية تعد الأولى على م�ستوى 

اأنها ريا�سة حديثة قليلة النت�سار ول  الغو�ص، كما  الأردن في تطبيق برنامج تدريبي لريا�سة 

وتفتح  اأن مو�سوعها مهم  الباحثة  وترى  المحلي،  الم�ستوى  على  درا�سات  اأو  فيها مراجع  يتوفر 

الباب اأمام الباحثين والمهتمين في درا�سة هذه الريا�سة وتقوية اتجاهات المنظمات المعنية في 

تو�سيع قاعدة ال�ستراك بها واإجراء مزيد من الدرا�سات لتطوير مهاراتها. 

محدد�ت �لدر��سة
- �لعمر: تراوحت اأعمار اأفراد عينة الدرا�سة ما بين )18 �صنة -22 �صنة(.

- مكان �لدر��سة: اأجريت الدرا�سة في مركز البادي لريا�سة الغو�ص – مدينة العقبة. 

الع�سكري-  ها�سم  – م�ست�سفى  الدم  عينات  �سحب  المائي،  ال�سغط  وتحمل  الأولي،  الفح�ص 

مدينة العقبة.

- �لفترة �لزمنية: جرى تطبيق الدرا�سة في الفترة من 2016/3/15م وحتى 2016/4/9م، 

وا�ستمرت ثلاثة اأ�سابيع بواقع 4 وحدات تدريبيه في الأ�سبوع.
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�لتعريفات �لإجر�ئية و�ل�سطلاحية
التنف�ص  وتقنيات  معدات  با�ستخدام  البحرية  والبيئة  الماء  اإلى  الو�سول  هي  �لغو�س:  ريا�سة 

تحت الماء، وتتطلب هذه الريا�سة التدريب والممار�سة للح�سول المهارات اللازمة للغو�ص باأمان 

الحديثة،  المائية  الريا�سات  باإحدى  اإجرائياً  وتعرف   .)Dimmock, 2007, 129( ديموك 

قبل ممار�سة  الغوا�ص  يعرفها  اأن  وللغو�ص مخاطر يجب  البحرية عن قرب،  البيئة  لكت�ساف 

الغو�ص. 

غرفة �ل�سغط �لعك�سي: هي العلاج عن طريق العمل على و�سع المري�ص داخل غرفة مغلقة، 

فيها،  النقي  الأك�سجين  يتم �سخ  لل�سغط،  تعري�سها  وبعد  العادي،  لل�سغط الجوي  وتعري�سها 

الج�سم  اأن�سجة  اأعماق  في  يجري  الذي  النقي  للاأوك�سجين  المنتظم  بالتنف�ص  المري�ص  ويقوم 

رو�سنر ودري�سن وهاكلبيري )Rosner, Driesen & Huckleberry, 2005, 24(. وتعرفها 

الباحثة اإجرائياً بالعلاج بالأوك�سجين تحت ال�سغط علاجًا طبيًّا يتم فيه اإدخال الغطا�ص كليا 

 %100 ى غرفة ال�سغط العك�سي ويتم داخل هذه الغرفة ا�ستن�ساق اأوك�سجين  داخل غرفة ت�سمَّ

وتحت �سغط )2- 2.5( �سغط جوي وتكون محكمة الغلق اأثناء الجل�سة العلاجية التي ت�ستمر 

)6 دقائق( للغطا�ص للتاأكد من مدى تحمله لل�سغط الجوي. 

كيمو �لدم: هو القيا�ص الكمي للمواد الكيميائية في الدم، حيث يتم تحليل هذه المواد الكيميائية 

 .)Bonewit-West, 2004, 727( وي�ست  بونويت  )البلازما(  الدم  من  ال�سائل  الجزء  في 

نتيجة  وتتغير  تتاأثر  والتي  بالدم،  المرتبطة  الف�سيولوجية  بالتغيرات  اإجرائياً  الباحثة  وتعرفها 

الممار�سة الريا�سية وتت�سمن )خلايا الدم الحمراء، خلايا الدم البي�ساء، و�سفائح الدم(.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
منهج �لبحث

 – قبلي  واحدة  لمجموعة  التجريبي  الت�سميم  على  القائم  التجريبي،  المنهج  ا�ستخدام  تمَّ 

بعدي، نظراً لقلة عدد الراغبين بال�ستراك في الدرا�سة، لأنها مهارات مائية دخلت حديثاً اإلى 

الأردن.

مجتمع وعينة �لدر��سة
تكون مجتمع الدرا�سة والعينة الم�ستهدفة من )15( طالبا من طلبة كلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك، والراغبين بالم�ساركة في التجربة. حيث لم يتوفر عدد كبير من الراغبين في 
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ال�ستراك في الدرا�سة نظراً لقلة الخبرة وعامل الخوف من اإجراءات التجربة، لذلك عمدت 

الباحثة اإلى تنفيذ التجربة على جميع الطلبة الم�ساركين، واعتبارهم عينة تجريبية تم تطبيق 

القيا�سات القبلية وتطبيق البرنامج عليهم جميعاً ثم اإجراء القيا�سات البعدية، وعدم ا�ستخدام 

الت�سميم التجريبي ذو المجموعتين ال�سابطة والتجريبية لعدم توفر العدد الكافي لذلك.

�أدو�ت �لدر��سة
�أولً: �لبرنامج �لتعليمي: اإجراءات بناء وتطبيق البرنامج: تم تنظيم البرامج التعليمي �سامل 

ت�سمن مهارات خا�سة لكل من ريا�سة ال�سباحة والغو�ص من خلال الخطوات التالية: 

فح�ص غرفة ال�سغط العك�سي لعينة الدرا�سة.  -

اإجراء اختبار في غرفة ال�سغط العك�سي اأي مدى تحمل ال�سغط المائي- قيا�ص قبلي لعمق   -

20متر، بلغ عدد الم�ساركين 15 فردا، وهم جميع اأفراد مجتمع الدرا�سة وعينتها.

طريقة اإجراء القيا�ص في غرفة ال�سغط العك�سي:  -

جرى اإدخال الطلبة اإلى غرفة ال�سغط العك�سي على ثلاث مجموعات، كل مجموعة عددهم   -

5 اأفراد.

20م  عمق  اإلى  تدريجيا  بال�سغط  الجهاز  ت�سغيل  جرى  ثم  ومن  الغرفة  باب  اإغلاق  جرى   -

بزمن مقداره 3 دقائق، وبالتالي يتم تنزيل ال�سغط تدريجيا اإلى )1( �سغط جوي بزمن 

مقداره 3 دقائق. 

اإخراج الطلبة عندما يتعادل ال�سغط الداخلي مع ال�سغط الخارجي.  -

الفترة الزمنية من لحظة الدخول اإلى لحظة الخروج ت�ستغرق 8 دقائق.  -

اأجُريت القيا�سات القبلية في المتغيرات قيد البحث وفقا لطبيعة التدريبات النوعية المقترحة   -

في م�ست�سفى ها�سم الع�سكري.

تنفيذ التدريبات النوعية المقترحة في حو�ص الم�سبح، وفي المياه المفتوحة.  -

اإجراء التدريبات لريا�سة ال�سباحة ح�سب الت�سل�سل لمهارات الحركية �سمن وحدات تدريبية   -

خا�سة، في م�سبح الأمير حمزة، حيت تم اإعطاء جرعتين �سباحية وم�سائية، ومدة كل جرعة 

�ساعتين بمجموع 4 �ساعات مكثفة يومياً، على مدار 4 اأيام بالأ�سبوع خلال الفترة التدريبية.

تنفيذ التدريبات النوعية المقترحة لمهارات ريا�سة الغو�ص في المياه المفتوحة في مدينة العقبة   -

اأ�صابيع بواقع 4 لقاءات في الأ�سبوع، حيث ت�سمن جرعتين  ا�ستغرق تطبيق البرنامج )3(   -

تدريبية �سباحا وم�ساءً، مدتها �ساعتان.
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ن البرنامج من تمرينات مت�سل�سلة جرت في بيئات مختلفة )البركة، وفي المياه المفتوحة(. تكوَّ  -

ا�ستخدم البرنامج التعليمي من قبل المخت�سين في الدفاع المدني بتو�سيح و�سعيات التمرين   -

تمرين تلو الآخر، بطريقة ال�سرح اللفظي وتطبيقها مع متابعة المتدربين من حيت تطبيق 

مراعاة  وتم  المائي  بالو�سط  تطبيقها  ثم  اأر�سية الحو�ص  على  الأخطاء  وت�سحيح  الحركة 

مع  وربطها  الواحد  التمرين  �سل�سلة  التكرارات في  وعدد  ال�سعب،  اإلى  ال�سهل  التدرج من 

التمرين اللاحق، مع مراعاة اللون الن�ساط، وتطبيقه في بيئات مختلفة.

القيا�سات البعدية للمجموعة الأ�سا�سية للبحث في الفترة الزمنية 10-2016/4/11م.  -

مر�حل �لتدريب:
تعليم اأنواع ال�سباحة / ال�سباحة الحرة، الظهر، ال�سدر

تعليم مهارات الثقة مع الماء  -

تعليم التنف�ص )كتم النف�ص وتوقيت التنف�ص(  -

تعليم الوقوف بالماء  -

تعليم مهارة الطفو )الأمامي والخلفي(  -

تعليم مهارة الطفو الأمامي والخلفي على البطن  -

تعليم النزلق على البطن مع التنف�ص  -

تعليم النزلق على الظهر مع التنف�ص  -

تعليم حركات الرجلين على البطن مع التنف�ص  -

تعليم حركات الرجلين على الظهر مع التنف�ص  -

تعليم حركات الرجلين على ال�سدر مع التنف�ص  -

تعليم حركات الذراعين في �سباحة الحرة مع التنف�ص  -

تعليم حركات الذراعين في �سباحة الظهر مع التنف�ص  -

تعليم حركات الذراعين في �سباحة ال�سدر مع التنف�ص  -

التوافق الكامل بين حركات الرجلين وحركات الذراعين مع التنف�ص في �سباحة الحرة  -

التوافق الكامل بين حركات الرجلين وحركات الذراعين مع التنف�ص في �سباحة الظهر  -

ال�سدر  �سباحة  في  التنف�ص  مع  الذراعين  وحركات  الرجلين  حركات  بين  الكامل  التوافق   -

 Al( الرب�سي )Ungerechts, Volck & Freitag, 2002( اأونجيري�ست�ص وفولك وفريتاغ

.)Rabadi, 2006
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�لمهار�ت �لأ�سا�سية في ريا�سة �لغو�س:
التدريب على خلع النظارة واإعادتها واإفراغها  -

تجميع المعدات و�سبطها واإعدادها ولب�سها وفكها  -

دخول الماء العميق  -

تفح�ص الطفو على ال�سطح  -

تمرين النزول  -

خلع واإعادة نظام الأثقال  -

تدريب على الطفو المتعادل   -

تمرين ال�سعود  -

ا�ستبدال ال�سنوركل- المنظم/المنظم- ال�سنوركل  -

خلع واإعادة وحدة ال�سكوبا تحت الماء  -

الثبات )30 ثانية و�سط الماء(  -

خلع النظارة واإعادتها واإفراغها  -

م�ساركة م�سدر هواء اأثناء ال�سباحة، م�ستقبل  -

م�سدر الهواء البديل في الثبات  -

التنف�ص من منظم متدفق الهواء  -

�سعود الطوارئ المتحكم فيه �سباحة  -

الأجهزة والأدوات الم�ستخدمة: 

 Hyperbaric Oxygen chamber –made in Germany جهاز غرفة ال�سغط العك�سي  -
1979 baver

)3()2(
)1(

�ل�سكل )1(
 جهاز غرفة �ل�سغط �لعك�سي

- ر�ستاميتر لقيا�ص الطول والوزن.
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Sphygmomanometer قيا�ص ال�سغط الدم ال�سفيجمومانوميتر )الزئبقي( ملليميتر زئبق -

- جهاز ال�سعة الحيوية ال�سبيروميتر 

 :ABX Micros جهاز فح�ص الدم -

- معدات الغو�ص وتحتوي على )جاكيت طفو، ا�سطوانة هواء، نظاره غو�ص، �سنوركل، زعانف، 

منظم هواء( اأثقال.

- �ساعة اإيقاف بدقة 100/1/ الثانية.

 �لختبار�ت �لم�ستخدمة لقيا�س �لمتغير�ت

100م مع الزعانف والذراعين على  الماء م�سافة  - �ختبار �لأول: �سباحة على م�ستوى �سطح 

�سربات  عدد  دقيقة،   3 راحة  فترة  وبعد  ال�سعود،  فور  قيا�سات  اأخذ  ال�سنوركل،  مع  امتداد 

القلب، �سغط الدم، وكذلك اختبار الدم. 

)4(  )5( )6(

�ل�سكل )2(
 �سباحة على م�ستوى �سطح �لماء م�سافة 100م مع �لزعانف و�لذر�عان على �متد�د مع �ل�سنور.

�لختبار �لثاني- �لغط�س ت�سمنت 10غط�سات.

- زمن بقاء الغطا�ص تحت الماء، قيا�ص العمق في كل غط�سه، �سغط ال�سطوانة بعد الغو�سة، 

قيا�ص ن�سبة الأوك�سجين الم�ستخدم من ال�سطوانة.

- اأجري اختبار الغط�ص لعمق 20متر تحت الماء حيث تم �سحب عينات الدم لقيا�ص كيمو الدم

- قيا�ص خلايا الحمراء- قيا�ص قبلي وبعدي، قيا�ص خلايا البي�ساء- قيا�ص قبلي وبعدي، قيا�ص 

تركيز هيموجلوبين بالدم Mean Cell Hemoglobin Concentration - قيا�ص قبلي 

الدموية - قيا�ص قبلي  ال�سفائح  الدم - قيا�ص قبلي وبعدي، قيا�ص  وبعدي، قيا�ص تركيز 

وبعدي.
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)7()8()9(

�ل�سكل )3(
 �ختبار �لغط�س لعمق 20متر

- تم اإجراء اختبار الغط�ص حيث يتم احت�ساب زمن النزول ثم عمل لم�ص ال�سعود على عمق 20 

متر تحت الماء ما يقارب دقيقتين.

)10()11(

�ل�سكل )4(
 �ختبار �لغط�س بعمل لم�س �ل�سعود على عمق 20 متر تحت �لماء.

في  الم�ستخدم  الأك�سجين  لمعرفة  مختلفة  باأعماق  محاولت   10 الغط�ص  اختبار  اإجراء  تم   -

الأ�سطوانة بعد كل غط�سه لكل غطا�ص. 

)12()13()14(

�ل�سكل )5(
 �ختبار �لغط�س باأعماق مختلفة

متغير�ت �لدر��سة
�لمتغير�ت �لم�ستقلة:

- البرنامج التعليمي المت�سمن لريا�سة ال�سباحة والغو�ص. 
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�لمتغير�ت �لتابعة:

المتغيرات الف�سيولوجية )معدل �سربات القلب و�سغط الدم(.   -

تركيز هيموجلوبين  البي�ساء،  الدم )خلايا الحمراء، خلايا  الف�سيولوجية كيمو  المتغيرات   -

بالدم، تركيز الدم(، ال�سفائح الدموية.

ال�سعة الحيوية، ن�سبة الهواء الم�ستخدم من ال�سطوانة بعد كل غط�سه باأعماق مختلفة.  -

�ل�سدق

في  العاملين  المدربين  جميع  على  عر�سها  جرى  الدرا�سة،  اأدوات  �سدق  من  التاأكد  بهدف 

مراكز الغو�ص البادي/ العقبة، والإجماع على تعديل بع�ص اأجزاء البرنامج التعليمي، واعتماد 

قبل  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  الختبارات  تطبيق  جرى  كما  بالأداء،  الخا�سة  الختبارات 

المدربين الذين اأ�سرفوا على التطبيق النهائي للدرا�سة للك�سف عن مدى التوافق بين قيا�ساتهم 

ومدى �سلاحية اأجهزة القيا�ص الم�ستخدمة في ر�سد النتائج، وكانت ن�سبة التوافق بين القيا�سات 

للمدربين اأكثر من )89%(، كما جرى التاأكد من التوافق بين المدربين في القيا�سات في منت�سف 

فترة التطبيق الأ�سلي، وبلغ معامل التوافق )97%(، واعتبرت هذه الإجراءات كافية وموؤ�سرًا 

قويًّا على ثبات القيا�سات والأجهزة الم�ستخدم. علماُ باأن خبرات المدربين الذين ا�سرفوا على 

برنامج دورة الغو�ص التاأ�سي�سية تميزت باأن اثنين منهم لديهم 20 �سنة خبرة، واثنان لديهم 7 

�سنوات خبرة، واحدًا لديه 18 �سنة خبرة في مجال ريا�سة الغو�ص وقيا�ص الأداء.

�لثبات

– العقبة،  بالبادية  الغو�ص  فريق  قبل  من  �سابقاً  الدرا�سة  اأدوات  ثبات  من  التاأكد  جرى 

ا�ستطلاعية  بتطبيقها على عينة  – العقبة،  المدني  الدفاع  والغو�ص في مركز  ال�سباحة  وق�سم 

من )10( اأفراد من منت�سبي الدفاع المدني وم�ستركي مركز الغو�ص – البادية/ العقبة، مرتين 

بفارق زمني مقداره اأ�سبرعان تقريباً وتم ا�ستخراج معاملات الرتباط بين التطبيقين، واأظهرت 

النتائج وجود درجة ثبات مرتفعة لأدوات الدرا�سة، حيث كانت جميع معاملات الرتباط بين 

التطبيقين على اختبارات الدرا�سة تتراوح بين )0.77 – 0.92( ويمكن عر�ص نتائج الثبات 

على جميع الختبارات للعينة ال�ستطلاعية على النحو التالي:
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جدول )1( 

معاملات ثبات �لإعادة (Test. Retest) على جميع متغير�ت �لدر��سة

معامل الارتباطالتطبيق )2(التطبيق )1(الاختبار

1371350.92معدل �سربات القلب

1171140.88�سغط الدم النقبا�سي

77740.84�سغط الدم النب�ساطي

 micro  )1012*5.8-3.8(  -RBC-الحمراء الدم  كريات 
liter

4.164.330.81

)HGB- )13-17g/dL 6.126.900.78تركيز الهيموجلوبين

micro liter )109*10-4( -WBC .14.4015.200.77كريات الدم البي�ساء

)%50-39( HCT 41.3042.180.91الهيماتوكريت

)390- 150( PLT-micro liter 213.50217.220.85ال�سفائح الدموية

225.50228.410.81ال�سعة الحيوية

خطو�ت تنفيذ �لبحث:
 تم اإجراء الختبارات الأولية لكل غطا�ص �سملت:

- اإجراء الفح�ص الطبي ال�سامل.
اأي مدى تحمل ال�سغط المائي- قيا�ص قبلي لعمق  اإجراء اختبار في غرفة ال�سغط العك�سي   -

20متر، بلغ عدد الم�ساركين 15 طالباً.

- طريقة اإجراء القيا�ص في غرفة ال�سغط العك�سي:
- جرى اإدخال الطلبة اإلى غرفة ال�سغط العك�سي، وتق�سيمهم اإلى 3 مجموعات، كل مجموعة 

عددها 5 طلاب.
20م بزمن  اإلى عمق  اإغلاق باب الغرفة من ثم تم ت�سغيل الجهاز بال�سغط تدريجيا  - جرى 
مقداره 3 دقائق، بالتالي يتم تنزيل ال�سغط تدريجيا اإلى )1( �سغط جوي بزمن مقداره 

3 دقائق 
- جرى ال�سعود تدريجيا بزمن مقداره 3 دقائق.

- اإخراج الطلبة عندما يتعادل ال�سغط الداخلي مع ال�سغط الخارجي.
- الفترة الزمنية من لحظة الدخول اإلى لحظة الخروج ت�ستغرق حوالي 8 دقائق.

- اإجراء القيا�سات القبلية في المتغيرات قيد البحث وفقا لطبيعة التدريبات النوعية المقترحة في 
م�ست�سفى الأمير ها�سم الع�سكري.

- اإجراء تدريبات لريا�سة ال�سباحة ح�سب الت�سل�سل المهارات الحركية �سمن وحدات تدريبية، 
م�سبح الأمير حمزة، حيت تم اإعطاء جرعتين �سباحية وم�سائية مدتهما �ساعتان على مدار 

4 اأيام في الأ�سبوع، خلال الفترة التدريبية. 
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اإجراء  تم   - الأولى  المرحلة  الغو�ص  ريا�سة  تدريبات  المقترحة،  النوعية  التدريبات  تنفيذ   -
التدريب على المهارات الخا�سة في البركة، المرحلة الثانية تم تدريبات للمهارات الغو�ص في 

المياه المفتوحة في مدينة العقبة. 
القيا�سات البعيدة للمجموعة الأ�سا�سية للبحث في الفترة الزمنية 10-2016/4/11م.  -

�لمعالجة �لإح�سائية
الإح�سائية  الأ�ساليب  ا�ستخدام  تم  اأ�سئلته  عن  والإجابة  البحث  اأهداف  تحقيق  بغر�ص 

ومعامل  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  المئوية،  والن�سب  التكرارات  التالية: 

اللتواء، اختبار )t( للعينات المزدوجة )Paired Sample t. Test( للك�سف عن الفروق بين 

القبلي والبعدي لمتغيرات الدرا�سة.

عر�س نتائج �لمتعلقة وتحليلها ومناق�ستها
و�سف خ�سائ�ص عينة الدرا�سة تبعاً للمتغيرات )الطول، العمر، الوزن(:

جدول )2( 
خ�سائ�س عينة �لدر��سة تبعاً للمتغير�ت )�لطول، �لعمر، �لوزن(

الالتواءالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابياأعلىاأقلالعددالمعلومات ال�شخ�شية

151.681.901.778.060.373الطول/م

-1518.0022.0020.131.680.137العمر/�سنة

1565.0090.0072.077.051.285الوزن/كغم

يظهر من الجدول )2( اأن:

بينما   )1.68( ال�سغرى  القيمة  وبلغت   )1.77( الح�سابي  المتو�سط  بلغ  )الطول(:  متغير   -

بلغت القيمة العظمى )1.90(، وبلغ اللتواء لمتغير الطول )0.373(.

ال�سغرى)18.00(  القيمة  وبلغت  �سنة(   20.13( الح�سابي  المتو�سط  بلغ  متغير)العمر(:   -

بينما بلغت القيمة العظمى )22.00(، وبلغ اللتواء لمتغير العمر )-0.137(.

 )65.00( ال�سغرى  القيمة  وبلغت  )72.07كغم(  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  متغير)الوزن(:   -

بينما بلغت القيمة العظمى )90.00(، وبلغ اللتواء لمتغير الوزن )1.285(.

�أول: عر�س �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول:

ن�ص ال�سوؤال الأول على: ما مدى ا�ستجابة المتغيرات الف�سيولوجية )معدل �سربات القلب، 

�سغط الدم(؟ 
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للاإجابة على ال�سوؤال الأول تم حُ�سب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لمتغيري 

�سباحة  متدربي  لجميع  الراحة  من  دقائق   )3( بعد  الدم(  �سغط  القلب،  �سربات  )معدل 

الغو�ص، والجدول )3( يبين ذلك.
جدول )3( 

�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية للمتغير�ت �لف�سيولوجية 
)معدل �سربات �لقلب، �سغط �لدم( بعد )3( دقائق من �لر�حة

زمن 

�شباحة 

100م

قيا�س معدل �شربات القلب

)�شربة /الدقيقة(
�شغط الدم )ملم زئبق(

فترة 

الراحة 

ث

فور 

ال�شعود

بعد )3( 

دقائق 

من 

الراحة

فور ال�شعودفترة الراحة
بعد )3( دقائق من 

الراحة

شي
ا�

قب
لان

ا

طي
�شا

نب
لا

ا

شي
ا�

قب
لان

ا

طي
�شا

نب
لا

ا

شي
ا�

قب
لان

ا

طي
�شا

نب
لا

ا

المتو�سط 

الح�سابي
1.5361.1330.8791.20116.4376.50133.7178.63122.4376.13

النحراف 

اŸعياري
0.645.623.365.774.792.5611.192.569.594.02

-0.2160.8480.492-0.727-0.8020.0171.0571.7260.9030.407اللتواء

من  دقائق  بعد )3(  القلب  �سربات  لمعدل  الح�سابي  المتو�سط  اأن  يظهر من الجدول)3(: 

بعد )3(  الدم  المتو�سط الح�سابي ل�سغط  اأن  اللتواء )1.726(.  وبلغ  بلغ )19.20(  الراحة 

دقائق من الراحة للانقبا�سي )122.43( )ملم زئبق( وبلغ اللتواء )0.848(، وبلغ المتو�سط 

وتعزو   .)0.492-( اللتواء  وبلغ  زئبق(  )ملم   )76.13( النب�ساطي  الدم  ل�سغط  الح�سابي 

الباحثة ال�سبب اإلى تكيف الجهازين الدوري والتنف�سي وتاأقلمهما مع التدريبات، التي زادت من 

كفاءة واقت�سادية عمل القلب بحيث اأ�سبح اأكثر قدرة على �سخ الدم في عدد قليل من ال�سربات، 

كما اأن زيادة �سخ الدم والعائد الوريدي وانخفا�ص ا�ستثارة الجهاز الع�سبي ال�سمبثاوي اأدى 

اإلى اإحداث تكيف وات�ساع في قطر الوعاء الدموي الأمر الذي ت�سبب في انخفا�ص مقاومة الوعاء 

زيادة  اإلى  فتعود  ال�سعة الحيوية  زيادة  اأما  النقبا�سي.  الدم  وانخفا�ص �سغط  للدم،  الدموي 

حجم ومطاطية الرئتين، وان انخفا�ص معدل التنف�ص فيرجع ال�سبب اإلى زيادة كفاءة الجهاز 

التنف�سي ولياقته وتكيفه مع التدريبات الريا�سية واقت�ساديته في العمل حيث اأ�سبح يح�سل على 

اأقل من مرات التنف�ص قبل البرنامج التدريبي، وهذا دلت عليه  حجم كافٍ من الهواء وبعدد 

النتائج من خلال انخفا�ص معدل التنف�ص في الدقيقة لدى اأفراد العينة، وتوافقت هذه النتيجة 

مع نتائج درا�سة ا�ستراند ورودل )Astrand and Rodahl, 1986(. وت�سير الجمعية الأمريكية 

للطب الريا�سي )ACSM, 2000( اإلى اأن الن�ساط البدني الأوك�سجين المتو�سط ال�سدة )50-

وقت  خلال  ملحوظ  ب�سكل  الدم  �سغط  خف�ص  اإلى  يوؤدي  القلب،  �سربات  اأق�سى  من   )%70

الراحة، وهذا يعني اأن ارتفاع م�ستوى اللياقة البدنية له علاقة في تح�سين و�سبط �سغط الدم.
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ال�سباحة وريا�سة  المهارات الخا�سة لكل من ريا�سة  التدريب على  اأن  اإلى  الإ�سارة  وتجدر 

على  وفعال  اإيجابي  تاأثير  له  كان  التدريبي  البرنامج  �سمن  البدنية  اللياقة  بالجانب  الغو�ص 

الحالة الف�سيولوجية لمعدل �سربات القلب في الراحة وبعد القيا�ص البعدي، ويعزى ال�سبب في 

ذلك اإلى المهارات الحركية الخا�سة التي تم تقديمها في البرنامج التدريبي من حيث مراعاة 

الجهازين  كفاءة  تطور  في  اأ�سهمت  الذي  التحمل  التدريبات  على  والتركيز  التكرارات  عدد 

يتوقع  ل  بدنية  بلياقة  يتمتعون  والذين  المتدربين  الأفراد  اأن  الباحثة  وترى  والتنف�سي.  الدوري 

يتمتعون  ل  والذين  المتدربين  اأقرانهم غير  مع  مقارنة  الأولي  الدم  بارتفاع �سغط  ي�سابوا  اأن 

بهذه اللياقة، علماً باأن عينة الدرا�سة من طلبة كلية التربية الريا�سية ويتمتعون بقدرات بدنية 

لذا  �صنة(.  يتجاوز )20  ل  اأعمارهم  ومتو�سط  تخ�س�ص،  �سباحة  م�ساقات  واجتازوا  منا�سبة 

تدريبات  اأن  اإلى  يعود  قد  القلب  �سربات  ومعدل  النقبا�سي،  الدم  �سغط  انخفا�ص  اآلية  فاإن 

التحمل المنتظمة تعمل على اإحداث تغيرات ف�سيولوجية في ع�سلة القلب وزيادة حجم النب�سة، 

الدرا�سة �سمح بتطور المهارات المقدمة في البرنامج  البدنية لأفراد عينة  وقابلية الخ�سائ�ص 

اأكثر كفاءة واقت�سادية في الأداء وكذلك  باأن ذلك يجعل القلب  التدريبي ب�سكل وا�سح، علماً 

معدل  من  تقليل  على  ا�ستخدامه  تم  الذي  البارا�سمبثاوي  جهاز  على  التحمل  تدريبات  تعمل 

نب�سات القلب، وهذا ما اأكد عليه بع�ص الباحثين وبع�ص الدرا�سات ال�سابقة ذات العلاقة بولوك 

.)Holzapfel, 1993( هولزبفل )Pollock, 1999(

عر�س نتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني

لبع�ص  الغطا�سين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  يوجد  هل  على:  الثاني  ال�سوؤالُ  ن�صَّ 

الهيموجلوبين،  تركيز  البي�ساء،  الدم  خلايا  الحمراء،  الدم  )خلايا  الف�سيولوجية  المتغيرات 

الهيماتوكريت، ن�سبة ال�سفائح الدموية(؟ 

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  الثاني  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

الهيموجلوبين،  تركيز  البي�ساء،  الدم  خلايا  الحمراء،  الدم  )خلايا  الف�سيولوجية  للمتغيرات 

لعمق  الغط�ص  لتمرين  والبعدي  القبلي  القيا�ص  في  الدموية(  ال�سفائح  ن�سبة  الهيماتوكريت، 

)20( متر والجدول )4( يبين ذلك. 
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جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية للمتغير�ت �لف�سيولوجية 

كيمو �لدم قبل وبعد �لغط�س لعمق 20 متر 
كريات الدم 
الحمراء- 

RBC
 )1012*5.8-3.8(

micro liter

كريات الدم 
البي�شاء
-WBC

 )109*10-4(

micro liter

تركيز 
الهيموجلوبين 

-HGB
)13-17g/dL(

الهيماتوكريت
 HCT

)%50-39(

ال�شفائح الدموية
 PLT-micro liter

)390- 150(

بعدقبلبعدقبلبعدقبلبعدقبلبعدقبلالقيا�ص

3.935.334.608.4013.1315.7342.3345.06215.40253.06المتو�سط الح�سابي

1.702.022.091.722.062.403.154.165.626.72النحراف اŸعياري

)t( 16.344-2.754-3.122-5.551-2.365قيمة-

0.030.000.000.010.00الدللة الإح�سائية

* قيمة t ا÷دولية )2.145(، درجات حرية )14( بدللة اإح�سائية )0.05(.

والقيا�ص  القبلي  القيا�ص  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )4( الجدول  من  يظهر 

البعدي للمتغيرات الف�سيولوجية )كيموا الدم( نتيجة للغط�ص على عمق )20 متر(، حيث بلغت 

 )5.33( الغط�ص  وبعد   )3.93( الغط�ص  قبل  الحمراء  الدم  لكريات  الح�سابية  المتو�سطات 

الدم  لكريات  الح�سابي  والمتو�سط   ،)0.03( اإح�سائية  وبدللة   )2.365-(  )t( قيمة  وبلغت 

البي�ساء للقيا�ص القبلي )4.60( والبعدي )8.40(، والمتو�سط الح�سابي لتركيز الهيموجلوبين 

قبل الغط�ص )13.13( وبعد الغط�ص )15.73( وبلغت قيمة )t( )-3.122( وبدللة اإح�سائية 

)0.00(، والمتو�سط الح�سابي للهيماتوكريت قبل الغط�ص )42.33( وبعد الغط�ص )45.06( 

حيث بلغت قيمة )t( )-2.754( وبدللة اإح�سائية )0.01(، وال�سفائح الدموية قبل الغط�ص 

اإح�سائية  وبدللة   )16.344-(  )t( قيمة  وبلغت   )253.06( الغط�ص  وبعد   )215.40(

قيمة  من  اأكبر  المح�سوبة   )t( قيم  وجميع   )2.145( ا÷دولية   )t( قيمة  اأن  علماً   .)0.00(

)t( الجدولية. تبين من نتائج هذه الدرا�سة اإلى وجود فروق معنوية في خلايا الدم الحمراء، 

ون�سبة الهيموجلوبين بين اأفراد العينة،  ويرجع ال�سبب في ذلك اإلى التدريبات المقترحة لريا�سة 

الغو�ص باأعماق مختلفة في البيئة البحرية التي تتميز بالتحمل ال�سغط المائي لدى المتدربين في 

حو�ص الم�سبح والمياه المفتوحة، والتي عملت على زيادة حجم الدم وحجم الهيموجلوبين والكرات 

وا�ستجابة  العاملة،  للع�سلات  الأك�سجين  ونقل  التحمل  عن�سر  في  لرتباطها  وذلك  الحمراء، 

الخ�سائ�ص الف�سيولوجية الخا�سة بمتغيرات الدم الحيوية اإلى نواتج التدريب واإجراءات تنفيذ 

التجربة، وهو ما ي�سمى بالتكيف الف�سيولوجي الحيوي لمتطلبات التدريب الذي خ�سعت له عينة 

اإلى   )Astrand, Rodahl, 1986( ورودل  ا�ستراند  من  كلٍّ  درا�سة  نتائج  واأ�سارت  الدرا�سة، 

الأ�سخا�ص الخا�سعين  الهيموجلوبين زادت لدى  ون�سبة  الدم الحمراء  الدم وكريات  اأن حجم 
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الدم  ارتباط كريات  اإلى  للتدريب، ويعود ذلك  بالأ�سخا�ص غير الخا�سعين  للتدريب بالمقارنة 

الع�سلات  اإلى  الأك�سجين  نقل  في  لدورهم  نظراً  التحمل،  بعن�سر  والهيموجلوبين  الحمراء 

العاملة، وتجدر الإ�سارة اإلى اأن العديد من الدرا�سات بينت عدم وجود تاأثير للتدريب الريا�سي 

على الكرات البي�ساء وال�سفائح الدموية والهيماتوكريت ون�سبة ال�سكر والكول�سترول والدهون 

الثلاثية. ويتفق ذلك مع ما ذكره علاوي وعبد الفتاح )1984( باأن عدد خلايا الدم الحمراء، 

الدم  خلايا  ترتبط  حيث  مر�سية،  وعوامل  الخارجية،  البيئة  بعوامل  تتاأثر  والهيموجلوبين 

لكونهما  التنف�سي  الدوري  التحمل  عن�سر  في  مبا�سرا  ارتباطا  الهيموجلوبين  ون�سبة  الحمراء 

ظروف  �سمن  الغو�ص  ريا�سة  المهارات  ممار�سة  خلال  الأك�سجين  نقل  في  فعالين  عن�سرين 

 )Nikolaidis et al, 2003( ال�سغط المائي. وهذا يتفق مع نتائج درا�سة كل من نيكوليد�ص

المتغيرات خا�سة على  اإلى وجود تح�سن في بع�ص  اأ�سارا  فقد   )Banfi et al, 2010( وبانفي 

كريات الدم الحمراء لدى لعبي ريا�سات )الدراجات الهوائية، والجري، وال�سباحة(.

عر�س �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث

ن�ص ال�سوؤال الثالث على: هل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين القيا�ص القبلي والبعدي 

في �سغط الدم وال�سعة الحيوية؟ 

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال جرى ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للقيا�ص 

القبلي والبعدي ل�سغط الدم وال�سعة الحيوية لجميع المتدربين، جدول )5( يبين ذلك. 

جدول )5( 
نتائج �سغط �لدم و�ل�سعة �لحيوية �لقبلي و�لبعدي لجميع �لمتدربين

�شغط الدم )ملم زئبق( 
الانقبا�شي

�شغط الدم )ملم زئبق( 
ال�شعة الحيويةالانب�شاطي

بعدقبلبعدقبلبعدقبلالقيا�س

3.408.7275.0078.8044.33255.40المتو�سط الح�سابي

0.982.815.095.083.559.72النحراف اŸعياري

)t( 70.638-2.127-7.531قيمة-

0.000.0520.00الدللة الإح�سائية

* قيمة t ا÷دولية )2.145(، درجات حرية )14( بدللة اإح�سائية )0.05(.

يظهر من الجدول )5(:

- اأن المتو�سط الح�سابي لنتائج �سغط الدم النقبا�سي القبلي بلغ )3.40( والبعدي )8.72( 

 )7.531-( )t( حيث بلغت قيمة )وهي قيم دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )0.05

وبدللة اإح�سائية )0.03(.
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والبعدي   )75.00( بلغ  القبلي  النب�ساطي  الدم  �سغط  لنتائج  الح�سابي  المتو�سط  اأن   -

 )t( حيث بلغت قيمة )78.80( وهي قيم غير دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )0.05(

.)0.052( )2.127-(

اأن المتو�سط الح�سابي لل�سعة الحيوية للمتدربين القبلي بلغ )44.33( والبعدي )255.40(   -

 )70.638-( )t( حيث بلغت قيمة )وهي قيم دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )0.05

وبدللة اإح�سائية )0.00(. 

بلغ  القاع  لترك  الح�سابي  والمتو�سط   )9.47( الماء  �سطح  لترك  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   -

)9.49(. علماً اأن قيمة )t( ا÷دولية )2.145( وجميع قيم )t( المح�سوبة اأكبر من قيمة 

)t( ا÷دولية.

قد تبين من الجدول اأعلاه اأن �سغط الدم النقبا�سي وال�سعة الحيوية دال اإح�سائيا وكانت   -

ل�سالح القيا�ص البعدي، علما باأن فترة الزمنية من لحظة النزول اإلى عمق 20م ومن ثم 

ال�سعود ما يقارب دقيقتين.

ترى الباحثة اأن ا�ستهلاك الهواء من الأ�سطوانة من اأهم الموؤ�سرات التي تدل على مقدرة 

البدني، كما يعتبر اختبار  الريا�سية على ال�ستمرار في بذل الجهد  اأو غير  الريا�سية  الطلبة 

معدل ا�ستهلاك الهواء لعدة غط�سات اأف�سل الو�سائل التي تبين بدقة المقدرة لل�سعة الحيوية، 

ول يرتبط ذلك بالدللة على اأق�سى معدل ال�ستهلاك الهواء فقط، لكنه يرتبط اأي�سا بكفاءة 

الجهازين الدوري والتنف�سي والدم، ل �سيما خلايا الدم الحمراء ون�سبة الهيموجلوبين الذي 

يقوم بحمل و الأك�سجين ونقله، كما يعطي مدلول عن مقدرة الأن�سجة الع�سلية والخلايا على 

مرتبط  الجيد  التدريب  اأن  اإلى   )Somers, 1975( �سومرز  اأ�سار  كما  الأك�سجين.  ا�ستهلاك 

الكفاءة  على  ينعك�ص  مما  الغازات  تبادل  بكفاءة  مرتبطة  هي  التي  بالتنف�ص  التحكم  بعملية 

البدنية للغوا�ص، كما ي�سير موث )Muth, 2006( اإلى اأن معدل تكرار التنف�ص للغوا�ص بمعدات 

الغو�ص، دليل على الحالة التدريبية للغوا�ص.

عر�س �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لر�بع

ن�ص ال�سوؤال الرابع على: ما مدى ا�ستجابة الغطا�سين لمعدل الهواء الم�ستخدم من الأ�سطوانة 

بعد الغو�سة في اأعماق المختلفة؟ 

للاإجابة على هذا ال�سوؤال جرى ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لقيا�ص 

مدى ا�ستجابة الغطا�سين الهواء الم�ستخدم من الأ�سطوانة بعد الغو�سة ولمعدل الهواء الم�ستخدم 

من الأ�سطوانة لع�سرة محاولت في اأعماق مختلفة.
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�لجدول )6(
 نتائج قيا�س �سغط �ل�سطو�نة قبل �لنزول وبعد �لغو�سة لمعدل �لهو�ء �لم�ستخدم لع�سرة محاولت

�شغط الاأ�شطوانة قبل 
العمقالغو�شةالنزول )بار(

)متر(
زمن القاع
)دقيقة(

�شغط الاأ�شطوانة 
بعد الغو�شة ) بار(

الهواء الم�شتخدم من 
الا�شطوانة )%(

55145.7042.30الأولى190

77142.6047.10الثانية190

97139.1051.90الثالثة190

117134.2057.00الرابعة190

139125.6063.30اÿام�صة190

1510120.4070.11ال�صاد�صة190

1510119.3071.16ال�صابعة190

1510115.4573.12الثامنة190

1615109.6682.60التا�صعة190

202565.70122.50العا�سرة190

12.610.5121.9968.06المتو�سط الكلي

يظهر من الجدول )6( اأن معدل الهواء الم�ستخدم من الأ�سطوانة يتزايد كلما زاد العمق، 

حيث يزيد معدل الهواء الم�ستخدم نتيجة ارتفاع زمن الو�سول للقاع، ويلاحظ اأن معدل الهواء 

بلغ  لثلاث غط�سات مختلفة حيث  ثابتًا  كان  العمق )15 متر(  الأ�سطوانة عند  الم�ستخدم من 

معدل الهواء الم�ستخدم من الأ�سطوانة )70.10(، وفي عمق )20م( بلغ الهواء الم�ستخدم من 

الأ�صطوانة )122.50(. وتعزو الباحثة ذلك اإلى اأن عملية التنف�ص تتنا�سب تنا�سبا طرديا مع 

العمق، اأي اأنه كلما زاد العمق زاد ا�ستهلاك الهواء بالن�سبة للغطا�سين والعك�ص �سحيح اإلى حد 

التالية: عامل  النقاط  اآخر بمراعاة  اإلى  �سخ�ص  الهواء من  ا�ستهلاك  ن�سبة  وتختلف  معقول، 

الخوف، جهل المكان، اختلاف الظروف الجوية )درجة الحرارة(، م�ساهدة الأحياء البحرية 

الغريبة، ال�سعب المرجانية، عدم و�سوح الروؤية. وتجدر الإ�سارة اإلى اأن البرامج التدريبية ت�سهم 

في التقليل من تاأثير هذه العوامل، حيث اأ�سار )علي، 2006( اإلى اأن ا�ستخدام البرامج التعليمية 

والتدريبية لها اأثر فعال اإيجابي على خف�ص حدة ال�سدمات النف�سية )الخوف والقلق(، وكذلك 

النفعالت ال�سلبية ومعدل النب�ص و�سغط الدم النقبا�سي. وتبين من خلال الجدول )6( اأن 

الغط�سات ال�ساد�سة وال�سابعة والثامنة لمعدل الأك�سجين الم�ستخدم من الأ�سطوانة كان هنالك 

ثبات عند عمق 18م، وترى الباحثة ال�سبب في ذلك اإلى اأن التدريبات النوعية للطفو داخل الماء 

بطرق مختلفة، وخبرة اأفراد عينة الدرا�سة بال�سباحة في المياه المفتوحة، وخ�سوعهم لم�ساقات 

ال�سباحة المتخ�س�سة في الجامعة، اأدت اإلى تح�سن م�ستوى الأداء اأثناء الختبار، مما يكون له 
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الأثر على الم�ستوى المهاري اأثناء الغو�ص وان�سيابية الأداء وو�سول المجموعة اإلى درجة التاأقلم 

والحتراف بدرجة منا�سبة، وهذا يدل على ثبات الحالة الف�سيولوجية والهدوء في تنفيذ الغو�سة 

الواحدة، واأ�سارت درا�سة �سومرز )Somers, 1975(، اإلى اأن التدريب الجيد للمهارات مرتبط 

البدنية  الكفاءة  واأي�سا  الغازات  تبادل  بكفاءة  مرتبطة  هي  التي  التنف�ص  في  التحكم  بعملية 

التدريبات  اإن  الكريم، و�سالح )2009( حيث  اإلية كل من عبد  اأ�سار  ما  يتفق  للغوا�ص. وهذا 

على المهارات الخا�سة لريا�سة الغو�ص لها تاأثير اإيجابي على الحالة الف�سيولوجية، وعدد مرات 

تكرار التنف�ص في غو�سة الم�سافات، وهذا ما دلت عليه مقايي�ص ا�ستهلاك الهواء لدى معدات 

الغو�ص في هذه الدرا�سة. 

�ل�ستنتاجات
من واقع البيانات والمعلومات التي تو�سلت اإليها الباحثة ومناق�سة و النتائج تف�سيرها يمكن 

التو�سل اإلى اأن: 

- البرنامج المقترح الذي ت�سمن مهارات خا�سة لريا�سة ال�سباحة والغو�ص كان له تاأثير اإيجابي 

الجهد  بعد  النقبا�سي  وال�سغط  القلب،  �سربات  لمعدل  الف�سيولوجية  الحالة  على  وفعال 

مبا�سرة وبعد 3 دقائق من الراحة.

- وجود تطور بين القيا�ص القبلي والبعدي لعينة الدرا�سة على المتغيرات الف�سيولوجية – مو�سوع 

الدرا�سة كيمو الدم )خلايا الدم الحمراء، ون�سبة الهيموجلوبين، الهيماتوكريت(.

وجود ا�ستجابة اإيجابية في بع�ص المتغيرات الف�سيولوجية )�سغط الدم النقبا�سي، وال�سعة   -

الحيوية( ناتجة عن مهارات الغو�ص الم�ستخدمة في البرنامج التعليمي.

- تدريبات على الغط�سات باأعماق مختلفة لها تاأثير اإيجابي على التكيف الف�سيولوجي للاأجهزة 

الحيوية في الج�سم وخا�سة جهازي الدوري والتنف�سي، ويتطور ذلك اأثناء تطبيق غو�سات 

متنوعة لأعماق مختلفة.

وطرق  علمية  اأ�س�ص  على  والمبنية  جيد  ب�سكل  والمخطط  الغو�ص  لريا�سة  التدريبية  البرامج   -

مقننة في الأداء لها تاأثير ايجابي على متغيرات الج�سم المختلفة وخا�سة كيمو الدم.

�لتو�سيات
بالعتماد على النتائج التي تم التو�سل اإليها تو�سي الباحثة بما يلي:

على  التغلب  ت�ساهم في  لأنها  مقننة  تدريبية  برامج  الغو�ص �سمن  مهارات  ا�ستخدام  يجب   -

م�ساكل الإجهاد وانقطاع ونق�ص الهواء اأثناء ممار�سة مهارات الغو�ص.
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اأثناء  للرئتين  الأداء  بكفاءة  لرتباطهما  وذلك  والتنف�سي  الدوري  جهازي  ب�سحة  الهتمام   -

الغو�ص.

- �سرورة ال�ستفادة من الختبارات المقننة لقيا�ص م�ستوى كفاءة الجهازي الدوري والتنف�سي.

الطلبة،  من  مختلفة  عينات  وعلى  الجن�سين  ولكلا  الم�سابهة  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء   -

في  اأكبر  ب�سكل  الريا�سة  هذه  ون�سر  الم�ساركة  قاعدة  لتو�سيع  المجتمع  من  المهتمة  والفئات 

المجتمع المحلي.
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