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فعالية برنامجٍ قائمٍ على �لتعلّم �لم�ستند �إلى �لدماغ في تدري�س علم 
�لنف�س لكت�ساب مفاهيمه وتنمية �لقدرة على حلّ �لم�سكلات لدى 

عينة من طالبات �لمرحلة �لثانوية في م�سر

�لملخ�س

هدف البحث الحالي اإلى الك�سف عن فعالية برنامجٍ قائمٍ على التعلّم الم�ستند اإلى الدماغ في 

المرحلة  لدى طالبات  الم�سكلات  على حلَّ  القدرة  وتنمية  مفاهيمه  لكت�ساب  النف�ص  علم  تدري�ص 

الثانوية، وقد تم تطوير وحدة الدوافع والنفعالت في �سوء التعلم الم�ستند اإلى الدماغ و�سياغته 

في �سورة كتاب الطالب، واإعداد دليل المعلم، وت�سميم اختبار مفاهيم علم النف�ص ومقيا�ص حلّ 

بواقع  الجديدة،  الثانوية  المنيا  مدر�سة  من  طالبة   )80( من  البحث  عينة  وتكونت  الم�سكلات. 

قبلياً  القيا�ص  اأدوات  وطبقت  �سابطة،  مجموعة  طالبة  و)40(  تجريبية  مجموعة  طالبة   )40(

للمجموعة  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  على  القائم  المطورّ  البرنامج  تدري�ص  ثم  المجموعتين  على 

التجريبية في حين دُر�ست المجموعة ال�سابطة بالطريقة المعتادة، ثم تطبيق اأدوات القيا�ص بعديا 

طالبات  درجات  متو�سط  بين  اإح�سائياً  دال  فرق  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  وقد  للمجموعتين، 

المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في التطبيق البعدي لختبار 

المفاهيم النف�سية ومقيا�ص حلّ الم�سكلات ل�سالح المجموعة التجريبية.

الكلمات المفتاحية: التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، مفاهيم علم النف�ص، حلّ الم�سكلات.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/11/18م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/5/2م
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The Effectiveness of a Brain-Based Learning Program in 
Teaching Psychology for the Acquisition of its Concepts and 

for the Development of Problem Solving Skills for a Sample of 
Secondary School Female Students in Egypt

Abstract

The present study aimed at finding out the effectiveness of a brain-based 
learning program in teaching psychology for the acquisition of its concepts 
and for the development of problem solving skills for a sample of secondary 
school female students in Egypt. A unit of "Motives and Emotions" had been 
developed in light of brain-based learning in the form of a student book and a 
teacher's guide. A test of concepts of psychology was used besides a problem-
solving scale. The sample of the study consisted of 80 female students enrolled 
at New- Minia Secondary school. 40 students for the experimental group and 
40 others for the control group. Pre-testing was conducted on both groups then 
the experimental group was taught using the suggested program which was 
based on brain-based learning while the control group was taught using the 
conventional method of teaching. Post testing was conducted on both groups. 
Results of the study revealed that there was a significant statistical difference 
between mean scores obtained by the experimental group and the control 
one favoring the experimental group on the post administration of the test of 
psychological concepts and the problem solving scale.

Keywords: Brain-based Learning, concepts of psychology, problem solving.

Dr. Hanaa A. Mohamed
Faculty of Education

Minia University
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�لمقدمة
والمركز  الإن�ساني  العقل  قاعدة  هو  الدماغ  اأنّ  المعرفي  النف�ص  علماء  من  كبير  عدد  يوؤكد 

على  التعرّف  تتطلب  للمعرفة  البيولوجية  الأ�س�ص  درا�سة  فاإنّ  لذلك  الفرد  �سلوك  في  المتحكم 

على  كذلك  والتعرف  وغيرها،  والتعلّم  والذاكرة  واللغة  والحوا�ص  والنتباه  الإدراك  مناطق 

تركيب هذه المناطق ودورها في �سبط هذه العمليات المعرفية، ومعرفة اآلية انتقال المعلومة من 

هذه الأجزاء حتى تحدث ال�ستجابة المعرفية.

وقد توجّه العلماء في العقود الأخيرة اإلى معالجة المعلومات بو�سفها اأ�سلوباً لدرا�سة الدماغ 

داخل  يجري  ما  وبين  الحا�سوب  لداخل  يجري  ما  بين  الفهم  في  التقريب  محاولين  الإن�ساني 

دماغ الإن�سان. اأما حديثاً فقد تبيّن اتجاه المعالجة الموزّع الموازي فكرة درا�سة المعرفة من خلال 

التفاعل بين الخلايا الع�سبية المت�سابكة لكون الدماغ ي�سكل �سبكة معقدة من الو�سلات الع�سبية 

تتكامل فيما بينها لتف�سير العمليات المعرفية )العتوم، 2014، 50(.

واأ�سبح مفهوم ”التعلّم الم�ستند اإلى الدماغ“ م�سدر اهتمام الكثير من العلماء، وقد اأظهرت 

التفكير  النف�ص المعرفي طرقاً جديدة من  اأبحاث الدماغ وتطورات علم  الكت�سافات في مجال 

فيما يتعلق بتوظيف ما تو�سل اإليه العلم الحديث في اأبحاث الدماغ في عمليات التعلم.

ويرجع اهتمام التربويين باأبحاث الدماغ اإلى اأن الدماغ هو ع�سو التعلّم كما اأن هذه الأبحاث 

توؤكد اأن الكثير من النتقادات الموجهة للتعليم �سحيحة، هذا من ناحية، ومن ناحية اأخرى فاإنها 

بالتفكير  ترتقي  تدري�ص  طرق  وعلى  واقعية  خبرات  على  يرتكز  منهج  تنظيم  على  ت�ساعدهم 

بدوره  ينعك�ص  ما يحتاجون عمله وهذا  ت�ساعدهم على تحديد  ، كما  الدماغ  ومبادئ  وتتوافق 

ما  وهذا   ،)56  ،2004 )ال�سلطي،  الفعال  والتعلّم  الم�سكلات  حلّ  مهارات  تطوير  على  ايجابياً 

طرق  ت�سهّل  الدماغ  عمل  اآلية  معرفة  اأن  حا  و�سّ عندما   )11  ،2009( والجي�ص  عفانة،  اأكده 

فعالية برنامجٍ قائمٍ على �لتعلّم �لم�ستند �إلى �لدماغ في تدري�س علم 
�لنف�س لكت�ساب مفاهيمه وتنمية �لقدرة على حلّ �لم�سكلات لدى 

عينة من طالبات �لمرحلة �لثانوية في م�سر

د. هناء عبد �لحميد محمد
ق�سم المناهج وطرق التدري�ص

كلية التربية- جامعة المنيا



139

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

واإنجاز  والجتماعي،  النف�سي  ال�ستقرار  واإحداث  القلق،  وتخفيف  المعرفة،  المتعلمين  اك�ساب 

اآلية عمل الدماغ، ونظرية  اأن يدرّ�ص  المهام التربوية بدقة و�سهولة، ولذا ينبغي على كل معلم 

التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، وال�ستراتيجيات المن�سطة للمخ من اأجل رفع اأداء المتعلمين وتن�سيط 

تفكيرهم واإثارته.

والتعلم المبني على وظائف المخ وقدراته هو الذي يتوافق مع الطريقة الطبيعية التي يتعلم 

بها المخ، ويجمع عدة فروع علمية مثل الكيمياء وعلم الع�ساب، وعلم النف�ص، وعلم الجتماع، 

وعلم الأحياء، وعلم اإح�سائيات الأع�ساب الحيوية، هو روؤية عن التعلم ولي�ص فرعا من العلوم 

ي�سجع  لكنه  الم�سكلات؛  قالباً ي�سلح لحل كل  اأو  اأ�سلوباً جامداً  اأو  ولي�ص نمطاً  بذاته،  م�ستقلُا 

على التفكير في طبيعة المخ في اأثناء اتخاذ القرارات، اأي هو التعلم المبني على الفهم الكامل 

للمخ الب�سري للو�سول اإلى تعلم اأف�سل )ايريك جين�سن، 2009، 10(. ويوؤكد زيتون )2001، 2( 

اأهميته التعلم القائم على المخ فهو فهم عملية التعلم اعتماداً على بنية المخ ووظيفته، ويحدث 

عندما تتاح للمخ اإمكانية اإتمام عملياته الطبيعية.

�سامل  منهج  اأو  اأ�سلوب  هو  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  اأن   )108  ،2004( ال�سلطي  وترى 

للتعليم والتعلم، ي�ستند اإلى افترا�سات علم الأع�ساب الحديثة التي تو�سح كيفية عمل الدماغ 

ب�سكل طبيعي والتي ت�ستند اإلى التركيب الت�سريحي للدماغ الب�سري واأدائه الوظيفي في مراحل 

تطورية مختلفة. ويري جين�سن )Jensen, 2009, 12( وكذلك بلال )Bilal, 2010,208( اأن 

التعلم الم�ستند اإلى الدماغ هو و�سيلة التفكير في عملية التعلم وهو عبارة عن مجموعة المبادئ 

التعلم، وي�ساعد على  القرار الأف�سل حول عملية  التي ت�ساعد على اتخاذ  والمعارف والمهارات 

اختيار اأف�سل طريقة للتعلّم وزيادة ن�سبة التح�سيل الأكاديمي.

اإلى  الم�ستند  التعلم   )Ted, 2009, 4( ووتيد   )Connell, 2009, 29( كونيل   و�سح  وقد 

الدماغ عبارة عن مجموعة من التقنيات الم�ستقاة من البحث في علم الأع�ساب وعلم النف�ص 

المعرفي، وي�ستخدم لتعزيز المعلمين والطلبة ل�ستخدام اأف�سل الطرق للتعلم، والعن�سر الأ�سا�سي 

فيه الجانب الوجداني حيث يوؤثر في القدرة على التعلم، والدماغ ي�سعى با�ستمرار اإلى اإجراء 

ات�سالت بين العقل والعاطفة.

بينما يرى كين وكين )Cain & Cain, 2002, 65( اأن التعلم الم�ستند اإلى الدماغ ينطوي 

على قاعدة اأ�سا�سية وهي كيف يتم معالجة المعلومات داخل الدماغ، ومن ثم تنظيم المعلومات 

الهادئ،  الن�ساط  اأولها  مراحل  اأو  اإجراءات  ثلاثة  يتطّلب  وهذا  المعنى،  ذي  التعلم  لتحقيق 

الطاقة  توفير  ي�ساعد على  الهادئ  فالن�ساط  الن�سطة،  المعالجة  النغما�ص، ثم  اأو  ثم الندماج 

وا�ستعادة الن�ساط، في حين اأن الندماج اأو النغما�ص يعني ممار�سة الطلبة للاأن�سطة وي�ساعد 
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على تنمية الإدراك لديهم، بينما ت�سمح المعالجة الن�سطة باإدراك الطلبة لتفا�سيل الأ�سياء من 

خلال اتجاهاتهم وهذا ينمّي لديهم مهارات التفكير المنطقي. 

وقد اأكد عزيز ومق�سود )Aziz & Maqsood, 2011, 356( �سرورة توفير البيئة الآمنة 

المليئة بالمثيرات. وعر�ص المنهج الدرا�سي في ظل هذا المناخ ي�ساعد اأدمغة المتعلمين على تخزين 

المعلومات ومعالجتها و�سهولة ا�سترجاعها. وقد اأ�سار وليم عبيد )2005، 51( وايريك وكوفمان 

واآخرون )Eric& kaufman, et al, 2008, 52( اإلى ذلك عندما اأو�سحوا اأن خلايا الدماغ 

يكت�سب  لأن  وقابل  مرن  الإن�سان  فدماغ  ثم  ومن  لآخر؛  حين  من  وتنمو  المحيطة  بالبيئة  تتاأثر 

على  التركيز  المعلمين  على  ويجب  متفاوتة،  ب�سور  الذكاء  تنمية  على  ت�ساعد  قدرات متجددة 

عملية  محور  وجعل  والجتماعي،  والوجداني،  البدني،  الجانب  لت�سمل  ال�سفية  البيئة  اإثراء 

التدري�ص هي التحول من التعليم اإلى التعلّم، وهذا يوفر فر�ص تعليم الطلبة لأنف�سهم.

وقد لخ�ص كين وكين )Cain & Cain, 2002, 9( فوائد توظيف نظرية التعلم الم�ستند اإلى 

الدماغ في العملية التربوية على النحو الآتي:

- تمكنّ الطلبة من حلّ الم�سكلات بطرق مختلفة.

- تعمل على تنمية الحوار والمناق�سة في غرفة ال�سف.

- تدفع الطالب اإلى الم�ساركة في �سنع القرار.

- تجعل عملية التعلم من اأجل الفهم.

- ت�ساهم في تكوين خبرات المتعلمين.

- تمكنّ هذه النظرية المتعلمين من التعامل مع اأكثر من عمل في الوقت نف�سه؛ نظراً اإلى قدرة 

الدماغ الديناميكية.

 Mehmet, 2005,( ومحمد )Cain & Cain, 2002, 69( اأ�سار كل من كين وكين  وقد 

303( و وايريك وكوفمان واآخرون )Eric&kaufman, et al, 2008, 54( وعزيز ومق�سود 

)Aziz & Maqsood, 2011, 355( اإلى اأن التعلم الم�ستند اإلى الدماغ يعتمد على اثنى ع�سر 

مبداأً اأولها: اأن الدماغ نظام دينامي حيوي معقد، ذو طبيعة اجتماعية، والبحث عن المعنى اأمر 

فطري، ويحدث البحث عن المعنى من خلال النمذجة والقدوة، والوجدان اأمر �سروري لت�سكيل 

القدوة، ويدرك الدماغ الأجزاء والكليات ب�سكل متزامن وفي وقت واحد، يت�سمن كلا من النتباه 

المركزّ والإدراك المحيطي، وي�سمل عمليات الوعي واللا وعي، وكل فرد لديه نوعان من الذاكرة 

: الذاكرة المكانية الطبيعية والذاكرة طويلة الأمد، ويتعلم الإن�سان ويفهم ويتذكر ب�سكل اأف�سل 

ويعاق  بالتحدي  التعلّم  ويعزز  الطبيعية،  المكانية  الذاكرة  في  والمهارات  المعارف  تدرج  عندما 

بالتهديد، وكل دماغ منظم تنظيمًا فريدًا. 
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ويميل التعلم المدر�سي اإلى دعم اأن�سطة المخ الي�سارية، اإذ يركز على التفكير المنطقي والدقة، 

على  ثمَّ  ومن  والبتكارية،  وال�سعور  البدنية  الريا�سة  على  تركز  اليمينية  التعلم  اأن�سطة  بينما 

المناهج المدر�سية اأن تقدم وزناً معقولً لكلٍ من الفنون والبتكارية ومهارات التخيل والتركيب، 

بو�سفها  الأن�سطة  وت�سمين  معاً،  الكرويين  الن�سفين  على  ترتكز  اأن�سطة  تقديم  المعلمين  وعلى 

نماذج، والمقارنات المنطقية والألعاب والعرو�ص الب�سرية والتحركات في اأثناء القراءة واإجراء 

)اأبو  اأي�ساً  اليمينية  المخ  اأن�سطة  التقويم  اأن�سطة  تت�سمن  واأن  التحليلية،  والأن�سطة  الح�سابات 

اأن المخ يعمل على عدة  ح  15( عندما و�سّ واأكد ذلك جين�سن )2005،   .)168  ،2007 ريا�ص، 

م�ستويات من الوعي وي�ستوعب في وقت واحد عالماً من الألوان والحركات والنفعالت والروائح 

وينظم الخبرات  المعاني  ويوؤلف  الأنماط  بين  يجمع  فهو  واأكثر،  والم�ساعر  والأذواق  والأ�سوات 

اليومية، وهو كفء في ا�ستيعاب المعلومات، لكن العديد من المعلمين يعوقون- دون ق�سد – قدرة 

اأن  المخ على التعلم عن طريق التدري�ص بطريقة متوقعة ونمطية ومعتادة، وتكون النتيجة هي 

المتعلّمين ي�سعرون بالملل والإحباط، ومن ثمَّ تظل ن�سبة التح�سيل اأقل من المطلوب.

167-235( عدة ا�ستراتيجيات تتفق مع خ�سائ�ص  لذلك اقترح عفانة والجي�ص )2009، 

اأو القولبة، وا�ستراتيجية  جانبي الدماغ مثل ا�ستراتيجية المتناق�سات، وا�ستراتيجية النمذجة 

وا�ستراتيجية  التعلم،  دورة  وا�ستراتيجية  البنائي،  التعلم  وا�ستراتيجية  الذاتي،  ال�ستجواب 

التوليدي،  التعليم  وا�ستراتيجية  المفاهيم،  خرائط  وا�ستراتيجية  ا�سرح،  اعك�ص-   – لحظ 

وا�ستراتيجية الع�سف الذهني. 

كما اأ�ساف جين�سن )2009، 37( اأن هناك خم�ص مراحل للتعلم الم�ستند اإلى الدماغ اأولها: 

للتعلم الجديد وتحفز  اإطاراً مبدئياً  للمعلومات وهي توفر  التعر�ص الم�سبق  اأو  مرحلة الإعداد 

بالمعلومات  وربطه  المو�سوع  على  عامة  نظرة  اإلقاء  وت�سمل  الممكنة،  بالترابطات  المتعلم  مخ 

القديمة، وثانيها: مرحلة اإكت�ساب المعلومات، ويمكن تحقيقها من خلال توفير اللوحات والأوراق 

والكتب والمعينات الب�سرية المرتبطة بالمو�سوع، وثالثها: مرحلة ال�سرح والتو�سيح، وهي تف�سير 

الذاكرة،  تكوين  ت�سمل  الرابعة فهي  المرحلة  اأما  وتو�سيحها،  الطلبة  مع  ومناق�ستها  المعلومات 

وهي المرحلة التي ت�ساعد على الربط بين الأجزاء التي تم تعلمها لكي ي�سهل ا�سترجاع ما تم 

تعلمه، والذي ي�ساعد على ذلك الراحة الكافية والتعلم من خلال ال�سياق، والمرحلة الخام�سة 

وتطبيقها  الجديدة  المعلومات  ا�ستخدام  يتم  وفيها  الوظيفي،  التجميع  عن  تتحدث  والأخيرة: 

على الواقع وبذلك يقوم المعلم بتعزيز الطلبة.
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والمتمعن في نظرية التعلم الم�ستند اإلى الدماغ يجد اأنها نظرية قد تناولها الكثير من العلماء 

المتعددة،  الذكاءات  كنظرية  مختلفة،  اأ�سكال  في  ولكن  توجهاتهم  اختلاف  على  والتربويين 

والتعلم القائم على الن�سفين الكرويين، وال�سيطرة الدماغية، وكل هذه التوجهات ت�سعى اإلى 

التعليمية،  العملية  تح�سين  في  الب�سري  الدماغ  خ�سائ�ص  مع  التعامل  كيفية  وهو  واحد  هدف 

وتحقيق اأعلى م�ستوى من م�ستويات الإنجاز الأكاديمي القائم على اإعمال العقل.

وك�سفت الدرا�سات التربوية اأن نظرية التعلم الم�ستند اإلى الدماغ لها دور فاعل في تطوير 

اإلى  يوؤدي  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  مبادئ  تطبيق  اإن  اإذ  التدري�ص،  في  التقليدية  الأ�ساليب 

تحقيق التعلم ذي المعنى، وتوفر الأن�سطة العلمية والو�سائل الم�ستخدمة فر�ص التعلم لجميع فئات 

الطلبة مهما اختلفت ظروفهم وقدراتهم واحتياجاتهم، وت�ساعد على اكت�ساب المفاهيم والأفكار 

والمهارات والنخراط الن�سط في عملية التعلم، مّما يوؤدي اإلى تح�سين م�ستوى التح�سيل.

وتوؤكد درا�سة بلال )Bilal, 2010( اأهمية التعلم الم�ستند اإلى الدماغ )BBL( في التح�سيل 

اإلى فاعلية البرنامج  اأو�سحت نتائج الدرا�سة  اإذ  التعلم المختلفة  اأنماط  الأكاديمي للطلبة مع 

المعدّ وفقًا للتعلم الم�ستند اإلى الدماغ، وزيادة تح�سيل المجموعة التجريبية عن الطلاب الذين 

در�سوا بالطريقة التقليدية. وكذلك درا�سة محمد )2011( التي هدفت اأي�ساً اإلى التعرف اإلى 

اأثر ا�ستخدام نظرية التعلّم الم�ستند اإلى الدماغ في تح�سيل طالبات ال�سف الخام�ص العلمي في 

مادة الفيزياء وتو�سلت الدرا�سة اإلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة 

ال�سابطة في التح�سيل.

تح�سين  في  الدماغ  اإلى  م�ستند  تعليمي  برنامج  اأثر  عن   )2014( الطيطي  درا�سة  وفي 

التح�سيل لدى طلبة ال�سف الخام�ص الأ�سا�سي في العلوم تو�سل الباحث اإلى وجود اأثر للبرنامج 

التعليمي في تح�سين التح�سيل لدى المجموعتين التجريبيتين ووجود فروق ذات دللة اإح�سائيًا 

ولم  التجريبيتين،  المجموعتين  ل�سالح  التدري�ص  لطريقة  تعزى  الطلبة  درجات  متو�سطات  بين 

تظهر النتائج اأي فروق ذات دللة تعزى لمتغير الجن�ص اأو التفاعل الثنائي بين طريقة التدري�ص 

والجن�ص.

ويوؤدي التفكير دوراً حيوياً في نجاح الأفراد وتقدمهم داخل الموؤ�س�سة التعليمية وخارجها، 

لأن اأداءهم في المهمات الأكاديمية التعليمية والختبارات المدر�سية والمواقف الحياتية في اأثناء 

الدرا�سة وبعد انهائها هي نتاجات تفكيرهم. ويعزو �ستيرنبرج )Sternberg( نجاح الطلبة اأو 

ف�سلهم اإلى �سوء الن�سجام بين طرق واأ�ساليب التدري�ص المتبعة وبين الطرق التي يفكر بها الطلبة 

اأكثر من عزو ذلك اإلى قدرات الطلبة اأنف�سهم )العتوم، 2014، 222(
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ويعد اأ�سلوب حلّ الم�سكلة اأحد اأنماط التفكير الذي يلجاأ اإليه الفرد عندما يواجه موقفًا ما اأو 

 )Krulik & Rudnick( م�سكلة ما ويحتاج اإلى اإيجاد حلّ منا�سب لها. ويرى كروليك ورودنيك

اأن عملية حلّ الم�سكلات هي عملية تفكيرية ي�ستخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكت�سبة 

�سابقة ومهارات من اأجل ال�ستجابة لمتطلبات موقف لي�ص ماألوفاً له، وتكون ال�ستجابة بمبا�سرة 

عمل ي�ستهدف حلّ التناق�ص اأو اللب�ص اأو الغمو�ص الذي يت�سمنه الموقف، وقد يكون التناق�ص 

)جروان،  مكوناته  في  خلل  اأو  فجوة  وجود  اأو  اأجزائه  بين  المنطقي  للترابط  افتقار  �سكل  على 

 .)95 ،2002

اأما جولهولي )Gilhooly, 1989( فيرى اأن مهارة حلّ الم�سكلة عبارة عن نظام يتكون من 

قاعدة معرفية تحتوي على معارف ومعلومات حول الم�سكلة، ثم تحويل هذه المعرفة اإلى طرائق 

واأ�ساليب ومن ثمَّ خطة عمل لختيار اأن�سب الطرق للحل وتقييم هذه الطريقة في النهاية )اأبو 

ريا�ص، 2007، 296(. واتفق مع هذا الراأي العتوم واآخرون )2005، 250( عندما و�سحوا اأن 

اليومية،  الحياة  في  وا�ستخدامه  التفكير  توظيف  جوانب  من  الأهم  الجانب  يعد  الم�سكلة  حلّ 

والذي يتم فيه تنظيم التمثيل المعرفي للخبرات ال�سابقة مع العنا�سر المكونة للم�سكلة من اأجل 

تحقيق الهدف، وقد يتدرج هذا الحل من الم�ستوى الب�سيط اإلى الم�ستوى المعقد تبعاً لدرجة تعقيد 

الم�سكلة.

اإلى  ت�سعى  الم�سكلة هو عملية معرفية تفكيرية  اأن حلّ  اأكد  266( فقد  العتوم )2004،  اأما 

تخطي العوائق التي تعتر�ص هدف الفرد اأو تو�سله الحل الذي يزيل الم�سكلة. وهذا ما اأكده اأي�ساً 

كلٌ من علي ونوفل )2007، 151( فقد ذكرا اأن حلّ الم�سكلات عبارة عن ن�ساط عقلي معرفي 

حجم  يزداد  اإذ  المختلفة،  التفكير  اأ�سكال  ت�ستخدم  التي  الدقيقة  العقلية  المعالجة  اإلى  يحتاج 

التفكير بزيادة درجة تعقد الم�سكلة. وعلى ذلك فاإن حلّ الم�سكلة �سلوك منظم ي�سعى اإلى تحقيق 

هدف معين من خلال التفكير وا�ستخدام ا�ستراتيجياتٍ وطرقٍ ت�ساعد على الحل.

وبما اأن حلّ الم�سكلات نوع من التفكير يتطلب مهارة، فاإنه يمكن تعلمه، وي�ستطيع الطلبة اأن 

يح�سنوه عن طريق الممار�سة، وهكذا يمكن تدري�سه في المدار�ص، ولكي يتم ذلك، فاإن المعلمين 

يعر�سون الم�سكلات على التلاميذ ويوجهون انتباههم اإلى طريقة التفكير في الم�سكلة، بدلً من 

تركيزهم على مادته. وي�ستخدمون رغبة التلاميذ الطبيعية في الكت�ساف بو�سفها دافعاً وهم 

ي�ساعدون التلاميذ على تف�سير الم�سكلة بطريقة تجعل لها معنى عندهم، وتنمية التخمينات اأو 

الفرو�ص التي تتعلق بالحلول، واختبارها وتقويم النتائج. وبذلك ي�سجع المعلمون التلاميذ على 

التفكير الخ�سب من حيث التخيل والإمكانيات. )جابر، 2005، 163(
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ويوؤكد تروبردج واآخرون )Trowbridg et al, 2000( اأن طريقة حلّ الم�سكلات تنقل دور 

المتعلم في العملية التعليمية نقلة نوعية من الدور ال�سلبي المتمثل في ال�ستماع وتلقي المعلومات 

المعلومة  بالبحث عن  فيقوم خلالها  العملية  تلك  فيه محور  ي�سبح  الذي  الإيجابي  الدور  اإلى 

والتو�سل اإليها بنف�سه مما ي�ساهم في زيادة م�ستويات النجاح والتميز وتن�سيط قدراته العقلية.

اأقوى  دافعيته  كانت  للطالب  ال�سخ�سية  بالخبرة  الم�سكلة مرتبطة  كانت  فكلما  وعلى ذلك 

لمتابعة العمل من اأجل حلها، وفي كل الحالت تتوقف عملية التعرف اإلى الم�سكلة والتمثيل المعرفي 

اأو العقلي لها على التفاعل بين المعلومات المعطاة في متن الم�سكلة والمعارف والخبرات ال�سابقة 

بين  العلاقات  اإدراك  على  الفرد  قدرة  على  الم�سكلة  الكفاءة في معالجة  درجة  وتعتمد  للفرد. 

تنبوؤات  الت�ساوؤلت الملائمة لها، و�سياغة  واإثارة  الرئي�سة فيها،  النقاط  مكوناتها وا�ستخلا�ص 

بالحلول المنا�سبة.

من  مجموعة  لها  المهارة  هذه  اأن  يجد  الم�سكلات  حلّ  على  القدرة  مهارة  في  والمتمعن 

اإنها عملية معرفية تفكيرية تت�سمن النتقال من مرحلة  الخ�سائ�ص التي تميزها، من حيث 

بداية الم�سكلة اإلى مرحلة الهدف، وتتطلب ا�ستفادة الفرد من خبراته وقدراته ومعارفه ال�سابقة 

واتباعه لخطواتٍ منظمة تتطلب بدورها ا�ستراتيجيات تلائم طبيعة الم�سكلة ونوعها، وهذا ما 

اأكده العتوم واآخرون )2005، 252( اإذ اأن حلّ الم�سكلة يتطلب اأيًا الدافعية والرغبة من الفرد 

للتحرك نحو مرحلة الهدف وتحقيق حلّ الم�سكلة.

وقد قدم هاورد واآخرون )Haward, et al., 1999( في تقريره عن مدى �سدق مقايي�ص 

 Content( حلّ الم�سكلات، ت�سوراً لحل الم�سكلات على اأنها ت�سمل ثلاثة جوانب، فهم المحتوى

 Problems – Solving( ثم العتماد على ا�ستراتيجيات حلّ الم�سكلات )Understanding

Strategies( والتنظيم الذاتي )Self – Regulation( والذي ي�سمل ما وراء المعرفة والدافعية. 

وال�سكل رقم )1( يعبّر عن ذلك.

(Haward , et al. 1999) سكل)1( حلّ �لم�سكلات لدى هاورد و�آخرين�
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اإن التربية يجب اأن تعك�ص المجتمع الأكبر وحجرات الدرا�سة ينبغي اأن تكون مختبرات حلّ 

كما  اليومية،  بالحياة  الم�سكلات  ربط  يحاول  الم�سكلات  حلّ  فمنحى  لذلك  واقعية،  م�سكلات 

يحاول اأن تكون الم�سكلات المطلوب حلها في المدر�سة م�سابهة اإلى حد ما الم�سكلات التي يواجهها 

النا�ص في حياتهم اليومية .اأبو ريا�ص )2007، 295(

في  ولكن  الم�سكلة  حلّ  خطوات  في  مختلفة  اتجاهات  اإلى  والتربويون  العلماء  اتجه  وقد 

الم�سكلات  الطلبة على حلّ  وتنمية قدرة  الم�سكلات  كيفية حلّ  وهو  واحداً  الهدف  كان  النهاية 

بمهارة وهذا ما و�سحه اأبو جادو ونوفل )2007، 317( عندما اأكدا على اأن دورة حلّ الم�سكلة 

ت�سمل: الإح�سا�ص بالم�سكلة، وتحديد الم�سكلة، و�سياغة ال�ستراتيجية المنا�سبة لحلها، وتنظيم 

ح اأبو ريا�ص )2007، 303( اأن خطوات التفكير  المعلومات، ومتابعة الحل، والتقييم. بينما و�سّ

العلمي يعدّ من اأف�سل الأ�ساليب لحل الم�سكلات والتي تتمثل في: اختيار الم�سكلة، ثم الت�سميم 

التجريبي و�سياغة الفرو�ص، والو�سول اإلى النتائج التي تقود اإلى الحل من خلال التحقق من 

�سحة الفرو�ص، واأخيراً و�سع ت�سورات تنبوؤية وا�ستنباط م�سكلات تماثل الم�سكلة الأ�سلية.

وينظر علماء النف�ص المعرفي اإلى حلّ الم�سكلة على اأنها مهارة قابلة للتعلم من خلال تعلم 

ت�ساعد على  التي  ال�ستراتيجيات  تعلم عدد من  والقدرة على  ومراحلها  الم�سكلة  خطوات حلّ 

التو�سل اإلى الحل باأقل جهد ووقت ممكن، ومن هذه ال�ستراتيجيات ما هو تقليدي مثل الحل 

تخفي�ص  ا�ستراتيجية  مثل  حديث  هو  ما  ومنها  وال�ستنتاج،  وال�ستب�سار  والخطاأ  بالمحاولة 

الفروق، والحل العك�سي، وتحليل الو�سائل والغايات، والتجزئة، وتب�سيط الم�سكلة، والحذف، وكل 

هذه ال�ستراتيجيات ت�سعى اإلى تنمية مهارة الفرد للقدرة على حلّ الم�سكلات من خلال التو�سل 

اإلى حلول اإبداعية قائمة على الخبرة )العتوم، 2014، 275( 

ولقد اعتمد بع�ص الباحثين على اأ�سلوب حلّ الم�سكلات للتعرف اإلى اأثره اأو تاأثره بمتغيرات 

اأخرى كدرا�سة �سعبان )2009( التي هدفت اإلى التعرف اإلى تجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة 

على حلّ الم�سكلات لدى طلبة المرحلة الثانوية. وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق جوهرية في 

مجالت مقيا�ص القدرة على حلّ الم�سكلات تبعاً لمتغير الم�ستوى التح�سيلي والم�ستوى الدرا�سي، 

وعدم وجود فروق جوهرية في مقيا�ص تجهيز المعلومات والقدرة على حلّ الم�سكلات تبعاً لمتغير 

ال�سكن والم�ستوى القت�سادي، والو�سع الجتماعي، وقد اأو�ست الدرا�سة ب�سرورة ابتكار طرق 

جديدة ت�ساهم في تطوير التفكير العلمي من اأجل تنمية القدرة على حلّ الم�سكلات. 

اأن تقديم المو�سوعات الدرا�سية من خلال م�سكلات   )scholes,2002( كما يرى �سكوليز 

يعد من الطرائق التدري�سية التي تزيد من ثقة الطالب بنف�سه وبقدراته، وكذلك دافعيته نحو 
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التعلم والو�سول اإلى مزيد من المعرفة ومن ثمَّ ت�ساعد على اكت�سابه مهارات التفكير وتح�سين 

كارمن  ودرا�سة   )Thomas et al, 1997( واآخرين  توما�ص  درا�سة  وكذلك  التعلم.  نواتج 

)Carmen, 2005( ودرا�سة م�سطفى )Mustafa,2010( ودرا�سة �ساهين )2013( وقد اأكد 

جميعهم اأهمية تنمية القدرة على حلّ الم�سكلات وفاعليتها في تنمية الجوانب المعرفية والمهارية 

لدى الطلبة.

م�سكلة �لبحث
التعلم  عملية  تطوير  اإلى  تدعو  جديدة  تربوية  نظريات  عدة  ظهرت  الأخيرة  الآونة  في 

الكت�سافات في  اأظهرت  وقد  النتائج،  اأف�سل  لتحقيق  المتعلم  قدرات  الق�سوى من  وال�ستفادة 

مجال اأبحاث الدماغ وتطورات علم النف�ص المعرفي طرقاً جديدة لتنمية التفكير وتوظيف ما تم 

التو�سل اإليه لتح�سين عملية التعلم.

وعلى الرغم من ظهور عدد من النظريات الحديثة التي تنادي بتنمية التفكير وا�ستغلال 

قدرات الطلبة لتحقيق تعلم اأف�سل، فاإنه ما زال هناك ق�سورٌ في عملية التعلم وتدني م�ستوى 

التح�سيل لدى الطلبة، وعدم التطرق اإلى تنمية م�ستويات التفكير العليا. وهذا ما اأكده جروان 

)2002، 19( اإذ ذكر اأننا نخرّج اأعداداً هائلة من الطلبة الذين تتجلى خبراتهم الأ�سا�سية في 

تذكر وا�ستدعائها، بينما يفتقرون ب�سكل ملحوظ اإلى القدرة على ا�ستخدام تلك المعلومات في 

التو�سل اإلى اختيارات وبدائل وقرارات م�ستنيرة.

بلورت  التي  الأبحاث الحديثة  اأن  اإلى   )Cain & Cain, 1991, 4( وكين  اأ�سار كين  وقد 

العلاقة بين تركيب المخ والتعلم اأثارت الكثير من الت�ساوؤلت حول مدى جدوى النماذج التعليمية 

لها  ولي�ص  المناهج من خلالها غير مترابطة  تبدو  والتي  الآن،  اإلى  اتباعها  الجاري  التقليدية 

على  قائمة  معلومات  بتو�سيل  المعلمون  يقوم  اإذ  الخارجي،  والعالم  بالبيئة  معنى  ذات  علاقة 

الحفظ ، اأما عملية التقويم فتقا�ص في �سوء كمية المعلومات التي قام الطلبة بتخزينها ثم اعادة 

وت�سكيل  المعرفة  بعنوان )بناء  وريان )1999( في مقالة  اأيوه  ا�سترجاعها. وهذا ما حذر منه 

العقل( فقد ذكر اأن هناك �سداماً اأو تعار�صً واقعاً بين الإجراءات التعليمية الحالية والتقدم 

في النمو العقلي الطبيعي، واأنه غالباً ما يعوق التدري�ص التقليدي عملية التعلم فيوؤدي اإلى تثبيط 

ديبرا  اإليه  دعا  الذي  وهذا   .)1  ،2001 )زيتون،  للمخ  الطبيعية  التعليمية  العمليات  وتجاهل 

المتعلمين معرفة واعية عن  اأن يكون لدى  اأنه يجب  التاأكيد على  اإلى   )Debra, 2002, 237(

كيفية عمل المخ، حتي يعرفوا تعقيدات عمليتي التدري�ص والتعلم.
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وعلى ذلك فهناك ثمة م�سكلات ومعوقات ناتجة لعدم توفر الطريقة المثلى للا�ستفادة من 

البيئة ال�سفية الغنية بالمثيرات في تحقيق نتائج مثمرة في عملية التعلم ورفع م�ستوى التح�سيل 

فعالة  تدري�سية  وطرق  تعلم  فر�ص  توفير  الملحة  ال�سرورة  فمن  ولذلك  للطلبة،  الأكاديمي 

للا�ستفادة من خ�سائ�ص المخ وتنمية الن�ساطات التي تتناغم مع العقل الب�سري.

وعلى هذا فاإن م�سكلة البحث تثير الت�ساوؤلت الآتية:

التجريبية ومتو�سط  اإح�سائيًا بين متو�سط درجات طالبات المجموعة  هل يوجد فرق دال   -

درجات اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في اختبار المفاهيم النف�سية بالقيا�ص البعدي.

التجريبية ومتو�سط  اإح�سائيًا بين متو�سط درجات طالبات المجموعة  هل يوجد فرق دال   -

درجات اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في مقيا�ص حلّ الم�سكلات بالقيا�ص البعدي.

�أهد�ف �لبحث
يهدف البحث الحالي اإلى: 

التعرف اإلى دللة الفرق بين متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات   -

اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في اختبار المفاهيم النف�سية بالقيا�ص البعدي.

ومتو�سط  التجريبية  المجموعة  طالبات�ص  درجات  متو�سط  بين  الفرق  دللة  اإلى  التعرف   -

درجات اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في مقيا�ص حلّ الم�سكلات بالقيا�ص البعدي.

فر�سيات �لبحث
يوجد فرق دال اإح�سائياً بين متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات   -

ل�سالح  النف�سية  المفاهيم  لختبار  البعدي  التطبيق  في  ال�سابطة  المجموعة  في  اأقرانهم 

المجموعة التجريبية.

يوجد فرق دال اإح�سائياً بين متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات   -

اأقرانهن في المجموعة ال�سابطة في التطبيق البعدي لمقيا�ص حلّ الم�سكلات ل�سالح المجموعة 

التجريبية.

�أهمية �لبحث
يُتوقع اأن تكمن اأهمية البحث فيما يلي:

العالمية والنظريات الحديثة  التغيرات  اإلى �سرورة مواكبة  اأنظار التربويين والمعلمين  لفت   -
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وطرق التدري�ص المتطورة التي ت�ساعد على رفع م�ستوى العملية التعليمية.

-  ا�ستثمار خ�سائ�ص الدماغ في رفع كفاءة الطلبة في م�ستويات التفكير العليا والقدرة على 

حلّ الم�سكلات.

اإثارة وعي المعلمين حول اأهمية ال�ستفادة من البيئة الطبيعية في تح�سين قدرة الطلبة على   -

تخزين المعلومات والإنجاز الأكاديمي وجعل العملية التعليمية اأكثر اإثارة وت�سويقاً.

م�ساعدة الطلبة على معالجة المعلومات داخل الدماغ وتنظيمها لتحقيق التعلم ذي المعنى.  -

تنمية وعي المعلمين نحو الهتمام بالجانب الوجداني لما له من اأهمية في تحقيق تعلّم اأف�سل.  -

م�ستوى  لرفع  مثمرة  نتائج  لتحقيق  بالمثيرات  بيئة �سفية غنية  لتوفير  المعلمين  وعي  تنمية   -

الإنجاز الأكاديمي للطلبة.

تزويد معلمي علم النف�ص باأداة مو�سوعية يمكن اأن ت�ستخدم في قيا�ص مهارة حلّ الم�سكلات.  -

منهج �لبحث
الم�ستند  التعلم  على  القائم  البرنامج  اأثر  على  للتعرف  ا�ستخدم  التجريبي:  �سبه  المنهج   

الم�سكلات،  حلّ  على  القدرة  وتنمية  مفاهيمه  لكت�ساب  النف�ص  علم  تدري�ص  في  الدماغ  اإلى 

وقد ا�ستخدم الت�سميم التجريبي ذو المجموعتين )ال�سابطة والتجريبية( مع القيا�ص القبلي 

والبعدي للمجموعتين لمتغيري البحث.

حدود �لبحث
يقت�سر هذا البحث على:

عينة من طالبات ال�سف الثاني الثانوي بمدر�سة الثانوية الجديدة بنات بالمنيا.  -1

النف�ص والجتماع  اليومية“ من كتاب علم  ”الدوافع والنفعالت في حياتنا  تدري�ص وحدة   -2

الدرا�سي  العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  في  الثانوي  الثاني  ال�سف  طلبة  على  المقرر 

2015/2014م وذلك بعد �سياغتها با�ستخدام ا�ستراتيجيات )التعلم التعاوني- النمذجة 

اأو القولبة- خرائط المفاهيم( لتن�سيط جانبي الدماغ.

في  والنفعالت  )الدوافع  بوحدة  المت�سمنة  النف�ص  علم  لمفاهيم  الطالبات  اكت�ساب  قيا�ص   -3

حياتنا اليومية( من خلال اختبار اكت�ساب مفاهيم علم النف�ص )اإعداد الباحثة(

4- قيا�ص قدرة الطالبات على حلّ الم�سكلات من خلال مقيا�ص حلّ الم�سكلات )اإعداد الباحثة(.
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م�سطلحات �لبحث
�لفعالية Efficacy: تعرفّ الفعالية من الناحية اللغوية باأنها مقدرة لل�سئ على التاأثير، وتعرّف 

اأي�ساً باأنها  فعالية وتاأثير ونفوذ وتحقيق النتائج المرجوة. وتعرّف ا�سطلاحاً باأنها القدرة على 

اإنجاز الأهداف اأو المدخلات لبلوغ النتائج المرجوة والو�سول اإليها باأق�سى حد ممكن. )زيتون، 

 )55-54 ،2009

 Effect( الأثر  بحجم  العامة  التجريبية  الدرا�سات  في  الفعالية   )2003( ال�سعيد  يُعرّف 

Size( وهو م�سطلح يهتم خا�سةً بقيا�ص مقدار الأثر الذي تحدثه المتغيرات الم�ستقلة والمعالجة 

التجريبية في المتغير اأو المتغيرات التابعة.اأي اأن قيمة حجم الأثر تعبّر عن الدرجة التي يمكن 

لقيا�ص حجم  الم�ستخدمة  الموؤ�سرات  ومن  الم�ستقل،  المتغير  التابع من خلال  بالمتغير  بها  التنبوؤ 

 .)ω2( ومربع اأوميجا )η2( ومربع اإيتا )d( موؤ�سر كوهين )Effect Size( الأثر

�لبرنامج Program: يعرفه اللقاني والجمل)1999، 38( باأنه "المخطط العام الذي يو�سع في 

وقت �سابق على عمليتي التعلم والتدريب في مرحلة من مراحل التعليم ، ويلخ�ص الإجراءات 

كما  �سنة  اأو  اأ�سهر  �ستة  اأو  �سهراً  تكون  قد  معينة  مدة  خلال  تنظيمها  يتم  التي  والمو�سوعات 

نموهم  مع  يتما�سى  ترتيباً  مرتبة  المتعلم  يكت�سبها  اأن  يجب  التي  التعليمية  الخبرات  يت�سمن 

وحاجاتهم ومطالبهم الخا�سة"

�لتعلم �لم�ستند �إلى �لدماغ Brain Based Learning: ويق�سد به نظرية في التعلم توؤكد 

ح�سور الذهن مع وجود ال�ستثارة العالية والواقعية والت�سويق والمتعة والمرح والتعاون مع غياب 

مع  المتناغم  التعلم  خ�سائ�ص  من  ذلك  وغير  التعليمية  العملية  في  الأنظمة  وتداخل  التهديد 

)Jensen, 2009,32( الدماغ

�كت�ساب مفاهيم علم �لنف�س The acquisition of psychology concepts: يق�سد باكت�ساب 

وتتطلب  تت�سمن  المعرفية،  العمليات  عليها  تعتمد  التفكير  في  اأ�سا�سية  عملية  اأنها  المفاهيم 

اأو مجموعات، وذلك بهدف فهم وا�ستيعاب هذه الفئات وتق�سيمها  ت�سنيف الأ�سياء في فئات 

اإلى عنا�سر، والتنبوؤ بما يت�سل بهذه العنا�سر. )جابر، 2005، 166(.

ويق�سد بها اإجرائياً مجموعة المعارف والمفاهيم والم�سطلحات التي يكت�سبها المتعلم نتيجة 

مروره بالأن�سطة التعليمية من خلال عملية التعلم عند درا�سته )وحدة الدوافع والنفعالت في 

حياتنا اليومية( الم�ساغة وفقا لمبادئ التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، ويقا�ص بالدرجة التي يح�سل 

عليها الطالب في اختبار اكت�ساب مفاهيم علم النف�ص المعد لذلك.
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حل �لم�سكلة Problem- solving: عرّف العتوم واآخرون )2005، 251( حلّ الم�سكلة باأنه عبارة 

بعدم  يت�سم  غريب  موقف  مواجهة  عند  الفرد  يمار�سه  عقلياً  جهداً  تتطلب  تفكير  عملية  عن 

الو�سوح ولي�ص له حلّ م�سبق، بحيث يوظف خبراته ال�سابقة ومعارفه الحالية بهدف الو�سول اإلى 

الحل، وتحقيق الأهداف التي ي�سعى اإليها.

وتعرّف مهارة حلّ الم�سكلات اإجرائياً في البحث الحالي باأنها: عملية تفكير يقوم بها الفرد 

اأهدافه م�ستخدماً معرفته ال�سابقة ومهاراته،  من اأجل ازالة الغمو�ص وحل التناق�ص لتحقيق 

المعد  الم�سكلات  القدرة على حلّ  مقيا�ص  الطالب في  عليها  التي يح�سل  بالدرجة  ويعبر عنها 

لذلك.

�لت�سميم �لتجريبي للبحث:

�سكل )2( �لت�سميم �لتجريبي للبحث

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
عينة �لبحث

تم اختيرت العينة ال�ستطلاعية بطريقة ع�سوائيِا من طالبات ال�سف الثاني الثانوي بمدر�سة 

المنيا الثانوية الجديدة للبنات، في العام الدرا�سي 2015/2014م، وذلك للتحقق من ال�سروط 

ال�سيكومترية في القيا�ص، وبلغ عددها )33( طالبة، اأما عينة البحث الأ�سا�سية فقد تكونت من 

ف�سلين اأحدهما يمثل المجموعة التجريبية وعددها )40( طالبة والآخر يمثل المجموعة ال�سابطة 

لأن مقرر علم  بالذات  الثانوي  الثاني  ال�سف  اختيار  الباحثة  اأي�ساً. وقد ف�سلت  )40( طالبة 

النف�ص يُدر�ص لطالبات ال�سف الثاني في ف�سلين درا�سيين: الأول والثاني اإذ تختار طالبات الق�سم 

الأدبي علم النف�ص اأو الفل�سفة فمن تختار الفل�سفة في الف�سل الدرا�سي الأول تاأخذ علم نف�ص 

الف�سل الدرا�سي الثاني والعك�ص، كما اأن طالبات ال�سف الأول ل يدر�سن علم النف�ص، اأما ال�سف 

الثالث فمن ال�سعب تطبيق تجربة البحث عليهن نظراً اإلى كونهن في ال�سنة النهائية من الثانوية 

العامة بالإ�سافة اإلى ارتفاع ن�سب الغياب لديهن مما قد يوؤثر على نتائج البحث.
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�أدو�ت �لبحث
- مادتا �لتعليم و�لتعلم: )�لبرنامج �لمقترح: �إعد�د �لباحثة(

�أولً- كتاب �لطالب: تم �سيغ كتاب الطالب في وحدة »الدوافع والنفعالت في حياتنا اليومية« 

التعلم  مبادئ  �سوء  في  �سياغتها  والمعاد  الثانوي  الثاني  ال�سف  لطلبة  النف�ص  علم  كتاب  من 

الم�ستند اإلى الدماغ وقد حُدِدت الأهداف العامة للوحدة، كذلك الأهداف ال�سلوكية وقد روعي اأن 

ت�سمل جميع الم�ستويات المعرفية ال�ستة )التذكر والفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقويم(، 

كما �سيغت الوحدة بحيث تراعى ن�سفي الدماغ وذلك من خلال:

- تقديم بع�ص الأن�سطة والألعاب التعليمية التي ت�ساعد الطالبات على التفكير.

- توفير المواد والأدوات اللازمة لمجموعات العمل مثل: الماء – بع�ص الأطعمة ال�سريعة- ع�سائر 

تو�سيحية ملونة – بع�ص المو�سيقى الهادئة-  – لوحات  للجو  معطر  خ�سراء-  – نباتات 
اأ�سطوانة تعليمية- بع�ص الهدايا الب�سيطة.

- توفير البيئة الآمنة المفعمة بالأن�سطة والمكافاآت والحوافز والألعاب، التي ت�ساعد على تنمية 

الدافعية لدى الطالبات واإقبالهن على عملية التعلم.

- تنويع طرق التدري�ص والأن�سطة التعليمية واأ�ساليب التقويم لتنمي جانبي الدماغ وت�ساعد على 

التفكير.

التعاوني،  التعلم  )القولبة،  هادفة  تعليمية  ا�ستراتيجيات  وا�ستخدام  التعليمية  البيئة  اإثراء   -

خرائط المفاهيم( التي ت�ساعد على تنمية القدرات العقلية وتوظيفها في الكت�ساف والإبداع 

والقدرة على حلّ الم�سكلات.

بق�سمي  التدري�ص  اأع�ساء هيئة  الطالب على مجموعة من المحكّمين من  وقد عُر�ص كتاب 

المناهج وطرق التدري�ص، وعلم النف�ص التربوي، ل�ستطلاع راأيهم حول:

- انتماء الأهداف ال�سلوكية بكل در�ص للاأهداف العامة للوحدة ومدى �سحتها اللغوية.

- تحقيق المحتوى للاأهداف ال�سلوكية.

- منا�سبة المواد والأدوات اللازمة للطبة لتحقيق الأهداف ال�سلوكية.

- منا�سبة اأن�سطة التعليم والتعلم واأ�ساليب التقويم لتحقيق الأهداف ال�سلوكية.

وقد تم اأجُريت التعديلات التي اأ�سار اإليها ال�سادة المحكمون، والتي تمثلت في اإ�سافة بع�ص 

بع�سها.  وتعديل  التقويم  اأ�ساليب  بع�ص  اإ�سافة  وكذلك  الدماع  ون�سفي  تتناغم  التي  الأن�سطة 

لي�سبح كتاب الطالب في �سورته النهائية.
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ثانياً- دليل �لمعلم:

 اأعِدَّ كتاب الطالب في وحدة ”الدوافع والنفعالت في حياتنا اليومية“ من كتاب علم النف�ص 

لطلاب ال�سف الثاني الثانوي، لكي ي�ستر�سد به المعلم في تدري�ص الوحدة المطورة في �سوء مبادئ 

التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، ويت�سمن الدليل مقدمة، واأهداف دليل المعلم، ونبذة مخت�سرة عن 

التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، وتوجيهات عامة للمعلم لتنفيذ البرنامج وما يرتبط به من اأن�سطة، 

البرنامج،  في  المت�سمنة  والمهارات  البرنامج،  واأهداف  البرنامج،  لتدري�ص  الزمنية  والخطة 

وم�سادر التعليم والتعلّم، وطرق التدري�ص واأنواع التقويم الم�ستخدمة. خطة ال�سير الخا�سة بكل 

در�ص. وقد عُرِ�ص دليل المعلم على مجموعة من المحكمين من اأع�ساء هيئة التدري�ص بق�سمي 

المناهج وطرق التدري�ص، وعلم النف�ص التربوي، ل�ستطلاع راأيهم حول:

منا�سبة الأهداف ال�سلوكية لكل موديول. ومنا�سبة الدليل ل�ستخدامه في التدري�ص. والدقة 

العلمية واللغوية لمحتوى دليل المعلم. ومدى الت�ساق بين كتاب الطالب ودليل المعلم.

�سالحاً  الدليل  اأ�سبح  وبذلك  المحكمون،  ال�سادة  اإليها  اأ�سار  التي  التعديلات  اأجريت  وقد 

للا�ستخدام ومنا�سباً للتطبيق.

�أد�تا �لقيا�س
�أولً- �ختبار �كت�ساب مفاهيم علم �لنف�س:

”الدوافع  وحدة  المت�سمنة في  النف�ص  علم  مفاهيم  اكت�ساب  اختبار  باعداد  الباحثة  قامت 

في  اأعُدت  التي  والبحوث  الدرا�سات  على  الطلاع  بعد  والنفعالت في حياتنا اليومية“ وذلك 

ذلك المجال مثل درا�سة اأحمد )2005( ودرا�سة محمد )2011( ودرا�سة الطيطي )2014(، 

وقد تم الوقوف على الوزن الن�سبي لدرو�ص الوحدة في �سوء عدد الح�س�ص لكل در�ص، والمفاهيم 

النف�سية المت�سمنة بها كما هو مو�سح في الجدول رقم )1( وفي �سوء الوقوف على طول المقيا�ص 

مِم جدول موا�سفات  والم�ستويات المعرفية ال�ستة عند بلوم والوزن الن�سبي للدرو�ص الخم�سة، �سُ

لختبار اكت�ساب المفاهيم النف�سية كما هو مو�سح في جدول )2( وهما كالآتي:

جدول )1(
�لوزن �لن�سبي وحدة ”�لدو�فع و�لنفعالت في حياتنا �ليومية“

متو�شطالمفاهيم النف�شيةالح�ش�سالدر�س
الن�شب المئوية الن�شبة المئويةالعددالن�شبة المئويةالعدد

2220%175%2الدوافع

1720%254%3فوائد الدوافع وت�سنيفها

2220%175%2تابع ت�سنيف الدوافع
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متو�شطالمفاهيم النف�شيةالح�ش�سالدر�س
الن�شب المئوية الن�شبة المئويةالعددالن�شبة المئويةالعدد

2223%255%3النفعالت

1717%174%2تابع النفعالت

100%100%10023%12المجموع

جدول )2(
 مو��سفات �ختبار �كت�ساب �لمفاهيم بوحدة« �لدو�فع و�لنفعالت في حياتنا �ليومية«

المو�شوع
عدد اأرقام المفردات على الم�شتويات المعرفية

الاأ�شئلة
الوزن 
الن�شبي التقويمالتركيبالتحليلالتطبيقالفهمالتذكر

1، 18، 8،911،16،17الدوافع

13 ،12
2،4 ،14510،315%55

45%2415،2312-26،20،196،21،22،2527،7النفعالت

الن�صبة 

100%-14%8%12%22%26%18%المئوية

يُ�ساغ  اأن  وروعي  متعدد  من  الختيار  اأ�سئلة  �سورة  في  الختبار  مفردات  �سيغت  تم  وقد 

ال�سوؤال �سياغة وا�سحة ودقيقة من الناحيتين العلمية واللغوية. واأل يتكون ال�سوؤال من فقرتين 

تجنباً لوجود اأكثر من اإجابة لل�سوؤال الواحد. واأن يقي�ص ال�سوؤال هدفاً تعليمياٌ واحداً. واأن يمثل 

ال�سوؤال م�سكلة وا�سحة الفهم والتف�سير. واأل يقل عدد البدائل عن اأربعة، تجنباً لتاأثير التخمين. 

واعتمد  بالإجابة.  الموحية  العبارات  وتجنب  خطاأ.  والباقي  �سحيح  واحد  بديل  يوجد  واأن 

ال�سحيحة  للاإجابـة  واحـدة  درجـة  الطالب  يُعطى  اأن  على  المقيا�ص  لمفردات  الكمي  التقدير 

و�سفراً للاإجابة الخاطئة اأو المتروكة، واأُعِدَّ نموذج للاإجابة ل�سرعة ودقة وت�سهيل عمليـة تقدير 

الدرجات، وبذلك تكون الدرجة العظمى للاختبار 27 درجة.

مدى تو�فر �ل�سروط �ل�سيكومترية للاختبار:

المجتمع  من  مجموعة  وهن  طالبة،   )33( قوامها  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�ص  طُبق 

وذلك  الأ�سا�سية  العينة  عن  بعيداً  الجديدة،  الثانوية  المنيا  مدر�سة  طالبات  من  اأي  الأ�سلي، 

لح�ساب المعاملات الإح�سائية الآتية:
- ح�ساب معاملات �ل�سهولة و�ل�سعوبة ومعاملات �لتمييز للاختبار:

تم ح�ساب معاملات ال�سهولة وال�سعوبة لمفردات الختبار بهدف حذف المفردات ال�سعبة 

جداً، والمفردات التى تت�سم بال�سهولة العالية، واإعادة �سياغة مفردات معينة، بما يتفق مع طبيعة 

تابع جدول )1(
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اختبار اكت�ساب المفاهيم بو�سفه اختباراً معياري المرجع وجد واأنها تتراوح ما بين )0.35 – 

0.79( وهى معاملات �سهولة مقبولة فى الختبارات معيارية المرجع، ونظراً اإلى كون الختبار 

التاأكد من  اإذ لبد من  المفاهيم،  اكت�ساب  العينة فى م�ستوى  المقارنة بين طالبات  اإلى  يهدف 

المفردات  لذا تم ح�ساب معاملات تمييز  الطالبات؛  التمييز بين  قدرة مفردات الختبار على 

وتراوحت بين )0.24 – 0.76(، وهى قيم مقبولة لمعاملات التمييز وتدل على قدرة كل مفردة 

من مفردات الختبار على التمييز. 

التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  من  المحكمين  من  مجموعة  على  الختبار  عُرِ�ص  �لختبار:  �سدق   -

�سلاحية  من  للتاأكد   )9( وعددهم  التربوي  النف�ص  وعلم  التدري�ص،  وطرق  المناهج  بق�سمي 

الختبار للتطبيق، وقد تم ال�سارة اإلى بع�ص التعديلات وتغيير بع�ص العبارات والبدائل التي 

اأُخذت في العتبار. كذلك اأ�سارت نتائجه اإلى انتماء كل �سوؤال اإلى الهدف الذي يقي�سه و�سحة 

الأ�سئلة من الناحيتين العلمية واللغوية وو�سوح التعليمات، كما اأ�سار ال�سادة المحكمون اإلى اأن 

المقيا�ص يقي�ص ما اأعُد لقيا�سه واأنه ي�سلح للتطبيق على عينة البحث الأ�سا�سية.

 Alpha( لكرونباخ  األفا  معادلة  با�ستخدام  المقيا�ص  ثبات  ح�ساب  تم  �لختبار:  ثبات   -

Cronbach( وبلغ معامل الثبات 0.72 مما يدل على ثبات المقيا�ص.

- زمن �لختبار: تم ح�ساب الزمن اللازم للاإجابة عن اأ�سئلة الختبار وات�سح اأنه عبارة عن 

ن�سف �ساعة )30( دقيقة، وقد اأ�سيف ذلك اإلى تعليمات المقيا�ص.

اأ�سبح  للمقيا�ص،  ال�سيكومترية  ال�سروط  توفر  من  التاأكد  بعد  للاختبار:  �لنهائية  �ل�سورة   -

تعليمات  من  يتكون  وهو  الأ�سا�سية  البحث  عينة  على  وال�ستخدام  للتطبيق  �سالحاً  المقيا�ص 

الختبار ومثالٍ يو�سح كيفية الإجابة، يليها اأ�سئلة الختبار التي تتكون من 27 �سوؤالً، ثم ورقة 

الجابة المنف�سلة التي يجيب فيها الطالب.
ثانياً- مقيا�س حلّ �لم�سكلات

قامت الباحثة باإعداد مقيا�ص حلّ الم�سكلات بعد الطلاع على البحوث والدرا�سات ال�سابقة 

التى تناولت مفهوم حلّ الم�سكلات ، وكذلك الطلاع على بع�ص  النف�سية والتربوية  والكتابات 

مثل  المقيا�ص،  اإعداد  لتي�سير  وذلك  والأجنبية،  العربية  الم�سكلات  حلّ  ومقايي�ص  اختبارات 

درا�سة توما�ص واآخرين )Thomas et al, 1997( ودرا�سة كارمن )Carmen, 2005( ودرا�سة 

م�سطفى )Mustafa, 2010( ودرا�سة �ساهين )2013(، ودرا�سة الزين )2013(

)جروان،  العقلي  للتكوين  جيلفورد  نموذج  �سوء  في  الم�سكلات  حلّ  مقيا�ص  بناء  تم  وقد 

2002،110( الذي يت�سمن اأربع مراحل لحل الم�سكلات كالآتي: 
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اأو الم�سكلات الذي ي�ساعد الفرد على  هو الن�ساط النتقائي للمثيرات  �أولً- م�سفاة �لنتباه: 

الوعي بالم�سكلة.

ثانياً- �لإدر�ك و�لمعرفة: هو التعرف اإلى طبيعة الم�سكلة وتحديدها كخطوة للبحث عن الحلول 

المنا�سبة

ثالثاً- �لتفكير �لمت�سعب: وهونوع من اأنواع التفكير يقوم على البحث في المخزون المعرفي لإيجاد 

الحل للم�سكلة، اأو البحث عن م�سادر خارجية للم�ساعدة اأو معطيات وحقائق جديدة.

ويعد  للحلول  الم�ستمر  التقييم  خلال  من  الم�سكلة  حلّ  اإلى  التو�سل  �لتقاربي:  �لتفكير  ر�بعاً: 

اأف�سل الحلول التي قدمها التفكير المت�سعب لحل الم�سكلة.

و�سيغت عبارات المقيا�ص بناءً على المراحل الأربع ال�سابقة بواقع خم�ص عبارات لكل مرحلة 

اأي يتكون المقيا�ص من )20( عبارة وقد تكونت كل مفردة من مفردات المقيا�ص من جزاأين، 

وهما مقدمة ال�سوؤال، وهى عبارة اأو موقف يعر�ص على الطالبات، وثلاث اإجابات تعقب العبارة 

تختار الطالبة واحدة منها، ويكون التقدير الكمي للدرجات عبارة عن درجة واحدة للاجابة 

ومفتاح  الإجابة  وورقة  التعليمات  وو�سعت  المتروكة،  اأو  الخاطئة  للاإجابة  و�سفرًا  ال�سحيحة، 

الت�سحيح لتي�سير عملية الت�سحيح ودقتها اأي�ساً.

مدى تو�فر �ل�سروط �ل�سيكومترية للمقيا�س:
المحتوى،  �سدق  هما:  مختلفتين،  بطريقتين  المقيا�ص  �سدق  ح�ساب  تم  �لمقيا�س:  �سدق  �أولً- 

والت�ساق الداخلى باعتباره موؤ�سراً ل�سدق عبارات المقيا�ص.

المقيا�ص من خلال عر�سه على مجموعة  بالتاأكد من �سدق  الباحثة  - �سدق �لمحتوى: قامت 

الذين  التربوى،  النف�ص  وعلم  التدري�ص،  وطرق  المناهج  مجالي  فى  المحكمين  ال�سادة  من 

اأن المفردات �سحيحة من  التاأكد من  اأُعدَّ لقيا�سه. كما تم  اأكدوا �سلاحية المقيا�ص لقيا�ص ما 

الناحيتينالعلمية واللغوية، وبذلك اأقر ال�سادة المحكمون ب�سدق المقيا�ص.

- �سدق �لت�ساق �لد�خلي: تم ح�ساب الت�ساق الداخلى من خلال ح�ساب معاملات الرتباط 

حدة  على  كلٍ  المقيا�ص  مراحل  من  مرحلة  كل  فى  ال�ستطلاعية  العينة  طالبات  درجات  بين 

ودرجاتهم فى المقيا�ص ككل، ويو�سح ذلك الجدول )3( الآتي:
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جدول )3(
قيم معاملات �لرتباط بين درجات طالبات �لعينة �ل�ستطلاعية فى كل مرحلة من مر�حل 

مقيا�س حلّ �لم�سكلات على حدة ودرجاتهن فى �لمقيا�س ككل )ن = 40(
مراحل مقيا�س حلّ 

التفكير التقاربيالتفكير المت�شعبالاإدراك والمعرفةم�شفاة الانتباهالم�شكلات

0.540.570.650.65معاملات الرتباط

قيمة )ر( دالة عند درجات حرية )39( وعند م�ستوى 0.01 = 0.73

م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  الرتباط  معاملات  قيم  اأن   )3( جدول  من  يت�سح 

)0.01(، وهذا ي�سير اإلى اأن المقيا�ص على درجة مقبولة من الت�ساق الداخلى لمفرداته؛ مما 

يوؤكد �سدق الت�ساق الداخلى لعبارات المقيا�ص، ويطمئن اإلى ا�ستخدامه.

لكرونباخ لح�ساب  األفا  معادلة  ا�ستخدام  المقيا�ص تم  ثبات  المقيا�ص: لح�ساب  ثبات  ثانياً- 

معامل ثبات مقيا�ص حلّ الم�سكلات، اإذ كان معامل ثبات المقيا�ص ي�ساوى )0.71( وهو دال عند 

الثبات يعتد بها ويعتمد  اأن المقيا�ص على درجة مقبولة من  م�ستوى )0.01(، وهذا يدل على 

عليها، وهذا ما يو�سحه الجدول الآتي:

جدول )4(
�لبيانات �لإح�سائية �لمتعلقة بثبات مقيا�س حلّ �لم�سكلات 

عدد مراحل حلّ الم�شكلات
العبارات

معاملات 
عدد مراحل حلّ الم�شكلاتاألفا

العبارات
معاملات 

األفا

350.616- التفكير المت�سعب150.570- م�سفاة النتباه

450.661- التفكير التقاربي250.521- الإدراك والمعرفة

مقبولة  قيم  وهي   )0.661  -0.521( بين  تراوحت  اأنها  األفا  معاملات  قيم  من  ويتبين 

للتعبير عن ثبات المقيا�ص واأبعاده الفرعية.

من  مكونًا  المقيا�ص  واأ�سبح  المنا�سب  الزمن  بعد تحديد  للمقيا�ص  النهائية  ال�سورة  اأُعِدت 

تعليمات المقيا�ص ومثال لكيفية الإجابة عن عبارات المقيا�ص ونموذج للاإجابة تجيب فيه الطالبة 

ومفتاح للت�سحيح.

�إجر�ء�ت �لدر��سة �لتجريبية:
ا�ستملت اإجراءات البحث على:

ما  هو  البحث،  هذا  فى  اتبع  الذى  التجريبى  الت�سميم  �لم�ستخدم:  �لتجريبى  �لت�سميم   -1

�سابطة  اإحداهما  مجموعتين  على  التطبيق  تم  اأي  مرتبطة،  غير  الم�ستقلة  بالمجموعة  يعرف 

والأخرى تجريبية.
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العام  الثانوي  الثاني  ال�سف  طالبات  فى  البحث  عينة  تمثلت  �لبحث:  مجموعة  �ختيار   -2

الطالبات  ا�ستبعدت  وتم  طالبة،   )40( عددهن  وكان  الجديدة،  بنات  الثانوية  المنيا  بمدر�سة 

اللاتي لم يح�سرن التطبيق القبلي اأو التطبيق البعدي.

النف�ص  علم  مفاهيم  )اختبار  القيا�ص  اأدوات  تطبيق  تم  �لقبلي:  �لقيا�س  عملية  �إجر�ء   -1

تكافوؤ  للتاأكد من  وال�سابطة، وذلك  التجريبية  المجموعتين  على  الم�سكلات(  حلّ  ومقيا�ص   –
رقم  بالجدول  ح  وهو مو�سّ التدري�ص،  قبل عملية  الطالبات  م�ستوى  والوقوف على  المجموعتين 

)5( ورقم )6(.

جدول )5(
 دللة �لفرق بين متو�سطي �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة 

�ل�سابطة  في �لقيا�س �لقبلي لمقيا�س حلّ �لم�سكلات
الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�شطالعددالمجموعة

4013.151.29ال�سابطة

0.380.22

4013.821.27التجريبية

جدول )6(
دللة �لفرق بين متو�سطي �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة 

�ل�سابطة  في �لقيا�س �لقبلي لختبار مفاهيم علم �لنف�س
الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�شطالعددالمجموعة

4017.421.60ال�سابطة

0.370.71

4017.471.12التجريبية

يت�سح من جدول )5( و)6( تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة والتجريبية، اإذ ل يوجد فرق بين 

متو�سطي المجموعتين في كل من اختبار مفاهيم علم النف�ص، ومقيا�ص حلّ الم�سكلات بالقيا�ص 

القبلي.

5- تدري�س �لوحدة: فى البداية تم تعريف طالبات المجموعة التجريبية بالتجربة واأهدافها، 

ثم مقدمة عن التعلم الم�ستند اإلى الدماغ، ثم بُدِىء بتدري�ص الوحدة مع توجيه الطالبات اإلى 

اإتباع الخطوات الخا�سة بكل در�ص وممار�سة الأن�سطة والإجابة عن الأ�سئلة فى نهاية كل لقاء. 

اللزوم،  عند  والتوجيهات  الإر�سادات  وتقديم  التعلم  عملية  فى  الطالبات  تقدم  متابعة  وتمت 

وتو�سيح اأى غمو�ص لديهم. اأما المجموعة ال�سابطة فقد درّ�ست الوحدة بالطريقة المعتادة في 

نف�ص وقت تطبيق تجربة البحث على طالبات المجموعة التجريبية.

6- �إجر�ء عملية �لقيا�س �لبعدى: تم تطبيق اأداتي القيا�ص على مجموعتي البحث، وذلك بعد 

التدري�ص مبا�سرة، ثم �سحِحت اأوراق الإجابة ور�سدت الدرجات، وذلك لمقارنة النتائج بنتائج 
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البحث تمهيداً لإجراء  النتهاء من تطبيق تجربة  وبذلك تم  نف�سها،  للاأدوات  القبلي  القيا�ص 

المعالجة الإح�سائية للبيانات.

الُحزم  با�سم  المعروف  الإح�سائي  البرنامج  ا�ستخدم  البحث  فرو�ص  �سحة  من  وللتاأكد 

الإح�سائية للعلوم الجتماعية، الإ�سدار الثامن ع�سر.
.SPSS-18( )Statistical Package for the Social Science(

نتائج �لبحث وتف�سيرها:
�أول: �ختبار �سحة �لفر�س �لأول:

طالبات  درجات  متو�سط  بين  اإح�سائياً  دال  فرق  يوجد  ”ل  اأنه  على  الأول  الفر�ص  ن�صّ 

البعدي  القيا�ص  في  ال�سابطة  المجموعة  في  اأقرانهن  درجات  ومتو�سط  التجريبية  المجموعة 

لختبار المفاهيم النف�سية“

متو�سطى  بين  الفروق  لدللة  ”ت“  اختبار  ا�ستخدم  الفر�ص  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

مجموعتين غير مرتبطتين )التجريبية وال�سابطة(، وكانت النتائج كما هى مو�سحة فى جدول 

.)7(

جدول )7(
�لفروق بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدى لختبار 

مفاهيم علم �لنف�س  با�ستخد�م �ختبار ”ت“ لعينتين غير مرتبطتين )ن1 = ن2=40( 

م�شتوى الدلالةالدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�شطالعددالمجموعة

4023.701.5التجريبية

0.00دالة35.72

4012.373.28ال�سابطة

يت�سح من خلال جدول )7( وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01( بين متو�سطى 

درجات اأفراد العينة فى القيا�ص القبلى والبعدي لكل م�ستوى من م�ستويات اختبار مفاهيم علم 

النف�ص كل على حدة والختبار ككل، فقد جاءت قيمة »ت« المح�سوبة اأكبر من قيمتها الجدولية، 

وذلك ل�سالح الأداء فى القيا�ص البعدي، وعليه يقبل الفر�ص الأول من فرو�ص البحث.

ولقيا�ص حجم تاأثير البرنامج المطور وفقاً للتعلم الم�ستند اإلى الدماغ على اكت�ساب مفاهيم 

علم النف�ص، تم ح�ساب معامل اإيتاη2( 2( )من�سور، 1977، 66( وهذا ما يو�سحه جدول )8( 

الآتى:
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جدول )8(
 قيمة معامل �إيتاη(2 2( لبيان حجم تاأثير �لبرنامج �لمطور في �كت�ساب مفاهيم علم �لنف�س

عينة البحث
حجم التاأثيرقيمة )η2(قيمة »ت2«قيمة »ت«ن

كبير4035.721275.910.97

ومن جدول )8( يت�سح اأن:

اكت�ساب  فى  كبير  تاأثير  له حجم  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  على  القائم  المطور  البرنامج 

طالبات المجموعة التجريبية لمفاهيم علم النف�ص، اإذ كانت قيمة اإيتاη2( 2( 0.97، اأى اأن %97 

من التباين المف�سر للمتغير التابع )اكت�ساب مفاهيم علم النف�ص( يرجع لتاأثير البرنامج المطور 

باعتباره متغيراً م�ستقلًا، وهذا يعنى:

-  اأن البرنامج المطور القائم على التعلم الم�ستند اإلى الدماغ وما ي�سمله من الأن�سطة المتنوعة 

�ساعد الطالبات على الفهم وال�ستيعاب.

تطبيق  اأثناء  في  توفيرها  تم  التي  والمكافاآت  والحوافز  والتحديات  بالمثيرات  الغنية  البيئة    -

البرنامج تزيد من دافعية الطالبات نحو الإقبال على التعلم والم�ساركة الن�سطة، ف�سلًا عن 

اأن المتعلم يكون قادراً على التعلم اإذا ما توفرت له البيئة الن�سطة المحفزة للتعلم والتي تتميز 

بالثارة والتحدي؛ مّما يتيح له فر�سة ال�ستغراق في الن�سطة التربوية دون تهديد اأو قمع، 

.)Aziz&Maqsood, 2011, 356( وهذا ما اأكده عزيز ومق�سود

- التدري�ص القائم على التعلم الم�ستند اإلى الدماغ �ساعد على معرفة اآلية عمل الدماغ وهذا ي�سهّل 

والجتماعي،  النف�سي  ال�ستقرار  واإحداث  القلق  وتخفيف  المعرفة،  المتعلمين  اإك�ساب  طرق 

المجموعة  طالبات  اأداء  على  انعك�ص  اأي�سا  وهذا  و�سهولة،  بدقة  التربوية  المهام  واإنجاز 

التجريبية في اختبار مفاهيم علم النف�ص.

طرق  من  متنوعة  اأنواعاً  ا�ستخدمت  التي  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

التدري�ص والأن�سطة وم�سادر التعلم لعينات مختلفة من الطلاب وفقا لمبادئ التعلم الم�ستند اإلى 

الدماغ واأثبتت تح�سن الم�ستوى المعرفي للطلاب وتنمية المفاهيم والتح�سيل لديهم، مثل درا�سة 

�سعبان )2009( ودرا�سة محمد )2011( ودرا�سة �ساهين )2013( ودرا�سة الطيطي )2014( 

ودرا�سة عبد الفتاح )2015(.

ثانياً: �ختبار �سحة �لفر�س �لثاني:

طالبات  درجات  متو�سط  بين  اإح�سائياً  دال  فرق  ”يوجد  اأنه  على  الثاني  الفر�ص  ن�ص 

البعدي  القيا�ص  في  ال�سابطة  المجموعة  في  اأقرانهن  درجات  ومتو�سط  التجريبية  المجموعة 

لمقيا�ص حلّ الم�سكلات ل�سالح المجموعة التجريبية“.
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متو�سطى  بين  الفروق  لدللة  ”ت“  اختبار  ا�ستخدم  الفر�ص  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

مجموعتين غير مرتبطتين )التجريبية وال�سابطة(، وكانت النتائج كما هى مو�سحة فى جدول 

.)9(

 جدول )9(
�لفروق بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لمقيا�س حلّ 

�لم�سكلات  با�ستخد�م �ختبار ”ت“ لعينتين غير مرتبطتين )ن1 = ن2=40( 

م�شتوى الدلالةالدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�شطالعددالمجموعة

4018.500.96التجريبية

0.00دالة20.61

4013.151.29ال�سابطة

يت�سح من خلال جدول )9( وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01( بين متو�سطي 

درجات اأفراد العينة فى القيا�ص القبلي والبعدي لكل مرحلة من مراحل مقيا�ص حلّ الم�سكلات 

كلٌ على حدة والمقيا�ص ككل، فقد جاءت قيمة ”ت“ المح�سوبة اأكبر من قيمتها الجدولية، وذلك 

ل�سالح الأداء فى التطبيق البعدى، وعليه يقبل الفر�ص الثاني من فرو�ص البحث.

ولقيا�ص حجم تاأثير البرنامج المطور وفقاً للتعلم الم�ستند اإلى الدماغ على اإكت�ساب مفاهيم 

علم النف�ص، تم ح�ساب معامل اإيتاη2(2( وهذا ما يو�سحه جدول )10( الآتي:

جدول )10(
 قيمة معامل �إيتاη(2 2(  لبيان حجم تاأثير �لبرنامج �لمطور

 في تنمية �لقدرة على حلّ �لم�سكلات

عينة البحث
حجم التاأثيرقيمة  )η2(قيمة »ت2«قيمة »ت«ن

كبير4020.61424.770.86

ومن جدول )10( يت�سح اأن:

اكت�ساب  فى  كبير  تاأثير  له حجم  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  على  القائم  المطور  البرنامج 

 ،0.86 )η2( 2طلاب المجموعة التجريبية لمقيا�ص القدرة على حلّ الم�سكلات، اإذ كانت قيمة اإيتا

اأى اأن 86% من التباين المف�سر للمتغير التابع )حل الم�سكلات( راجعة اإلى  تاأثير البرنامج المطور 

باعتباره متغيراً م�ستقلًا، وهذا يعني:

- اأن �سياغة محتوى وحدة الدوافع والنفعالت في حياتنا اليومية على هيئة اأن�سطة ل �سفية 

واأ�سئلة، و�سع الطالب في موقف الم�سكل الذي �ساعده على تنمية القدرة على حلّ الم�سكلات 

وهذا انعك�ص على اأداء المجموعة التجريبية دون المجموعة ال�سابطة.
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- اأن الوحدة المطورة ت�ساعد الطالب على ال�ستفادة من قدرات دماغه واإمكانياته الفكرية في 

البحث والتق�سي عن المعرفة وما توفره له البيئة الغنية بالمثيرات والتحديات التي ت�ستثير 

تفكيره وتنميه وت�سل به اإلى اأق�سى درجة من الفهم وال�ستيعاب.

- اأن الدور الن�سط الذي يقوم به الطلبة في اأثناء الح�س�ص والتفاعل والم�ساركة والتعاون بينهم 

وبين زملائهم واإعمال العقل والتفكير في اأداء الأن�سطة التي يحتوي عليها البرنامج المطور 

وفر لهم الخبرة التربوية الجيدة التي �ساهمت في تنمية التفكير ب�سكل عام والقدرة على 

حلّ الم�سكلات ب�سكل خا�ص.

واأمثلة حياتية  اأن�سطة م�ساغة على هيئة م�سكلات  المطورة من  الوحدة  ت�سمنته  ما    

�ساعدت الطالبات على الربط بين مو�سوعات الوحدة وحياتهم الواقعية مما اأثار دافعيتهن نحو 

التعلم و�ساهم في تنمية تفكيرهم، والقدرة على اإدراك العلاقات. 

التعلم الم�ستند  اأثر ا�ستخدام مبادئ  التي تناولت  النتيجة مع بع�ص الدرا�سات  وتتفق هذه 

اإلى الدماغ في تنمية مهارات التفكير ب�سكل عام وعلى حلّ الم�سكلات اأي�ساأ مثل درا�سة محمد 

واآخرين  باني  ودرا�سة   )2014( الفلمباني  ودرا�سة   )Bilal, 2010( بلال  ودرا�سة   )2009(

)Pannee, et al, 2015( ودرا�سة عبد الفتاح )2015(.

تو�سيات �لبحث:
�سرورة تدريب الطلبة على حلّ الم�سكلات وال�ستفادة من الم�سكلات التي قد تواجههم في   -

التربية العملية للتدريب على حلها ب�سكل علمي، وعملي.

اإن�ساء مركز للتدريب على التعلم الم�ستند اإلى الدماغ لتح�سين عملية التعلم وال�ستفادة من   -

مبادئه في �سياغة مقررات درا�سية ل�سعب وتخ�س�سات مختلفة.

ذلك في  وت�سمين  الدماغ  اإلى  الم�ستند  التعلم  على  للتدريب  للمعلمين  تدريبية  دورات  عقد   -

مقررات الطلبة للا�ستفادة منه في تح�سين التعليم على م�ستوى المراحل التعليمية المختلفة.

حلّ  ومهارات  عامة  التفكير  مهارات  تنمية  على  للتدريب  للمعلمين  تدريبية  دورات  عقد   -

المعلمين  اإعداد  في  الرئي�سة  المو�سوعات  اأحد  المهارات  تلك  واعتبار  خا�سة،  الم�سكلات 

وتاأهيلهم.

الطلبة  بواقع حياة  التفكير وربط المحتوى  لتنمية مهارات  ا�ستراتيجيات حديثة  ا�ستخدام   -

لتنمية الدافعية لديهم والإقبال على التعلم.

�سرورة توفير بيئة �سفية اآمنة خالية من التهديد مليئة بالمثيرات واللوان والتهوية الجيدة   -

التي ت�ساعد الطلبة على تنمية مهارات التفكير والإقبال على التعلم.
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