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�لفاعلية �لذ�تية وعلاقتها باأنماط �لتفكير وفقا لل�سيطرة 
�لدماغية لهيرمان لدى طلبة �ل�سف �لعا�سر في مد�ر�س

 �لملك عبد �لله �لثاني للتميز

�لملخ�س

لل�سيطرة  وفقاً  التفكير  باأنماط  وعلاقتها  الذاتية  الفاعلية  تعرف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

الدماغية لهيرمان لدى طلبة ال�سف العا�سر في مدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز، ولتحقيق 

اأهداف الدرا�سة تم تطبيق مقيا�ص موري�ص  )Muris, 2001( للفاعلية الذاتية، ومقيا�ص هيرمان 

)Herrmann, 1997( لل�سيطرة الدماغية HBDI، على عينة �سملت )95( )57 طالباً؛ و 38 
طالبة( من طلبة ال�سف العا�سر في مدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز في الأردن، المتواجدين في 

الف�سل الدرا�سي الأول2014م/2015م، وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن م�ستوى )بعد الفاعلية 

الذاتية الأكاديمية، والجتماعية، والدرجة الكلية( جاءت بم�ستوى مرتفع، وعلى بعد فاعلية الذات 

اأن اأنماط التفكير كانت على الترتيب  اأ�سارت النتائج اإلى  النفعالية جاء بم�ستوى متو�سط، كما 

التالي: )الأيمن ال�سفلي، الأي�سر العلوي، الأي�سر ال�سفلي، الأيمن العلوي(، كما اأ�سارت اإلى وجود 

فروق ذات دللة في نمط التفكير الأيمن ال�سفلي ل�سالح الإناث، والأي�سر العلوي ل�سالح الذكور، 

اإ�سافة اإلى ذلك فقد اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق ذات دللة في الفاعلية الذاتية )النفعالية، 

ارتباطية موجبة  اإلى وجود علاقة  اأ�سارت  الإناث، كما  والجتماعية( باختلاف الجن�ص ل�سالح 

التفكير  نمط  وبين  الجتماعية(  الذات  )فاعلية  بعد  بين   )0.05≤α( الدللة  م�ستوى  عند 

)الأيمن ال�سفلي(، وبين بعد )فاعلية الذات الأكاديمية( وبين نمط التفكير )الأي�سر(، وبين بعد 

) فاعلية الذات النفعالية( وبين نمط التفكير )الأيمن ال�سفلي(، حيث كانت العلاقة موجبة، في 

حين كانت �سالبة بين بعد ) فاعلية الذات النفعالية( وبين نمط التفكير )الأيمن العلوي(، وبين 

الدرجة الكلية للفاعلية الذاتية وبين نمط التفكير )الأي�سر ال�سفلي، والأي�سر(، واأو�ست الدرا�سة 

ب�سرورة الهتمام باأنماط التفكير خ�سو�ساً تلك التي لها علاقة بالفاعلية الذاتية.

لل�سيطرة الدماغية لهيرمان، طلبة مدار�ص  اأنماط التفكير وفقاً  الكلمات المفتاحية: الفاعلية الذاتية، 

الملك عبد الله الثاني للتميز، الأردن.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/5/6م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/3/10م
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Self-efficacy and its Relationship with Thinking Styles 
According to Herrmann's Brain Dominance among 10th Grade 

Students from King Abdullah II Schools for Excellence

Abstract

This study aimed to identify self-efficacy and its relationship to thinking 
styles according to Herrmann's brain dominance among the 10th grade students 
from King Abdullah II schools for Excellence. To achieve the objectives of the 
study, Muris's (2001) Self-Efficacy scale and Herrmann's Brain Dominance 
Instrument )HBDI( were applied on 95 students; 57 males and 38 females 
from the 10th grade students of King Abdullah II schools for Excellence in 
Jordan, 2014-2015. 

The results indicated that the level of emotional self-efficacy was moderate 
and academic, social self-efficacy, and the total scores were high. The 
frequency order of thinking styles among the students were the right limbic 
brain thinking, the left cerebral brain thinking, the left limbic brain thinking, 
the right cerebral brain thinking, respectively. Moreover, the results revealed 
the males' mean score of the left cerebral brain thinking was significantly 
higher )p≤ 0.05( than that of the females, while the right limbic brain and 
emotional and social self-efficacy were higher for females. 

A positive significant correlation (p≤0.05( was evident between the social 
self-efficacy and the right limbic brain thinking style; academic self-efficacy 
and the left thinking style; emotional self-efficacy and the right limbic brain 
thinking style; and total score of self-efficacy and the left limbic brain and 
left thinking style. However, a negative significant correlation (p≤0.05(was 
found between the emotional self-efficacy and the right cerebral brain thinking 
style. It was recommended that the comprehension of thinking styles should 
be considered, especially that it correlates positively with self-efficacy.

Keywords: self-efficacy, thinking styles according to the Herrmann's brain 
dominance, King Abdullah II schools for Excellent, Jordan.

Dr. Mustafa Q. M. Heilat
Associate Professor of Educational Psychology

Al- Balqa' Applied University
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�لمقدمة:
يحتوي الدماغ الب�سري على اأكثر من اثني ع�سر ترليون خلية ع�سبية ولكل خلية ع�سبية 

القدرة على الرتباط مع مائة األف خلية ع�سبية اأخرى؛ وهو بذلك يمثل جهازًا فريدًا في بنيته 

ووظائفه، حيث ل يماثل عمله وعلاقته بالج�سم �سيء اآخر تعامل معه العلم على مر الع�سور 

 .)Jensen, 2001(

يمكن  التي  الآلية  على  التعرف  من  العلماء  مكنت  الب�سري  للدماغ  الكت�سافات  هذه  اإن 

الع�سبية  الخلايا  تعد  حيث  الإن�سان،  عند  التعلم  عملية  حدوث  على  خلالها  من  ي�ستدل  اأن 

نف�سها  النيورونات  بها  تنظم  التي  الكيفية  وتعد  للتعلم،  الأ�سا�سية  اللبنات  )النيورونات( هي 

ا ب�سجيراتها الع�سبية ونقاط ت�سابكها هي ما يطلق عليه  والكيفية التي ترتبط بها ببع�سها بع�سً

التعلم؛ والذي يمكن تعريفه وفقا للنظرية الدماغية )التجاه الع�سبي( باأنه تفكير يحدث في 

الق�سرة الدماغية �سواء اأكان في الجانب الأي�سر )Left Brain(، اأم الجانب الأيمن من الدماغ 

)Right Brain(. وبناء على ذلك فاإن التعلم )التفكير( يحدث نتيجة نمو مادي فعلي للدماغ، 

عن  الحديث  يعني  التفكير  عن  والحديث  التفكير،  عن  الحديث  يعني  التعلم  عن  فالحديث 

ف�سيولوجية الدماغ وكيفية زيادة النمو المادي للدماغ، وبالتالي زيادة التعلم والذي يعني زيادة 

.)Sousa, 2001; Jensen, 2001( التفكير

اإن للبيئة دوراً كبيراً وموؤثراً في زيادة النمو المادي للدماغ، حيث تعمل البيئة الغنية بمثيراتها 

وتنوعها على نمو ال�سجيرات الع�سبية كماً ونوعاً، واأن عي�ص الطفل في بيئة فقيرة بمثيراتها قد 

يوؤدي اإلى تناق�ص �سديد في نمو ال�سجيرات الع�سبية اأو حتى انكما�سها، وهنا ياأتي دور الأ�سرة، 

اإيجابياً  تنعك�ص  التي  بالمثيرات  البيئات  اإغناء  للعمل على  بعنا�سرها كافة  والثقافة  والمدر�سة، 

على عملية التعلم والتفكير )اأبو جادو ونوفل، 2013(. 

وت�سير الدرا�سات اإلى اأن الدماغ ينق�سم اإلى ن�سفي كرة تربطهما �سبكة معقدة من الألياف 

الن�سج،  مراحل  اأثناء  وظيفيا  بع�سهما  عن  ويتمايزان  الجا�سئ،  الج�سم  ت�سمى  الع�سبية 

�لفاعلية �لذ�تية وعلاقتها باأنماط �لتفكير وفقا لل�سيطرة 
�لدماغية لهيرمان لدى طلبة �ل�سف �لعا�سر في مد�ر�س

 �لملك عبد �لله �لثاني للتميز
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هُ لي�ص هناك حدود مطلقة بينهما وظيفيا، وهما في تفاعل م�ستمر  وعلى الرغم من ذلك فاإنَّ

الكرة  ن�سفي  حول  العلمية  الحقائق  من  الرغم  وعلى   .)Karen, 2002( ا  بع�سً بع�سهما  مع 

الدماغية اإل اأننا ن�ستخدم في حياتنا اليومية الن�سف الأي�سر اأكثر من الن�سف الأيمن، ويبدو 

على  تعمل  عام  ب�سكل  الثقافة  اأو  المدر�سة  اأو  الأ�سرة  م�ستوى  على  �سواء  التربوية  الأنظمة  اأن 

تطوير قدرات الن�سف الأي�سر من خلال الهتمام بالمهارات اللغوية والتحليل والمنطق والدقة، 

على ح�ساب الن�سف الأيمن الذي يقت�سر التعامل معه في اأوقات ممار�سة الهوايات على الأغلب 

والمرتبطة به عمليات التخيل والإبداع والن�ساطات العملية والمرئية والتفكير الحر. اإن هذا ما 

يحدث فعلياً على الرغم من اأنّ الطفل يولد بدماغ مق�سم اإلى ق�سمين متكافئين، وكلما ا�ستمر 

اأحد ن�سفي الدماغ على  اأدى ذلك اإلى هيمنة  الطفل في التعامل مع البيئة وظروفها المختلفة 

 .)Suusa, 2001(ح�ساب الن�سف الآخر

اإن لكيفية عمل الدماغ اأثرًا في تحديد اأي من اأنواع ن�ساطات التعلم تحظى بالفاعلية، حيث 

يرغب التربويون في م�ساعدة الطلبة لتح�سيل الخبرات الملائمة وال�ستفادة من هذه الخبرات 

المقدمة لهم، وهذا يتطلب من القائمين على التدري�ص اأن يكونوا على دراية بكيفية عمل الدماغ، 

وي�سير بهذا ال�سدد هارت )Hart, 1983( اإلى اأن التدري�ص دون دراية بكيفية عمل الدماغ ي�سبه 

اإلى حد كبير ت�سميم قفاز لليد دون اإلمام ب�سكل اليد وكيفية حركتها. 

تعد اأنماط التفكير وفقا لنظرية ال�سيطرة الدماغية اأحد اأهم الموا�سيع التي ت�ساعد في حل 

 )Sousa, 2001( كثير من الم�ساكل التي تواجهنا عند ا�ستخدام قدراتنا العقلية، ويرى �سو�سا

التعلمية  بالعملية  المتعلقة  الم�سكلات  حل  في  كبير  ب�سكل  �ساهم  الدماغية  ال�سيطرة  مفهوم  اأن 

التعليمية. 

طرائق  خلال  من  يتعلمون  الذين  الطلبة  اأن  اإلى   Herrrmann  )2002( هيرمان  واأ�سار 

العملية  في  اأعلى  نتائج  يحققون  لديهم  ال�سائد  الدماغية  ال�سيطرة  نمط  مع  تتوافق  تدري�ص 

ال�سيطرة  مت�سقة مع نمط  بطرق غير  يتعلمون  الذين  الطلبة  اأولئك  بعك�ص  التعليمية  التعلمية 

الدماغية ال�سائد لديهم. كما اأكد �سو�سا )Sousa, 2001( على اأهمية معرفة وظائف جانبي 

بها،  تعلموا  التي  بالطريقة  طلبتهم  يعلمون  ما  غالباً  لأنهم  والمربين  المعلمين  قبل  من  الدماغ 

اإلى  بطلبتهم  ي�سلوا  حتى  طلبتهم  تعلم  اأنماط  عن  الكثير  معرفة  اإلى  بحاجة  فهم  وبالتالي 

م�ستوى التميز. 

هناك  اأن  تبين  التفكير،  باأنماط  المتعلق  النف�سي  والتراث  الأدب  اإلى  الرجوع  خلال  ومن 

نيد  ت�سنيف  تناول  الدرا�سة  �سيتم في هذه  اأنه  اإل  التفكير،  واأنماط  لأ�ساليب  ت�سنيفات عدة 

.)Ned Herrmann( هيرمان
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:Ned Herrmann ت�سنيف نيد هيرمان

تُعد نظرية الدماغ الكلي )Whole Brain Theory( لـ نيد هيرمان واحدة من النظريات 

التي ت�سلط ال�سوء على مجموعة من العمليات الدينامكية، وزيادة الوعي وفهم النف�ص والآخرين، 

ويرى هيرمان اأنّ طريقة تفكيرنا المف�سلة توؤدي اإلى اأن ن�ستخدم جزءًا واحدًا من الدماغ اأكثر 

من الأجزاء الأخرى، ويوؤدي هذا اإلى تطور ذلك الجزء من ناحية الن�ساط العقلي، فتكنولوجيا 

الدماغ الكلي تعطينا الأ�سا�ص لقيا�ص اأ�سلوب التفكير المف�سل )التف�سيلات المعرفية( عن طريق 

قيا�ص درجة ال�سيطرة الناتجة عن الأجزاء الأربعة للدماغ، وهذه الأجزاء والأنماط المرتبطة 

:)Herrmann, 1997( بها هي

 The Left cerebral Brain( العلوي  الأي�سر  الدماغ  بن�سف  المرتبط  التفكير  نمط 

Thinking ( ويرمز له بالرمز )A(، ويف�سل ال�سخ�ص الذي يكون م�سيطراً لديه هذا الجزء 

من الدماغ التعامل مع الحقائق، ويعالج الق�سايا بطريقة منطقية، ويحب التعامل مع الق�سايا 

الح�سابية والرقمية، والتعامل مع التقنيات، ويميل اإلى تحليل الأفكار والأحداث. 

 The Left Limbic Brain( ال�سفلي  الأي�سر  الدماغ  بن�سف  المرتبط  التفكير  نمط 

ال�سخ�ص الذي يكون هذا الجزء م�سيطراً لديه  )B(، يت�سف  بالرمز  له  Thinking( ويرمز 

واحدة  والأفكار  الأ�سياء  مع  التعامل  يف�سل  مت�سل�سل  وهو  المرتبة،  الحقائق  يحب  منظم  باأنه 

تلو الأخرى، وهو مُخطط في �سياغة الأ�ساليب والو�سائل لتحقيق الغاية منها، ويهتم بتفا�سيل 

الأ�سياء. 

 The Right Limbic Brain( ج- نمط التفكير المرتبط بن�سف الدماغ الأيمن ال�سفلي

)C(، يكون ال�سخ�ص الم�سيطر لديه هذا الجزء متعاطفًا تجاه  Thinking( ويرمز له بالرمز 

الم�سكلات  ويعالج  وال�سفوية،  الرمزية  اللغة  ا�ستخدام  على  القدرة  ولديه  والأحداث،  النا�ص 

بطريقة عاطفية. 

 The Left cerebral Brain( العلوي  الأيمن  الدماغ  بن�سف  المرتبط  التفكير  نمط  د- 

لديه هذا الجزء  م�سيطراً  يكون  الذي  ال�سخ�ص  )D(، ويمتاز  بالرمز  له  ويرمز   )Thinking

باأنه كلي يرى ويدرك ال�سور والأ�سياء ب�سكل كلي ولي�ص جزئيًا، ويميل اإلى اللتزام بالقوانين، 

الأفكار مع بع�سها  القدرة على ترتيب هذه  الإبداعية، ولديه  الأفكار الجديدة  اإيجاد  ويحاول 

ا.  بع�سً

وبما اأن اأنماط التفكير تلعب دورا في ال�سلوك الإن�ساني من خلال طرق الفرد في ا�ستقبال 

للقيام  الفرد  بدافعية  يتعلق  ا  مهمًّ دورًا  الذات  لفعالية  فاإن  ومعالجتها،  وتجهيزها  المعلومات 
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بال�سلوك وا�ستمراره وبذل اأق�سى ما ي�ستطيع من جهد من اأجل اإنجاز الأن�سطة المطلوبة منه، 

الأفراد  تح�سيل  م�ستوى  وبالتالي  واتجاهها،  الدافعية  �سدّة  الذات  فعالية  طبيعة  تحدد  اإذ 

 .)Bandura, 1977(

وعرف باندورا )1989( Bandura الفاعلية الذاتية )Self-Efficacy( باأنها اعتقاد الفرد 

باأنه يمكنه اأن يوؤدي بنجاح الأفعال ال�سرورية لتحقيق نتائج مرغوبة.

وي�سكل مفهوم الفاعلية الذاتية محوراً رئي�سياً من محاور نظرية التعلم الجتماعي التي ترى 

اأن لدى الفرد القدرة على �سبط �سلوكه، نتيجة لما يمتلكه من معتقدات �سخ�سية، فالمعتقدات 

ال�سخ�سية )Self-Beliefs( تمكن الأفراد من التحكم في م�ساعرهم واأفكارهم، وتوؤثر الكيفية 

التي يفكر ويعتقد وي�سعر بها الفرد في كيفية ت�سرفه، اإذ ت�سكل هذه المعتقدات المفتاح الرئي�ص 

للقوى المحركة ل�سلوك الفرد، حيث يعمل الفرد على تف�سير اإنجازاته بالعتماد على القدرات 

.)Bandura, 1997( التي يعتقد اأنه يمتلكها مما يجعله يبذل ق�سارى جهده لتحقيق النجاح

اإن الأفراد الذين لديهم فعالية ذات مرتفعة، اأي الذين يقيمون اأنف�سهم باأنهم ذوو كفاءة، 

ولديهم القدرة اللازمة للقيام بمهمة ما ي�سعرون باأنهم مندفعون نحو اأداء تلك المهمة، ويميلون 

اإلى اأدائها ب�سكل اأف�سل، وتكون لديهم دافعية ل للانخراط بالأن�سطة الأكاديمية فح�سب، بل 

للا�ستفادة والتعلم باأق�سى قدر ممكن من الأن�سطة التي يوؤدونها، اأو المعلومات التي يتعر�سون 

 .)Bacon & Allyan, 2004( لها، وي�ستخدمون العمليات المعرفية العليا في التعلم

معينات  الأنماط  هذه  تكون  فقد  الذات،  فعالية  في  توؤثر  اأن  التفكير  لأنماط  يمكن  كما 

يثقون  الذين  الأفراد  اأن  حيث   ،Self-Hindering ذاتية  معوقات  اأو   ،Self-Aiding ذاتية 

المواقف  في  التحليلي  تفكيرهم  في  عالية  كفاءة  على  يكونون  الم�سكلات  حل  على  مقدرتهم  في 

المعقدة ل�سناعة القرارات، بينما يكون على النقي�ص من ذلك اأولئك الذين يعانون من �سكوك 

في فعاليتهم الذاتية )عبد الرحمن، 1998(. 

وقد اأجريت العديد من الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت اأنماط التفكير وفقا لنظرية هيرمان 

 Herrmann, James & Victor,( وفيكتور  وجيم�ص،  هيرمان،  من  كل  درا�سة  منها  نذكر 

 ،)HBDI( التي هدفت اإلى التحقق من �سدق البناء لأداة هيرمان لل�سيطرة الدماغية )1989

حيث تم ا�ستخدام طريقة التحليل العاملي لح�ساب �سدق البناء الداخلي والخارجي، وا�ستملت 

عينة الدرا�سة على )52( موظفا بموؤ�س�سة جنرال اإلكتريك، و)91( طالباً جامعياً، وقد اأ�سارت 

النتائج اإلى اأن الأداة )HBDI( �سادقة في قيا�سها ما تدعي قيا�سه من اأنماط تفكير متباينة 

للاأفراد المختلفين بناء على الت�سور ال�سامل للدماغ. 
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اأ�ساليب  )De Boer & Berg, 2001( درا�سة هدفت اإلى تق�سي  واأجرى دي بور وبيرج 

التعلم والتفكير وكيفية توزيعها على اأرباع الدماغ، وتم تطبيق اأداة هيرمان )HBDI( على عينة 

�سملت )68( طالبا من الم�سجلين في م�ساق الجرائم في جامعة بريتوريا، وقد اأ�سارت النتائج اإلى 

اأن ترتيب اأنماط التفكير كان على النحو التالي: )الأيمن العلوي، يليه الأي�سر العلوي، ثم الأي�سر 

ال�سفلي، واأخيراً الأيمن ال�سفلي(. 

توعية طلاب  اإلى  درا�سة هدفت   )Horak & Du Toit, 2002( وديوتو  واأجرى هورك   

الهند�سة المدنية حول اأنماط التفكير المف�سلة لديهم، وتكونت العينة من )100( طالب، وقد 

اأ�سارت النتائج اإلى اأن ترتيب اأنماط التفكير كان على النحو التالي: )الأي�سر العلوي، والأي�سر 

ال�سفلي، والأيمن العلوي، والأيمن ال�سفلي(. 

ال�سيكومترية  الخ�سائ�ص  ا�ستق�ساء  اإلى  هدفت  درا�سة   )2007( عواد  واأبو  نوفل  واأجرى 

لمقيا�ص هيرمان لل�سيطرة الدماغية، واأ�سارت النتائج اإلى اأن اأنماط التفكير جاءت وفقاً للترتيب 

الآتي )الأي�سر ال�سفلي، الأي�سر العلوي، الأي�سر، الأيمن(، كما اأظهرت النتائج وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية بين الذكور والإناث على كل نمط من اأنماط ال�سيطرة الدماغية المرتبط بكل من 

الن�سف )الأيمن ال�سفلي، والن�سف الأيمن( ول�سالح الإناث، والن�سف الأي�سر ول�سالح الذكور. 

وقام روا�سدة والنوافلة والعمري )2010( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة اأنماط التعلم ال�سائدة 

ح�سب نموذج هيرمان واأثرها على التح�سيل الدرا�سي، وقد اأظهرت الدرا�سة اأن 82% من عينة 

الدرا�سة هي لِذِي النمط المنفرد واأن اأعلى ق�سم لديهم هو C وبن�صبة 34% واأن هناك فروقا ذات 

دللة في نمط ال�سيطرة تعزى لمتغير الجن�ص، وقد كان اأغلبية الذكور في الق�سم A بينما الإناث 

 .C في الق�سم

 Bawaneh, Md Zain, Saleh &( واأجرى كل من البواعنة ومدزين و�سالح وعبد الله

Abdullah, 2013( درا�سة هدفت اإلى الك�سف عن اأثر طريقة التدري�ص وفقا لنظرية هيرمان 

لل�سيطرة الدماغية على تنمية الدافعية نحو تعلم العلوم لدى طلبة ال�سف الثامن الأ�سا�سي في 

الأردن، وقد �سملت عينة الدرا�سة )183( طالبا وطالبة؛ )98 طالبا، و85 طالبة( كمجموعة 

تجريبية تم تدري�سهم وفقا لنظرية هيرمان، و)174( طالبا وطالبة؛ )82 طالبا، و92 طالبة( 

كمجموعة �سابطة تم تدري�سهم بالطريقة التقليدية، وقد اأ�سارت النتائج اإلى وجود اأثر ذي دللة 

لطريقة التدري�ص وفقا لنظرية هيرمان على تنمية الدافعية نحو تعلم العلوم، وعدم وجود فروق 

تعزى للجن�ص. 

والتفكير  التعلم  اأ�ساليب  البحث في  اإلى  بدرا�سة هدفت  والمح�سن )2013(  الغرايبة  وقام 

الم�ستندة اإلى نظرية هيرمان، تبعاً لمتغيري الجن�ص والفئة العمرية، واأ�سارت اأهم النتائج اإلى 
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اأن اأنماط التعلم جاءت على الترتيب التالي: )الأيمن ال�سفلي، الأيمن العلوي، والأي�سر ال�سفلي، 

والأي�سر العلوي(، كما اأ�سارت النتائج اأن الفروق باختلاف الجن�ص جاءت ل�سالح الذكور على 

العلوي  الأي�سر  الجزء  على  العمر  باختلاف  الفروق  وجاءت  وال�سفلي،  العلوي  الأي�سر  الجزء 

ل�سالح الفئة العمرية )12-13( �سنة. 

بن�سفي  المرتبطة  التفكير  اأنماط  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )2014( ال�سعودي  واأجرى 

النتائج  اأظهرت  وقد  التطبيقية،  البلقاء  جامعة  طلبة  لدى  ال�سبط  بمركز  وعلاقتها  الدماغ 

والأي�سر،  العلوي،  والأي�سر  ال�سفلي،  )الأيمن  التالي:  الترتيب  على  جاءت  التفكير  اأنماط  اأن 

ذات  فروق  وجود  اإلى عدم  النتائج  اأ�سارت  كما  العلوي(،  والأيمن  ال�سفلي،  والأي�سر  والأيمن، 

بالن�سف  المرتبط  التفكير  نمط  با�ستثناء  للجن�ص،  تعزى  التفكير  اأنماط  في  اإح�سائية  دللة 

الأي�سر، الذي جاء ل�سالح الذكور. 

وتناولت العديد من الدرا�سات الفاعلية الذاتية كدرا�سة بجاري�ص )Pajares )1996 التي 

هدفت اإلى التعرف على العلاقة بين فاعلية الذات وحل الم�سكلات في مادة الجبر لدى طلبة 

المرحلة المتو�سطة باعتبار الجن�ص، وقد اأ�سارت النتائج اإلى اأن الطلاب الذكور كانوا يمتلكون 

فاعلية ذاتية مرتفعة مقارنة مع الإناث في حل الم�سكلات الريا�سية، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن 

الطالبات الموهوبات اأظهرن فاعليةً ذاتية اأكثر من الطالبات العاديات. 

وقام كل من ماكوت�ص و�سيجل )McCoach and Siegle )2007, بدرا�سة هدفت اإلى معرفة 

ما اإذا كان المعلمون الذين تم تعليمهم ا�ستراتيجيات فعالية الذات في ال�سف يوؤثرون على فاعلية 

ذات طلبتهم في الريا�سيات. واأ�سارت النتائج اإلى وجود علاقة دالة اإح�سائياً بين فاعلية الذات 

فاعلية  تدريباً في  تلقى معلموهم  الذين  الطلاب  واأن  للاإنجاز،  والدافعية  الأكاديمي  والإنجاز 

الذات قد اأظهروا علاقة اأقوى بين الختبار البعدي لفاعلية الذات والختبار البعدي للاإنجاز 

الأكاديمي والدافعية للاإنجاز بالمقارنة مع اأولئك الطلاب الذين لم يتلق معلموهم التدريب. 

وقام كل من هيلات والزعبي و�سديفات )2010( بدرا�سة هدفت اإلى الك�سف عن اأثر اأنماط 

عالية  الأميرة  كلية  في  التربوية  العلوم  ق�سم  طالبات  لدى  الذات  فعالية  على  المف�سلة  التعلم 

الجامعية. واأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا في درجة فعالية الذات تعزى 

التراكمية )جيد جداً(  المعدلت  الطالبات ذوات  اأن  النتائج  اأظهرت  التعلم، في حين  لأنماط 

فاأكثر كن اأف�سل في درجة فعالية الذات من الطالبات ذوات المعدلت التراكمية )جيد(، واأقل 

من )جيد(. 

الفاعلية  العلاقة بين  التعرف على  درا�سة هدفت   Shkullaku  )2013( واأجرى �سكولكو 

الذاتية والأداء الأكاديمي باختلاف الجن�ص لدى الطلبة الألبان، واأظهرت النتائج وجود فروق 
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لمتغير  يعزى  الذاتية  الفاعلية  مقيا�ص  على  الطلاب  اأداء  متو�سط  بين  اإح�سائية  دللة  ذات 

الجن�ص، والأداء الأكاديمي، وهناك علاقة طردية بين الفاعلية الذاتية والأداء الأكاديمي. 

 Al Qudah, Al Subhien & Al Heilat,( وقام كل من الق�ساة وال�سبيحيين وهيلات

2014( بدرا�سة هدفت اإلى الك�سف عن م�ستوى الت�سويف الأكاديمي وعلاقته بالفاعلية الذاتية 

دالة  عك�سية  ارتباطيه  علاقة  وجود  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  �سعود،  الملك  جامعة  طلاب  لدى 

اإح�سائيا بين الت�سويف الأكاديمي وبين الفاعلية الذاتية لدى عينة الدرا�سة. 

بعد ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بالفاعلية الذاتية واأنماط التفكير وفقا لنظرية 

اأنه تم  يتبين  كما  على حده،  كل  منف�سلة  كمتغيرات  تناولها  اأنه تم  يتبين  الدماغية  ال�سيطرة 

درا�سة هذين المتغيرين وارتباطهما مع متغيرات اأخرى، اإل اأن الدرا�سة الحالية حاولت اأن تجمع 

الدرا�سات  الدرا�سة الحالية من  اأفادت  وقد  بينهما،  العلاقة  درا�سة  معاً من خلال  المتغيرين 

وعند  البيانات  لجمع  ا�ستخدامها  تم  التي  الأدوات  تحديد  وفي  النظري  الإطار  في  ال�سابقة 

مناق�سة النتائج بما يحقق اأهداف الدرا�سة. 

م�سكلة �لدر��سة:
الوجهة  توجيههم  في  المفيدة  الجوانب  اأحد  يعد  تفكيرهم  باأنماط  المتعلمين  معرفة  اإن 

لما لذلك من  المجالت الحياتية،  والتعليم فح�سب، بل في جميع  التعلم  ال�سحيحة لفي عملية 

في  التفكير  اأنماط  الدور  اإلى  ونظراً  والحياتية.  المدر�سية  الإنجازات  تحقيق  في  اإيجابي  اأثر 

تحديد الفروق بين الأفراد في طرق ا�ستقبال وتجهيز ومعالجة الخبرات التعليمية التعلمية فاإن 

اأو �سلبي؛ فالتاأثر الإيجابي يتم حينما تتناغم  اأداء المتعلمين يتاأثر بهذه الطرق ب�سكل اإيجابي 

اأنماط التفكير مع طرق التدري�ص والتقويم التي تراعي وجود اأنماط تفكير متنوعة داخل الغرفة 

ال�سفية، في حين اأن التاأثير ال�سلبي يكون حينما ل تلبي طرق التدري�ص والتقويم التنوع في اأنماط 

طرق  اختيار  في  ي�ساعد  المتعلمين  لدى  التفكير  اأنماط  تحديد  فاإن  هنا  ومن  المتعلمين.  تفكير 

التدري�ص والتقويم والأن�سطة والخبرات التعليمية التعلمية المتنوعة بما يتناغم واأنماط التفكير، 

وهو مَا قد ينعك�ص على زيادة دافعية المتعلمين نحو التعلم، والتح�سيل الدرا�سي. 

ترتبط فعالية الذات بدافعية الفرد نحو التعلم؛ اإذ اأن معتقدات الفرد عن قدراته واإمكاناته 

حول القيام بن�ساط معين ي�سهم بدرجة كبيرة في نجاحه اأو اإخفاقه في هذا الن�ساط. فاإذا كانت 

معتقداته اإيجابية حول قدرته على القيام بالن�ساط فاأنه �سوف يقوم به ب�سكل فعال، في حين اإذا 

كانت معتقدات هذا الفرد �سلبية حول قدرته فاإن اأداءه للن�ساط ل يكون فعالً. ومن هنا فاإن 
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معرفتنا باأنماط التفكير والتعلم ي�سهم في تحديد الأن�سطة المنا�سبة للمتعلمين باختلافاتهم وبما 

  .)Heredia, 1999( ين�سجم مع اعتقاداتهم حول قدراتهم

لقد لحظ الباحث من خلال عمله الميداني التربوي اأن هناك تفاوتاً في الفعالية الذاتية لدى 

الطلبة داخل الغرفة ال�سفية ب�سكل عام، وبما اأن اأنماط التفكير ال�سائدة لدى الطلبة ت�سهم في 

التمييز بينهم في طرق تعاملهم مع المعلومات مما ينعك�ص على اأدائهم اإيجابا اأو �سلبا في المواقف 

المختلفة، فاإن هذه الدرا�سة جاءت ب�سكل رئي�ص لتك�سف عن الفعالية الذاتية وعلاقتها باأنماط 

التفكير لدى طلبة مدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز. 

�أ�سئلة �لدر��سة:
الثاني  الله  عبد  الملك  مدار�ص  في  العا�سر  ال�سف  طلبة  لدى  الذاتية  الفاعلية  م�ستوى  ما   -1

للتميز؟

باختلاف  الدرا�سة  عينة  لدى  والأبعاد(  الكلية،  )الدرجة  الذاتية  الفاعلية  تختلف  هل   -2

الجن�ص؟

الثاني  الله  عبد  الملك  مدار�ص  في  العا�سر  ال�سف  طلبة  لدى  ال�سائدة  التفكير  اأنماط  ما   -3

للتميز؟

4- هل تختلف اأنماط التفكير لدى عينة الدرا�سة باختلاف الجن�ص؟

5- ما العلاقة بين اأنماط التفكير والفاعلية الذاتية لدى طلبة ال�سف العا�سر في مدار�ص الملك 

عبد الله الثاني للتميز؟ 

�أهمية �لدر��سة: 
تنبع اأهمية الدرا�سة من جانبين؛ الجانب النظري والجانب العملي وكما يلي:

�لجانب �لنظري: حيث يتمثل بحداثة الدرا�سة واأ�سالتها، اإذا تفتقر البيئة العربية ب�سكل 

م�سكلة  في  بحثت  درا�سات  اإلى  الباحث-  علم  حدود  -في  خا�ص  ب�سكل  الأردنية  والبيئة  عام 

الدرا�سة الحالية ومتغيراتها مجتمعة، كما تت�سح الأهمية النظرية من خلال ما وفرته من اأدب 

اأما  اإليها.  الرجوع  والمهتمين  للباحثين  يمكن  الدرا�سة  متغيرات  حول  �سابقة  ودرا�سات  تربوي 

الأهمية العملية فتكمن في اأن نتائجها يمكن اأن ت�ساعد المدر�سين داخل الغرفة ال�سفية ووا�سعي 

الطلبة  اأداء  على  ينعك�ص  ماقد  وهو  الطلبة.  لدى  المختلفة  التفكير  اأنماط  مراعاة  المناهج في 

الواحد ل بد  اأن هناك فروقاً فرديةً بين الطلبة داخل ال�سف  داخل الغرفة ال�سفية ل �سيما 
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من مراعاتها اأثناء عملية تاأليف المناهج واإعدادها واأثناء عملية التدري�ص. اأما النتائج المتعلقة 

اأو غير مبا�سر،  اأن تقدم لكل من يتعاملون مع الطلبة ب�سكل مبا�سر  بالفاعلية الذاتية فيمكن 

فهماً اأكثر و�سوحا حول م�ستوى فاعليتهم الذاتية، كما اأن معرفة العلاقة بين الفاعلية الذاتية 

واأنماط التفكير يمكن اأن يلقي ال�سوء على اأكثر الأنماط ارتباطاً بالفاعلية الذاتية الأمر الذي 

ينعك�ص على طبيعة نوع الن�ساطات وطرق التدري�ص التي يتم اختيارها داخل الغرفة ال�سفية. 

�أهد�ف �لدر��سة:
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى:

- الك�سف عن م�ستوى الفاعلية الذاتية وعن اأنماط التفكير ال�سائدة لدى عينة الدرا�سة. 

- التعرف على الفروق في الفاعلية الذاتية واأنماط التفكير بين الذكور والإناث. 

- الك�سف عن العلاقة بين الفاعلية الذاتية وبين اأنماط التفكير لدى عينة الدرا�سة. 

�لتعريفات �لمفاهيمية و�لإجر�ئية 

اإلى  الفرد  ميل  هي  لهيرمان:  الدماغية  ال�سيطرة  لنظرية  وفقا  ال�سائدة  التفكير  اأنماط 

العتماد على اأحد اأرباع الدماغ اأكثر من اعتماده على الأرباع الأخرى، وهي: الن�سف الأي�سر 

العلوي )A(، والن�سف الأي�سر ال�سفلي )B(، والن�سف الأيمن ال�سفلي  )C(، والن�سف الأيمن 

 D )Herrmann, 1997,(و )C( وB(، والن�سف الأيمن   A( والن�سف الأي�سر ،)D( العلوي 

P:157(. وقد تم ت�سنيف اأفراد عينة الدرا�سة ح�سب نمط ال�سيطرة الدماغية لدى كل منهم 

للجزء  تبعاً  المختلفة  الأنماط  على  الدرجات  بين  للفرد  المتحققة  العليا  الدرجة  على  اعتماداً 

ال�سائد.

الفاعلية الذاتية: عرف باندورا )Bandura, 1989, P: 93( الفاعلية الذاتية باأنها اعتقاد 

اإجرائيا  يوؤدي بنجاح الأفعال ال�سرورية لتحقيق نتائج مرغوبة، وتعرف  اأن  باأنه يمكنه  الفرد 

 Muris,( لـ موري�ص  وفقا للدرجة التي يح�سل عليها الم�ستجيب على مقيا�ص الفاعلية الذاتية 

2001( والذي قام الباحث بتعريبه وتكييفه للبيئة الأردنية لتحقيق اأهداف الدرا�سة، ويتراوح 

اأبعاد هي: بعد الفاعلية الذاتية  مدى الدرجات عليه بين )24- 120(، وي�سم المقيا�ص ثلاثة 

الجتماعية، والأكاديمية، والنفعالية، ويتراوح مدى الدرجات على كل بعد بين )8- 40( درجة. 

مدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز: هي مدار�ص للطلبة المتميزين في الأردن، وتنفذ عدد 

من المواد والمناهج وفق نظام ال�ساعات المعتمدة بحيث ت�سمل على المباحث التطورية كالأن�سطة 

والريا�سيات  القيادية  كالتربية  الإجبارية،  والمباحث  المدر�سية،  للمباحث  الم�ساندة  الإثرائية 
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والإلكترونيات وتعليم التفكير وتكنولوجيا المعلومات، ومباحث اختيارية متقدمة، ومواد المهن 

وتنفيذ  وت�سميم  المحلي،  المجتمع  وبرنامج  والم�سرح،  والدراما  والمو�سيقى  والريا�سة  والفن 

واإقليمية وعالمية، ويتم اختيار  واأندية وم�سابقات محلية  اأن�سطة  الم�سروع، وم�ساركة الطلبة في 

الطلبة الملتحقين بمدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز بناء على اأ�س�ص ومعايير محددة من قبل 

وزارة التربية والتعليم )وزارة التربية والتعليم، 2013(.

حدود �لدر��سة ومحدد�تها:
اقت�سرت الدرا�سة الحالية على فح�ص الفاعلية الذاتية وعلاقتها باأنماط التفكير من خلال 

الزرقاء في  للتميز في مدينة  الثاني  العا�سر في مدر�سة الملك عبد الله  عينة من طلبة ال�سف 

الأردن خلال الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي )2015/2014م(، كما اقت�سرت هذه 

 ،)HBDI( الدماغية لهيرمان  لل�سيطرة  وفقاً  التفكير  اأنماط  ا�ستخدام مقيا�ص  الدرا�سة على 

ومقيا�ص موري�ص )Muris, 2001( للفاعلية الذاتية، وما توفر لهما من خ�سائ�ص �سيكومترية. 

فيمكن  التعميم،  حدود  اأما  الطالب.  جن�ص  في  تمثل  واحد  متغير  على  اقت�سارها  جانب  اإلى 

تعميم النتائج على الطلبة الموهوبين الذين يحملون الخ�سائ�ص ال�سخ�سية والإبداعية ذاتها 

تتحدد  الدرا�سة الحالية، كما  الموهوبون وفق محكات محددة في مجتمع  الطلبة  التي يحملها 

التحقق من  البيانات بعد  الم�ستخدمة في تحليل  الإح�سائية  وبالأ�ساليب  العينة  النتائج بحجم 

الفترا�سات الأ�سا�سية اللازمة لتنفيذها. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها:
منهج �لدر��سة:

لأهداف  لملاءمته  وذلك  الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم  الحالية  الدرا�سة  في 

الدرا�سة. 

مجتمع �لدر��سة وعينتها 
الثاني  الله  عبد  الملك  مدر�سة  في  الأ�سا�سي  العا�سر  ال�سف  طلبة  الدرا�سة  مجتمع  �سمل 

للتميز في مدينة الزرقاء في الأردن، الم�سجلين في الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 

 )95( �سملت  فقد  الدرا�سة  عينة  اأما  وطالبة،  طالباً   )98( عددهم  البالغ  2014م/2015م، 

طالباً وطالبة، )57 طالباً؛ و38 طالبة(. 
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�أد�تا �لدر��سة:
ا�ستخدمت في هذه الدرا�سة اأداتين هما:

(HBDI) أولً: مقيا�س هيرمان لل�سيطرة �لدماغية�

تم ا�ستخدام مقيا�ص هيرمان لل�سيطرة الدماغية الذي اأعده هيرمان  Herrmann واŸعرب 

من قبل نوفل واأبو عواد )2007(، ويتكون المقيا�ص من )120( فقرة، وي�سنف المقيا�ص الأفراد 

اإلى اأنماط تفكير وفقا لأجزاء الدماغ التالية: الجزء الأي�سر العلوي للدماغ ويرمز له بالرمز 

للدماغ  ال�سفلي  الأيمن  والجزء   ،)B( بالرمز  له  ويرمز  للدماغ  ال�سفلي  الأي�سر  والجزء   ،)A(

ويرمز له بالرمز)C(، والجزء الأيمن العلوي للدماغ ويرمز له بالرمز)D(، بالإ�سافة اإلى ذلك 

يتم ا�ستخراج درجة الفرد على الن�سف الأي�سر من الدماغ وذلك بجمع الدرجات المتحققة له 

على الفقرات المنتمية اإلى الجزءين الأي�سر العلوي )A( والأي�سر ال�سفلي )B(، وكذلك درجة 

الفرد على الن�سف الأيمن من الدماغ وذلك بجمع الدرجات المتحققة له على الفقرات المنتمية 

اإلى الجزاأين الأيمن ال�سفلي )C( والأيمن العلوي )D(. ويحتاج المقيا�ص اإلى متخ�س�ص لح�ساب 

درجاته وتحديد نمط ال�سيطرة ال�سائد لدى المفحو�ص. 
�سدق �لمقيا�س: 

الظاهري،  ال�سدق  با�ستخدام  المقيا�ص  بالتحقق من �سدق  واأبو عواد )2007(  نوفل  قام 

كما تم التحقق من �سـدق المحك للمقيا�ص؛ وذلك من خلال التو�سل اإلى دللت �سدق اأخرى 

معامل  وبلغ  كمحك،  توران�ص  لـ  والتفكير(  التعلم  في  اأ�سلوبك  )مقيا�ص  با�ستخدام  للمقيا�ص 

ارتباط الجانب الأيمن بين المقيا�سين )0.36( ومعامل ارتباط الجانب الأي�سر على المقيا�سين 

)0.31(، وكانت ذات دلله اإح�سائية. 

وفي الدرا�سة الحالية تم التاأكد من �سدق المقيا�ص من خلال عر�سه على ثمانية من المحكمين 

راأيهم في  اإعطاء  وطُلِب منهم  التربوي،  النف�ص  التربية وعلم  من ذوي الخت�سا�ص في مجال 

و�سوح الفقرات ومدى ارتباطها بالمقيا�ص ككل، وتمت الإفادة من ملاحظاتهم فيما يتعلق في 

و�سوح �سياغة الفقرات، وتم اعتماد ن�سبة اتفاق )75 %( بين المحكمين للاإبقاء على الفقرة اأو 

حذفها، وقد اأبدى المحكمون مجموعة من الملاحظات الب�سيطة تم الأخذ بمجملها. 
ثبات �لمقيا�س: 

هيرمان  مقيا�ص  على  الدرجات  ثبات  عن  موؤ�سرات  اإلى   )2007( عواد  واأبو  نوفل  تو�سل 

المعرب من خلال ح�ساب ثبات الإعادة، وذلك من خلال تطبيقه على عينة موؤلفة من )40( 

وقد  اأ�سبوعان،  قدره  زمني  وبفا�سل  الأردن،  في  الجامعية  الكليات  طلبة  من  وطالبة  طالباً 

كانت قيم معامل الثبات ذات دللة اإح�سائية على م�ستوى دللة )< 0.001( وتتراوح ما بين 
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)0.69- 0.92(. كما وقد تم ح�ساب معامل كرونباخ األفا كموؤ�سر على الت�ساق الداخلي، حيث 

تراوحت قيمتها ما بين )0.53- 0.85(. 

الدماغية من خلال  لل�سيطرة  مقيا�ص هيرمان  ثبات  من  التاأكد  الحالية تم  الدرا�سة  وفي 

ح�ساب ثبات الإعادة )test-retest(، بتطبيقه على عينة موؤلفة من )40( طالباً وطالبة من طلبة 

ال�سف العا�سر في مدر�سة الملك عبد الله الثاني في مدينة ال�سلط، وبفا�سل زمني قدره اأ�سبوعان 

بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وقد تراوحت قيم معامل الثبات المح�سوبة بين )0.81 – 

 .)0.05 = α( وكانت جمع المعاملات ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.91

ثانياً: مقيا�س موري�س (Muris, 2001) للفاعلية �لذ�تية:

 )Muris, 2001( تم في هذه الدرا�سة ا�ستخدام مقيا�ص الفاعلية الذاتية الذي اأعده موري�ص

والذي قام الباحث بترجمته اإلى اللغة العربية، وتكييفه على البيئة الأردنية، لقيا�ص الفاعلية 

الذاتية  الفاعلية  بعد  وهي:  اأبعاد   )3( اإلى  مق�سمة  فقرة   )24( من  المقيا�ص  وتكون  الذاتية، 

الجتماعية، ممثلة بالفقرات من )1- 8(، والفاعلية الذاتية الأكاديمية، ممثلة بالفقرات من 

)9- 16(، والفاعلية الذاتية النفعالية، ممثلة بالفقرات من )17- 24(، وتكون الإجابة على 

اأبداً،  الرقم )1(  التدريج الخما�سي، بحيث يمثل  ليكرت ذي  اأ�سلوب  المقيا�ص من خلال  هذا 

ويمثل الرقم )5( دائماً. 

�سدق �لمقيا�س وثباته في �سورته �لأ�سلية
اإذ تم ا�ستخراج �سدقه من خلال ح�ساب  يتمتع المقيا�ص بمعاملات �سدق وثبات مرتفعة، 

العوامل  تدوير  مع   Principle Components الرئي�سية  المكونات  بطريقة  العاملي  التحليل 

بطريقة التدوير المائل  Oblique وتبين اأن هناك ثلاثة عوامل قد ت�سبعت عليها الفقرات، وقد 

بلغت ن�سبة التباين التي تف�سره هذه العوامل )76.7( من التباين الكلي، وهي قيمة مرتفعة، 

وفيما يتعلق بالثبات فقد تم ا�ستخراج معامل الثبات للمقيا�ص ككل با�ستخدام معادلة كرونباخ 

الفا وبلغ )0.88(

وفي الدرا�سة الحالية تم التاأكد من �سدق المقيا�ص من خلال عر�سه على ع�سرة من المحكمين 

اآرائهم في  من ذوي الخت�سا�ص في مجال التربية وعلم النف�ص التربوي، وطُلِب منهم اإعطاء 

من  الإفادة  وتمت  وبالبعد،  ككل  الذاتية  الفاعلية  بمفهوم  وارتباطها  ومدى،  الفقرات  و�سوح 

ملاحظاتهم، وتم اعتماد ن�سبة اتفاق )75%( بين المحكمين للاإبقاء على الفقرة اأو حذفها، وكما 

تم ح�ساب �سدق البناء؛ وذلك من خلال تطبيقه على عينة موؤلفة من )40( طالباً وطالبة من 
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طلبة ال�سف العا�سر في مدر�سة الملك عبد الله الثاني في مدينة ال�سلط، وبفا�سل زمني قدره 

اأ�سبوعان بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني حيث تم ا�ستخراج معامل ارتباط الفقرة بالبعد 

حيث تراوحت معاملات الرتباط بين ) 0.411- 0.909( وبالدرجة الكلية اأي�سا حيث تراوحت 

 ،)0.05=α( وهي ذات دللة عند م�ستوى الدللة ،)معاملات الرتباط بين ) 0.390-0.761

وفيما يخ�ص الثبات فقد تم في الدرا�سة الحالية التاأكد من ثبات المقيا�ص بطريقة ح�ساب معامل 

الثبات  معامل  قيم  تمثلت  وقد  نف�سها،  البناء  �سدق  عينة  على  بتطبيقه  وذلك  األفا،  كرونباخ 

بما يلي: الفاعلية الذاتية الجتماعية )0.72(؛ والأكاديمية )0.88(؛ والنفعالية )0.80(؛ 

والدرجة الكلية )0.87(. 

�إجر�ء�ت تنفيذ �لدر��سة: 
قامت الدرا�سة الحالية على مجموعة من الإجراءات يمكن تلخي�سها بما يلي:

من  والتاأكد  ا�ستطلاعية  عينات  على  تطبيقها  خلال  من  الدرا�سة  اأدوات  تجهيز  تم   -

خ�سائ�سها ال�سيكومترية )ال�سدق، والثبات(. 

- تم تحديد مجتمع الدرا�سة وعينتها، حيث تم تطبيق اأدوات الدرا�سة على مجتمع الدرا�سة 

باأكمله والبالغ )98( طالباً وطالبة، وقد اأعاد )95( طالباً وطالبة اأدوات الدرا�سة معباأة. وتم 

تطبيق اأدوات الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 2014م/2015م. 

وتقديم  النتائج  وا�ستخراج   ،)SPSS( برنامج  خلال  من  حا�سوبياً  البيانات  تفريغ  تم   -

مجموعة من التو�سيات. 

نتائج �لدر��سة: 
�سيتم عر�ص نتائج الدرا�سة وفقا لترتيب اأ�سئلتها، وكما هو اآتٍ:

�أولً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول ومناق�ستها:

ن�ص هذا ال�سوؤال على: "ما م�ستوى الفاعلية الذاتية لدى طلبة ال�سف العا�سر في مدار�ص 

الملك عبد الله الثاني للتميز؟"

على  الدرا�سة  عينة  لإجابات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  "تم 
مقيا�ص الفاعلية الذاتية"، والجدول )1( يو�سح ذلك. 



137

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
  
و

ـ
ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

جدول )1(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات عينة �لدر��سة 

على مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية )�لدرجة �لكلية، و�لأبعاد(

الم�شتوىالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالبعدالرتبة

مرتفع4.050.51الأكاديمية1

مرتفع3.750.71الفاعلية الذاتية )الجتماعية(2

متو�سط3.650.63النفعالية3

مرتفع3.810.42الكلي4

يت�سح من الجدول )1( اأن بعد الفاعلية الذاتية )الأكاديمية( جاء بالمرتبة الأولى باأعلى 

متو�سط ح�سابي، اإذ بلغ )4.05( بم�ستوى مرتفع، وفي المرتبة الثانية جاء بعد الفاعلية الذاتية 

بعد  الثالثة  بالمرتبة  جاء  فيما  مرتفع،  بم�ستوى   )3.75( ح�سابي  بمتو�سط  )الجتماعية( 

المتو�سط  وكان  متو�سط،  بم�ستوى   )3.65( ح�سابي  بمتو�سط  )النفعالية(  الذاتية  الفاعلية 

الح�سابي الكلي )3.81( بم�ستوى مرتفع. 

وقد تم اعتماد المعيار التالي للحكم على م�ستويات الفاعلية الذاتية )1- 2.33( منخف�ص، 

مرتفع(.  2.34– 3.67 متو�سط، 3.68– 5 

المعدلت  ذوي  ومن  اأكاديمياً  المتميزين  الدرا�سة من  عينة  كون  النتيجة منطقية  تعد هذه 

في  جاءت  قد  لديهم  الأكاديمية  الذاتية  الفاعلية  تكون  اأن  الطبيعي  فمن  المرتفعة  الأكاديمية 

 McCoach & Siegle,( المرتبة الأولى، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة ماكوت�ص و�سيجل

2007( التي اأ�سارت اإلى وجود ارتباط اإيجابي لفاعلية الذات بدرجة كبيرة مع دافعية الإنجاز 

وم�ستوى التح�سيل الأكاديمي، كما تعد نتيجة ح�سول فاعلية الذات النفعالية في المرتبة الأخيرة 

اأي�سا منطقية كون عينة الدرا�سة من المتميزين والمراهقين في نف�ص الوقت حيث يمتازون بالحدة 

ال�سخ�سية )الريماوي،  العواطف  للنقد، و�سيطرة  ال�سديدة  النفعالية وتذبذبها، والح�سا�سية 

 .)1998

منظور  من  الأخيرة  المرتبة  على  النفعالية  الذاتية  الفاعلية  ح�سول  تف�سير  يمكن  كما 

خ�سائ�ص الطلبة الموهوبين والمتفوقين الذين يمتازون بم�ستوى عال من الكمالية التي تعد �سفة 

ملازمة للموهوبين والمتفوقين والناتجة عن م�ستوى مرتفع من التناف�ص بين الطلبة، ومن اأبرز 

الخ�سائ�ص المرتبطة بالكمالية عدم الر�سا عن الذات، وتذبذب حاد في الدافعية وعدم ثبات 

متطرفةً  معايير  وي�سع  �سيء،  ل  اأو  �سيء  كل  بمنطق  يفكر  والمتفوق  الموهوب  اأن  ذلك  الجهد؛ 

لنف�سه وغير معقولة، وي�سعى جاداً لبلوغ اأهداف م�ستحيلة، وينفذ �سبره في منت�سف الطريق 
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الأمر الذي يقود اإلى الخوف المر�سي من الإخفاق، كما يُقيم نف�سه على اأ�سا�ص م�ستوى الإنجاز 

النف�سية  والحالة  الذات  مفهوم  على  �سلباً  ينعك�ص  بدوره  وهذا   ،)2008 )جروان،  والإنتاجية 

للطلبة عموماً وعلى م�ستوى فاعليتهم الذاتية النفعالية. 

ويمكن تف�سير نتيجة ارتفاع م�ستوى الفعالية الذاتية )الدرجة الكلية( من خلال ما اأ�سار 

اإليه باندورا )Bandura, 1986( من اأن الفعالية الذاتية عند الطلبة تتاأثر بالفاعلية الذاتية 

لدى مدر�سيهم وقد يكون هذا التف�سير منطقيًّا ذلك اأنَّ المعلمين الذين يدر�سون بهذه المدر�سة 

يخ�سعون لمعايير خا�سة. 

وماكوت�ص   ،)Pajares, 1996( باجاري�ص  من  كل  درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

)McCoach & Siegle, 2007(، وهيلات والزعبي و�سديفات )2010(، و�سكولكو  و�سيقل 

 .)Shkullaku, 2013(

ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني ومناق�ستها:

ن�ص هذا ال�سوؤال على: "هل تختلف الفاعلية الذاتية )الأبعاد، والدرجة الكلية( لدى عينة 

الدرا�سة باختلاف الجن�ص؟" تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لإجابات 

عينة الدرا�سة على مقيا�ص الفاعلية الذاتية )الأبعاد( باختلاف الجن�ص، والجدولن )2، 3( 

باختلاف الجن�ص والجدول  الكلية(  الذاتية )الدرجة  الفاعلية  وعلى مقيا�ص  يو�سحان ذلك، 

)4، 5( يو�سح ذلك. 

جدول )2(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات عينة �لدر��سة 

على مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية )�لأبعاد( باختلاف �لجن�س

العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالجن�سالبعد

الفاعلية الجتماعية
3.960.5457ذكر

4.170.4438اأنثى

الأكاديمية
3.690.6757ذكر

3.830.7638اأنثى

النفعالية
3.430.7357ذكر

3.80.5038اأنثى
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والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  في  ظاهريا  تبايناً  هناك  اأن   )2( الجدول  من  يتبين 

دللة  ولبيان  )الأبعاد(،  الذاتية  الفاعلية  مقيا�ص  على  الدرا�سة  عينة  ل�ستجابات  المعيارية 

الفروق الإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية تم ح�ساب تحليل التباين الأحادي، والجدول )3( 

يو�سح ذلك. 

جدول )3(
 تحليل �لتباين �لأحادي �لمتعدد لبيان دللة �لفروق �لإح�سائية بين �لمتو�سطات �لح�سابية 

ل�ستجابات عينة �لدر��سة على مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية )�لأبعاد( 

مجموع البعدم�شادر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الاإح�شائية

الجن�ص
قيمة والك�ص لمبدا 0.853 

م�ستوى الدللة 0.002

0.97910.9793.8140.05الجتماعية

0.42810.4280.8430.36الأكاديمية

3.11313.1138.3480.005النفعالية

الخطاأ

23.877930.257الجتماعية

47.228930.508الأكاديمية

34.682930.373النفعالية

الكلي

1583.09495الجتماعية

1383.59495الأكاديمية

1309.82895النفعالية

)البعد  الذاتية  الفاعلية  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )3( الجدول  من  يتبين 

الجتماعية  لبعد  "ف"  قيمة  بلغت  حيث  الإناث؛  ول�سالح  الجن�ص  باختلاف  الجتماعي( 

)3.814( عند م�ستوى الدللة )0.05(، كما يت�سح من الجدول )3( وجود فروق ذات دللة 

حيث  الإناث؛  ول�سالح  الجن�ص  باختلاف  النفعالي(  )البعد  الذاتية  الفاعلية  في  اإح�سائية 

بلغت قيمة "ف" لبعد النفعالية )8.384( عند م�ستوى الدللة )0.05(، فيما اأ�سارت نتائج 

"ف"  قيمة  بلغت  حيث  الأكاديمية،  لبعد  الذاتية  الفاعلية  في  فروق  وجود  عدم  اإلى  الدرا�سة 

)0.843( عند م�ستوى الدللة )0.36(. 

التي  اللواتي يمتزن بالح�سا�سية النفعالية  الإناث  اإلى طبيعة  النتيجة  اأن ترد هذه  ويمكن 

قد يكون مبالغًا بها وبتغليب العواطف والم�ساعر على المنطق، وقد يعود ذلك اإلى طبيعة التن�سئة 

اإدراكهن  على  مبا�سرًا  تاأثيًرا  الإناث  بتربية  المتعلقة  الأ�سرية  التن�سئة  لهذه  اأن  اإذ  الأ�سرية؛ 

واإظهار  التعاطف  اأهمية  توؤكد على  الأ�سرية  التن�سئة  اأن  كما  الآخرين،  وانفعالت  لنفعالتهن 

الم�ساعر الإيجابية ومراعاة القواعد الجتماعية والتزان النفعالي ك�سرورة لدى الإناث اأكثر 

من الذكور )بوربا، 2003(، وهو ما انعك�ص على وجود فروق في فاعلية الذات النفعالية ول�سالح 
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الإناث. اأما بخ�سو�ص النتيجة المتعلقة بوجود فروق ذات دللة اإح�سائية في الفاعلية الذاتية 

)البعد الجتماعي( باختلاف الجن�ص ول�سالح الإناث فيمكن ردها اإلى طبيعة الإناث خ�سو�سا 

في مرحلة المراهقة، اإذ يت�سفن بالح�سا�سية للنقد الخارجي. وهن في ذلك اأكثر ح�سا�سية من 

الذكور، مما ينعك�ص على طبيعة فاعليتهن الذاتية الجتماعية لكي يظهرن باأجمل �سورة اأمام 

المجتمع )الريماوي، 1998(. 

كما تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ل�ستجابات عينة الدرا�سة على 

مقيا�ص الفاعلية الذاتية )الدرجة الكلية( باختلاف الجن�ص، والجدول)4( يو�سح ذلك. 

جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات عينة �لدر��سة على

 مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية  )�لدرجة �لكلية( باختلاف �لجن�س

الانحرافات المعياريةالمتو�شطات الح�شابيةالعددالتخ�ش�سالفاعلية الذاتية

الدرجة الكلية

573.820.41الذكور

383.810.45الإناث

953.810.43الكلي

يتبين من الجدول )4( اأن هناك تبايناً ظاهريا في المتو�سطات الح�سابية ل�ستجابات عينة 

الدرا�سة على مقيا�ص الفاعلية الذاتية باختلاف الجن�ص، ولبيان دللة الفروق الإح�سائية بين 

المتو�سطات الح�سابية تم ح�ساب تحليل التباين الأحادي، والجدول )5( يو�سح ذلك. 

جدول )5(
تحليل �لتباين �لأحادي لبيان دللة �لفروق ل�ستجابات عينة �لدر��سة على

 مقيا�س �لفعلية �لذ�تية  )�لدرجة �لكلية( باختلاف �لجن�س

مجموع م�شادر الفروقالفاعلية الذاتية
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة
ف

م�شتوى 
الدلالة

الدرجة الكلية

0.00210.002بين المجموعات

0.0090.93 17.153930.184داخل المجموعات

17.15494الكلي

الدللة   م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )5( الجدول  من  يتبين 

باختلاف الجن�ص،  الدرا�سة  عينة  لدى  الكلية(  )الدرجة  الذاتية  الفاعلية  في   )0.05=α(

 .)0.93=α( عند م�ستوى الدللة )حيث بلغت قيمة "ف" )0.009

ويمكن تف�سير هذه النتيجة من خلال الظروف التي يعي�سها الطلبة في المدر�سة، فقد يكون 
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لظروف مدر�سة الملك عبد الله الثاني دور في عدم وجود الفروق في الفاعلية الذاتية الأكاديمية 

والدرجة الكلية لت�سابه البيئة المدر�سية من اأ�ساليب تدري�ص وظروف درا�سة ت�سب باتجاه التميز 

العقلية  القدرات  واإناثا في  الطلبة ذكورا  ت�سابه  اإلى  النتيجة  ترد هذه  اأن  كما يمكن  والتفوق، 

والأكاديمية لأنهم اجتازوا المعايير نف�سها التي توؤهلهم لأن يكونوا طلبة في هذه المدر�سة. 

ثالثاً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث ومناق�ستها: 

ن�ص ال�سوؤال على: ما اأنماط التفكير ال�سائدة لدى طلبة ال�سف العا�سر في مدار�ص الملك 

عبد الله الثاني للتميز؟ للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ت�سنيف اأفراد عينة الدرا�سة ح�سب نمط 

ال�سيطرة الدماغية لدى كل منهم اعتماداً على الدرجة العليا المتحققة للفرد بين الدرجات على 

الأنماط المختلفة تبعاً للجزء ال�سائد، الجزء الأي�سر العلوي، والأي�سر ال�سفلي، والأيمن ال�سفلي، 

والأيمن العلوي، كذلك تم ا�ستخراج الدرجة الكلية على كلا الربعين: الأي�سر العلوي وال�سفلي، 

كذلك الدرجة الكلية على الن�سف الأيمن للدماغ بجمع الدرجتين على الربعين كليهما: الأيمن 

اأنماط  لكل نمط من  للتكرارات  المئوية  والن�سب  التكرارات  ا�ستخراج  ثم تم  والعلوي،  ال�سفلي 

ال�سيطرة الدماغية، والجدول )6( يو�سح ذلك. 

جدول )6(
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية لكل نمط من �أنماط �ل�سيطرة �لدماغية لدى عينة �لدر��سة

الن�سب المئوية للتكرارالتكرارنمط ال�سيطرة الدماغيةالرقم

1A 2829الجزء الأي�سر العلوي

2B 2122الجزء الأي�سر ال�سفلي

3C 3234الجزء الأيمن ال�سفلي

4D 1415الجزء الأيمن العلوي

4951،57الن�سف الأي�سر5

4648.42الن�سف الأيمن6

يتبين من الجدول )6( اأن النمط الأكثر �سيوعا من اأنماط ال�سيطرة الدماغية لدى اأفراد 

النمط  يليه   %34 بن�سبة  ال�سفلي  بالجزءالأيمن  يرتبط  الذي  النمط  ذلك  هو  الدرا�سة  عينة 

المرتبط بالجزء الأي�سر العلوي بن�سبة 29% يليه النمط المرتبط بالجزء الأي�سر ال�سفلي بن�سبة 

22%، يليه النمط المرتبط بالجزء الأيمن العلوي بن�سبة 15%، كما يتبين من الجدول اأن نمط 

كانت  فيما   ،%51.57 بن�سبة  �سيوعا  الأكثر  هو  الأي�سر  بالن�سف  المرتبط  الدماغية  ال�سيطرة 

ن�سبة �سيوع ال�سيطرة الدماغية اليمنى لدى اأفراد العينة %42.48.
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بالتركيز  الأولى يمتاز  المنزلة  احتل  الذي  ال�سفلي(  )الأيمن  الدماغية  ال�سيطرة  اإن نمط 

على العلاقات الإن�سانية مع الآخرين، والهتمام بالتعاطف معهم، ورعايتهم، والهتمام بهم 

وخدمتهم. فيما يمتاز نمط ال�سيطرة الدماغية )الأيمن العلوي( الذي حل بالمنزلة الأخيرة، 

ال�ستك�سافية،  والت�سورات  للاأمور،  ال�ساملة  والنظرة  والإبداعي،  ال�ستراتيجي،  بالتفكير 

والخيارات المتعددة، والبديهية. 

وقد تكون النتيجة المتعلقة بح�سول نمط ال�سيطرة الدماغية )الأيمن ال�سفلي( على المرتبة 

المراهقون  ويت�سف  المراهقة،  مرحلة  في  طلبة  مثّلها  الدرا�سة  عينة  اأن  ذلك  منطقية؛  الأولى 

و�سيطرة  النفعالي،  والتقلب  للنقد  والح�سا�سية  النفعالية  والحدة  بالرهافة  المرحلة  هذه  في 

)الأيمن  الدماغ  جزء  �سيادة  اإلى  اأدى  ما  وهو   ،)1998 )الريماوي،  ال�سخ�سية  العواطف 

النتيجة من خلال  تف�سير هذه  الدماغ. كما يمكن  العاطفي والجتماعي من  ال�سفلي( الجزء 

طبيعة الطلبة الموهوبين والمتفوقين الذين يظهرون عادة ح�سا�سيةً �سديدةً لما يدور في محيطهم 

مواقف  في  الفرح  اأو  بال�سيق  ي�سعرون  ما  وكثيراً  عام  ب�سكل  والجتماعي  والمدر�سي  الأ�سري 

النفعالت في  بحدة  يتميز معظمهم  كما  العاديين،  الأطفال  لدى غيرهم من  عادية  تبدو  قد 

�سيادة  على  انعك�ص  الذي  الأمر   ،)2008 )جروان،  لها  يتعر�سون  التي  للمواقف  ا�ستجاباتهم 

جزء الدماغ )الأيمن ال�سفلي( لدى عينة الدرا�سة. 

ويمكن اأن ترد نتيجة ح�سول الدماغ الأيمن العلوي على اأقل المتو�سطات اإلى المرحلة العمرية 

التي تمتاز بقلة الخبرات والمعلومات والمعارف الأمر الذي يحد من قدرة المراهق على الروؤية 

ال�سمولية للموقف والتركيز ما يراه اأمامه، مما قد يعوق التفكير ال�سمولي ال�ستراتيجي الكلي 

وبالتالي العتقاد باأن ما يطرحه هو من حلول لأي م�سكلة هي الحلول الوحيدة. 

ب�سكل  الثقافة  اأو  المدر�سة،  اأو  الأ�سرة،  م�ستوى  �سواء على  التربوية  للاأنظمة  يكون  قد  كما 

عام دور في ح�سول الجزء الأيمن العلوي على اأقل المتو�سطات، ذلك اأن هذه الأنظمة تعمل على 

تطوير قدرات الن�سف الأي�سر من الدماغ من خلال الهتمام بالمهارات اللغوية والتحليل والمنطق 

الهوايات  ممار�سة  اأوقات  في  معه  التعامل  يقت�سر  الذي  الأيمن  الن�سف  ح�ساب  على  والدقة 

على الأغلب والمرتبطة به عمليات التخيل والإبداع والن�ساطات العملية والمرئية والتفكير الحر 

 .)Suusa, 2001(

وقد اتفقت هذه النتيجة جزئياً مع نتيجة درا�سة كل من الغرايبة والمح�سن )2013( ونتيجة 

درا�سة ال�سعودي )2014(، واختلفت جزئياً مع نتيجة درا�سة كل من نوفل واأبو عواد )2007(، 

 .)Horak & Toit, 2002( ونتيجة درا�سة هاروك وتويت
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ر�بعاً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لر�بع ومناق�ستها، 

الجن�ص؟"  باختلاف  الدرا�سة  عينة  لدى  التفكير  اأنماط  تختلف  "هل  على:  ال�سوؤال  ن�ص 

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ح�ساب التكرارات وقيمة كا2 لمعرفة ما اإذا كانت هناك فروق بين 

اأنماط ال�سيطرة الدماغية لدى عينة الدرا�سة تبعاً لختلاف الجن�ص، والجدول )7( يبين ذلك. 

جدول )7(
�لتكر�ر�ت وقيمة كا2 وم�ستوى �لدللة لأنماط �ل�سيطرة �لدماغية

 لدى عينة �لدر��سة تبعا لختلاف �لجن�س
نمط ال�شيطرة

 درجاتقيمة كا2العددالجن�سالدماغية
م�شتوى الدلالة الحرية

اأي�سر علوي

21ذكر

3.7210.05 7اأنثى

28الكلي

اأي�سر �سفلي

13ذكر

0.04110.840 8اأنثى

21الكلي

اأيمن �سفلي

14ذكر

5.3110.02 18اأنثى

32الكلي

اأيمن علوي

9ذكر

0.1310.72 5اأنثى

14الكلي

الأي�سر

29ذكر

1.710.19 20اأنثى

49الكلي

الأيمن

25ذكر

1.1910.27 21اأنثى

46الكلي

 =  α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )7( الجدول  من  يت�سح 

0.05( في النمط الأي�سر العلوي، حيث بلغت قيمة كا2 )3.72( عند م�ستوى الدللة )0.05(، 

ول�سالح الذكور، كما ي�سير الجدول اإلى وجود فروق في النمط الأيمن ال�سفلي، حيث بلغت قيمة 

اإلى  النتائج  اأ�سارت  الإناث، فيما  الدللة )α =0.02(، ول�سالح  كا2 )5.31( عند م�ستوى 
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عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في كل من الأنماط )الأي�سر ال�سفلي، والأيمن العلوي، 

والأي�سر، والأيمن(. 

اإن ال�سخ�ص الذي يكون م�سيطرًا لديه نمط )الأي�سر العلوي( يف�سل التعامل مع الحقائق 

والق�سايا بدقة وطرق علمية، ويعالج الم�سكلات بطرق تخ�سع للمنطق والعقلانيَّة، ويحبُّ التعامل 

مع الأرقام والجداول البيانية، ويميل اإلى تحليل الأفكار والأحداث بعيدًا عن العاطفـــة، ويهتم 

بالأداء المرتفع في العمل )Herrmann, 1997(، ويرى الباحث اأن هذه الخ�سائ�ص اأقرب اإلى 

الذكور. 

فيما يت�سف ال�سخ�ص الذي يكون م�سيطرا لديه نمط )الأيمن ال�سفلي( باأنه يكون متعاطفًا 

تجاه النا�ص والأحداث، ولديه القدرة على ا�ستخدام مهارات الت�سال من خلال لغة الج�سد 

واأع�ساء الج�سم، وتجميل الوجه وتعابيره، ويعالج الم�سكلات بطريقة عاطفيَّة، و�سعوره بالحما�ص 

عندما يحبُّ فكرة جديدة، وي�ستمتع بالتفاعل مع اأبناء المجتمع )Herrmann, 1997(، ويرى 

الباحث اأن هذه الخ�سائ�ص اأقرب اإلى الإناث منها اإلى الذكور. وقد اتفقت هذه النتيجة مع 

نتيجة درا�سة كل من الغرايبة والمح�سن )2013(، وال�سعودي )2014(. 

ال�سفلي  الأيمن  النمط  �سيادة  في  والإناث  الذكور  بين  فروق  وجود  نتيجة  تف�سير  ويمكن 

بالجزء  الم�سمى  العلوي  الأي�سر  النمط  وفي  الإناث  ول�سالح  )العاطفي(  بالجزء  الم�سمى 

)المنطقي( ول�سالح الذكور اإلى طبيعة الإناث اللواتي يمتزن بتغليب العواطف والم�ساعر على 

المنطق، وذلك نتيجة التن�سئة الأ�سرية؛ اإذ اأن طبيعة التن�سئة الأ�سرية المتعلقة بتربية الإناث لها 

تاأثير مبا�سر على اإدراكهن لنفعالتهن وانفعالت الآخرين، كما اأن التن�سئة الأ�سرية توؤكد على 

اأكثر  الإناث  لدى  ك�سرورة  النفعالي  والتزان  الجتماعية  القواعد  ومراعاة  التعاطف  اأهمية 

من الذكور، في حين تركز التن�سئة الأ�سرية على ا�ستقلالية الذكور وتحملهم للم�سوؤولية و�سبط 

انفعالتهم والتفكير بمنطق )بوربا، 2003(، وهو ما انعك�ص على �سيادة الدماغ الأيمن ال�سفلي 

لدى الإناث، والأي�سر العلوي لدى الذكور. 

وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة كل من روا�سدة ونوافلة والعمري )2010(، ونوفل 

واأبو عواد )2007( التي اأ�سارتا اإلى وجود فروق في نمط ال�سيطرة )الأيمن ال�سفلي( ول�سالح 

الإناث و)الأي�سر العلوي( ل�سالح الذكور. 

خام�ساً: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لخام�س ومناق�ستها:

اأنماط التفكير وبين الفاعلية الذاتية لدى طلبة  "ما العلاقة بين  ال�سوؤال على:   ن�ص هذا 

ال�سف العا�سر في مدار�ص الملك عبد الله الثاني للتميز؟ للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ح�ساب 
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معاملات الرتباط بين اأنماط التفكير وفقاً لنظرية ال�سيطرة الدماغية وبين الفاعلية الذاتية 

لدى عينة الدرا�سة، والجدول )8( يو�سح ذلك. 

جدول )8(
م�سفوفة معاملات �لرتباط بين �أنماط �لتفكير وفقا لنظرية �ل�سيطرة 

�لدماغية وبين �لفعالية �لذ�تية   لدى عينة �لدر��سة
الاأي�شر 
العلوي

الاأي�شر 
ال�شفلي

الاأيمن 
ال�شفلي

الاأيمن 
الاأيمنالاأي�شرالعلوي

0.2810.0480.1150.082*0.0270.065فاعلية الذات الجتماعية

-0.090-0.1230.1970.001الأكاديمية
*0.209

0.071-

-0.0410.082-0.391*0.236*-0.1120.031النفعالية

-0.2230.047*0.086-0.2700.168*0.135الكلي

)0.05≤ α( دالة عند م�ستوى*

يت�سح من الجدول )8( ما يلي:

)فاعلية  بعد  بين   )0.05  ≤α( الدللة  م�ستوى  عند  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   -

بفاعلية  يعتقد  من  اأن  يعني  وهذا  ال�سفلي(،  )الأيمن  التفكير  وبين نمط  الجتماعية(  الذات 

ذات اجتماعية مرتفعة يكون نمط التفكير المرتبط بن�سف الدماغ الأيمن ال�سفلي هو الم�سيطر 

واأن  العمل  فرق  �سمن  العمل  يحبون  وعاطفيون،  اجتماعيون  باأنهم  يت�سفون  هوؤلء  واأن  لديه 

توجهاتهم تكون خارجية، وهذا ما اأكده الإطار النظري الخا�ص باأنماط التفكير لدى هيرمان 

)الهيلات، 2015(. 

التفكير  نمط  وبين  الأكاديمية(  الذات  )فاعلية  بعد  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   -

)الأي�سر(، وهذا يعني اأن من يعتقد بفاعلية ذات اأكاديمية مرتفعة يكون نمط التفكير المرتبط 

 )Suusa, 2001( هو الم�سيطر وهذا ما اأكده �سو�سا )بن�سف الدماغ الأي�سر )العلوي وال�سفلي

الذي اأ�سار اإلى اأن للاأنظمة التربوية �سواء على م�ستوى الأ�سرة، اأو المدر�سة، اأو الثقافة ب�سكل 

عام دورًا في هيمنة الجزء الأي�سر من الدماغ لدى معظم النا�ص. 

التفكير  نمط  وبين  النفعالية(  الذات  )فاعلية  بعد  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   -

)الأيمن ال�سفلي(، وعلاقة �سالبة مع نمط التفكير )الأيمن العلوي(. وهذا يعني اأن من يعتقد 

ال�سفلي هو  الأيمن  الدماغ  المرتبط بن�سف  التفكير  انفعالية مرتفعة يكون نمط  بفاعلية ذات 

الم�سيطر لديه ويكون نمطه اأي�ساً بعيداً عن نمط التفكير المرتبط بن�سف الدماغ الأيمن العلوي، 

تعد هذه النتيجة منطقية حيث يت�سف ذو نمط التفكير المرتبط بالجزء الأيمن ال�سفلي باأنه 
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عاطفي وح�سا�ص ومتفاعل جيد مع الآخرين، ودافعيته عالية ومتحم�ص للاأفكار الجديدة، وهذا 

الحالية  الدرا�سة  في  ظهر  الذي  العلوي  الأيمن  التفكير  نمط  مع  من�سجم  غير  يكون  بالتاأكيد 

على �سكل علاقة �سلبية مع الفاعلية الذاتية النفعالية الذي يمتاز بدرجة مغامرة ومخاطرة 

الذاتية  التي قد ل تحمد عقباها، مما ينعك�ص على فاعليته  عالية وهو ما يوقعه في الأخطاء 

�سلباً)الهيلات، 2015(. 

التفكير  نمط  وبين  الذاتية  للفاعلية  الكلية  الدرجة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   -

اأن من يعتقد بفاعلية ذات ب�سكل عام مرتفعة يكون  ال�سفلي، والأي�سر(. وهذا يعني  )الأي�سر 

نمط التفكير المرتبط بن�سف الدماغ الأي�سر ال�سفلي والأي�سر هما الم�سيطران لديه، وتعد هذه 

النتيجة منطقية حيث اأن التح�سيل الدرا�سي مبني على اأنظمة تدري�ص وتقويم تن�سجم مع ذوي 

 Springer( نمط التفكير المرتبط بالن�سف الأي�سر، وهذا ما اأكده كل من �سبرنجر وديت�ست�ص

Deutsch, 2003 &( اللَّذين اأ�سارا اإلى اأن التعليم الحالي في المدار�ص يركز وينمي وظائف 

الجانب الأي�سر من الدماغ. 

�لتو�سيات
- تعريف المعلمين ومعدي المناهج واأولياء الأمور والمهتمين والطلبة باأ�ساليب التفكير والهتمام 

بها خ�سو�ساً تلك التي لها علاقة بالفاعلية الذاتية، والعمل على تنميتها لدى الطلبة. 

- عمل البرامج والور�ص التعليمية التي من �ساأنها رفع م�ستوى الفاعلية الذاتية النفعالية لدى 

الطلبة الموهوبين. 

)النفعالية  الذاتية  الفعالية  م�ستوى  رفع  �ساأنها  منِ  التي  التعليمية  والور�ص  البرامج  عمل   -

والجتماعية( لدى الطلبة الذكور من الموهوبين. 

طرق  با�ستحداث  الدرا�سية  المقررات  تطوير  في  المعنيين  والم�سوؤولين  المعلمين  اهتمام  زيادة   -

من  العلوي  الأيمن  الجزء  تنمية  �ساأنها  من  التي  الأن�سطة  في  والتنويع  للتدري�ص  وو�سائل 

الدماغ الم�سوؤول عن الإبداع والتفكير ال�سمولي.
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�لمر�جع
 ,≥«Ñ£àdGh  ájô¶ædG  ÒµØàdG  º«∏©J  .)2013( بكر  ونوفل، محمد  �سالح محمد  جادو،  اأبو 

عمان، الأردن: دار الم�سيرة

æ«°ù◊G«. العين: دار الكتاب   ó©°S  áªLôJ  .»bÓNC’G  AÉcòdG  AÉæH .)2003( بوربا، مي�سيل
الجامعي. 

جروان، فتحي )GóHE’Gh ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG .)2008´. عمان: دار الفكر نا�سرون وموزعون. 

ال�سف  طلبة  لدى  التعلم  اأنماط   .)2010( علي  العمري،  وليد؛  نوافلة،  اإبراهيم؛  ájƒHÎdG, روا�سدة،   Ωƒ∏©dG  ‘ á«fOQC’G  á∏éŸG .التا�سع في اإربد واأثرها في تح�سيلهم في الكيمياء
.375-361 ،)4(6

الريماوي، محمد )Qƒ£àdG ¢ùØædG º∏Y .)1998…. من�سورات جامعة القد�ص المفتوحة، عمان، 
الأردن. 

محمد  مراجعة  يو�سف،  �سعد  عادل  ترجمة   .ÒµØàdG  Ö«dÉ°SCG  .)2004( روبرت  �ستيرنبيرغ، 
اأحمد الد�سوقي، القاهرة: مكتبة النه�سة الم�سرية. 

ال�سعودي، ه�سام )2014(. 
á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL áÑ∏W iód. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، ال�سلط، الأردن. 
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