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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

فاعلية برنامج تدريبي قائم على �أن�سطة �للعب لخف�س ��سطر�ب 
ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال �لقابلين 

للتعلم من ذوي �لإعاقة �لعقلية

�لملخ�س

في  اللعب  اأن�سطة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  مدى  معرفة  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

للتعلم من ذوي الإعاقة  التخفيف من ا�سطراب النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال القابلين 

وتم  ب�سيطة  بدرجة  العقلية  الإعاقة  ذوي  من  طالباً   )16( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  العقلية. 

"وك�سلر" )ال�سورة  اختبار  وفق  المعاقين  لتاأهيل  الفجيرة  والملتحقين بمركز  اختيارهم ع�سوائياً 

بمتو�سط  للمركز  الر�سمية  ال�سجلات  ح�سب  �سنوات   9-6 بين  اأعمارهم  وترواحت  الإمارتية(، 

ح�سابي )7.2( وانحراف معياري )0.89(. وقد تم تق�سيم الطلبة بالت�ساوي اإلى عينتين اإحداهما 

تجريبية )8( والأخرى �سابطة )8(، ومن ثم تطبيق البرنامج التدريبي القائم على اأن�سطة اللعب 

لمدة )8( اأ�سابيع خلال الف�سل الثاني من العام الدرا�سي 2014/2013. وبعد فح�ص فر�سيات 

الدرا�سة با�ستخدام اختبار "ويلكوك�سون" واختبار "مان ويتني" وا�ستخراج قيمة "Z"، تبين وجود 

فروق ذات دللة اإح�سائية على مقيا�ص �سعف النتباه والحركة الزائدة بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبَعْدَهُ، وذلك ل�سالح القيا�ص البعدي، فيما لم 

يكن هناك فروق لدى المجموعة ال�سابطة التي اتبعت طريقة التدريب التقليدية. وبناءً على نتائج 

الدرا�سة قام الباحثون بو�سع مجموعة من التو�سيات اأهمها �سرورة تبني مراكز تاأهيل المعاقين 

الإعاقة  ذوو  الأطفال  يواجهها  التي  ال�سلوكية  ال�سطرابات  من  للكثير  كعلاج  اللعب  لأ�سلوب 

العقلية، والتركيز على تكاملية البرامج التربوية والتاأهيلية المقدمة للمعاقين عقلياً، واأهمية دور 

معلمي الأن�سطة البدنية فيها.

والن�ساط  النتباه  ق�سور  اللعب،ا�سطراب  اأن�سطة  على  قائم  تدريبي  برنامج  المفتاحية:  الكلمات 

الزائد،الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/6/4م                                                                                                                  * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/4/15م
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ا The Effects of a Training Program Based on Playing Activities 

for Reducing Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD) in Educable Mentally-Disabled Students

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of a training program 
based on playing activities for reducing attention deficit hyperactivity disorder 
)ADHD( among educable mentally-disabled students. The sample of the 
study included sixteen students with mild mental retardation  from Al Fujairah 
Rehabilitant Center according to the (ADHD) Scale and the Wechsler Scale 
(the Emirati version). The students’ age range was between six to nine years 
old, according to the Center’s official documents. With an average of 7.2 and 
a standard deviation (SD) of 0.89, the students were divided equally into two 
groups; experimental (n=8) and control (n=8) groups. The experimental group 
was exposed to the training program for eight weeks during the academic 
year 2013/2014 after testing the hypothesis using Wilcoxon, Mann-Whitne 
and ‘Z’ score. Findings revealed that there was a significant difference for 
the ADHA measure between the means of the rank of the experimental group 
in the pre- and post-tests in favor of the post-test measure; while there was 
no significant difference found for the control group which followed the 
traditional training method. Based on the research findings, the researchers 
made several recommendations such as the possible adaptation of play by 
the Rehabilitation Center as a method of intervention for several types of 
behavioral disorders that students with intellectual disabilities may have. 
Other recommendation are to focus on the integration between educational 
programs and rehabilitation program for students with mental disabilities and 
to stress on the importance of physical education teachers’ roles in providing 
appropriate physical activities.

Keywords: training program based on playing activities, reducing attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD), educable mentally-disabled students.
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

�لمقدمة
نتيجة  وذلك  ال�سلوكية،  الم�سكلات  من  كثير  من  العربي  عالمنا  في  عموماً  الأطفال  يعاني 

المتخ�س�سة  النف�سية  لها هذه المجتمعات وندرة الخدمات  تتعر�ص  التي  للتغيرات الجتماعية 

)اإبراهيم والدخيل واإبراهيم، 1993(. وي�سار اإلى الم�سكلة ال�سلوكية باأنها انحراف عن ال�سلوك 

 Kirk; Gallagher, &( الآخرين  وحياة  وتطوره  الفرد  يتدخل في نمو  والذي  للعمر  الملائم 

اأظهرت  فقد  الأطفال،  عند  ال�سلوكية  الم�سكلات  انت�سار  حيث  ومن   )Anastasiow, (2003

درا�سة توما )Tuma, 1989( اأن ما ن�سبته 11% من الأطفال يعانون من ا�سطرابات �سلوكية 

وعقلية. وتزيد هذه الن�سبة عن ذلك بكثير فيما لو �سملت هذه الفئة اأولئك الأطفال الذين لم 

ي�ستد ال�سطراب لديهم لدرجة تثير الحاجة لطلب العلاج. ويعتبر ا�سطراب ق�سور النتباه 

الإعاقة  وذوي  عامة  الأطفال  بين  �سيوعاً  ال�سلوكية  ال�سطرابات  اأكثر  من  الزائد  والن�ساط 

العقلية ب�سكل خا�ص، حيث ت�سل هذه الن�سبة اإلى )10%( من اأطفال المجتمع في �سمال الوليات 

المتحدة الأمريكية، فيما ت�سل في اإيطاليا اإلى 12%، وفي اإ�سبانيا اإلى 16% وذلك وفقاً لأ�ساليب 

الت�سخي�ص المتبعة. اأما في الوطن العربي، فعلى الرغم اأنه ل يوجد هناك اإح�ساءات دقيقة اإل 

اأن بع�ص الدرا�سات ت�سير اإلى اأن الن�سبة تترواح بين )15-20%( من مجتمع الأطفال )الزراد، 

2001(. ففي المملكة العربية ال�سعودية ي�سل متو�سط الإ�سابة بفرط الحركة وت�ستت النتباه 

بين الأطفال اإلى )15.5%(، وهذه الن�سبة تمثل اأكثر من �سعفي ن�سبة الإ�سابة العالمية )تفعيل 

الم�سروع الوطني، 2011(. وفي دولة الإمارات اأ�سارت بوهارون )1996( اإلى اأن الن�سبة قد ت�سل 

اإلى 29.7% من الأطفال في اإمارة ال�سارقة مثلًا. وعلى الرغم من توفر هذه الإح�ساءات، اإل 

اأنه ل تتوفر ن�سب دقيقة حول اإ�سابة الأ�سخا�ص ذوي الإعاقة العقلية بهذا ال�سطراب.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على �أن�سطة �للعب لخف�س ��سطر�ب 
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عملية  في  وم�سكلات  �سلوكية  م�سكلات  من  يعانون  الذين  عقلياً  المعاقون  الأطفال  وي�سكّل 

المعاقين  بالأ�سخا�ص  المتعلق  التربوي  الأدب  اأكّده  ما  وهذا  الفئة،  ن�سبة كبيرة من هذه  التعلم 

اإنهم يعانون ب�سكل وا�سح من الم�سكلات ال�سلوكية وخا�سة ا�سطراب الحركة  عقلياً من حيث 

عقلياً  المعاقين  الأطفال  اأن   )1993 )ال�سباح،  درا�سة  اأظهرت  فقد  النتباه.  و�سعف  الزائدة 

الجتماعي  الن�سحاب  ومنها  فيها  المرغوب  غير  ال�سلوكية  الأنماط  من  مختلفة  اأنواع  لديهم 

اأكثر  اأن المعاقين عقلياً هم من  اأ�سار  2003( ذلك حين  اأكّد )الخطيب،  و�سعف النتباه. وقد 

جوانب  تحديد  على  قدرتهم  لعدم  نظراً  ال�سلوكية،  الم�سكلات  من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ص 

ال�سلوك المقبول اجتماعياً، وتاأخر قدراتهم اللغوية، اإ�سافة اإلى تعر�سهم لخبرات الف�سل المتكرر 

والإحباط نتيجة التجاهات الجتماعية المحيطة، وتاأخر قدراتهم العقلية. ويلقي )الرو�سان، 

2001( ال�سوء على مجموعة من الخ�سائ�ص ال�سلوكية التي ي�سترك فيها ذوو الإعاقة العقلية، 

ومن اأهمها النق�ص الوا�سح في القدرة على التعلم، وم�سكلات �سعف النتباه والتركيز والحركة 

الزائدة، والنق�ص الوا�سح في انتقال اأثر التعلم.

وال�سلوكية  التعليمية  الفرد  حياة  في  الزائد  والن�ساط  النتباه  ق�سور  ا�سطراب  ويوؤثر 

والجتماعية، علماً باأنه ا�سطراب نمائي ي�ستمر مع الإن�سان طوال حياته )عبد الرحمن وح�سن، 

2003(. اإ�سافة اإلى اأن معاناة الفرد ل تقت�سر عليه، بل ت�سل اإلى كل من لهم علاقة به من مثل 

الوالدين اأو المعلمين اأو الزملاء )موركولينو وباور وبلوم، 2003(. واإذا كان هذا هو حال الفرد 

العقلية  الإعاقة  ذوي  به من  الم�سابين  تكون حالة  اأن  المتوقع  فمن  ال�سطراب،  بهذا  الم�ساب 

اأ�سعب واأ�سد، نظراً اإلى مَا يلازمه من تدنٍ في القدرات العقلية ومهارات ال�سلوك التكيفي. 

على  الح�سول  في  الإ�سراع  �ساأنها  من  عقلياً  المعاقين  فئة  بين  ال�سطراب  هذا  انت�سار  اإن 

التدخل العلاجي المبكر، بما ي�ساعد هوؤلء الأطفال على التكيف مع مجتمعهم وتعزيز قدراتهم 

والقدرة على ال�ستفادة من م�سادر التعلُّم المتاحة. لذلك؛ فقد تنوعت طرق التدخل لحل هذه 

الم�سكلة، بدءاً من العلاج الطبي والأدوية التي ت�سهم في التخفيف من حدة ال�سلوك، وم�ساعدة 

كان  الأدوية  ا�ستخدام  تاأثير  اأن  اإل  معقول،  ب�سكل  �سبطه  من  التمكن  على  بالطفل  المحيطين 

�ساهم  مما  الجانبية،  الأعرا�ص  بع�ص  ظهور  عدا  محددة،  زمنية  بفترة  ومرتبطاً  محدوداً 

التقنيات  من  مجموعة  طريق  عن  الم�سكلات  هذه  لتعديل  ال�سلوكي  التربوي  التجاه  ظهور  في 

المرتبطة بال�سلوك ومنها اللعب الحر والموجه الذي ي�ساعد في تفريغ الطاقات البدنية للطلبة. 

غير  باأ�ساليب  الزائد  الن�ساط  معالجة  اقترحوا  من  اأوائل  من   Strauss �ستراو�ص  اعتبر  وقد 

طبية في ال�سبعينيات من القرن الما�سي، وذلك من خلال تنظيم البيئة ال�سفية، حيث اقترح 
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

2003(. وتوؤكد  توفير بيئة ملائمة ت�ستمل على محطات تعليمية خا�سة بكل طفل )الخطيب، 

للاأطفال  المكافاآت  وتقديم  التربوية  والألعاب  المعززات  اأهمية  والتربوية  النف�سية  الدرا�سات 

التي تقوي عملية التعلم وتزيد من تكرار اأو احتمال ظهور ال�سلوك الإيجابي المطلوب )بخ�ص، 

1997(. ومن اأجل التخفيف من حدة هذا ال�سطراب اأجريت عدة درا�سات اتبعت منهجيات 

 Corell( مختلفة للتغلب على اأعرا�سه واآثاره ال�سلوكية والتعليمية. فقد قام كوريل وهيت�س�سون

�سيوعاً  العلاجية  البرامج  اأكثر  على  التعرف  اإلى  تهدف  بدرا�سة   )& Huthchison, 1987

البرامج  اأن  فوجد  العقلية،  الإعاقة  لذوي  ال�سلوكية  الم�سكلات  مع  ا�ستخدامها  يمكن  التي 

ال�سلوكية والتدريبية والأن�سطة الحرة تعتبر فعالة في حالت العدوان، وحالت ا�سطراب النتباه 

الم�سحوب بن�ساط حركي زائد.

وتعتبر الأن�سطة التربوية المبنية على اأن�سطة اللعب من التجاهات العلاجية التي لجاأ اإليها 

العقلية  الإعاقة  ذوي  والأطفال  عام  ب�سكل  الأطفال  لدى  المهارات  مختلف  لتطوير  الباحثون 

ب�سكل خا�ص، وذلك لما يحققه اللعب من قيمه هامة لهوؤلء الأطفال. وهذا ما اأكدّته ماكنتاير 

)2004( حين اأثبت اأنّه اإنه يمكن للعب اأن يحقق فوائد كبيرة للاأطفال المعاقين والتي ل يمكن 

تحقيقها من خلال تطبيق اأية برامج تعليمية اأخرى. فاللعب يعتبر ممتعاً بالن�سبة اإلى الطفل 

يتيح  للطفل  بالن�سبة  اللعب  فموقف  بنف�سه.  الألعاب  لختيار  الفر�ص  له  اأتيحت  اإذا  خا�سة 

لي�ست معروفه  نتائجه  اأن  التوبيخ، كما  اأو  للوم  التعر�ص  التوقف عن ممار�سته دون  له حرية 

ومحددة م�سبقا. اإ�سافة اإلى اأن اللعب يحقق ال�سعادة، ويخفف التوتر بما ل يحققه اأي موقف 

تعليمي اآخر، ويتم عادة تحت اإ�سراف المعلم اأو كبار ال�سن مما يتيح للطفل القيام بالمخاطرة 

واأداء حركات جديدة.

ونظراً اإلى اأهمية اأن�سطة اللعب في التخفيف من هذا ال�سطراب، وندرة الدرا�سات العربية 

التي ا�ستندت العلاج باللعب للتخفيف من حدة الحركة الزائدة لدى الأطفال المعاقين عقلياً، 

فقد هدفت الدرا�سة الحالية اإلى درا�سة مدى تاأثير الأن�سطة المبنية على اللعب في التخفيف من 

حدة ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد كاأ�سلوب تعليمي يمكن ا�ستخدامه بفعالية مع 

هذه الفئة من الأطفال.

الباحثين  باهتمام   )ADHD( الزائد  والن�ساط  النتباه  ق�سور  ا�سطراب  مو�سوع  حظي 

والتربويين عبر العالم. ويعتبر الهتمام بهذا ال�سطراب حديث العهد مقارنة بفئات الإعاقة 

الأخرى )Culatta, Tompkins & Wart, 2003(. وعلى الرغم من هذا الهتمام المتاأخر 

ن�سبياً، فاإنه وبعد مراجعة الأدبيات والأبحاث الخا�سة بهذا ال�سطراب، تبين وجود مجموعة 
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التعريف  ال�سطراب من معظم جوانبه من حيث  در�ست هذا  التي  والأبحاث  الدرا�سات  من 

مع  التعامل  وكيفية  الت�سخي�ص  ب�سبل  المتعلقة  الدرا�سات  اإلى  اإ�سافة  والأعرا�ص،  والأ�سباب 

ماهية  حيث  ومن  التربوية.  اأو  ال�سلوكية  النواحي  في  �سواء  المقترح  والعلاج  ال�سطراب  هذا 

 Turnbull, Turnbull, Shank, &( النف�سي  للطب  الأمريكية  ت�سير الجمعية  ال�سطراب، 

Smith, 2004( اأن هناك ثلاثة اأنواع من ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد، تتمثل في:

نق�ص النتباه )ADD(: يعاني الأطفال الم�سابون بهذا العر�ص من م�سكلة في القدرة على 

التركيز والنتباه في غرفة ال�سف، كما اأنهم يعانون من الن�سيان و�سرعة الت�سوي�ص عليهم. 

النوع  هذا  وي�سمل   :Hyperactive-Impulsive Type الندفاعي  الحركي  الن�ساط 

الأطفال الذين ل ي�ستطيعون الجلو�ص بثبات ويتكلمون كثيراً ،اإ�سافة اإلى اأنهم يعانون من عدم 

القدرة على اللعب بهدوء. 

ADHD: وي�سمل الأطفال الذين لديهم نق�ص  ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد 

النتباه والن�ساط الحركي الزائد. ويمكن القول باأن هوؤلء الأطفال يعانون من كلا ال�سطرابين، 

وتقدر ن�سبتهم بحوالي 85% من الأطفال الذين لديهم هذا العر�ص.

اأما من حيث ن�سبة الإ�سابة، فلا يوجد درا�سات دقيقة في عالمنا العربي تحدد ن�سبة الأطفال 

الذين يعانون من هذا ال�سطراب وخا�سة المعاقين عقلياً منهم. اأما في الدول الأخرى كالوليات 

المتحدة الأمريكية، فاإن ن�سبة هوؤلء الأطفال تتراوح بين 3-5 اأو APA, 2000( %7(. وتتنوع 

اأن  اإل  التغذية.  ونوع  الدماغ  كيمياء  في  وتغيرات  جينية  اأ�سباب  بين  ال�سطراب  هذا  اأ�سباب 

فو�سوية غير  بيئة  الطفل في  وجود  وذلك من حيث  الأ�سباب  اأهم  تعتبر من  البيئية  الأ�سباب 

الدور  يقع  ول   .)Rief, 2005( لل�سلوك  الفعالة  الإدارة  اإلى  تفتقر  بيئة  في  وجوده  اأو  منظمة 

اآخر  اإن للاأ�سرة دوراً هاماً  في تعديل �سلوك هوؤلء الأطفال على المراكز الخا�سة فح�سب، بل 

يتلخ�ص في تقديم المعززات المنا�سبة بال�ستعانة بجداول التعزيز وذلك لتقوية كل �سلوك اإيجابي 

يقوم به الطفل، واإطفاء �سلوكه الم�سطرب واإحلال �سلوكيات اإيجابية مَكانَهُ.

ومن اأجل نجاح البرامج ال�سلوكية المقدمة للاأطفال ذوي ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط 

 Rief,( اأوجزتها  كما  العوامل  من  توفر مجموعة  من  بد  ل  العقلية،  الإعاقة  ذوي  من  الزائد 

 :)2005

وجميع  والوالدين  المدر�سين  ذلك  وي�سمل  الإنجاز،  على  بقدرته  بالطفل  المحيطين  اإلمام   -1

الرا�سدين المحيطين به.

2-  الو�سوح والترتيب: لبد اأن يتم تعليم هوؤلء الأطفال في بيئة وا�سحة، ويمكن التنبوؤ بها.
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

3- التوا�سل الجيد والفعال بين البيت والمدر�سة: من المهم للمدر�سين والوالدين اأن يكونوا على 

توا�سل م�ستمر بخ�سو�ص حالة الطفل.

4-  التعاون والعمل كفريق: ل بد اأن يتكاتف العاملون في المدر�سة في �سبيل تقديم خدمة متكاملة 

للطفل. وبما اأن هنالك اأع�ساء خارج المدر�سة ي�ستركون في تدريب الطفل كالأطباء. فلا بد 

من وجود اآلية وا�سحة لعملية التوا�سل والتعاون بينهم في �سبيل تقديم الخدمة.

5-  طرائق تدري�ص تفاعلية: يجب اأن ي�ستخدم المدر�ص طرائق تدري�ص ت�سجع على التفاعل بين 

المعلم والمتعلم، وت�سعى اإلى جعل الطالب يتفاعل مع المعلم ب�سكل اأكبر.

6-  اإدارة �سف فاعلة واإيجابية: حيث يكون المدر�ص قادراً على اإدارة ال�سف بفاعلية ومدركاً 

لكل ما يمكن اأن ي�سبب ال�سلوك غير المرغوب فيه.

7-  تعديل ومواءمة البيئة ال�سفية: بحيث يكون المعلم قادراً على تعديل ومواءمة البيئة المدر�سية 

ب�سكل منا�سب.

اأن  فيه  �سك  ل  مما  الأطفال:  لدى  للتعلم  المختلفة  بالأنماط  والإيمان  والتقدير  الحترام   -8

الإيمان باأن الطلاب يتمتعون بقدرات مختلفة واحتياجات متعددة، ي�سهم في عملية المواءمة 

بما يتنا�سب مع احتياجات الأطفال جميعًا.

ومن الدرا�سات العربية الحديثة التي ا�ستخدمت اللعب كو�سيلة لخف�ص الم�سكلات ال�سلوكية 

اإلى  هدفت  التي   )2005( الزيوت  درا�سة  الجتماعي،  توا�سلهم  وتنمية  عقلياً  المعاقين  عند 

معرفة فعالية برنامج �سلوكي يت�سمن األعاباً تربوية في تح�سين النتباه لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

العقلية الب�سيطة والملتحقين بمراكز التربية الخا�سة في مدينة عمان، وقد بلغ عدد اأفراد عينة 

الدرا�سة )40( طفلًا وطفلة موزعين اإلى مجموعتين تجريبية و�سابطة. وتم تطبيق البرنامج 

نتائج الدرا�سة  اأظهرت  اأ�سابيع، حيث  التجريبية على مدار )10(  العينة  اأفراد  ال�سلوكي على 

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد المجموعة التجريبية واأفراد المجموعة ال�سابطة على 

القيا�ص البعدي في م�ستوى النتباه ل�سالح المجموعة التجريبية التي تم عزوها اإلى اأثر البرنامج 

ال�سلوكي. لكن النتائج لم تظهر فروقا ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد المجموعة التجريبية في 

م�ستوى النتباه تعزى اإلى متغير العمر.

وتاأكيداً لهذا التوجه، فقد خل�ست مجموعة من الدرا�سات العالمية اإلى �سرورة ا�ستخدام 

اللعب كن�ساط يومي لتعليم الأطفال جنباً اإلى جنب مع العملية التعليمية، ذلك اأنّهُ ل يقل قيمة 

 Rahnama, Hamedi,( عنها. ففي درا�سة حديثة اأجراها راحناما وحميدي و�ساهاري وبارت

الليجو على الأطفال  األعاب  اأثر العلاج باللعب عن طريق  Sahraei & Parto, 2014( حول 
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الذين يعانون من م�سكلات �سلوكية في مرحلة ما قبل المدر�سة، تو�سل الباحثون اإلى اأن العلاج 

ال�سلوكي لأطفال العينة التجريبية التي تكونت من  اإيجابي على التكيف  اأثر ب�سكل  باللعب قد 

)18( طفل، كما اأظهرت الدرا�سة تح�سناً في مهارات النتباه والتركيز لديهم. وكذلك تو�سل 

 )Toozandehjani, Beheshtian & Ghajari, 2014( توزانديجاني وبه�ستيان وغاجاري 

اإلى اأهمية العلاج باللعب والمتعة والت�سلية للاأطفال لأنَّه يح�سن من الفاعلية العقلية والمهارات 

طبق  قد  و�سابطها  تجريبية  عينتين  على  بناء  العقلية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  ال�سلوكية 

 Mami,( عليهما الباحثون الدرا�سة. فيما ا�ستخدمت درا�سة مامي وكارامي وغاتاري وبهارمي

Karami, Ghatari & Bahrami, 2014( العلاج باللعب ال�سلوكي المعرفي مع عينة تجريبية 

نتائج  وبينت  اأخرى.  �سابطة  عينة  مقابل  العقلية،  الإعاقة  ذوي  من  طفلًا   )16( من  مكونة 

الدار�سة اأثر تطور المهارات الجتماعية لدى الأطفال في العنية التجريبة نتيجة تطبيق برنامج 

العلاج باللعب عليهم. 

الوثائقي لبحث البرامج المقدمة  الو�سفي  )Tse, 2006( المنهج  وا�ستخدمت درا�سة ت�سي 

للاأطفال ذوي ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد ، حيث كان التركيز على الدرا�سات التي 

اأجريت بين الأعوام )1974-2004(. وكان من اأبرز نتائج هذه الدرا�سة �سرورة توفير التعليم 

ذي الجودة العالية لهوؤلء الأطفال، والذي يت�سمن طريقة التعلم باللعب �سمن مناهجها.

 Hinshaw, Owens, Sami, &( وفارجون  و�سامي  واأون�ص  هين�ساو  درا�سة  وت�سمنت 

النتباه  الفتيات من ذوات ا�سطراب ق�سور  لـ )140( من  Fargeon, 2006( متابعة طويلة 

والن�ساط الزائد لمدة خم�ص �سنوات مقابل )88( فتاة من العاديات ممن تراوحت اأعمارهن بين 

)6-12( �سنة. وقد تعر�ست العينة اإلى عددٍ من الأن�سطة القائمة على اللعب والأن�سطة الفنية. 

اأن الفتيات اللواتي تعر�سن للاأن�سطة التربوية القائمة على اللعب اأحرزن  يَن من الدرا�سة  وتبَّ

تقدماً من النواحي الأكاديمية وال�سلوكية والجتماعية.

معرفة   )Stoneygate nursery school, 2006( �ستوني جيت  درا�سة ح�سانة  وا�ستهدفت 

فاعلية العلاج باللعب للاأطفال في �سن ما قبل المدر�سة في تنمية المهارات ال�سلوكية والجتماعية. 

اتبعت هذه الدرا�سة المنهج التجريبي الذي طبق اللعب على مجموعة تجريبية. وكان من اأبرز نتائجها 

اأن اللعب كان مفيداً للاأطفال في التغلب على الم�سكلات ال�سلبية والفو�سوية، وتنمية علاقاتهم مع 

الآخرين. واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة تعليم الطفل عن طريق اللعب في اأ�سغر �سن ممكن.

وطبقت درا�سة باهر وريث )Bahr & Reith, 1989( على )50( طالباً من ذوي �سعوبات 

واعتمد  مدار�ص.  ثلاث  على  موزعين  الدرا�سي  التح�سيل  في  تدنٍ  من  يعانون  الذين  التعلم 
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

فترة  مرور  بعد  اأظهر  حيث  التربوية،  الألعاب  على  اأ�سابيع  ثلاثة  لمدة  ا�ستمر  الذي  البرنامج 

التدريب تقدما في التح�سيل الدرا�سي في مجال الريا�سيات لدى الطلبة في اإحدى المدار�ص التي 

اعتمدت في تدريبها الألعاب التربوية مقارنة بالطلبة ممن تم تدريبهم عن طريق الكمبيوتر اأو 

التعليم بالطريقة التقليدية.

وطبقت درا�سة مالينو وبلاك )Malinow & Black, 2003( على )11( من الطلبة الذين 

يعانون من اإعاقات معرفية، حيث قدم لهم برنامج تدريبي يعتمد الألعاب التربوية التعليمية. 

وقد بينت نتائج الدرا�سة اأن اأكثر المفاهيم التي تطورت لدى الطلبة ب�سكل ملحوظ بعد تطبيق 

البرنامج هي المفاهيم المعرفية.

اأما درا�سة بخ�ص )1997(، فقد ا�ستهدفت معرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي غير منهجي 

في خف�ص م�ستوى الن�ساط الزائد لدى فئة الأطفال المعاقين عقلياً. وتكونت عينة هذه الدرا�سة 

�سنة،   14-10 بين  اأعمارهن  تراوحت  للتعلم  القابلات  عقلياً  المعاقات  من  طفلة   )40( من 

بحيث تم تق�سيمهن لمجموعتين تجريبية و�سابطة. وتو�سلت هذه الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج 

التدريبي اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية قبل 

تطبيق البرنامج التدريبي في الدرجة الكلية وفي المهارات الفرعية وبَعْدَهُ.

يت�سمن  �سلوكي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى  درا�سة الحمي�سي )2004(  وقد هدفت 

كثيراً من الألعاب والأن�سطة اللامنهجية في تنمية بع�ص المهارات الجتماعية وال�سلوكية لعينة 

من الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية. وبعد تطبيق الدرا�سة على عينتين تجريبية 

الجتماعية  المهارات  درجات  رتب  متو�سطات  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  تبين  و�سابطة، 

لدي عينة الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق 

البرنامج ال�سلوكي. وهذا ما تو�سلت اإليه بالفعل درا�سة �سا�ص )2001( حول اأثر برنامح لتنمية 

المعاقين  الأطفال  لدى  النتباه  وزيادة  ال�سلوكية  ال�سطرابات  خف�ص  في  الجتماعية  المهارات 

عقلياً، حيث اأظهرت النتائج فروقاً ل�سالح المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي.

اإن المتتبع لنتائج الدرا�سات ال�سابقة وغيرها من الدرا�سات يلاحظ مدى اأهمية ا�ستخدام 

اللعب في تطوير المهمات المختلفة لدى جميع الطلبة بمن فيهم الطلبة المعاقون عقلياً  اأن�سطة 

وخا�سة في الحد من الم�سكلات ال�سلوكية المتعلقة بتخفيف حدة �سعف النتباه والحركة الزائدة. 

وعلى الرغم من التقدم الحا�سل في هذا المجال في جميع دول العالم المتقدمة واإلى حد ما في 

بع�ص الدول العربية، اإل اأن دولة الإمارات العربية المتحدة تفتقر اإلى هذا النوع من الدرا�سات. 
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م�سكلة �لدر��سة
نظراً اإلى انت�سار ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد عند الأطفال من ذوي الإعاقة 

ولندرة  المحيطة،  البيئة  مع  الجتماعي  والتكيف  التعلم  على  قدراتهم  في  وتاأثيره  العقلية، 

الدرا�سات العربية التي ناق�ست اأثر البرامج التدريبية القائمة على اأن�سطة اللعب في �سلوكيات 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وعدم وجود مثل هذه الدرا�سات –ح�سب علم الباحثين- في دولة 

الإمارات؛ فقد حاولت الدرا�سة الحالية معالجة هذا النق�ص، من خلال تطوير برنامج تدريبي 

قائم على اأن�سطة اللعب هدفه التخفيف من حدة ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الزائد لدى 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

�أ�سئلة �لدر��سة
تم تحديد م�سكلة الدرا�سة في اإجابتها عن ال�سوؤال الرئي�سي التالي:

1. »ما مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على اأن�سطة اللعب لخف�ص ا�سطراب ق�سور النتباه 

والن�ساط الزائد لدى الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية؟«.

�أهد�ف �لدر��سة
و�سلوكية  تربوية  فوائد  يحقق  اللعب،  اأن�سطة  على  قائم  تعليمي  تدريبي  برنامج  تطوير   -

للاأ�سخا�ص ذوي الإعاقة العقلية في مراكز تاأهيل المعاقين.

ق�سور  ا�سطراب  من  التخفيف  في  اللعب  اأن�سطة  با�ستخدام  التدريب  فاعلية  على  التعرف   -

النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.

�أهمية �لدر��سة
اأهمية الدرا�سة من كونها الأولى في دولة الإمارات، التي ت�ستخدم العلاج باللعب في  تنبع 

التخفيف من ا�سطراب ق�سور النتباه والحركة الزائدة عند الأ�سخا�ص ذوي الإعاقة العقلية، 

فهي ت�سيف اإلى التراكم المعرفي ال�سائد نتائج جديدة حول فاعلية ا�ستخدام اأن�سطة اللعب لذوي 

تاأهيل  وموؤ�س�سات  مراكز  على  تعميمه  �سلوكياً يمكن  برنامجاً  تقترح  وكذلك  العقلية.  الإعاقة 

المعاقين للتخفيف من هذا ال�سطراب عند الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

فر�سيات �لدر��سة
اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات  �لفر�سية �ل�سفرية �لأولى: ل توجد فروق ذات دللة 



360

20
16

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

اأطفال المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص ق�سور النتباه والحركة 

الزائدة تعزى للبرنامج التدريبي القائم على اللعب.

�لفر�سية �ل�سفرية �لثانية: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعة ال�سابطة بين القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص ق�سور النتباه والحركة الزائدة.

�لفر�سية �ل�سفرية �لثالثة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات 

ق�سور  مقيا�ص  على  التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأطفال 

النتباه والحركة الزائدة.

حدود �لدر��سة
تحددت الدرا�سة بالحدود التالية:

تطبيق  خلال  فيها،  اأجريت  التي  الزمنية  بالفترة  الدرا�سة  تحددت  �لزمانية:  �لحدود 

البرنامج التدريبي الذي ا�ستغرق )8 اأ�سابيع( في الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي 

.2014/2013

الفجيرة  اإمارة  في  المعاقين  لتاأهيل  الفجيرة  مركز  في  الدرا�سة  اأجريت  �لمكانية:  �لحدود 

بالإمارات العربية المتحدة على عينة من الأطفال الم�سجلين بق�سم الإعاقة العقلية التابع للمركز.

�لحدود �لمنهجية: اعتمدت الدرا�سة الحالية على المنهج التجريبي لمعرفة مدى فاعليّة البرنامج 

لدى  الزائد  والن�ساط  النتباه  ا�سطراب ق�سور  اللعب في خف�ص  اأن�سطة  با�ستخدام  التدريبي 

عينة من الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية.

وقد تم تحديد متغيرات الدرا�سة على النحو التالي:

1- المتغير الم�ستقل: البرنامج التدريبي المعتمد على اللعب

2-  المتغير التابع: حدة ا�سطراب �سعف النتباه والحركة الزائدة

م�سطلحات �لدر��سة
��سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد: وهو ا�سطراب ع�سبي �سلوكي نمائي، يت�سف باأنه 

باأنه  يو�سف  اأنه  كما   .)CHADD, 2004( الزائد  والن�ساط الحركي  النتباه  دائم في  نق�ص 

ا�سطراب متعدد الأبعاد حيث يظهر الأطفال الم�سابين به درجات متعددة في ال�سعوبة. وت�سف 

)APA, 2000( هذا ال�سطراب باأنه عبارة عن مجموعة  الجمعية الأمريكية للطب النف�سي 

من الأعرا�ص المزمنة تتمثل في نق�ص النتباه والن�ساط الحركي الزائد والندفاعية التي تحدث 
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ب�سكل اأكبر من المعتاد في ال�سدة والتكرار لدى اأفراد هذه الفئة مقارنة بنظرائهم من نف�ص الفئة 

العمرية.

ويعرّف الباحثون هذا ال�سطراب اإجرائياً، بالدرجات التي يح�سل عليها الطلبة المعاقون 

اأحمد،  )�سيد  الأطفال  لدى  الحركي  الن�ساط  بزيادة  الم�سحوب  النتباه  �سعف  مقيا�ص  على 

.)1999

�لمعاقون عقلياً �لقابلون للتعلم: يعرف الباحث الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم اإجرائياً 

في هذه الدرا�سة باأنهم الأطفال المنتظمون بق�سم الإعاقة العقلية بمركز الفجيرة لتاأهيل المعاقين 

ممن تتراوح درجات ذكائهم بين 55-69 على مقايي�ص الذكاء المقننة (الحمي�سي، 2004(.

اأن�سطة اللعب عندما »يقوم المعالج المدرب فيها ب�سكل  يتم العلاج با�ستخدام  �لعلاج باللعب: 

منظم با�ستخدام القدرة العلاجية للعب مثل )لعب دور، التوا�سل، التفريغ( لم�ساعدة الطفل 

المعالج  وي�ستخدم  م�ستقبلية.  م�سكلات  من  والوقاية  تواجهه  التي  الم�سكلات  مع  التعامل  على 

اأجل �سمان  اللعب من  ا�ستخدام مواد  كيفية  والتقنيات تحدد  الأ�ساليب  باللعب مجموعة من 

ال�ستخدام العلاجي المنا�سب له )طه، 2005( .

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
مجتمع �لدر��سة وعينتها

تكون مجتمع الدرا�سة من الطلبة ذوي الإعاقة العقلية الملتحقين بق�سم الإعاقة العقلية بمركز 

الب�سيطة  بين  اإعاقتهم  م�ستوى  يتراوح  طالباً   )34( عددهم  والبالغ  المعاقين  لتاأهيل  الفجيرة 

طالباً من  والمتو�سطة بِح�سبِ اختبارات الذكاء الر�سمية. تم اختيار عينة منهم قدرها )16( 

القابلين للتعلم ممن تراوحت قدراتهم العقلية بين )55-69(، وترواحت اأعمارهم بين )9-6 

�سنوات( ح�سب ال�سجلات الر�سمية للمركز وذلك بمتو�سط ح�سابي )7.2( وانحراف معياري 

)0.89(. وقد تم اختيار عينة الدرا�سة بعد تر�سيحهم من قبل الأخ�سائية النف�سية بالمركز، 

ممن ح�سلوا على درجات تدل على عدم التكيف وذلك وفق مقيا�ص )�سعف النتباه الم�سحوب 

اإلى  الدرا�سة  عينة  ق�سمت  ثم   .)1999 اأحمد:  �سيد  الأطفال،  لدى  الحركي  الن�ساط  بزيادة 

مجموعتين مت�ساويتين تجريبية )8( طلبة و�سابطة )8( طلبة، بحيث تم مراعاة اأن تكون عينة 

العقلية  الختبارات  تطبيق  بعد  وذلك  العقلية،  والقدرات  العمر  حيث  من  متجان�سة  الدرا�سة 

اللازمة والطلاع على ملفاتهم النف�سية والجتماعية.
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

�أدو�ت �لدر��سة

تم ا�ستخدام اأداتين في هذه الدرا�سة وهما.

�لأد�ة �لأولى: مقيا�ص �سعف النتباه الم�سحوب بزيادة الن�ساط الحركي )ال�سورة المدر�سية( 

لدى الأطفال من اإعداد �سيد اأحمد )1999( اŸكون من )64( عبارة موزعة على النحو التالي: 

34 عبارة في مجال �سعف القدرة على النتباه، و19 عبارة في مجال زيادة الن�ساط الحركي، 

اأحياناً،  )دائما،  الرباعي  المقيا�ص  اأ�سئلة  عن  الجابة  ويتم  الندفاعية.  مجال  في  عبارة  و11 

نادراً، اأبداً( وذلك تبعا لمدى تكرار حدوث ال�سلوك لدى الطالب، بحيث ت�سير )اأبدا( اإلى عدم 

وجود ال�سلوك، ودائماً اإلى وجوده ب�سكل م�ستمر عن الطالب.

تبعاً  معامل �سدقه  الم�سرية، وتم ح�ساب  البيئة  بتقنينه على  المقيا�ص  تطوير هذا  وقد تم 

ل�سدق المحك باأبعاده التي اأظهرت دللة دالة اإح�سائية عالية، وبطريقة الت�ساق الداخلي التي 

اأظهرت ترابط عبارات المقيا�ص وقدرتها على مقيا�ص ما اأعدت لقيا�سه. اأما ثبات المقيا�ص، فقد 

تم من طريق اإعادة التطبيق والذي بلغ )0.83(، وكذلك من خلال التجزئة الن�سفية والتي 

بلغت )0.89(.

وللتاأكد من �سدق المقيا�ص على البيئة الإماراتية، ا�ستعان الباحثون بخم�سة من اأع�ساء هيئة 

التدري�ص العاملين بق�سم التربية الخا�سة وق�سم علم النف�ص بجامعة الإمارات للتاأكد من لغة 

اأداة الدرا�سة في �سورتها الأولية، ومن ثم تم اإجراء تعديلات ب�سيطة على الفقرات. وتم التاأكد 

وكانت  الكلية،  والدرجة  للمجالت  األفا  كرونباخ  معامل  ح�ساب  خلال  من  المقيا�ص  ثبات  من 

النتائج كما يو�سحها الجدول )1(:

�لجدول )1(
معاملات �لثبات لمقيا�س �سعف �لنتباه �لم�سحوب بزيادة �لن�ساط �لحركي

قيمة معامل الثباتالمجالات

0.83�سعف القدرة على النتباه

0.80زيادة الن�ساط الحركي

0.79الندفاعية

0.81الدرجة الكلية

�لأد�ة �لثانية: البرنامج التدريبي القائم على اأن�سطة اللعب:

كو�سيلة  اللعب  اأن�سطة  با�ستخدام  التعليم  اأ�سلوب  على  يقوم  تربوي  تدريبي  برنامج  وهو 

اأ�سا�سية لإي�سال مختلف المفاهيم المعرفية والجتماعية وال�سلوكية الم�سجلة في الخطة التربوية 

تابع جدول )2(
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الفردية الخا�سة بالطفل، بحيث يتم تحقيق الأهداف الم�سجلة في خطة الطفل بطريقة تختلف 

عن الأ�سلوب التقليدي. وفيما يلي اأهم عنا�سر البرنامج وكيفية اإعداده واآليات تطبيقه:

وذلك  العقلية،  الإعاقة  معلمات  خبرة  واقع  من  البرنامج  اإعداد  تم  للبرنامج:  �لإعد�د   -1

باقتراح تر�سيح مجموعة كبيرة من الألعاب الملائمة لهم، ومن ثم �سياغة الإجراءات التنفيذية 

لكل لعبة بالتعاون مع الباحثين وكتابة الأهداف التي توؤديها، حيث تم عر�ص هذه الألعاب لفترة 

تجريبية مدتها اأ�سبوع على مجموعة من طلبة المركز والح�سول على تغذية راجعة حول مدى 

ا�ستجابتهم وتفاعلهم مع الألعاب وذلك عن طريق ت�سجيل نقاط لكل لعبة من الألعاب، ومن ثم 

تم جمع النقاط واختيار ع�سرة األعاب حققت اأعلى درجة من النقاط باعتبارها الأكثر تاأثيراً 

في الطلبة من وجهة نظر المعلمات، وذلك بمراعاة تنوع الأهداف التي توؤديها هذه الألعاب بين 

حركية واجتماعية و�سلوكية وانفعالية.

2- �لفنيات و�لو�سائل �لم�ستخدمة: تم ا�ستخدام عديد من فنيات تعديل ال�سلوك من اأجل تعزيز 

الفنيات:  واأهم هذه  الزائدة،  �سلوكيات الحركة  والتقليل من حدة  الإيجابية  ال�سلوكيات  حدة 

ا�ستخدم  وقد  والإق�ساء.  والنمذجة،  البديل،  لل�سلوك  التفا�سلي  والتعزيز  والعقاب،  التعزيز، 

الباحثون عدداً من الو�سائل الم�ساعدة اأثناء اللعب ك�سلالم الحبال، والأدوات المدر�سية، والألعاب 

الريا�سية، والمتاهات، والخارطات، والأحجيات، واأدوات المطبخ اإ�سافة اإلى الأدوات الموجودة في 

البيئة المجلية للطلبة.

3- �أ�سلوب �لتعليم: تم مراعاة عنا�سر المتعة وتحقيق التركيز والتفريغ الج�سدي عند تطبيق 

الثقة بالنف�ص من خلال الم�ساركة مع  الفائدة الجتماعية للطفل ومنحه  اإلى  اإ�سافة  الألعاب، 

الآخرين. كما اأن هذه الألعاب ل ت�سبب اأي نوع من الإيذاء الج�سدي للاأطفال، وتمثل في ذات 

كل  باأن  علماً  للهدف.  والو�سول  للاإنجاز  لديهم  الدافعية  اإثارة  من حيث  مهماً  الوقت تحدياً 

لعبة تتمتع بقواعد ينبغي اللتزام بها، مما يمنح الطفل القدرة على ال�سبر والتحمل واللتزام 

بالتعليمات. كما يتم تنفيذ جميع الألعاب الحركية في قاعة الألعاب هي م�سممة خ�سي�ساً من 

حيث اأر�سياتها وجدرانها وو�سائد الحماية لتلائم الطلبة ذوي الإعاقة مع توفير عنا�سر الأمان 

والإ�سراف المبا�سر من المعلمة.

4- زمن �لجل�سة: تم منح الفر�سة لأطفال المجموعة التجريبية لممار�سة لعبة واحدة يومياً على 

الأقل من هذه الألعاب على مدار فترة تطبيق البرنامج، بحيث تكون مدة الح�سة )45( دقيقة.
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

�ل�ستر�تيجيات �لمتبعة في �لبرنامج �لتدريبي �لقائم على �أن�سطة �للعب:
��ستر�تيجية �لألعاب �لحركية، وهي عَ�سر �ألْعَابٍ على �لنحو �لتالي: 

1- لعبة �لت�سلق: تتيح للطفل ت�سلق الجدران بحرية واأمان للو�سول اإلى هدف معين والتناف�ص 

مع الأطفال الآخرين.

اأو  اأوامر اإلى بقية الأطفال باأن يفعلوا �سيئاً معيناً،  اإ�سدار  يطلب من الطفل  2- حمد يقول: 

على  القدرة  تنمي  المهارة  وهذه  المحيطة.  البيئة  اأو  اأج�سامهم  اإلى ع�سو معين في  ي�سيروا 

النتباه والتركيز و�سرعة رد الفعل.

3- لعبة �لمتاهات: حيث يو�سع الطفل في المتاهة، ويطلب منه الخروج منها وفقاً لإ�سارات معينة 

بحيث يتم التناف�ص بين الطلبة.

4- لعبة �لخارطة: يعطى كل طفل اأو مجموعة اأطفال خارطة فيها رموز معينة، ويطلب منهم 

العثور على الكنز، حيث يطلب منهم قراءة بع�ص العبارات وتنفيذ بع�ص العمليات الح�سابية 

الب�سيطة واتباع التعليمات.

لِ  و�سْ خلال  من  عبارات  اأو  معينة  �سور  بتركيب  الطلبة  يقوم  �لأر�سية:  �لتركيب  لعبة   -5

بع�سها ببع�صٍ، وهذه المهارة تنمي التركيز والنتباه تحت �سغط الوقت.

6- �لبولينغ: رمي الكرات نحو الهدف بحيث يتم تغيير الأهداف والم�سافات لتقوية المناف�سة 

بين الطلبة.

اأو  له  المكتوبة  المعينة  الخطوات  وفق  معين  �سيء  عمل  الطفل  من  يطلب  �لخطو�ت:  لعبة   -7

الم�سروحة بالفيديو. وهذه المهارة تنمي القدرة على التقليد والإ�سغاء للتعليمات.

واأداء الحركات المطلوبة وفقاً لإيقاعات مو�سيقية معينة، حيث  القفز الحر  8- �لتر�مبولين: 

يطلب من الطفل تحقيق التوازن المطلوب اأثناء القفز.

ال�سلم والو�سول لقمة الهرم والنزول عنه حيث يتطلب الأمر  9- لعبة �ل�سلم �ل�سبكي: ت�سلق 

التوازن مع وجود مناف�سة بين الطلبة.

10- مج�سم �لمطبخ �لتعليمي: اإعداد وجبات غذائية في مطبخ الأطفال، وفقاً لو�سفات معينة 

ذات مقادير محددة، مع وجود مناف�سة بين المجموعات تحت اإ�سراف المعلمة.

��ستر�تيجية �لتعليم �ل�سفي �لقائم على �أن�سطة �للعب:

وهو اأ�سلوب في اإي�سال المعلومات تقوم بتنفيذه معلمة المجموعة التجريبية خلال الح�س�ص 

الدرا�سية المعرفية، بحيث تحر�ص على تحقيق الأهداف التربوية المر�سومة في الخطة الفردية 

الأطفال الحروفَ،  تعليم  عند  المثال:  �سبيل  فعلى  الموجه.  اللعب  اأ�سلوب  با�ستخدام  لكل طفل 
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تُكلّفِهُم المعلمة بالذهاب اإلى ركن الحروف للبحث عن حرف معين، اأو كلمات تبداأ اأو تنتهي بهذا 

الحرف. ويطبق الأمر ذاته في مهارة العمليات الح�سابية، حين تطلب المعلمة من الطفل اإعطاء 

عدد معين من الكرات لطفل اآخر، اأو و�سعها في ال�سلة، اأو القفز ع�سر مرات اأو اأي لعبة اأخرى 

تحقق الهدف. يعتمد هذا المبداأ التعليمي على ترجمة الهدف المعرفي اإلى لعبة ج�سدية ي�سترك 

فيها الأطفال وتحقق لهم المتعة.

والت�سنيف  الفرز  بمهارات  الطلبة  تكليف  على  الأهداف  تحقيق  اأجل  من  المعلمة  وتعتمد 

لونها  اأو  و�سفاتها  الأ�سياء  وفقاً لخوا�ص  الت�سنيف  اأو  والأرقام  والحروف  للاأ�سكال  والترتيب 

الطلبة  فيه  يتناف�ص  ملمو�ص  ب�سكل  وذلك  عنها،  المختلف  ال�سيء  اأو  فيها  الم�ستركة  وال�سفات 

اأثناء اللعبة ويوؤدون المطلوب منهم، مع توفير مت�سع من الحرية والحركة والتنقل اأثناء العمل. 

كما تتاح للطفل الفر�سة لختيار الو�سيلة التعليمية المنا�سبة لتحقيق المهمة المطلوبة منه وتمثيل 

الموقف اللغوي اأو الح�سابي المطلوب، فقد يختار الطفل ال�سبورة الذكية اأو ال�سل�سال اأو الرمل 

لكتابة الحرف المطلوب منه، فيما يمثل الأطفال دور الأرقام للتعرف على مفاهيم اأ�سغر واأكبر.

منهجية �لدر��سة
والقيا�سين  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  ذا  التجريبي  الت�سميم  الباحثون  ا�ستخدم 

القبلي والبعدي. وتحددت متغيرات الدرا�سة على النحو التالي:

- المتغير الم�ستقل: البرنامج التدريبي القائم على اأن�سطة اللعب

-  المتغير التابع: مقيا�ص �سعف النتباه والحركة الزائدة

�إجر�ء�ت تطبيق �لدر��سة
العقلية،  والقدرات  العمر  حيث  من  الطلبة  من  متجان�سة  مجموعة  باختيار  الباحثون  قام 

وذلك بناءً على الملفات النف�سية والجتماعية الخا�سة بالطلبة وا�ست�سارة الأخ�سائية النف�سية 

في المركز ممن تراوحت درجات ذكائِهِمْ بين 55-69 على اختبار وك�سلر، واأعمارهم بين )7-

10( �سنوات وذلك بمتو�سط ح�سابي )8.75( وانحراف معياري )1.13(.

تم تطبيق مقيا�ص �سعف النتباه الم�سحوب بزيادة الن�ساط الحركي )ال�سورة المدر�سية( 

على المجموعتين التجريبية وال�سابطة بغر�ص التعرف على م�ستوى هذا ال�سطراب عند الطلبة 

قبل تطبيق البرنامج التدريبي. وبناء على تلك النتائج تم التاأكد من تجان�ص العينتين. وفيما يلي 

نتائج اختبار مان ويتني التي تو�سح ذلك:
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

جدول )2(
نتائج �ختبار مان ويتني لعدم وجود فروق بين �لمجموعتين �لتجريبية

 و�ل�سابطة قبل تطبيق �لبرنامج �لتدريبي

المجال

مجموع الرتبمتو�شط الرتبالمتو�شط

UWZالدلالة

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

0.8420.400-81.384.17.509.5060.0076.002460�سعف القدرة على النتباه

0.2120.832-46.546.18.758.2570.0066.003066زيادة الن�ساط الحركي

1.3510.177-23.5256.9410.0655.5080.5019.555.5الندفاعية

1.0000.317-151.3155.27.319.6958.5077.5022.558.5الدرجة الكلية

التجريبية  المجموعتين  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )2( الجدول  من  يلاحظ 

اأنهما متجان�ستان من حيث م�ستوى  وال�سابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي، مما يدل على 

اأثر  معرفة  في  التدريبي  البرنامج  �سلاحية  على  يدل  ومما  الزائدة  والحركة  النتباه  �سعف 

تطبيقه على المجموعتين التجريبية وال�سابطة. 

على  تطبيقه  اأجل  من  اللعب  اأن�سطة  على  قائم  تدريبي  برنامج  بتطوير  الباحثون  قام  ثم 

اأطفال المجموعة التجريبية، وذلك بعد الت�ساور مع الأخ�سائية النف�سية والمن�سقة التربوية في 

المركز. ثم عقدت اجتماعات دورية مع فريق العمل المكلف بالتنفيذ والذي ا�ستمل على كل من: 

العلاج  واأخ�سائي  الأن�سطة،  الف�سل، ومعلم  النف�سية، والمن�سقة التربوية، ومعلمة  الأخ�سائية 

الطبيعي، والأخ�سائية الجتماعية، وتحديد دور كل اأخ�سائي في البرنامج. وعقب النتهاء من 

اأ�سابيع   )8( لمدة  التجريبية  المجموعة  طلبة  على  ال�سلوكي  البرنامج  تطبيق  تم  المرحلة،  هذه 

بواقع خم�سة اأيام في الأ�سبوع. وفي اأثناء تطبيق البرنامج، تم تعزيز الطلبة الذين يبدون التزاماً 

بالأن�سطة الموكلة اإليهم عن طريق توفير عبارات المدح والثناء، اإ�سافة اإلى ا�ستخدام المعززات 

المادية والجتماعية. اإ�سافة اإلى ذلك ، فقد عقدت اجتماعات في نهاية كل اأ�سبوع ما بين المعلمة 

والأخ�سائية النف�سية بالمركز وذلك بهدف الطلاع على مدى تكرار �سلوكيات الحركة الزائدة 

في  المرونة  على  البرنامج  مطبقي  ت�سجيع  اإلى  واإ�سافة  الأ�سبوع،  ذلك  خلال  النتباه  و�سعف 

ا�ستخدام الأن�سطة الموجهة للطلبة، وتفادي الم�سكلات التي قد يتم الوقوع فيها، وكذلك توفير 

تغذية راجعة منا�سبة للمعلمات والأخ�سائيين الم�ساركين في البرنامج. وبعد انتهاء فترة تطبيق 

البرنامج التدريبي، قام الباحثون بتطبيق مقيا�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الحركي 

1999( مرة اأخرى على المجموعتين التجريبية وال�سابطة وا�ستخراج الدرجات  )�سيد اأحمد، 
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من  كل  لدى  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  الإح�سائية  الفروق  قيا�ص  بغر�ص  وذلك  الخام 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة عن طريق التّحقّق من مدى تاأثير البرنامج التدريبي القائم 

على اأن�سطة اللعب في �سعف النتباه والحركة الزائدة لدى الطلبة.

�لمعالجات �لإح�سائية
 Wilcoxon ويلكوك�سون  واختبار   Mann - Whitney ويتني  مان  اختبار  ا�ستخدام  تم 

.)Z( وكذلك قيمة

نتائج �لدر��سة
رتب  اإح�سائية بين متو�سطي  توجد فروق ذات دللة  الأولى: ل  ال�سفرية  الفر�سية  نتائج 

درجات اأطفال المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص ق�سور النتباه 

والحركة الزائدة تعزى للبرنامج التدريبي القائم على اللعب.

المجموعة  اأطفال  لأداء  الخام  الدرجات  ا�ستخراج  تم  الفر�سية،  هذه  فح�ص  اأجل  ومن 

للبيئة  الحركي  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  مقيا�ص  على  والبعدي  القبلي  التجريبية 

المدر�سية، وثم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سونWilcoxon Matched-pairs للعينات المترابطة 

للاختبارات كما هو مبين في الجدول رقم )3(.

جدول)3(
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب درجات �أطفال 

�لمجموعة �لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على �سورة �لبيئة �لمدر�سية

ADHD متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

�سعف القدرة على 
النتباه

00.000.00ال�صالبة

-2.521*0.012
84.5036.00اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

زيادة الن�ساط الحركي

00.000.00ال�صالبة

-2.524*0.012
84.5036.00اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

الندفاعية

00.000.00ال�صالبة

-2.530*0.011
84.5036.00اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع
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د. عو�سة �لمهيري، �أ.د. عبد �لعزيز �ل�سرطاوي، د.محمد �لزيودي، روحي عبد�ت فاعلية برنامج تدريبي

ADHD متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

الدرجة الكلية

00.000.00ال�صالبة

-2.524*0.012

84.5036.00اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

اأطفال المجموعة  الفروق بين متو�سطات رتب درجات  اأن  ال�سابق )3(  يت�سح من الجدول 

التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي كانت دالة اإح�سائياً على ال�سورة المدر�سية من اختبار 

�سعف النتباه الم�سحوب بزيادة الن�ساط الحركي باأبعاده الثلاثة، وكذلك على الدرجة الكلية 

للمقيا�ص. ويعزو الباحثون ال�سبب في ذلك اإلى اأن مهارات اللعب الم�ستخدمة في البرنامج تعتمد 

من  والتقليل  البدنية  طاقته  لتفريغ  فر�سة  الطفل  يعطي  مما  البدني،  الحركي  الجانب  على 

ن�ساطه عند دخوله الف�سل. اإ�سافة اإلى اأن برنامج اللعب يعتبر جاذباً للطفل بحيث ت�ستخدم 

فيه الألعاب كمعززات لل�سلوك، مما يعزز حر�سه على النتباه، والتفاعل مع المعلمة في الف�سل 

والنخراط في البرنامج التدريبي. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة الزيوت )2005( التي تو�سلت 

الدرا�سة ذاتها  تتعار�ص مع  اأنها  اإل  الزائد،  الن�ساط  التقليل من  للعب في  الإيجابي  الأثر  اإلى 

ويرجع  التجريبية.  المجموعة  النتباه عند طلبة  م�ستوى  يوؤثر في  التدريبي لم  البرنامج  اأن  في 

ال�سلوكيات  اأكثر من  النواحي الحركية  اللعب على  برامج  تركيز  اإلى  التعار�ص  الباحثون هذا 

التي تنمي التركيز والنتباه عند الأطفال، مما ي�سهم في التخفيف من الطاقة الحركية الموجودة 

 Hinshaw & et al,( عندهم. واتفقت هذه الدرا�سة اأي�ساً مع نتائج درا�سة هين�ساو واآخرين

اأحرزن  اللعب  على  القائمة  التربوية  للاأن�سطة  تعر�سن  اللواتي  الفتيات  اإن  من حيث   )2006

تقدماً ملحوظاً على مختلف الم�ستويات ال�سلوكية والأكاديمية والجتماعية، وكذلك مع درا�سة 

 )Toozandehjani, Beheshtian & Ghajari, 2014( توزانديجاني وبه�ستيان وغاجاري 

مهاراتهم  تح�سين  في  العقلية  الإعاقة  ذوي  للاأطفال  باللعب  العلاج  اأهمية  اإلى  تو�سلت  التي 

ال�سلوكية.

اإح�سائية بين متو�سطي رتب  الثانية: ل توجد فروق ذات دللة  ال�سفرية  الفر�سية  نتائج 

درجات المجموعة ال�سابطة بين القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص ق�سور النتباه والحركة 

الزائدة.

تابع جدول )3(
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جدول )4(
نتائج �ختبار ”ويلكوك�سون“ ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب درجات �أطفال 

�لمجموعة �ل�سابطة بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على �سورة �لبيئة �لمدر�سية 
من مقيا�س �سعف �لنتباه و�لحركة �لز�ئدة

اأبعاد مقيا�س ال�شلوك 
متو�شط العددالرتبالتكيفي

الرتب
مجموع 

قيمة Zالرتب
م�شتوى 
الدلالة

�سعف القدرة على 
النتباه

42.5010.00ال�صالبة

-1.1270.260

46.5026.00اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

زيادة الن�ساط الحركي

34.1712.50ال�صالبة

-0.7720.440

54.7023.50اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

الندفاعية

24.008.00ال�صالبة

-1.0220.307

54.0020.00اŸوجبة

1الت�ساوي

8المجموع

الدرجة الكلية

33.179.50ال�صالبة

-1.1930.233

55.3026.50اŸوجبة

0الت�ساوي

8المجموع

يت�سح من نتائج الجدول ال�سابق )4( عدم وجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب 

درجات اأطفال المجموعة ال�سابطة، في القيا�سين القبلي والبعدي لل�سورة المدر�سية من مقيا�ص 

اإيجابي  تغير  وجود  اإلى عدم  ي�سير  وهذا  الن�ساط الحركي،  بزيادة  الم�سحوب  النتباه  �سعف 

في �سلوك الأطفال بعد تطبيق البرنامج التعليمي التقليدي عليهم. ويعزو الباحثون ال�سبب في 

ذلك، اإلى اأن البرنامج التقليدي ل يحتوي على كثير من الألعاب الحركية، بل يتم معظمه في 

اإطار الف�سل الدرا�سي حيث النظام ال�سفي التقليدي المعروف بعد المرونة وا�ستخدامه للو�سائل 

التقليدية التي ل تتنا�سب مع الأطفال ذوي الحركة الزائدة. وهو ي�سعر الأطفال باأنهم في بيئة 

بحركات  والقيام  الت�ستت  اإلى  يدفعهم  مما  البدنية،  طاقاتهم  بتوظيف  لهم  ت�سمح  ل  مقيدة 

 Mami, Karami,( زائدة. واتفقت هذه النتيجة مع درا�سة مامي وكارامي وغاتاري وبهارمي

Ghatari & Bahrami, 2014( في اأنه لم يطراأ تطور �سلوكي اأو اجتماعي ملحوظ في مهارات 
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اأطفال المجموعة ال�سابطة من ذوي الإعاقة العقلية بعد انتهاء تطبيق البرنامج التقليدي المطبق 

عليهم والذي لم ي�ستمل على مهارات العلاج باللعب.

اإح�سائية بين متو�سطي رتب  توجد فروق ذات دللة  الثالثة: ل  ال�سفرية  الفر�سية  نتائج 

التدريبي على مقيا�ص  البرنامج  بعد تطبيق  وال�سابطة  التجريبية  اأطفال المجموعتين  درجات 

ق�سور النتباه والحركة الزائدة.

جدول )5(
نتائج �ختبار ”مان ويتني“ لوجود فروق بين �لمجموعتين �لتجريبية 

و�ل�سابطة بعد تطبيق �لبرنامج �لتدريبي

المجال

مجموع الرتبمتو�شط الرتبالمتو�شط

UWZالدلالة

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

ية
يب

جر
لت

ا

طة
شاب

ل�
ا

0.001*3.366-58.1834.5012.50361000.0036.00�سعف القدرة على النتباه

0.001*3.386-33.2454.5012.50361000.0036.00زيادة الن�ساط الحركي

0.001*3.393-14.7244.5012.50361000.0036.00الندفاعية

0.001*3.368-106.11524.5012.50361000.0036.00الدرجة الكلية

* دالة اإح�سائيا )0.05(

يت�سح من نتائج الجدول ال�سابق )5( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى القدرة على 

النتباه والن�ساط الزائد والندفاعية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 

للتعلم  القابلين  التجريبية المكونة من  التدريبي على المجموعة  ال�سابطة بعد تطبيق البرنامج 

في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق  وجود  ات�سح  حيث  العقلية،  الإعاقة  ذوي  من 

اأبعاد مقيا�ص الن�ساط الزائد و�سعف النتباه. ويَعْزُو الباحثون ذلك اإلى قدرة هذه الألعاب على 

التفريغ الج�سدي والنفعالي عند الطلبة وتلبيتها لحتياجاتهم واعتبارها و�سيلةً تعزيز لأدائهم 

التعليمي، وبالتالي ا�ستقرارهم النف�سي والتعليمي مع مرور الوقت. وتتفق نتيجة هذه الدرا�سة 

مع نتائج درا�سات ح�سانة �ستوني جيت )Stoneygate nursery school, 2006(، ودرا�سة 

 ،)Hinshaw & et al, 2006( واآخرون  )Tse, 2006(، وهين�ساو  وت�سي  الزيوت )2005(، 

الحركية  والأن�سطة  اللعب  على  والمعتمدة  عقلياً  المعاقين  مع  المتبعة  البرامج  تاأثير  حيث  من 

ودورها في التخفيف من حدة الحركة الزائدة وزيادة النتباه لديهم، اإ�سافة اإلى قدرتها على 

تطوير الجوانب المعرفية وال�سلوكية والجتماعية عند هوؤلء الطلبة، وكذلك مع درا�سة راحناما 

وحميدي و�ساهاري وبارتو )Rahnama, Hamedi, Sahraei & Parto, 2014( من حيث اأثر 

العلاج باللعب في التكيف ال�سلوكي لأطفال العينة التجريبية.
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بناء على النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة، يو�سي الباحثون يما يلي:

- اتباع البرامج المبنية على اللعب في مراكز تاأهيل المعاقين عقلياً وذلك بغر�ص التخفيف من 

اأعرا�ص ق�سور النتباه والحركة الزائدة لدى الأطفال الملتحقين بهذه المراكز.

- تبني مراكز وموؤ�س�سات تاأهيل المعاقين في دولة الإمارات اأ�سلوب العلاج باللعب لعلاج كثير من 

ال�سطرابات ال�سلوكية التي يواجهها الأطفال في مراكز تاأهيل المعاقين.

- التركيز على تكاملية البرامج التربوية والتاأهيلية المقدمة للمعاقين عقلياً، واأهمية دور معلمي 

ال�سلوكية  الجوانب  مختلف  في  اإيجابي  اأثر  من  لذلك  لما  فيها  البدينة  والأن�سطة  الأن�سطة 

والجتماعية والمعرفية لدى الطلبة، وخا�سة ق�سور النتباه والحركة الزائدة.

- اإعداد الكوادر العاملة مع المعاقين عقلياً لكيفّية تطبيق برامج العلاج باللعب، وتوظيف اللعب 

كو�سيلة هامة في التقليل من م�سكلات ق�سور النتباه والحركة الزائدة لدى الأطفال.

لهم  والدعم  التدريب  وتقديم  اللعب  القائمة على  البرامج  تطبيق  الأمور في  اأولياء  اإ�سراك   -

لم�ساعدتهم على نقل اأثر التدريب اإلى الأ�سرة.

- تهيئة البيئة المدر�سية واإجراء التعديلات ال�سفية الملائمة التي يتوقع اأن ت�ساعد على تطبيق 

برامج العلاج باللعب بعيداً عن اإطار الغرفة ال�سفية التقليدية. 

اإعداد دليل ي�سم الألعاب التربوية ال�سائعة والمنا�سبة للطلبة المعاقين عقلياً، والتي تت�سمن   -

الأهداف التربوية والو�سائل اللازمة لها و�سرح طريقة تنفيذها. ويمكن اعتبار هذا الدليل 

دائم  ب�سكل  وتطويره  وتعديله  ا�ستخدامه  يتم  اأن  على  الخا�سة،  التربية  لمعلمات  مرجعاً 

وم�ستمر.
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