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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

�لملخ�س

هدفتْ الدرا�سة اإلى التعرف على اأنماط فرط ال�ستثارة لدابرو�سكي، والتو�سل فيما اإذا كان 

ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص  على  الطالبات  درجات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  علاقة  هناك 

ودرجات كل من التفوق الدرا�سي والقدرات الإبداعية، وكذلك التعرف فيما اإذا كان هناك فروق 

ذات دللة اإح�سائية على مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة لدى الطالبات تعزى لتاأثير التفاعل بين 

متغيري التفوق الدرا�سي والقدرات الإبداعية . تكونت عينة الدرا�سة من )310( من الطالبات من 

المتفوقات وغير المتفوقات، تم اختيارهن من المرحلة الجامعية ، كان متو�سط اأعمارهن )22،6( 

)الطلاقة،  الإبداعية  القدرات  لقيا�ص   )TTCT( توران�ص  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  وقد  �سنة. 

فرط  لأنماط  للتو�سل   )OEQ11( ال�ستثارة  فرط  مقيا�ص  تطبيق  وكذلك  المرونة(  الأ�سالة، 

ال�ستثارة ، واأظهرت النتائج : 

1. وجود علاقة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( بين درجات ا�ستجابات الطالبات على 

مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة )الذهنية( والتفوق الدرا�سي. 

2. وجود علاقة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( بين درجات ا�ستجابات الطالبات على 

مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة )الح�سية( وكل من قدرة الأ�سالة، والدرجة الكلية للاإبداع.

3. عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص 

اأنماط فرط ال�ستثارة تعزى لتاأثير التفاعل بين متغيري درجات التفوق الدرا�سي والقدرات 

الإبداعية.

وقد اأو�سى الباحث بتوفير برامج واأن�سطة منظمة لأنماط فرط ال�ستثارة بالمحتوى التعليمي، 

والتو�سع في اإجراء الأبحاث والدرا�سات في المجال للطلاب المتفوقين والمبدعين.

الكلمات المفتاحية: اأنماط فرط ال�ستثارة، التفوق الدرا�سي، القدرات الإبداعية، المرحلة الجامعية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/6/4م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2014/12/8م
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Overexcitability and Correlation to the Student's High 
Academic Achievement and Creative Abilities

Abstract

The purpose of the study was to identify the Dabrowski's Overexcitabilities 
dimensions and their correlation to students' academic achievement and 
creative ability. The study investigates whether there are statistical significant 
differences between students' scores on the dimensions of Overexcitability 
scale, regarding the interaction with the scores of academic achievement and 
creative abilities. The study sample consisted of (310) gifted and non- gifted, 
female students, randomly selected from undergraduate college students. The 
student's average age was (22.6) years old. Torrance test of creative thinking 
)TTCT( and the Scale of Overexcitability Questionnaire )OEQ11( were used. 
The results indicated that (a) there are statistically significant correlation 
)p>0.05) between the students' scores on the Dimensions of Overexcitabilities 
)Intellectual( and the student's academic achievement scores )b( there are 
statistically significant correlation (p>0.05) between the Dimensions of 
Overexcitabilities )Sensual( and the student's creative abilities )originality / 
total scores of creativity). (c) there are no statistically significant differences 
between the students' scores on the dimensions of Overexcitabilities scale, 
regarding the interaction with the scores of students' academic achievement 
and creative abilities  The researcher recommends providing the gifted and 
creative students with programs and activities related to the concept of 
overexcitability, and urges the researchers to do further studies concerning 
gifted and creative students.  

Keywords: overexcitability, high academic achievement, creative abilities.

Dr. Norah I. Al-Sulaiman
College of Education
King Saud University
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

�لمقدمة:
اتجهت الأنظار موؤخراً لدرا�سة اأو�ساع الطلاب المتفوقين والمبدعين وتف�سير ما يتعر�سون له 

من مظاهر انفعالية، حيث اأكدت الدرا�سات والأبحاث تعر�سهم ل�سطرابات نف�سية وتقلبات 

 Moon, Kelly & Feldhusen, 2009; Peterson, 2008,( ،انفعالية خلال مراحل نموهم

Davis & Rimm, 2004( مما يمنع من تمتعهم ب�سحة نف�سية، ويوؤثر على اأدائهم العلمي، 

وتفاعلهم الجتماعي. 

وبناءاً على ما اأوردته تلك الدرا�سات من مظاهر انفعالية لدى هوؤلء الطلاب، عكف العديد 

علمية  مرجعية  عن  والبحث  نف�سية،  ا�سطرابات  من  له  يتعر�سون  ما  لتف�سير  الباحثين  من 

تو�سح الظاهرة، بهدف الحد من اآثارها وتحقيق ال�سحة النف�سية للطلاب وخا�سة المتفوقين 

والمبدعين منهم. 

لقد ف�سر العلماء )Mendaglio, 2008, Limont, 2009; Piirto, 2010( تلك المظاهر 

النفعالية والتقلبات النف�سية لدى المتفوقين والمبدعين والموهوبين، وعلى راأ�سهم العالم البولندي 

وخا�سة  الفرد  �سخ�سية  تطور  مظاهر  اأحد  باأنها   )Dabroski, 1972( دابرو�سكي  كزيمارز 

 )Overexcitabilities( لمرتفعي القدرات والمواهب، يرافقها ما ي�سمى باأنماط فرط ال�ستثارة

والذي يت�سح في ا�ستجابات الطلاب المتفوقين والمبدعين وردود اأفعالهم، مما يزيد من احتمالية 

ارتقائهم الى م�ستويات متقدمة من النمو النفعالي وزيادة فر�سهم التعليمية.

 Theory of developmental التطورية  للاإمكانية  دابرو�سكي  نظرية  اأن  وتو�سح 

 Theory(  اأو كما يُطلق عليها في بع�ص الدرا�سات نظرية النق�سام الإيجابي Potential TDP
of positive Disintegration TPD( العلاقة الوثيقة بين اأنماط فرط ال�ستثارة ونمو وتطور 

 Ackerman,( والقدرات   المواهب  لمرتفعي  وخا�سة  للطلاب،  والنفعالية  النف�سية  الجوانب 

الموؤثرة  اأهم المظاهر  النف�سي والنفعالي من  النمو  Piechowski, 2008 ;1998( حيث يعد 

�أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت 
�لإبد�عية لدى �لطالبات بالمرحلة �لجامعية
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في �سلوكيات الفرد. فالتوتر النف�سي، وعدم الن�سجام.... الخ، هي من الأمور الم�ساحبة لنمو 

الفرد وتطور �سخ�سيته.

ال�ستثارة  فرط  كلمة   )Piechowski, 1986, 2008( باي�سو�سكي  وي�سف 

)Overexcitability( باأنه تم ترجمتها من اللغة البولندية، وت�ستخدم كلمة )over( مع كلمة 

المتزايدة  الفرد  قدرة  اإلى  ت�سير  والتي  بالمثير،  ال�ستجابة  لربط   )excitability( ال�ستثارة 

للا�ستجابة بما يتعدى المعتاد من حيث القوة وال�سدة والتي غالباً ما تكون متنوعة، ويتم التعبير 

عنها من خلال ارتفاع ح�سا�سية الفرد بالمثير من حيث كثافته و�سدته وتكراره لأنماط ال�ستثارة 

التي يتعر�ص لها، فالفرد الذي يظهر اأ�سكال متنوعة من اأنماط فرط ال�ستثارة يعد اأكثر قدرة 

على روؤية الحقيقة بو�سوح وبطرق مختلفة. 

 ،)Overexcitabilities( ولقد وجهت نظرية دابرو�سكي النظار لمفهوم فرط ال�ستثارات

وخا�سة في الوقت الحالي، نظرا لما ورد فيها من معانٍ تتخطى مفهوم التوافق النف�سي وحتمية 

 Piechowski,(  التكيف، الى مفهوم اأو�سع وهو التطور البنائي لل�سخ�سية، حيث اأكد باي�سو�سكي

2008( اأنه من خلال تفاعل الطلاب المتفوقين والمبدعين مع تلك الأنماط من فرط ال�ستثارة، 

فاإنهم يقومون ببناء مجموعه من القيم النف�سية التي ت�ساهم بنمو وتطور �سخ�سياتهم.

 Moon, Kelly,&( دابرو�سكي  نظرية  تناولت  التي  الحديثة  الدرا�سات  اأكدت  لقد 

Feldhusen, 2009; Piirto, 2010( اأن القوى التي تقود الى تقدم وتطور �سخ�سية الطلاب 

والتي  الأنماط لفرط ال�ستثارة،  تلك  نابعه من  المتاأ�سلة، هي  والمواهب  القدرات  من مرتفعي 

ينتج عنها ردود اأفعال فوق المتو�سط للمثيرات المحيطة، مما ي�سمح للفرد ببناء مجموعه من 

القيم النف�سية، والتي تعد قوة محركة، وموؤ�سرًا لنمو ال�سخ�سية وتطورها مما يتطلب الك�سف 

عنها واإ�سباع متطلباتها. 

نظرية  تناولت  التي  الحديثة  الأجنبية  والأبحاث  الدرا�سات  تعدد  من  الرغم  على  اإنه 

والموهوبين  المتفوقين  للطلاب  والنفعالية  النف�سية  الجوانب  تف�سير  وتطبيقاتها في  دابرو�سكي 

والمبدعين، اإل اأن هناك ندره في الدرا�سات العربية في هذا المجال وخا�سة في المجتمع ال�سعودي. 

الإناث  لدى عينة من  ال�ستثارة  اأنماط فرط  لدرا�سة  التطرق  الباحث  راأى  المنطلق  ومن هذا 

بالمجتمع ال�سعودي في �سوء التفوق الدرا�سي والقدرات الإبداعية )الأ�سالة والطلاقة والمرونة(. 

 Theory of developmental Potential( التطورية  للاإمكانية  دابرو�سكي  نظرية  اإن 

النمو،  م�ستويات  خلال  من  وتطورها  النفعالية  الفرد  �سخ�سية  نمو  جوانب  تتناول   .)TDP

تتجه  اأبنيه جديدة  لتحل محلها  الدنيا  القيم  لعنا�سر من  انحلال  او  انق�سام  وما يحدث من 

اإعادة  )Dabrowski, 1972(، وت�سبح �سخ�سية الفرد النفعالية في حالة  العليا  نحو القيم 
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

اأو انحلال  اأن الم�ستوى الأعلى للقيم يتطلب حدوث انق�سام  ت�سكيل للاأبنية. ويوؤكد دابرو�سكي 

Dissolution للم�ستوى الأدنى ليحل محله الم�ستوى الأعلى، مما ي�ساهم بنمو �سخ�سية الفرد 

الداخلية وتطورها )Miller & Silverman, 1987( كما اأن الو�سول لتلك الم�ستويات العليا من 

 Piechowski,( التطور لل�سخ�سية م�سروط بما وهب الله الفرد من ذكاء ومواهب متاأ�سلة لديه

.)2008

 Mendaglio, 2008; Lind, 2000; Falk, Piechowski( لقد و�سف العلماء والباحثون

اأولية ترافق  )Overexcitabilities( باأنها غريزة  اأنماط فرط ال�ستثارة   )& Lind, 1994

الطفل في مراحل مبكرة من نموه، حيث اإن امتلاكه لتلك الأنماط من فرط ال�ستثارة كالذهنية، 

النمو  اأعلى من  ي�ساهم بو�سوله لم�ستوى  النف�سحركية،  العاطفية،  الم�ساعر  الخيالية، الح�سية، 

المتقدم ل�سخ�سيته. 

ال�سراع  اأن   )Dabrowski & Piechowski, 1977( وباي�سو�سكي  دابرو�سكي  ويوؤكد 

الداخلي والمعاناة للفرد هي �سرورية لنمو جوانب �سخ�سيته، ويمتد هذا التطور للفرد مما هو 

عليه حاليا الى ما ي�سعى الو�سول اليه، بحيث ياأخذ �سكلا هرمياً باتجاه القيم المتمثلة في المحبة 

والإيثار والت�سحية.. الخ. كما اأن النتقال باتجاه م�ستوى متقدم من التطور لل�سخ�سية ل يحدث 

للجميع، نظراً لرتباطها ب�سرط وجود المواهب والقدرات المتاأ�سلة الفطرية لدى الأفراد، والتي 

)OEs( مما ينبئ بوجود الإمكانية التطورية لم�ستويات متقدمة  تتاأثر باأنماط فرط ال�ستثارة 

لل�سخ�سية. 

يتم  طبيعي،  ا�ستعداد  ال�ستثارة،  فرط  اأن   )Dabrowski, 1972( دابرو�سكي  ويوؤكد 

التعبير عنه من خلال الإح�سا�ص العالي بالمثير، وتعد ردة فعل انفعالية على المثيرات الداخلية 

والخارجية )Piechowski, 2008(. فالفرد الذي يُظهر اأ�سكال متنوعة من ال�ستثارات، يتميز 

بالقدرة على روؤية الحقيقة بطرق متنوعه وبو�سوح، ويت�سح تواجدها لدى المتفوقين والموهوبين 

 .)Piechowski & Cunningham, 1985( اأكثر من العاديين في قدراتهم الذهنية

الفرد  �سلوكيات  على  اأثر  هناك  باأنّ   )Csikszentmihaly, 1990( العالم  يو�سح  كما 

للجوانب النفعالية والنف�سية، والمتمثلة في جانبـين، اأحدهما، كونها طاقة انفعالية معيقة ت�سبب 

له عجزاً، بحيث ل ي�ستطيع ا�ستكمال اأعماله بدون وجود تدخل وقائي، ومن جانب اآخر هي قوة 

عظيمة تقود الفرد اإلى الكفاح للو�سول لم�ستوى عالٍ من التميز والإبداع في الأعمال التي يقوم 

اأن المتعة لل�سخ�ص تت�سح في طريقة تناوله  بها المتمثلة في الفن والمو�سيقى والأدب، كما يوؤكد 

للمو�سوعات، وردود اأفعالة للا�ستثارات الداخلية والخارجية، وتحدي معرفتها ب�سكل تلقائـي؛ 
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للو�سول لهدفٍ ذي قيمة، وفائدة تجريبية قد ل تكون نتائجها معروفة م�سبقاً، مثل ال�ستثارة 

النف�سحركيه، فالمت�سابق في �سباق الجري مثلا، والذي يعك�ص ال�ستثارة للجانب الحركي، يكون 

لديه ميلا للتناف�ص والفــوز، وهو يبذل ق�سارى جهده، ويُ�سجــع في ال�سباق لي�سد ع�سلاته، وقد 

يعاني من الألم والدوار، وي�سعر وكاأن رئته قد تنفجر، وعندما يتحقق الفوز فاإنه �سوف ي�سعر 

اأن تلك اللحظات ال�سعبـة كانت من اأجمل اللحـظات التي مرت به في حيـــاتـه؛ على الرغــم من 

.)p 5-6( سعوبـــتها وق�سـوتها�

النمو،  م�ستويات  اأولهما  جزئيين،  من   )Dabrowski, 1972( دابرو�سكي  نظرية  وتتكون 

جوانب:  ثلاثة  منها  م�ستوى  كل  يتناول  لل�سخ�سية،  تطورية  م�ستويات  خم�ص  في  تندرج  التي 

ال�سعور تجاه الذات، ال�سعور تجاه الآخرين، وال�سعور تجاه القيم.

هذه الثلاثة مفاهيم ترافق مراحل النمو لل�سخ�سية في كل م�ستوى من م�ستوياتها الخم�سة، 

ونظرا لمحدودية نطاق البحث الحالي، فاإن الباحث لن يتطرق لهذه الم�ستويات لعدم ارتباطها 

بهدف الدرا�سة. 

ال�ستثارة   فرط  اأنماط  بمفهوم  يتعلق  دابرو�سكي  لنظرية  الآخر  والجزء 

والخيالية  كالذهنية  النفعالية  ال�ستثارات  من  عدد  في  والمتمثل   )Overexcitabilities(

للنمو  الخم�سة  الم�ستويات  مع  جنب  الى  جنبا  ت�سير  والتي  والعاطفية،  والحركية  والح�سية 

لل�سخ�سية وهو ما اطلق  اإلى مظاهر تطوريه  النف�سي، بحيث تتحول تلك الجوانب النفعالية 

وهو كما   )Positive Disintegration PD( عليه دابرو�سكي في نظريته النق�سام الإيجابي

اأ�سرنا �سابقاً ما يحدث من انق�سام للم�ستوى الأدنى للنمو النف�سي ليحل مكانه الم�ستوى الأعلى 

وتعد  تطورها،  في  ال�ستثارة  فرط  من  الأنماط  تلك  ت�ساهم  والذي   )Piechowski, 1999(

موؤ�سرًا اإيجابيا لنمو �سخ�سية الطلاب وخا�سة المتفوقين والموهوبين.وتبعا لتف�سير باي�سو�سكي،  

)Piechowski, 1986( فاإن ما يحدث من �سراع داخلي، ي�سكل دعائم هامة لعملية النمو 

التي تتم للفرد من خلال النق�سامات الإيجابية النف�سية الداخلية. 

كلياً  داخلياً  نمواً  يمثل  اآخر  الى  م�ستوى  من  للفرد  والنفعالي  النف�سي  للنمو  التحول  اإن 

كان هناك  اإذا  رئي�سا هاما، وخا�سة  دورا   )OEs( ال�ستثارة  اأنماط فرط  وتوؤدي  لل�سخ�سية. 

فرط  اأنماط  في  التعدد  خلال  من  المعلومات  في  فالوفرة  ال�ستثارة.  لتلك  قناة  من  اأكثر 

 Positive الإيجابي  النق�سام  النمو خلال  لعملية  اأ�س�ص  ت�سكيل  اإلى  يقود  المتنوعة،  ال�ستثارة 

نف�سي  لتوتر  الفرد  يعر�ص  مما  والنفعالية  النف�سية  والمظاهر  للت�سكيلات   Disintegration

وعدم ان�سجام
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 )Silverman, 1999,  Moon, Kelly, & Feldhusen, 2009( الباحثون  ويوؤكد 

بتجربة  يمرون  الذين  والمبدعين  المتفوقين  للطلاب  والمر�سدون  المربون  يقدمه  ما  اأف�سل  اأن 

اأحا�سي�ص  من  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  يرافق  بما  للوعي  توجيههم  هو  المفرطة،  ال�ستثارات 

وم�ساعدتهم  النف�سية،  ال�سطرابات  في  الوقوع  من  لحمايتهم  واإ�سباعها،  وتذوقها  وتنظيمها 

للتعبير عن م�ساعرهم، واإقناعهم اأن تلك الم�ساعر طبيعية، مما يبدد مخاوفهم، وهذا بالطبع 

يعد من اأهم الخطوات لدعم بناء �سخ�سية المتفوق والموهوب وتطورها. 

للمتفوقين  ال�سخ�سية  الخ�سائ�ص  مجال  في  العربية  الدرا�سات  تعددت  من  الرغم  على 

النفعالية وخا�سة  ندرة في درا�سة الجوانب  اأن هناك  اإل  الما�سية،  ال�سنوات  والمبدعين خلال 

فيما يتعلق باأنماط فرط ال�ستثارة.

في درا�سة عربية قام بها المطيري )2008( هدفت الى فح�ص العلاقة بين اأنماط ال�ستثارة 

عينة  المتو�سطة.تكونت  المرحلة  في  الدرا�سي  والتح�سيل  الذكاء  وبين  دابرو�سكي  نظرية  وفق 

الباحث  وا�ستخدم  الكويت،  دولة  في  متو�سط  والثالث  الأول  بال�سف  الطلاب  من  الدرا�سة 

المتو�سطة  بالمرحلة  الطلاب  عينة  ليلائم  وتقنينه  بتعريبه  قام  والذي  ال�ستثارة  فرط  مقيا�ص 

بالمجتمع الكويتي. واأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه دالة بين درجات الطلاب للا�ستثارة 

فروق ذات  النتائج وجود  اأظهرت  كما  الدرا�سي.  والتح�سيل  الذكاء  ودرجاتهم في  )العقلية( 

دللة اإح�سائية بين الطلاب المتفوقين وبين اأقرانهم العاديين على مقيا�ص ال�ستثارة وفقا لمتغير 

الجن�ص. 

وفي درا�سة عربية اأخرى قام بها العنيزات والمطيري وال�سبيعي )2013( للتعرف على اأثر كل 

من الثقافة والجن�ص على اأبعاد فرط ال�ستثارة لدى الطلاب الموهوبين في كل من دولة الكويت 

الطلاب  من   )115( من  مكونه  ع�سوائية  عينة  اختيار  تم  الدرا�سة  هدف  ولتحقيق  والأردن. 

الموهوبين منهم )58( من الأردن وعدد )57( من الكويت.وتم تطبيق مقيا�ص فرط ال�ستثارة، 

ال�ستثارة  فرط  اأبعاد  متو�سطات  اإح�سائية في  الدللة  ذات  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت  وقد 

كان هناك  كما  الكويتية.  العينة  ل�سالح  وذلك  الثقافية  للعوامل  تعزى  )النفعالية، الح�سية( 

كانت  بينما  الذكور،  عينة  ل�سالح  )النف�سحركيه(  ال�ستثارة  في  العينة  متو�سطات  بين  فروق 

ال�ستثارة )النفعالية( ل�سالح الإناث. 

لأنماط   )Bouchet & Falk, 2001( وفولك  بت�ست  درا�سة  الأجنبية  الدرا�سات  ومن 

باآخرين  التحقوا ببرامج الطلاب الموهوبين، ومقارنتهم  ال�ستثارة لدى طلاب الجامعة ممن 

لم يلتحقوا بتلك البرامج. وقد اأظهرت النتائج فروقا بين المجموعتين ل�سالح الطلاب المتفوقين 
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في كل من ال�ستثارة )الذهنية، العاطفية اأكثر من المجموعة الأخرى، كما كان لمتغير الجن�ص 

الخيالية،  )الذهنية،  للا�ستثارة  الذكور  ل�سالح  كانت  حيث  ال�ستثارة،  فرط  اأنماط  على  اأثر 

العاطفية(.

كما اأجرى بيرتو ومنتوقميري وماي )Piirto; Montgomery & May, 2008( درا�سة 

الثانوية  بالمرحلة  المتفوقين  وغير  المتفوقين  الطلاب  لدى  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  على  للتعرف 

من المجتمع المريكي والكوري. وقد تكونت عينة الدرا�سة من )568( من الطلاب الأمريكان 

الطلاب  اأن  النتائج  واأظهرت   ،)OEQ11( ال�ستثارة  فرط  مقيا�ص  ا�ستخدام  والكوريين.تم 

اأعلى في ال�ستثارة )النف�سحركية(، كما  الكوريين من المتفوقين من الجن�سين �سجلوا درجات 

�سجلت الإناث درجات مرتفعه في ال�ستثارة )الخيالية(.

الثقافة  متغيري  تاأثير  على  للتعرف   )Smith, 2007( �سميث  اأجراها  اأخرى  درا�سة  وفي 

الذكاء  مرتفعي  والكوريين  الأمريكان  الطلاب  لدى  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  على  والجن�ص 

الطلاب  من   )227( من  الدرا�سة  عينة  الثانوية.تكونت  المرحلة  في  الدرا�سي  والتح�سيل 

المريكان، تم تحديد تفوقهم وفق معيار الولية، وعينة اأخرى من الكوريين قدرها )338( تم 

اأنماط  ا�ستخدام مقيا�ص  العالية. وتم  العقلية  بناء على قدراتهم  بالدرا�سة  قبولهم للالتحاق 

الطلاب  بين  اإح�سائياً  دالة  فروقا  هناك  اأن  النتائج  واأظهرت   .)OEQ11( ال�ستثارة  فرط 

الأمريكان والكوريين في درجاتهم على مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة )الخيالية، النف�سحركيه( 

الح�سية(  )العاطفية،  ال�ستثارة  في  للجن�ص  وفقا  الأمريكية،  العينة  في  فروق  هناك  كان  كما 

ل�سالح الإناث.

كما اأجرى �سو )Siu, 2010( درا�سة لأنماط فرط ال�ستثارة لدى الطلاب المتفوقين وغير 

نتائج في  )Tieso, 2007( من  تي�سو  اليه  تو�سل  نتائجها بما  ومقارنة  الكوريين  المتفوقين من 

الطلاب  من   )217( من  الكورية  الدرا�سة  عينة  تكونت  المريكي.  المجتمع  في  �سابقة  درا�سة 

ال�ستثارة. فرط  اأنماط  مقيا�ص  تطبيق  وتم  المتفوقين،  غير  الطلاب  من  و)229(  المتفوقين 

واأظهرت النتائج اأن هناك اختلافًا في اأنماط فرط ال�ستثارة بين العينات، وفقا للجن�ص وثقافة 

المجتمع الكوري والأمريكي. 

كما اأجرى يون ومون )Yoon & Moon, 2009( درا�سة للتعرف على الفروق في اأنماط 

فرط ال�ستثارة لدى الأطفال الكوريين بالمرحلة البتدائية من المتفوقين وغير المتفوقين. تكونت 

عينة الدرا�سة من )372( من الأطفال من ال�سف الثالث والرابع والخام�ص البتدائي منهم 

)166( من المتفوقين، والآخرين )206( من الطلاب غير المتفوقين. 
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وتم ا�ستخدام مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة، واأ�سارت النتائج اأن الطلاب المتفوقين �سجلوا 

درجات اأعلى في اأنماط فرط ال�ستثارة الخم�سة، مقارنة بالطلاب غير المتفوقين، كما اأن الإناث 

من المتفوقات �سجلن درجات اأعلى في ال�ستثارة )الخيالية( مقارنه بعينة الذكور. 

المتفوقون  الطلاب  اإذا كان  فيما  للتعرف   )Limont, 2009( ليمونت  بها  قام  وفي درا�سة 

يظهرون اختلافاً في درجات اأنماط فرط ال�ستثارة وفقا لمواهبهم وم�ستوى ذكائهم.تكونت عينة 

الدرا�سة من )177( من الطلاب المرتفعي الذكاء، وكذلك ممن لديهم مواهب وقدرات خا�سة، 

واأظهرت  ال�ستثارة.  اأنماط فرط  مقيا�ص  ا�ستخدام  وتم   )15 – اأعمارهم بين )13  تراوحت 

النتائج وجود فروق داله اإح�سائياً في اأنماط فرط ال�ستثارة، وفقا لختلاف قدرات الطلاب 

الذهنية.

الطلاب  ل�سالح  وكانت  متو�سطاتها،  في  الأعلى  )النف�سحركية(  ال�ستثارة  كانت  وقد 

الموهوبين مو�سيقياً، كما كان هناك علاقة بين ال�ستثارة )الذهنية( وم�ستوى الذكاء. كما ترافق 

تباين الطلاب في مواهبهم اختلافا في نوعية ال�ستثارة المرتبطة بها. 

للتعرف   ))Moon & Montgomery, 2005 بها مون ومنتقوميري  اأخرى قام  ودرا�سة 

على الفروق في اأنماط فرط ال�ستثارة لدى الطلاب المريكان والكوريين بالمرحلة الثانوية وفقا 

العينة من )227( من الطلاب المريكان،  الدرا�سي. تكونت  للجن�ص ومجال الموهبة والتفوق 

ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص  ا�ستخدام  تم  وقد  الكوريين.  الطلاب  من   )341( وعدد 

حيث  ال�ستثارة،  فرط  اأنماط  في  جوهرياً  اختلافاً  هناك  اأن  النتائج  واأظهرت   .)OEQ11(

�سجل الطلاب الموهوبون فنيا درجات اأعلى في ال�ستثارة )الح�سية، الخيالية( مقارنة بالطلاب 

المتفوقين تح�سيلياً، والذين �سجلوا درجات اأعلى في ال�ستثارة )الذهنية، النف�سحركية(. 

مقارنة  درا�سة   )Yakmaci-Guzer & Akarus, 2006( واكر�ص  ياكمازي  اأجرى  كما 

الأول  بال�سف  الطلاب  لدى عينة من  ال�ستثارة  اأنماط فرط  الفروق في  للتعرف على  هدفت 

والقيادة. وتم  والإبداع  والدافعية  الذكاء،  وم�ستوى  للجن�ص،  وفقا  التركية،  ثانوي بالجمهورية 

ا�ستخدام قائمة الملاحظة للمعلمين لت�سنيف الدافعية والإبداع والقيادة للطلاب، كما تم تطبيق 

مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة. واأظهرت النتائج فروقاً في درجات اأنماط فرط ال�ستثارة لدى 

عينة الدرا�سة ل�سالخ الطلاب مرتفعي الذكاء والدافعية والإبداع والقيادة مقارنة بمنخف�سي 

الدرجات في تلك المتغيرات. 

كما اأجرى وا�سنطن )Washington, 1999( درا�سة للتعرف على العلاقة بين اأنماط فرط 

ال�ستثارة والقدرة الإبداعية )الطلاقة( لدى الطلاب المتفوقين بالمرحلة المتو�سطة والثانوي. 
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لقيا�ص  اإبداعي  اختبار  تطبيق  وتم  درا�سيا  المتفوقين  من   )80( من  الدرا�سة  عينه  تكونت 

الطلاقة، كما تم ا�ستخدام مقيا�ص فرط ال�ستثارة، واأظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية 

دالة بين درجات اأنماط فرط ال�ستثارة والقدرة الإبداعية )الطلاقة(. 

وفي درا�سة اأخرى لعينة من الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين بالمرحلة الثانوية المهنية اأجراها 

بيررتو وفراي�ص )Piirto & Fraas, 2012( للتعرف على اأنماط فرط ال�ستثارة و تكونت عينة 

الدرا�سة من الطلاب المتفوقين )61( ومن غير المتفوقين وعددهم )51( تم ا�ستخدام مقيا�ص 

اأنماط فرط ال�ستثارة، واأظهرت النتائج فروقاً دالة اإح�سائياً بين طلاب الثانوية المهنية من 

ل�سالح  والعاطفية(  والح�سية  )النف�سحركيه،  ال�ستثارة  اأنماط  في  المتفوقين  وغير  المتفوقين 

المتفوقين اأكاديمياً، كما كان هناك فروق دالة اإح�سائياً لدى الطلاب من المتفوقين وفقا لمتغير 

الجن�ص في ال�ستثارة )الذهنية، التخيلية( ل�سالح الطلاب الذكور. 

في �سوء مراجعة الدرا�سات ال�سابقة اأمكن للباحث التو�سل اإلى فرو�ص الدرا�سة التالية: 

1. توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط 

ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، الح�سية، العاطفية، النف�سحركية( ودرجة التفوق الدرا�سي.

اأنماط  مقيا�ص  على  الطالبات  ا�ستجابات  درجات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  علاقة  توجد   .2

فرط ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، الح�سية، العاطفية، النف�سحركية( ودرجات القدرات 

الإبداعية )الأ�سالة، الطلاقة، المرونة، الدرجة الكلية للاإبداع(.

3. توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابة الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط 

التفوق  لمتغيري  تعزى  النف�سحركية(  العاطفية،  الح�سية،  الخيالية،  )الذهنية،  ال�ستثارة 

الدرا�سي والدرجة الكلية للاإبداع.

م�سكلة �لدر��سة:
 Limont, 2009; Moon, Kelly, & Feldhusen,( الباحثين  من  العديد  اأكد  لقد 

المتفوقين  الطلاب  اأن   )2009; Siu, 2010 Piirto, & Fraas, 2012; Piirto, 2010

خلال   )Overexcitabilities( ال�ستثارة  فرط  من  لأنماط  يتعر�سون  والمبدعين  والموهوبين 

من  نوعا  تعد  المفرطة،  ال�ستثارة  من  النفعالية  الحالت  تلك  اأنّ  يرون  وهم  نموهم،  مراحل 

اأ�سكال التكيف الم�ستمر، مما ي�ستدعي الك�سف عنها، والتعرف عليها وتلبية مطالبها، لتحقيق 

النمو المتوازن ل�سخ�سية الفرد وتطورها.

�سخ�سية  لتطور  الإيجابية  التجارب  من  تعد  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  اأن  من  الرغم  وعلى 

الفرد، اإل اأن هناك عوامل توؤثر �سلباً على حياة الفرد في حالة تجاهل ماهيتها، وعدم الك�سف 
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لدى  يظهر  ما  اأن   )Piechowski, 2006( باي�سو�سكي  يوؤكد  حيث  بمتطلباتها،  والوعي  عنها 

الذاتي،  والنطواء  الزائدة،  والح�سا�سية  كالكمالية  انفعالية  جوانب  من  والمبدعين  المتفوقين 

اأنماط من فرط ال�ستثارة،  �سلبية لمظاهر  انفعالت  تعد  والغ�سب،  الفيا�سة،  الم�ساعر  وزيادة 

 Pyryt, 2008; Bouchet & Falk,( والمواهب  القدرات  مرتفعي  من  للطلاب  وخا�سة 

النف�سية والجتماعية  ال�سلبية وانعكا�ساتها  2001(,مما ي�ستوجب درا�ستها، والوعي بجوانبها 

ومتابعتها واإدارتها وتنظيمها والحد من اآثارها ال�سلبية. 

ويقدرها  يُقرها  والتي  عليها  المتعارف  ال�سمات  بها  يق�سد  ل  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  اإن 

في  تت�سح  اأ�سا�سية  انفعالية  نف�سية  خ�سائ�ص  هي  ولكن  والزملاء،  الأمور  واأولياء  المعلمون 

 Ackerman, 1998;( ردود الأفعال تجاه مثيرات محددة تميز انفعالت المتفوقين والموهوبين

Piechowski & Cunningham, 1985; Mendaglio, 2008( عن غيرهم من العاديين.

ولهذا فاإن الدرا�سة الحالية تعد من ال�سروريات البحثية الهامة، للتعرف على علاقة اأنماط 

فرط ال�ستثارة بالتفوق الدرا�سي والقدرات الإبداعية لدى عينة الطالبات المتفوقات بالمجتمع 

ال�سعودي، والتو�سل فيما اإذا كان هناك فروق على مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة تعزى لتاأثير 

تفاعل متغيري كل من التفوق الدرا�سي والقدرة الإبداعية، بهدف تلبية احتياجاتهم النف�سية، 

وتجنب الخبرات المعيقة لهم. بالإ�سافة لمقارنة ما تتو�سل اليه الدرا�سة من نتائج بالدرا�سات 

ال�سابقة لمجتمعات وثقافات اأخرى. 

�أ�سئلة �لدر��سة:
اإن الدرا�سة الحالية ت�سعى للاإجابة على الأ�سئلة التالية: 

1. هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط 

التفوق  ودرجة  النف�سحركية(  الح�سية،  العاطفية،  الخيالية،  )الذهنية،  ال�ستثارة  فرط 

الدرا�سي؟ 

2. هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط 

فرط ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، العاطفية، الح�سية، النف�سحركية( ودرجات القدرات 

الإبداعية )الأ�سالة، الطلاقة، المرونة، الدرجة الكلية للاإبداع(؟ 

3. هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط 

فرط ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، العاطفية، الح�سية، النف�سحركية( تعزى لتاأثير تفاعل 

متغيري التفوق الدرا�سي والدرجة الكلية للاإبداع؟
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�أهمية �لدر��سة:
تت�سح اأهمية الدرا�سة في كونها اإ�سافة علمية للتراث الثقافي ال�سعودي في مجال خ�سائ�ص 

المتفوقين والمبدعين النفعالية وتف�سيرها في �سوء نظريه دابرو�سكي، والتي ذاع �سيتها، ومازالت 

محط اأنظار العلماء والباحثين )Piechowski, 2008( حيث تعد من النظريات التي تناولت 

تطور ال�سخ�سية للفرد واأ�ساليب اإر�ساده، ولعلها الدرا�سة الوحيدة في المجتمع ال�سعودي ح�سب 

علم الباحث، تو�سح العلاقة بين اأنماط فرط ال�ستثارة ومتغيري التفوق الدرا�سي والقدرات 

برامج  لتقديم  هاما  مدخلًا  كونها  في  التطبيقية  الدرا�سة  اأهمية  تت�سح  كما  معا.  الإبداعية 

اإر�ساديه ووقائية للحد من الآثار النف�سية المترتبة لتلك ال�ستثارات المفرطة. كما اأن الدرا�سة 

فرط  اأنماط  على  للتعرف  مماثلة  عينات  مع  ا�ستخدامه  ليتم  معربًا  مقيا�سًا  �ستوفر  الحالية 

ال�ستثارة لديهم ودرا�ستها في �سوء متغيرات اأخرى. 

هدف �لدر��سة:
على  الطالبات  ا�ستجابات  درجات  بين  العلاقة  على  التعرف  الى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

وبين  النف�سحركية(  الح�سية،العاطفية،  الخيالية،  )الذهنية،  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص 

الكلية  الدرجة  المرونة،  الطلاقة،  )الأ�سالة،  الإبداعية  والقدرات  الدرا�سي  التفوق  درجات 

للاإبداع( كما تهدف الدرا�سة اإلى التعرف على اأثر التفاعل بين كل من متغيري التفوق الدرا�سي 

والقدرة الإبداعية على درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة.

م�سطلحات �لدر��سة:
  :(OEs Overexcitabilities) فرط �لإ�ستثار�ت

ت�سير كلمة فرط ال�ستثارة، اإلى قدرة الفرد المتزايدة للا�ستجابة للمثير، ويتم التعبير عنها 

من خلال الإح�سا�ص العالي بالمثير من حيث ال�سدة والكثافة والتكرار وفق ما يتعر�ص له من 

مثيرات. وتعد فرط ال�ستثارة باأنماطها المتعددة مظهراً اإيجابياً ي�ساهم في نمو �سخ�سيه الفرد 

.)Piechowski, 2008( واإمكانياته الذهنية

تعريفها  تم  فقد   )Overexcitabilites( الخم�سة  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  تعريف  اأما 

.)Piechowski, 2006(

 (Intellectual OE) 1( �ل�ستثارة �لذهنية

 ا�ستثارة ترتبط بم�ساعر الفرد عند التعامل مع الوظائف الذهنية والبحث عن المعرفة من 
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

خلال الملاحظة والت�ساوؤل والكت�ساف، وحب ال�ستطلاع، والميل للتخطيط. والفرد الذي يتميز 

بال�ستثارة الذهنية يجد المتعة في التعلم، وحل الم�سكلات، وا�ستخدام التفكير الناقد، والرغبة 

في التاأمل، والميل للاأمور الأخلاقية والقيم. وهذا النوع من ال�ستثارة ل يق�سد بها الجوانب التي 

تُ�ستخدم للفهم واإجراء العمليات الذهنية، واإنما الميول وطريقة التعامل مع المحتوى وا�ستح�سار 

الجوانب النف�سية والم�ساعر للتعامل مع المواقف.

)Sensual OE) 2( �ل�ستثارة �لح�سية

تت�سح ال�ستثارة الح�سية من خلال الحوا�ص وميل الفرد للمتعة الح�سية، وال�سعور بالتح�سن 

الأ�سوات  و�سماع  والإيقاعات،  الب�سرية،  للاأ�سكال  تعر�ص  كلما  والراحة  والن�ساط  والحيوية 

اإن الفرد المتفوق او المبدع الذي ي�سعر بالتوتر، تجده يبحث  المتنوعة، وروؤية المناظر الجميلة. 

عن تجارب وممار�سات ح�سية لتخفيف حدة التوتر الداخلي، ويميل للفرح والرغبة في النجاح 

كلما تعددت تلك الم�ساعر الح�سية.
 (Imaginational OE) 3( �ل�ستثارة �لخيالية

روحية،  طاقة  ذلك  يرافق  الوا�سع،  الخيالي  وخا�سة  التفكير  في  ال�ستغراق  في  وتتمثل 

والربط بين الحقيقة والخيال، والميل لإيجاد اأ�سياء جديدة، وي�ساعده في ذلك قدرته التذكرية 

للتف�سيلات الدقيقة، وحب الأن�سطة الخيالية.

 (Emotional OE) 4( �ل�ستثارة �لعاطفية

تتمثل ب�سعور الفرد العميق تجاه الآخرين، ووجود العواطف والم�ساعر الإيجابية وال�سلبية، 

ال�سمير،  وتاأنيب  بالذنب،  ال�سعور  والخجل،  والنطواء،  الحزن  اأو  وال�سحك  للمرح  كالميل 

والقلق والمخاوف، وجود ح�سا�سية لدى الفرد في العلاقات وتوترها، و�سعوبة التكيف مع البيئة، 

وال�سعور بالغربة. وقد تنعك�ص تلك ال�ستثارة العاطفية على ال�ستجابات الج�سدية مثل ال�سعور 

بالنقبا�ص في المعدة، احمرار الوجه، وبرودة الأطراف، وخفقان القلب.
 (Psychomotor OE) 5( �ل�ستثارة �لنف�سحركية

هي طاقة من الحركة والحيوية وعدم ال�سعور بالتعب، ويبدو على الفرد الحما�ص والتحدث 

لديهم  ممن  الأطفال  ي�سخ�ص  وقد  المعرفة.  من  لمزيد  للو�سول  المناف�سة  لحب  والميل  ال�سريع 

 )ADHD( ا في النتباه وفرط الحركة ا�ستثارة نف�سحركية عالية، باأن لديهم ا�سطرابًا ونق�سً

والفرق اأن ذوي نق�ص النتباه وفرط الحركة يت�سف �سلوكهم بعدم التوا�سل وفقدان التركيز 

في المحادثة، بينما الأطفال من ذوي فرط ال�ستثارة النف�سحركية يميلون اإلى التركيز والنتباه 

على الرغم من ن�ساطهم وحركتهم الزائدة. 



613

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

16
  
و

ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

 :Creativity لإبد�ع�

تعددت تعريفات الإبداع، ولكن الباحث يعتمد على تعريف توران�ص:

مما  مـا،  مو�سوع  فـي  والفراغات  والفجوات  بالم�سكلات  الإح�سا�ص  ت�سمل  عملية  ”الإبداع 
يتم  اأن  اإلى  �سياغتها  واإعادة  وتعديل  الفرو�ص  تلك  واختبار �سحة  الفرو�ص  و�سـع  اإلى  يـوؤدي 

التو�سل اإلى حلول جديدة يمكن اإي�سالها للاآخرين. 

على  الطالبات  عليها  تح�سل  التي  الدرجات  بمجموع  يُحدد  للاإبداع  الإجرائي  والتعريف 

اختبار توران�ص الإبداعي الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

�لقدر�ت �لإبد�عية قيد �لدر��سة �لحالية:
 :Originality �لأ�سالة 

يق�سد بها الجدة والندرة للا�ستجابة، ومدى �سحتها وارتباطها بالموقف.

  :Flexibility �لمرونة 

وهي قدرة المفحو�ص على تغيير الزاوية الذهنية، واإنتاج اأفكار ور�سومات تنتمي الى اأنواع 

مختلفة من الفئات 
 :Fluency �لطلاقة 

وهي القدرة على اإنتاج اأكبر عدد ممكن من الأفكار والكلمات ذات المعنى والدللة. 

�لإجر�ء�ت �لمنهجية للدر��سة:
ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدرا�سة. يت�سمن هذا الجزء 

الإح�سائية  والأ�ساليب  الم�ستخدمة،  والأدوات  الدرا�سة،  وعينة  التعريف بمجتمع  الدرا�سة  من 

التي تم العتماد عليها للتو�سل للنتائج.

مجتمع وعينة �لدر��سة:
اختيار  تم  �سعود،  الملك  بجامعة  والآداب  التربية  كلية  طالبات  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

عينة قدرها )310( طالبات من الم�ستوى ال�سابع، من المتفوقات وغير المتفوقات، وقد تراوحت 

معدلتهن التراكمية بين ممتاز الى جيد خلال درا�ستهن الجامعية وكان متو�سط اأعمار العينة 

)22،6( �سنة، بانحراف معياري قدره )1،2(. 
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�أدو�ت �لدر��سة
 (Overexcitability Questionnaire 11 OEQ11) ولً: مقيا�س �ل�ستثار�ت �لمفرطة�

ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص  من  الثانية  الن�سخة  با�ستخدام  الحالي  الباحث  قام 

 Falk, Lind, Miller, Pichowski,& وزملائه  فولك  وتطوير  اإعداد  من   )OEQ11(

المقيا�ص  من  الثانية  الن�سخة  تميزت  وقد  الدرا�سة،  لعينة  لمنا�سبته   ))Silverman, 1999

والمراهقين  الرا�سدين  من  عينات  مع  ل�ستخدامه  الباحثون  دفع  مما  عاليين،  وثبات  ب�سدق 

والأطفال من المتفوقين ومن العاديين للتعرف على اأنماط فرط ال�ستثارة في ثقافات متعددة 
 Piirto, 2010; Smith, 2007; Yakmaci – Guzer & Akarus, 2006; Moon &(

 .)Montgomery,2005; Bouchard, 2004; Ackerman, 1998

خم�سة  على  موزعة  عبارة   )50( من   )OEQ11( ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص  يتكون   

اأنماط )الذهنية، الخيالية، الح�سية، العاطفية، النف�سحركية( بموجب ع�سر عبارات لكل نمط، 

الدرا�سة  عينة  مع  ليتلاءم  الحالية  للدرا�سة  الباحث  قبل  من  المقيا�ص  واإعداد  تعريب  وقد تم 

ال�سعودية. 

 Overexcitability questionnaire( �ل�ستثارة  فرط  �أنماط  مقيا�س  وثبات  �سدق  �أولً: 
(OE 11

�سدق �لمحكمين:
تم ترجمة مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة من قبل متخ�س�سين في اللغة النجليزية الى اللغة 

اإلى اللغة النجليزية، وذلك للتاأكد من �سحة تطابق المعنى  اإعادة الترجمة  العربية، ومن ثم 

لبنود المقيا�ص، تم عر�ص المقيا�ص بن�سخته العربية المنقحة على عدد )12( من اأع�ساء هيئة 

للتاأكد من  النف�ص بكلية التربية بجامعة الملك �سعود،  التدري�ص بق�سم التربية الخا�سة، وعلم 

مدى منا�سبة عباراته لثقافة المجتمع ال�سعودي، وقد كان التفاق بين الأع�ساء بن�سبة )%96( 

بمنا�سبة عبارات مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة، وتم تعديل �سياغة )5( من عباراته. 

كما تم تطبيق المقيا�ص على عينة ا�ستطلاعيه قدرها )52( من الطالبات المتفوقات وغير 

منا�سبته  ومدى  المقيا�ص  اأبعاد  على  للتعرف  ذاتها  الكليات  من  ال�سابع  الم�ستوى  من  المتفوقات 

لعينة الدرا�سة الحالية، وتم ا�ستخراج معامل الت�ساق الداخلي للمقيا�ص وثباته.
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�لإت�ساق �لد�خلي للمقيا�س:
بير�سون  ارتباط  معاملات  وا�ستخدام  للمقيا�ص  الداخلي  الت�ساق  معامل  من  التحقق  تم 

لقيا�ص العلاقة بين عبارات كل نمط من اأنماط مقيا�ص فرط ال�ستثارة بالدرجة الكلية لذلك 

النمط الذي ينتمي اإليه وكذلك التاأكد من علاقة كل نمط من اأنماط المقيا�ص بالدرجة الكلية 

للمقيا�ص، وقد كانت معظم معاملات الإرتباط دالة عند م�ستوى )0،01( كما هو مو�سح في 

جدول )1(.

جدول رقم )1(
يو�سح معاملات �لإرتباط بين عبار�ت مقيا�س �أنماط فرط

�لإ�ستثارة و�لنمط �لذي تنتمي �ليه )ن = 52(
معامل الارتباطممعامل الارتباطمالاأنماط

ال�ستثارة الذهنية 

5**0.377225**0.5259

12**0.478130**0.6526

16**0.482136**0.7175

19**0.646740**0.5032

23**0.603543**0.6336

ال�ستثارة الخيالية

1**0.660624**0.6582

4**0.633028**0.5597

14**0.758233**0.5376

20**0.513134**0.6480

22**0.788047**0.8044

ال�ستثارة العاطفية

6**0.451031**0.5519

9**0.577135**0.6293

11**0.460541**0.5618

17**0.563844**0.3660

26**0.643449**0.7385

ال�ستثارة الح�سية

3**0.634037**0.7030

8**0.580838*0.3305

13**0.641545**0.7689

27**0.527546**0.6170

32**0.611848**0.5233

ال�ستثارة النف�سحركية

2**0.375621**0.4940

7**0.631929**0.5997

10**0.509139**0.5875

15*0.329942**0.5556

18**0.452450**0.6932

* دالة عند م�ستوى 0.05 ** دالة عند م�ستوى 0.01
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

فرط  اأنماط  بين  العلاقة  لقيا�ص  بير�سون  ارتباط  معاملات  يو�سح   )2( جدول  اأن  كما 

م�ستوى  عند  دالة  الرتباطات  جميع  كانت  وقد  للمقيا�ص،  الكلية  بالدرجة  الخم�سة  ال�ستثارة 

.)0.01(

جدول رقم )2(
 يو�سح معاملات �لرتباط لأنماط مقيا�س فرط �ل�ستثارة بالدرجة �لكلية للمقيا�س )ن = 52 (

معامل الارتباط نمط الا�شتثارة 

0.7865**ال�ستثارة الذهنية 

0.8124**ال�ستثارة الخيالية

0.8027**ال�ستثارة العاطفية

0.8014**ال�ستثارة الح�سية

0.6809**ال�ستثارة النف�سحركية

** دالة عند م�ستوى 0.01

:(OEQ 11) ثبات مقيا�س �أنماط فرط �ل�ستثارة 

الن�سفية  والتجزئة  كرونباخ،  األفا  ا�ستخدام طريقة  المقيا�ص، تم  ثبات  من  الباحث  لتاأكد 

لح�ساب معامل الثبات للمفردات الفردية والزوجية للمقيا�ص ككل وللاأبعاد الفرعية با�ستخدام 

معادلة جتمان وقد تراوحت معاملات الثبات الكلي للمقيا�ص بطريقة األفاكرونباخ )0.92( كما 

اأ�سار ح�ساب الثبات عن طريق التجزئة الن�سفية الى ثبات كلي للمقيا�ص قدرة )0.91( كما 

هو مو�سح في جدول )3(. 

جدول رقم )3(
يو�سح معاملات ثبات مقيا�س �أنماط فرط �ل�ستثارة )ن = 52( 

عدد  نمط الا�شتثارة 
البنود

معامل ثبات األفا 
كرونباخ

معاملة جتمان للتجزئة 
الن�شفية 

100.760.75ال�ستثارة الذهنية

100.850.84ال�ستثارة الخيالية

100.750.74ال�ستثارة العاطفية

100.790.76ال�ستثارة الح�سية

100.710.75ال�ستثارة النف�سحركية

500.920.91الثبات الكلي لمقيا�ص فرط ال�ستثارة

ثانياً: �ختبار تور�ن�س للقدر�ت �لإبد�عية: 
ي�ستخدم على  الوا�سعة، حيث  العالمية  ل�سهرته   )Torrance( توران�ص  اختبار  ا�ستخدام  تم 
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نطاق وا�سع، وخا�سه في الدرا�سات العبر ثقافية، ويعد خاليًا من التحيز الثقافي. وتم ا�ستخدام 

اختبار الدوائر، الجزء الثالث من ال�سورة ال�سكلية )ب( والذي يتكون من )40( دائرة لقيا�ص 

القدرات الإبداعية )الأ�سالة، الطلاقة، المرونة(.

 

�سدق �ختبار تور�ن�س للقدر�ت �لإبد�عية:

من  عينات  ومع  �سابقة،  له  درا�سات  في  لتوران�ص  الدوائر  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  لقد   

م�ستويات درا�سية مختلفة للمرحلة الجامعية )ال�سليمان، 1988( وللمرحلة الثانوية )ال�سليمان، 

2008 ب( والمرحلة البتدائية )2008 اأ( وقد اأظهرت نتائج تلك الدرا�سات اأن الختبار يتميز 

بين  الرتباط  معاملات  بح�ساب  وذلك  الفر�سي،  التكوين  من  التحقق  عالٍ، حيث تم  ب�سدق 

الكلي  والمجموع  البع�ص  بع�سها  مع  الطلاقة(  المرونة،  )الأ�سالة،  الإبداعية  القدرات  درجات 

للاإبداع وقد تراوحت معاملات الرتباط بين)0.30( الى )0.86( عند م�ستوى دللة )0.01( 

وهو معامل �سدق جيد لختبار توران�ص للقدرات الإبداعية.

ثبات �ختبار تور��س للقدر�ت �لإبد�عية:

كما تم التحقق من ثبات اختبار الدوائر لتوران�ص، حيث تم ح�ساب الثبات عن طريق التجزئة 

الن�سفية، وتم ا�ستخدام معادلة �سبيرمان لت�سحيح الطول، وقد تراوحت قيم معاملات الثبات 

للقدرات الإبداعية قيد الدرا�سة الأ�سالة، الطلاقة، والمرونة بين )0.62( الى )0.92(.

�لأ�ساليب �لإح�سائية:
المعيارية،  والنحرافات  المتو�سطات  الدرا�سة،  لهذه  البيانات  تحليل  في  الباحث  ا�ستخدم 

ومعاملات الرتباط، واختبار تحليل التباين المتعدد، للتحقق من �سحة فرو�ص الدرا�سة.

نتائج �لدر��سة وتف�سيرها
�أولً: نتائج �لفر�س �لأول:

توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط 

ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، العاطفية، الح�سية، النف�سحركية( ودرجات التفوق الدرا�سي. 

للاإجابة على هذا ال�سوؤال قام الباحث با�ستخدام معامل ارتباط )بير�سون( وجدول )4( 

يو�سح ذلك. 
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

جدول رقم )4( 
يو�سح معاملات �لرتباط بين درجات �أنماط فرط �ل�ستثارة و�لتفوق �لدر��سي 

معاملات الاإرتباط  "المعدل التراكمي" اأنماط فرط الا�شتثارة 

0.1133* الذهنية 

-0.0393 الخيالية

-0.0376العاطفية

0.0127 الح�سية

0.0863 النف�صحركية

* دالة عند م�ستوى 0.05

يو�سح الجدول اأعلاه العلاقة الرتباطية الدالة عند م�ستوى )0.05( بين معدلت درجات 

ال�ستثارة  فرط  اأنماط  مقيا�ص  على  درجاتهن  وبين  الدرا�سي  للتح�سيل  التراكمية  الطالبات 

)الذهنية(. 

التفوق التح�سيلي للطالبات وال�ستثارة الذهنية يعود  والتف�سير لهذا الرتباط بين جانب 

لطبيعة المحتوى لكل منهما، الى جانب اأنه يعك�ص اهتمام التعليم الجامعي، بمقابلة متطلبات 

وحل  المو�سوعات،  وتحليل  بحرية  للتفكير  الفر�سة  واإعطائهن  للطالبات  الذهنية  ال�ستثارة 

الم�سكلات، وا�ستخدام التفكير المنطقي، والتفكير الناقد وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سل اإليه 

المطيري )2008( من ارتباط لدرجة التح�سيل الدرا�سي بدرجة الطلاب للا�ستثارة )الذهنية( 

بالمجتمع الكويتي مما ي�سير اأن المجتمع الكويتي مثله مثل المجتمع ال�سعودي يحبذ ت�سجيع هذا 

النمط من فرط ال�ستثارة لدى الطلاب المتفوقين اأكثر من الأنماط الأخرى كما تتفق النتيجة 

المتفوقون  الطلاب  نتائج، حيث ح�سل  )Bouchet & Falk, 2001( من  اليه  تو�سل  ما  مع 

تح�سيلياً على درجات اأعلى في ال�ستثارة )الذهنية، العاطفية( مقارنه بالطلاب العاديين في 

اأنماط فرط  الطلاب في  اختلافاً بين   )Limont, 2009( لمونت  كما وجد  الدرا�سي.  تفوقهم 

ال�ستثارة، وفقا لم�ستوى تح�سيلهم الدرا�سي ومواهبهم، وقد كانت ال�ستثارة )الذهنية( اأكثر 

الموهوبون مو�سيقيا  الطلاب  بينما �سجل  الدرا�سي،  التح�سيل  المرتفعي  الطلاب  و�سوحا لدى 

 Moon & Montgomery,( درجات اأعلى في ال�ستثارة )النف�سحركية( كما اأكدت درا�سة  

اأن ال�ستثارة )الذهنية، والنف�سحركية( كانت الأكثر و�سوحاً لدى الطلاب المتفوقين   )2005

اأعلى في ال�ستثارة )الح�سية  درا�سياً مقارنة بالطلاب الموهوبين فنيا، والذين �سجلوا درجات 

والخيالية(. 

وعلى الرغم من اأهمية اأنماط فرط ال�ستثارة للطلاب المتفوقين من الجن�سين، كما وردت 

في  محدوداً  كان  الدرا�سي  التفوق  بمتغير  علاقتها  اأن  اإل  ال�سابقة،  الدرا�سات  من  العديد  في 
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الخيالية  )الح�سية،  وال�ستثارات  الدرا�سي  التفوق  بين  العلاقة  اإن  بل  الحالية،  الدرا�سة 

والعاطفية، النف�سحركية( كما هو مو�سح في جدول )4( كان �سعيفاً، وقد ظهر بع�سها �سالباً 

غير دال، مما ي�سير اأن هناك قيودًا تمار�ص بعدم التعامل مع تلك الأنماط من ال�ستثارة لدى 

اأن�سطة  لأحد  ممار�ستها  عند  الطالبة  تعاقب  ولربما  الجامعية،  بالمرحلة  المتفوقات  الطالبات 

اأنماط ال�ستثاره. لقد اأكد باي�سو�سكي )Piechowski, 2006( اأنه في حال وجود م�ستوى عالٍ 

تتحول  الأنماط  تلك  فاإن  متطلباتها،  اإ�سباع  يتم  ولم  الفرد،  لدى  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  من 

والتوتر،  والقلق  والكاآبة،  الزائدة،  ال�سلبية، والح�سا�سية  بالكمالية  اأخرى، كال�سعور  ل�سلوكيات 

والنطواء الذاتي وزيادة م�ساعر الغ�سب، والحزن، كما قد ت�سخ�ص بع�ص تلك ال�سطرابات 

والمر�سدون  المربون  يقدمه  ما  اأف�سل  فاإن  لهذا  الحركة،  وفرط  النتباه  بنق�ص  كنف�سحركية 

فرط  اأنماط  من  يرافقهم  بما  والوعي  للتعرف  توجيههم  هو  والمبدعين  المتفوقين  للطلاب 

واأخذها بعين العتبار عند تف�سير �سلوكياتهم. النف�سية،  ال�ستثارة وانعكا�ساتها على حالتهم 

ويوؤكد باي�سو�سكي )Piechowski, 2008( اأنه بمجرد تلبية متطلبات تلك الأنماط من فرط 

بال�سعادة  و�سعوراً  وتقبلًا  ن�سجاً  اأكثر  ليكون  يتحول  الفرد  فاإن  واإدارتها،  وتنظيمها  ال�ستثارة 

والمرح والفرح، واأكثر ات�ساعاً في الخيال وطلاقة في التعبير.

ثانياً: نتائج �لفر�س �لثاني:

اأنماط  مقيا�ص  على  الطالبات  ا�ستجابات  درجات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  علاقة  توجد 

القدرات  ودرجات  النف�سحركية(  الح�سية،  العاطفية،  الخيالية،  )الذهنية،  ال�ستثارة  فرط 

الإبداعية )الأ�سالة، الطلاقة، المرونة، الدرجة الكلية للاإبداع(. 

للتعرف  )بير�سون(  ارتباط  معامل  با�ستخدام  الباحث  قام  ال�سوؤال  هذا  على  للاإجابة 

على العلاقة الرتباطية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط ال�ستثارة 

ودرجات الطالبات الإبداعية وجدول )5( يو�سح العلاقة. 

جدول رقم )5( 
يو�سح معاملات �لرتباط بين درجات �أنماط فرط �ل�ستثارة و�لقدر�ت �لإبد�عية

          المتغيرات
انماط

 فرط الا�شتثارة 

 معاملات الارتباط

القدرات الاإبداعية

الدرجة الكلية للاإبداعالمرونةالطلاقةالاأ�شالة

0.08080.08760.07700.0922 الذهنية 

0.00410.08750.08790.0620 الخيالية

0.05760.05220.03010.0539العاطفية
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

          المتغيرات
انماط

 فرط الا�شتثارة 

 معاملات الارتباط

القدرات الاإبداعية

الدرجة الكلية للاإبداعالمرونةالطلاقةالاأ�شالة

0.1116*0.13130.06780.0895* الح�سية

0.06250.08490.07220.0816 النف�صحركية

* دالة عند م�ستوى 0.05

نمط  بين   )0.05( م�ستوى  عند  الدالة  الموجبة  العلاقة  وجود   )5( الجدول  من  يت�سح 

ال�ستثارة )الح�سية( وبين القدرة الإبداعية)الأ�سالة( والدرجة الكلية للاإبداع. هذا الرتباط 

الح�سية،  بال�ستثارة  عنا�سرها،  واأهم  الإبداعية،  العملية  جوهر  تعد  والتي  الأ�سالة،  لقدرة 

لقدرة  وخا�سة  الإبداعي،  للجانب  واأهميتها  الح�سية،  للا�ستثارة  اأو�سع  ومعنى  بعداً  ي�سفي 

الأ�سالة وللتفكير التباعدي بمجمله، حيث ي�سبح الفرد قادراً على روؤية الأمور من عدة زوايا، 

ولديه منظور وا�سع ي�ستقي منه اأفكاره. وهذا بالطبع يتطلب من القائمين على تربية الن�صء، 

تقديم الدعم، وم�ساعدتهم على ا�ستنها�ص قدراتهم الإبداعية، وتلبية متطلباتها، بالتنوع في 

ال�ستثارة الح�سية، واإ�سباع الميول للا�ستمتاع بالطبيعة والجمال الفني والإيقاعي، والذي يثير 

الح�ص الإبداعي الأ�سيل، فالفرد المبدع الذي يتميز بالأ�سالة في اأفكاره، يبتعد عن كل ماألوف 

و�سائع، ويبحث عن كل ماهو جديد ونادر، ويرقى بم�ستوياته الإبداعية، وبدعم من الجوانب 

للفن  والتقدير  البلاغية،  والو�سفية  التعبيرية  للكتابة  الجمالية،  اأ�سكالها  بكافة  الح�سية، 

وللجمال )Ackerman, 1999( مما يحقق التكيف مع تلك الأحا�سي�ص الإبداعية واإ�سباعها. 

 Moon & Montgomery, 2005;( من  كل  اليه  تو�سل  ما  مع  تتفق  النتيجة  هذه 

�سجل  حيث  نتائج،  Ackerman, 1999; Yakmaci-Guzer & Akarus, 2006(من 

الطلاب من مرتفعي الإبداع والمواهب درجات اأعلى في ال�ستثارة )الح�سية( مقارنة بالطلاب 

وا�سنقتون  تو�سل  فقد  اأخرى،  جهة  ومن  الدرا�سي.  والتح�سيل  الذكاء  درجات  مرتفعي  من 

بنتائج  مقارنة  ال�ستثارة  فرط  لأنماط  متعددة  ارتباطية  لعلاقات   )Washington, 1999(

الدرا�سة الحالية، حيث كانت هناك علاقة دالة بين عدد من اأنماط فرط ال�ستثارة )الح�سية، 

والعاطفية، والخيالية، والنف�سحركية( وقدرة الطلاقة الإبداعية.

اإن محدودية العلاقة لدى عينة الدرا�سة الحالية كما اأظهرته نتائج هذا الفر�ص، وكذلك 

والقدرات  الدرا�سي  التفوق  م�ستوى  من  وكل  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  بين  الأول  الفر�ص  نتائج 

الإبداعية، قد يعود لثقافة المجتمع ال�سعودي، وعدم �سيوع مفهوم فرط ال�ستثارة في الثقافية 

ال�سعودية وقد اأ�سارت درا�سة العنيزات واآخرون )2013(، اأن هناك تاأثيراً ثقافياً على اأنماط 

تابع جدول رقم )5( 
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فرط ال�ستثارة، حيث اأظهرت درا�ستهم المقارنة، اأن هناك فروقاً في تلك الأنماط لدى عينات 

من الطلاب الموهوبين بدولة كل من الكويت والأردن، وكانت الفروق ل�سالح الطلاب الموهوبين 

الثقافي  العامل  العتبار  في  الأخذ  اأهمية  يوؤكد  ما  ال�ستثارات،  بع�ص  في  الكويت  دولة  من 

والح�ساري والمجتمعي عند تف�سير تلك الأنماط من فرط ال�ستثارة، والذي قد ي�سمح بظهور 

بع�ص من تلك الأنماط من فرط ال�ستثارة، وغياب البع�ص الآخر منها، وفقا لما يجده الفرد من 

اإ�سباع لمتطلبات تلك الأنماط من ال�ستثارات بكل مجتمع وفقا لثقافته ال�سائدة. 

وتتفق الدرا�سات الأجنبية مع هذا التف�سير، من وجود التاأثير للعوامل الثقافية على اأنماط 

 Yoon & Moon, 2009; Moon & Montgomery, 2005; Siu,( ال�ستثارة  فرط 

2010( مما ي�ستوجب التخطيط لدمج مفهوم الإمكانية التطورية لل�سخ�سية، وما يرافقها من 

اأنماط لفرط ال�ستثارة في الن�سق الثقافي العربي، واإعداد البرامج التربوية وخا�سة الإر�سادية، 

والتعرف على النفعالت التي يمر بها المتفوقون والمبدعون واآثارها وانعكا�ساتها على �سحتهم 

النف�سية، والعمل على توفير بيئة تربوية �سليمة ت�سهم بنمو وتطور الجوانب النفعالية للطلاب، 

وترفع من م�ستوى تفوقهم الدرا�سي وقدراتهم الإبداعية.

ثالثاً: نتائج �لفر�س �لثالث

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين درجات ا�ستجابات الطالبات على مقيا�ص اأنماط فرط 

ال�ستثارة )الذهنية، الخيالية، العاطفية، الح�سية، النف�سحركية( تعزى لتفاعل متغيري التفوق 

الدرا�سي والدرجة الكلية للاإبداع.

وللتحقق من �سحة الفر�ص قام الباحث با�ستخدام اختبار تحليل التباين المتعدد، والجدول 

)6( يو�سح النتائج.
جدول رقم )6(

يو�سح دللة �لفروق في �أنماط فرط �ل�ستثارة باختلاف �لتفاعل
بين درجة �لتفوق �لدر��سي وم�ستوى �لإبد�ع

نمط 
الا�شتثارة 

م�شدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة ف
م�شتوى 
الدلالة

التعليق

ية
هن

لذ
غير دالة0.67510.6751.4930.223التفاعل )تفوق × اإبداع( ا

138.2543060.452الخطاأ

141.604309المجموع المعدل

ية
يال

لخ
غير دالة0.00110.0010.0020.964التفاعل )تفوق × اإبداع( ا

183.7013060.6الخطاأ

185.998309المجموع المعدل
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د. نورة �ل�سليمان �أنماط فرط �ل�ستثارة وعلاقتها بالتفوق �لدر��سي و�لقدر�ت �لإبد�عية

نمط 
الا�شتثارة 

م�شدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة ف
م�شتوى 
الدلالة

التعليق

ة
ي
ف
ط
ا
ع
ل
غير دالة0.00110.0010.0030.959التفاعل )تفوق × اإبداع(ا

129.6023060.424الخطاأ

129.954309المجموع المعدل

ية
�س

لح
غير دالة0.16410.1640.4610.498التفاعل )تفوق × اإبداع(ا

108.6843060.355الخطاأ

110.765309المجموع المعدل

ة
ي
ك
ر
ح
ص
�
ف
ن
ل
ا

غير دالة0.18910.1890.4710.493التفاعل )تفوق × اإبداع(

122.6183060.401الخطاأ

123.655309المجموع المعدل

اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  ت�سير  )ف(  قيم  اأن   )6( الجدول  من  يت�سح 

تعود  النف�سحركية(،  الح�سية،  العاطفية،  الخيالية،  )الذهنية،  ال�ستثارة  فرط  اأنماط  في 

لختلاف التفاعل الثنائي بين درجة التفوق الدرا�سي للطالبات والدرجة الكلية للاإبداع حيث 

ل يوجد تاأثير دال على اختلاف متو�سطات اأنماط فرط ال�ستثارة يعود لتقاطع درجة التفوق 

الدرا�سي وم�ستوى القدرة الإبداعية مما ي�سير اأن تلك الأنماط الخم�سة من فرط ال�ستثارة، 

من الممكن اأن تت�سح على الطلاب المتفوقين درا�سياً والمبدعين على حد �سواء، بغ�ص النظر عن 

م�ستوى ودرجة تواجدها وتفاعلهما معا، فقد يكون هناك من المتفوقين درا�سياً من منخف�سي 

الدرجات للقدرات الإبداعية، ومع ذلك تت�سح لديهم تلك الأنماط من فرط ال�ستثارة كما اأنه 

اأن تت�سح تلك الأنماط الخم�سة من فرط ال�ستثارة لدى الطلاب من  في المقابل، من الممكن 

اإن العلاقة بين  مرتفعي القدرات الإبداعية، وممن هم منخف�سي التح�سيل الدرا�سي، حيث 

الإبداعية  والقدرات   )Torrance, 1987( قوية  لي�ست  الإبداعية  والقدرات  الدرا�سي  التفوق 

ل تحتاج لم�ستوى عالٍ من التح�سيل الدرا�سي، والدليل على ذلك وجود العديد من المخترعين 

والمبدعين ممن لم يُتموا تعليمهم الجامعي، ومع ذلك ا�ستهروا باإنجازهم الإبداعي، لهذا فاإن 

نتيجة فح�ص هذا الفر�ص توحي باأن المقيا�ص الحالي الم�ستخدم لأنماط فرط الإ�ستثارة، يمكن 

العتماد عليه للتعرف والك�سف على عينات من الطلاب المرتفعي القدرات، �سواء كانوا مرتفعي 

التفوق الدرا�سي او القدرات اإبداعية. 

والخلا�سة، اأن الدرا�سة الحالية لتوؤكد على الهتمام بالنمو للجوانب النف�سية والنفعالية 

عاملًا  ت�سكل  فهي  ال�ستثارة،  لفرط  اأنماط  من  يلازمهم  وما  والمبدعين،  المتفوقين  للطلاب 

جوهرياً في بناء وتكوين �سخ�سياتهم، ي�ستوجب ال�سير بهم نحو الن�سج النفعالي، وحمايتهم 

تابع جدول رقم )6( 
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 Moon, Kelly & Feldhusen, 2009; Silverman,( من الوقوع في ال�سطرابات النف�سية

بيئية  قنوات  وتوفير  الملائمة،  الإر�سادية  البرامج  اإيجاد  خلال  من  الدعم  وتقديم   )1999

منظمة ومحفزه، وتوعية المربين واأولياء الأمور والمر�سدين النف�سيين للاهتمام بتلك الأنواع من 

فرط ال�ستثارة، واأثرها في نمو وتطور جوانب �سخ�سية الطلاب المتفوقين والمبدعين بالمرحلة 

الجامعية. 

�لتو�سيات:
من خلال نتائج الدرا�سة، فاإن الباحث يو�سي بالآتي: 

وعلاقتها  ال�ستثارة،  فرط  بمظاهر  النف�سيين  والمر�سدين  الأمور  واأولياء  المعلمين  توعية    .1

مع  للتعامل  ل�ستراتيجيات  والتو�سل  والمبدعين  المتفوقين  الطلاب  �سخ�سية  وتطور  بنمو 

تلك الأنماط من ال�ستثارات والتو�سع بالأن�سطة الإثرائية المرتبطة بها، والنظر ل�سلوكيات 

الطلاب من منظور اأكثر مرونة وتقبل. 

اإعداد البرامج الإر�سادية والوقائية للطلاب، وتدريبهم على تقبل اختلافاتهم وتقديرها،   .2

لم�ساعدتهم على النمو والتطور لم�ستويات اأعلى،مما ي�ساهم بالتقليل من تقييد ا�ستثارتهم في 

حال اإدراكهم لقيمتها، حيث اإنها �سفة اإيجابية ينبغي اإ�سباعها لدى المتفوق والمبدع. 

3.  توحي نتائج الدرا�سة الحالية باأهمية اإجراء المزيد من الدرا�سات للتعرف على اأنماط فرط 

ال�ستثارة لدى فئات اأخرى من الجن�سين وا�ستخدام المقيا�ص المعد للدرا�سة الحالية، حيث 

واأولياء  النف�سيون والمعلمون  للمعلومات ي�ستفيد منه الإداريون والمر�سدون  �سيكون م�سدرًا 

الأمور للك�سف عن المتفوقين درا�سياً والمبدعين.

�لمر�جع:
العنيزات، �سباح ح�سن؛ والمطيري، ثامر فهد؛ وال�سبيعي، معيوف مطلق )2013(. تاأثير العوامل 
 á∏› .الثقافية والجن�ص على فرط ال�ستثارات لدى الطلبة الموهوبين في الكويت والأردن

  .)457 – 423( ،)2(14 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG
 ´GóHE’Gh AÉcòdÉH É¡àbÓYh çÉfE’G iód á«YGóHE’G äGQó≤dG .)1988( ال�سليمان، نورة اإبراهيم
æØdG AGOC’Gh »°SGQódG π«°üëàdGh«. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية التربية، جامعة 

الملك �سعود، الريا�ص، المملكة العربية ال�سعودية. 

اإبراهيم )2008 اأ(. قدرات التفكير البداعي كما تقا�ص باختبارات ال�سكلية  ال�سليمان، نورة 
 ،13  ,á°UÉÿG  á«HÎ∏d  á«Hô©dG  á∏› واللفظية لدى عينة من  طلاب المرحلة الثانوية. 

.78 – 43
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في  الطالبات  من  عينة  لدى  الإبداعية  القدرات  تطور  ب(.   2008( اإبراهيم  نورة  ال�سليمان، 
.112 -93 ،)30( ,¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ádÉ°SQ á∏› ،المرحلة البتدائية

المطيري، ثامر فهد )2008(. 
 ‘ ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG øY ∞°ûµdG ‘ É¡à«∏YÉah »°SGQódG π«°üëàdGh AÉcòdG ÚHh
âjƒµdG. ر�سالة دكتوراه غير من�سورة، جامعة عمان العربية   ádhóH  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG

للدرا�سات العليا.الأردن. 
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