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فاعلية �لتو��سل بطريقة "�لبك�س" في تنمية �لمهار�ت
�لجتماعية لدى �لأطفال �لتوحديين

�لملخ�س

"البك�ص"  التوا�سل بطريقة  اإلى تنمية المهارات الجتماعية با�ستخدام  هدفت هذه الدرا�سة 

التوحديين  الأطفال  من  طفلا   16 من  الدرا�سة  عينة  تكونت  حيث  التوحديين،  الأطفال  لدى 

تكونت من  الدرا�سة الى مجموعة تجريبية  وق�سمت عينة  الطائف  تاأهيل  والم�سخ�سين في مركز 

التدريبي  باإعداد البرنامج  الباحث  )8( طلاب ومجموعة �سابطة تكونت من )8( طلاب، قام 

للتوا�سل بطريقة "البك�ص" ومقيا�ص المهارات الجتماعية وا�ستخرج لهما دللت ال�سدق والثبات، 

وا�ستخدم الباحث كلاً من اختبار"مان ويتني" واختبار"ويلكوك�سن" لختبار فر�سيات الدرا�سة 

تنمية  في   0.05 الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عن  النتائج  وا�سفرت 

المهارات الجتماعية ل�سالح المجموعة التجريبية تعزى لفعالية اأ�سلوب التوا�سل بطريقة "البك�ص" 

وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد المجموعة التجريبية على المقيا�ص التتبعي بعد 

�سهرين من انتهاء تطبيق طريقة التوا�سل بطريقة "البك�ص" واأو�ست الدرا�سة باأهمية ا�ستخدام 

ا�سلوب التوا�سل بطريقة "البك�ص" في تنمية المهارات الجتماعية للاأطفال التوحديين كما اأو�ست 

ب�سرورة ا�ستخدام التوا�سل بطريقة "البك�ص" مع عينة من البنات التوحديات وبيئات مختلفة من 

المجتمع ال�سعودي.

الكلمات المفتاحية: الأطفال التوحديين، التوا�سل بطريقة البك�ص، المهارات الجتماعية.

 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2013/11/20م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2014/6/9م
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The Effectiveness of Communication by Using (PECS) Methods 
for the Development of Social Skills with Autistic Children

Abstract

The purpose of this study was to know the effectiveness of communication 

by using )PECS( methods for the development of social skills with autistic 

children. The study sample consisted of 16 children from autistic children who 

were diagnosed in Taif center for rehabilitation. The study sample was divided 

into an experimental group consisting of )8( children and the control group 

consisting of )8( children. The researchers prepared a training program based 

on the PECS methods and the verbal communication scale. The indications of 

validity and reliability were extracted for both the scale and the program. The 

researchers used both Mann-Whitney and Wilcoxon tests to test hypotheses. The 

results revealed that there are statistically significant differences at the level of 
0.05 for the experimental group due to the effectiveness of the communication 

by using PECS methods, And there is no statistically significant differences 
at the level of 0.05 between the members of the experimental group on follow 

up measurement after two months from the end the program application. The 

study confirmed the importance of communication by using PECS methods in 
the development of social skills for autistic children and also recommended 

using communication by PECS methods with a sample of autistic girls and on 

different environments of Saudi society.

Keywords: autistic children, communication by )pecs( methods, social skills.

Dr. Wael M. AlShurman
College of Education

Aal Al-Bayt University
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�لمقدمة:
التوحد  يعانون من  الذين  الأطفال  المهارات الجتماعية كيفا وكما لدى  اأهمية م�ستوى  اإن 

الآخرين،  مع  اإيجابية  بناء علاقات  الطفل  ي�ستطيع  بحيث  الجتماعي،  التفاعل  عملية  ي�سهل 

فيها،  مرغوب  اجتماعية  مبادرات  اإ�سدار  على  ت�ستمل  والتي  ا�ستمراريتها،  على  والمحافظة 

وال�ستجابة لمبادرات الآخرين الجتماعية ب�سكل منا�سب )ال�سمري، 2001 (.

ويعتمد على المهارات والعلاقات الجتماعية كمحك في ت�سخي�ص التوحد، حيث يرى جيل�سون 

التوحدي  للطفل  الجتماعي  ال�سلوك  في  الوظيفي  الأداء  في  الختلال  اأن   )Gillson, 2000(

يمثل الخا�سية الأ�سا�سية للا�سطراب، فالنمو الجتماعي للاأطفال الذين يعانون من التوحد ل 

يتطور بخطى توازي النمو العقلي، ولهذا يتم الإ�سارة اإلى اأن هذا الطفل غير نا�سج اجتماعيا.

الجتماعي  والتفاعل  التفكير  مجالت  في  وذلك  للدماغ  الطبيعي  النمو  التوحد  ويعرقل 

والنفعالي ومهارات التوا�سل مع الآخرين ويكون لدى الم�سابين عادة ق�سور التوا�سل اللفظي 

ويوؤثر  الفراغ،  اأوقات  وحتى  اللعب  واأن�سطة  والنفعالي  الجتماعي  والتفاعل  اللفظي  وغير 

ال�سطراب في قدراتهم على التوا�سل مع الآخرين و التفاعل مع محيطهم الجتماعي وبالتالي 

يجعل من ال�سعب عليهم التحول اإلى اأع�ساء م�ستقلين في المجتمع. وقد يظهرون حركات ج�سدية 

متكررة )مثل رفرفة اليدين والتاأرجح(، وا�ستجابات غير عادية للاآخرين اأو تعلقاً باأ�سياء من 

حولهم مع مقاومة اأي تغيير في الأمور )الروتينية(، وقد تظهر لدى الم�سابين بالتوحد في بع�ص 

الحالت �سلوكيات عدائية اأو ا�ستجابات اإيذاء الذات.

الفرد  وعلى  ومعايير،  قيم  العالم تحكمه  لكن هذا  متغير،  بطبعه في عالم  الإن�سان  يعي�ص 

اأ�ساليب التن�سئة وت�سكيل المهارات الجتماعية، حيث  م�سايرة هذه القيم، وهنالك علاقة بين 

تعتبر التن�سئة الجتماعية الم�سوؤولة عن ت�سكيل المهارات الجتماعية. )ال�سامي، 2004(.

اإن اأدلة وجود العجز الجتماعي لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد قائمة ب�سكل جزئي 

يعانون  الذين  والأطفال  الر�سع  والدي  اأن  يلاحظ  ما  فغالبا  والمعلمين،  الوالدين  تقارير  على 
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اأنهم غير مكترثين ول مبالين بالنتباه، وب�سكل عام غافلون عن الآخرين لدرجة  التوحد  من 

 eye( اأن والديهم يت�ساءلون عن مدى قدرة اأبنائهم على ال�سمع، ويتجنبون الت�سال الب�سري

التوحد  من  يعانون  الذين  الأطفال  وحتى  اجتماعيا،  اأنف�سهم  عزل  اإلى  ويميلون   .)contact

اأ�سحاب القدرات الوظيفية العليا ينظر لهم على اأنهم غريبو الأطوار اجتماعيا، وهنالك ثلاثة 

جوانب لختلال الأداء الوظيفي في اكت�ساب المهارات الجتماعية، تتمثل في عدم القدرة على 

فهم اأن الآخرين يختلفون في وجهات النظر، والخطط، والأفكار، والم�ساعر، وعدم القدرة على 

التنبوؤ بما يمكن اأن يفعلوه في المواقف الجتماعية، والعجز اأو الق�سور الجتماعي، وهو الأمر 

ثلاث  اإلى  الجتماعي  الوظيفي  الأداء  باختلال  المرتبطة  الم�سكلات  ت�سنيف  اإلى  يوؤدي  الذي 

فئات:- التجنب الجتماعي و اللامبالة الجتماعية والفظاظة الجتماعية )الفهد، 2005( .

اإن التغيرات والتنوع من الناحية الفل�سفية والنظرية في درا�سة المهارات الجتماعية للاأطفال 

الذين يعانون من التوحد، بداأت ت�سف المهارات الجتماعية باأنها اأحادية الجانب، حيث كان 

التركيز على ال�ستجابات ب�سكل منف�سل عما حوله.

باأن درا�سات المهارات الجتماعية القديمة كانت تقي�ص   )Shores, 1987(  وي�سير �سورز 

ا�ستجابات منفردة ومنف�سلة، وبدون الإ�سارة اإلى التاأثير الوظيفي لهذه ال�ستجابات في �سلوك 

الآخرين، فيما بعد كانت النظرة الثنائية تعترف باأن المهارات الجتماعية تبادلية، وذلك بوجود 

�سخ�ص يعزز ويوؤثر في الآخرين ب�سكل متكافئ.

اإن  حيث  الأكبر،  الهتمام  الجتماعية  المهارات  فيها  تحدث  التي  البيئة  اأعطيت  وقد 

ال�سابقة ت�ستخدم المراكز التي توفر مواقف منظمة معزولة وغير طبيعية لتدري�ص  الدرا�سات 

المهارات  تدري�ص  على  عملت  حداثة  الأكثر  الدرا�سات  لكن  الجتماعية،  المهارات  وتطبيق 

الطبيعيـة  الأو�ساع  فا�ستخدام  والمدار�ص.  والحي،  كالمنزل،  طبيعية،  مواقف  في  الجتماعية 

يعطينا الأهمية بالعتـراف بتعمـيم المهارة، لهذا يعتـبر التعميم من اأهـم العتبـارات الأ�سا�سيـة 

.)Stokes, & Baer, 1977( في برامج تدريـ�ص المهارات الجتماعية

المظاهر  من  عددا  فيت�سمن  التوحد  من  يعانون  الذين  للاأطفال  الجتماعي  التطور  اأما 

المميزة، فهم يظهرون نق�سا في �سلوك ال�سداقة اأو المودة واإخفاقا ن�سبيا في الروابط الجتماعية، 

وهذا يبدو وا�سحا في ال�سنوات الخم�ص الأولى من عمرهم بعك�ص الأطفال العاديين. وهم – اأي 

الأطفال الذين يعانون من التوحد - ل يميلون لتباع اأهلهم داخل وخارج المنزل، كما اأنهم ل 

تتمثل  النوم، وبعد �سن الخام�سة  اإلى  الذهاب  بالمعانقة قبل  اإلى تحيتهم ول يقومون  يبادرون 

اأهم م�سكلات الطفل الذي يعاني من التوحد في عدم الم�ساركة في اللعب الجماعي، وفي الإخفاق 



164

د. و�ئل �ل�سرمان فاعلية �لتو��سل بطريقة "�لبك�س" في تنمية �لمهار�ت �لجتماعية

20
15

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د 

د
ع

ل
ا
  
16

د  
جل

لم
ا

)�سديق،  العاطفية.  الآخرين  م�ساعر  فهم  الإخفاق في  وكذلك  اجتماعية،  اإقامة علاقات  في 

.)2005

والتقاليد  العادات  اإدراك  في  نق�سا  التوحد  من  يعانون  الذين  الأطفال  يظهر  كما   

مع  الجتماعية  التفاعلات  في  غيابا  ويظهرون  المو�سوعة،  والتعليمات  والقوانين  الجتماعية، 

الآخرين، خ�سو�سا مع اأقرانهم، ويظهرون �سعوبة في التوا�سل الب�سري عند القرب من الأهل 

والزملاء، وعندما يقومون بالمبادرة، ل تدوم هذه المبادرة اأقل من دقيقة واحدة، ويرجع ذلك 

اإلى ال�سذوذ النوعي في اأ�ساليبهم الجتماعية، وتفتقر مهاراتهم الجتماعية اإلى ال�ستمرارية، 

فهم يتجنبون التفاعلات الجتماعية، مف�سرا كين )Keen, 2003( هذه الم�سكلة باأنها �سكل من 

اأ�سكال الحتجاج اأو الإخفاق في التعبير عن الحتياجات والرغبات.

التوحدي  بال�سطراب  �سلبا  المتاأثرة  الخ�سائ�ص  اأكثر  من  الجتماعية  المهارات  وتبرز 

النف�سي  للتكيف  المهارات مهمة  فهم يظهرون عدم قدرة على تكوين روابط اجتماعية، وهذه 

والجتماعي، والخلل فيها يوؤدي اإلى اأنماط �سلوكية وم�سكلات مدى الحياة، وتطوير المهارات 

اأو  �سلوكه  �سبط  في  الم�ساركة  على  قادرا  الطفل  تجعل  النمائية،  الإعاقات  لذوي  الجتماعية 

تاأثير  لها  التوحدي  للطفل  المهارات  هذه  واكت�ساب  الجتماعي،  التجنب  من  وتقلل  ن�ساطاته، 

لدى  التفاعل الجتماعي  الأداء الجتماعي، وتظهر خطورة  جوهري في تح�سين قدرتهم على 

الطفل التوحدي نتيجة عدم اإك�سابه المهارات الجتماعية منذ ال�سغر.

وما  جهة،  من  المفهوم  هذا  لت�ساع  نظرا  الجتماعية،  للمهارات  محدد  تعريف  يوجد  ول 

يطراأ على هذا المفهوم من تغير ب�سبب التغير العلمي الم�ستمر في هذا المجال من جهة اأخرى، 

ونظرا لهذا الت�ساع تعددت المفاهيم والم�سميات المرادفة، لم�سطلح المهارات الجتماعية فهناك 

التوكيدي  ال�سلوك  اأو م�سطلح  الآخرين،  ال�سخ�سية مع  العلاقات  تبادل  ي�ستخدم مفهوم  من 

يجب  اأنه  اإل   .)Social Competence( الجتماعية  الكفاءة  م�سطلح   ،)Assertiveness(

�سلوكيات  تعتبر  الجتماعية  المهارات  اأن  وهي  بينها،  للتفريق  الم�سطلحات  هذه  على  الوقوف 

ملاحظة يمكن قيا�سها ي�ستخدمها الفرد اأثناء تفاعله مع الآخرين، وهي �سلوك ولي�ست �سمه، 

وهذه ال�سلوكات اإذا اجتمعت لدى الفرد اأ�سبحت تعبر عن �سمه عليا وهي الكفاءة الجتماعية، 

ومن هذا يت�سح لنا اأن المهارات الجتماعية مهارة ولي�ست �سمة، والكفاءة الجتماعية مجموعة 

من المهارات تكون في مجملها ال�سمة الكلية وهي جزء من الكفاءة الكلية لل�سخ�سية، فاإذا ما 

�سخ�سية  لدينا  اأ�سبحت  والنف�سية،  الج�سمية،  والمهارات  الأكاديمية،  المهارات  عليها  اأ�سفنا 

متكاملة وهي تمثل العن�سر الخام�ص من الذكاء النفعالي اأو الوجداني )فرج، 2003(.
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ل  �سنوات  خم�ص  عن  اأعمارهم  تقل  من  �سيما  ول  التوحديين  الأطفال  من  الكثيرين  اإن 

مع  اجتماعية  مهارات  يطورون  ول  يتفاعلون  ول  الآخرين  تقليد  في  �سعوبة  ويجدون  يتكلمون 

الأطفال  ت�ساعد  طريقة   )Bondy, &Frost, 2002( وفرو�ست  بوندي  �سمم  لذا  الآخرين 

التوحديين على التعبير عن احتياجاتهم ب�سكل �سهل و�سريع من خلال تبادل ال�سور ”البك�ص“. 

التحليلية  ال�سلوك  تعديل  اأهم مبادئ نظرية  المبادئ منها، مبداأ من  لأهم  اإليها  ي�ستند  والتي 

ABA( Analysis Behavior Applied( وهو الهتمام بنتائج اأو عواقب ال�سلوك الوظيفي 

Functional Behavior Sequences حيث يتعلم الطفل من خلال عملية الرتباط ال�سرطي 

على  والعتماد  الكبار،  من  الآخرين  م�ساعدة  على  العتماد  من  بدل  التوا�سل  بعملية  البدء 

اأكثر من العتماد على  المتوحد  الطفل  Tangible Rewards في تعزيز  المعززات المح�سو�سة 

بالمعززات  المتوحد  الطفل  تاأثر  اأن  اعتبار  على   Social Rewards الجتماعية  المعززات 

 Functional الوظيفية  بالأفعال  البدء  التدريب  بدء  عند  يراعي  ولهذا   ، اأقوى  المح�سو�سة 

Acts والتي تمثل في حد ذاتها معززات مح�سو�سة ت�ساهم اإلى حد كبير في ت�سكيل تعلم الطفل، 

اأن  يعني  يتمتع بذاكرة ب�سرية قوية مما  المتوحد  الطفل  اأن  اإلى حقيقة هامة وهي  وال�ستناد 

يعزز  للا�ستجابة  الفوري  والتدعيم  التعلم،  عملية  من  ي�سهل  ال�سور  على  تعليمه  في  العتماد 

 PECS( Picture  Exchange Communication من تكرار ظهورها وهو ما يقوم عليه الـ

System( بالفعل حيث يح�سل الطفل على ما يرغب فور ا�ستخدامه لل�سورة ب�سكل �سحيح، 

والبدء بتعليم الطفل لغة ب�سيطة يمكنه فهمها تبداأ من كلمة واحدة وتتدرج في ال�سعوبة حتى 

ت�سل اإلى جملة طويلة معقدة، والبدء بتعليم الطفل مهارة الطلب Mand skill باعتبارها اأولى 

خطوات تعلم الكلام حيث اإن تدريب الطفل على طلب الأ�سياء وت�سميتها يعد متطلبا اأ�سا�سيا 

لتعلم المحادثة، وتقييم قدرات واحتياجات كل طفل قبل بدء التدريب وذلك باعتبار اأنه ل يوجد 

اأو نف�ص الحتياجات وهو ما يعرف بمبداأ الفروق  اثنان من الأطفال لهما نف�ص مواطن القوة 

الفردية. مثال: تحدد قدرات كل طفل ال�سكل الذي ينبغي اأن تكون عليه ال�سورة من حيث النوع 

)فوتوغرافية، اأم رمزية، اأم �ساملة لل�سيء نف�سه( ومن حيث الحجم )كبيرة، اأم �سغيرة(.

واأن هنالك مجموعة من الدرا�سات اهتمت في تنمية المهارات الجتماعية للتوحديين حيث 

قامت بخ�ص، )2002( بدرا�سة هدفت اإلى التحقق من فعالية برنامج �سلوكي تدريبي على عينة 

من الأطفال التوحديين لتنمية مهارات تفاعلهم الجتماعي، وخف�ص �سلوكهم العدواني، وقد 

وق�سمت  الفكري،  للاإنماء  الأمل  الملتحقين بمركز  من  الدرا�سة من )24( طفلا  عينة  تكونت 

عينة الدرا�سة اإلى عينة تجريبية والأخرى �سابطة، وعدد الأطفال في كل عينة )12( طفلا، 
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اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  وقد  اأ�سبوع،  كل  في  جل�سات   )3( بواقع  جل�سة   )30( البرنامج  ومدة 

فعالية البرنامج في خف�ص ال�سلوك العدواني لدى عينة الدرا�سة، حيث وجدت فروق ذات دللة 

لل�سلوك  البعدي  القيا�ص  التجريبية وال�سابطة في  اإح�سائية بين متو�سطات درجات المجموعة 

العدواني، ووجدت فروق لل�سلوك العدواني واأبعاده بين المجموعتين في القيا�ص القبلي والبعدي.

الريا�ص،  بمدينة  توحديين  اأطفال   )10( على  درا�سة  باإجراء   )2003( الغامدي،  وقامت 

تراوحت اأعمارهم ما بين )4،3-9( �سنوات، وهدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن مظاهر العجز 

في النتباه الجتماعي، والتحديق بالعين، وا�ستخدام الإيماءات ، وكذلك الك�سف عن مظاهر 

تنفيذ  وا�ستغرق  ال�سلوكي  العلاج  با�ستخدام  وذلك  الجتماعي،  التفاعل  مهارات  في  العجز 

لكل طفل  وكان عدد الجل�سات )24( جل�سة، قدمت ب�سورة فردية  اأ�سبوعا،  البرنامج )13( 

مدة الجل�سة )20( دقيقة، وبعد ذلك تطبيق الجل�سة ب�سورة جماعية، وتو�سلت الدرا�سة اإلى 

فروق دالة اإح�سائيا في متو�سطات رتب درجات اأطفال التوحد اأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�ص مظاهر العجز في التوا�سل اللغوي، وفي التفاعل الجتماعي لأطفال التوحد قبل وبعد 

تطبيق البرنامج ل�سالح القيا�ص البعدي.

وقام ال�سيخ، )2004( بدرا�سة هدفت اإلى ت�سميم برنامج تدريبي لتنمية مهارات الأطفال 

اأفراد  عدد  وبلغ  فاعليته،  وقيا�ص  الذاتية  وال�ستقلالية  والجتماعية  التوا�سلية  التوحديين 

اأربعة من الأطفال التوحديين، وا�ستخدم في الدرا�سة ت�سميم بحث الحالة الواحدة  الدرا�سة 

تطور  الدرا�سة:-  نتائج  واأظهرت  النوعي،  التحليل  اإلى  اإ�سافة  والبعدي  القبلي  الختبار  ذي 

وانخف�ست  والقراءة  والح�ساب  الذاتية  وال�ستقلالية  الجتماعية  والمهارات  التوا�سل  مهارات 

ال�سلوكيات غير التكيفية لدى الأطفال الأربعة.

وفي درا�سة جانز و�سمب�سون، )Ganz, & Simpson, 2004( بعنوان التاأثير على الت�سالت 

المطلوبة والتطور الكلامي با�ستخدام طريقة »البك�ص« للاأطفال الذين لديهم �سفات التوحد. 

حيث اإن نظام »البك�ص« هو نظام طرق توا�سل معززة وبديلة م�سمم خ�سي�سا لتقليل �سعوبات 

مهارات الت�سال التي يعاني منها الأفراد التو حديين. وهدفت هذه الدرا�سة اإلى تفح�ص دور 

تعقيدها  ودرجة  الكلامية  التعابير  طول  وزيادة  المنطوقة  الكلمات  عدد  تح�سين  في  »البك�ص« 

اأطفال التوحد الكبار، تم تعليم الأطفال  وتقليل عدد الكلمات التي لي�ص لها معنى لثلاثة من 

على طريقة »البك�ص« من الطور الأول الى الطور الرابع)تبديل ال�سورة، زيادة الم�سافة، تمييز 

ال�سور، بناء الجمل( اأ�سارت النتائج اأنه تم اإتقان طريقة »البك�ص« للم�ساركين ب�سرعة كبيرة 

وكان هنالك زيادة في القدرة على الكلام و التعقيد النحوي للجمل المنطوقة.
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وفي درا�سة تينكاني )Tincani, 2004( ا�ستخدمت المقارنة بين نظام توا�سل ب�سري معتمد 

على تبادل ال�سور ولغة الإ�سارة لإك�ساب الطفل التوحدي القدرة على الكلام واكت�ساب مهارة 

الطلب للاأ�سياء المف�سلة كما فح�ست الدرا�سة تاأثير كل من الطريقتين على اكت�ساب ال�سلوك 

ا�ستخدم  فيجا�ص“  ”ل�ص  مدينة  في  توحديين  طفلين  من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الكلامي، 

الطفل  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  والإخفاء،  والج�سدي  اللفظي  التلقين  ا�ستراتيجية  الباحث 

الأول اكت�سب مهارة الطلب للاأ�سياء المف�سلة بن�سبة اأكبر با�ستخدام لغة الإ�سارة، بينما الطفل 

الثاني اكت�سب مهارة الطلب للاأ�سياء المف�سلة بن�سبة اأكبر با�ستخدام تبادل ال�سور كما اأ�سارت 

تعلم  اأف�سل في  التوا�سل كان  الإ�سارة في  لغة  ا�ستخدام  التدريب من خلال  اأن  الدرا�سة  نتائج 

كما  الدرا�سة  عينة  التوحد  اأطفال  لدى  اللغوية  الح�سيلة  من  وزاد  الدرا�سة  لأفراد  الكلمات 

اأ�سارت نتائج الدرا�سة اأن اكت�ساب مهارة تبادل ال�سور ولغة الإ�سارة يعتمد على الخ�سائ�ص 

الفردية لكل طفل وخا�سة مهارة التقليد الحركي.

وهدفت درا�سة كار وفيل�ص،  )Carr & Felce, 2006( اإلى تقييم فعالية الأطوار الثلاثة 

الأولى من نظام »البك�ص«. حيث ا�ستملت عينة الدرا�سة التجريبية على)5-24( طفلاً توحدياً 

تلقوا )15( �ساعة تعليم من نظام »البك�ص« في اأطواره الثلاثة الأولى. لمدة تزيد عن )5-4 ( 

اأ�سابيع حيث اأظهرت الدرا�سة زيادة م�ساحبة في اإنتاج الكلام �سواء كان ذلك مع توا�سلهم مع 

مدر�سيهم اأو ا�ستجاباتهم اأو كلاهما.لم يظهر اأحد من اأطفال المجموعة التجريبية نق�ساً في 

الكلمات المتكلمة بعد تلقيهم تعليم اأ�سلوب »البك�ص« في المجموعة ال�سابطة فقط )1( من )17( 

ا�ستخدام  في  نق�ساً  اأظهروا   )17( من  و)4(  المتكلمة  الكلمات  زيادة  في  الأدنى  الحد  اأظهر 

الكلمات المتكلمة بعد نف�ص الفترة الزمنية من تعليم اأ�سلوب »البك�ص« للمجموعة التجريبية. 

وقام الغ�ساونة، )2007( بدرا�سة هدفت الى بناء م�سروع برنامج تدريبي قائم على النظرية 

التوحد،  اأثره في تنمية المهارات الجتماعية لدى الأطفال الذين يعانون من  ال�سلوكية وقيا�ص 

لدى عينة في مدينة عمان والكرك، وقد تكونت العينة من30 طفلا يعانون من التوحد، تراوحت 

اأعمارهم ما بين )8-12(، تم تق�سيمها اإلى مجموعة تجريبية تكونت من )15( طفلا منهم )5( 

اإناث، و)10( ذكور، ومجموعة �سابطة تكونت من )15( طفلا منهم )5( اإناث، )10( ذكور. 

تو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في درجة اكت�ساب المهارات الجتماعية 

عند م�ستوى دللة α ≤ )0.05( بين متو�سطي درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 

القيا�ص البعدي، وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في درجة اكت�ساب المهارات الجتماعية 

القيا�سين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  متو�سطي  بين   )0.05(  ≥  α عند م�ستوى دللة 

البعدي والتتبعي بعد �سهر من انتهاء البرنامج.
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الق�س�ص  على  قائم  برنامج  بناء  اإلى  الدرا�سة  هدفت   )2007( �سبيح،  اأبو  درا�سة  وفي 

الدرا�سة)ن=12(  اأفراد  بلغ  الجتماعية حيث  المهارات  تنمية  فاعليته في  وقيا�ص  الجتماعية 

طفلا وطفلة في مركز اإدراك للتربية الخا�سة، وا�ستخدم التعيين الع�سوائي لتحديد المجموعة 

التجريبية التي خ�سعت لبرنامج الق�س�ص الجتماعية و�سمت )6( اأطفال والمجموعة ال�سابطة 

التي لم تخ�سع لبرنامج الق�س�ص الجتماعية و�سمت )6( اأطفال. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة 

التي  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  الجتماعية  المهارات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

خ�سعت لبرنامج الق�س�ص الجتماعية واأبعادها الفرعية )اإلقاء التحية، العلاقات الجتماعية، 

الذات، و�سلوك  ا�ست�سارة  اإح�سائية في خف�ص �سلوك  واأي�سا وجد فروق ذات دللة  التعاون(، 

اإيذاء الذات والعدوانية بفرعيها اللفظي وغير اللفظي ل�سالح المجموعة التجريبية.

الأيقونات  تاأثير  حول  بدرا�سة   )Angermeier et al., 2008( واآخرون،  انقيرمير  وقام 

)الرموز( على الطلبات الم�ساحبة لنظام التوا�سل عن طريق تبادل ال�سور لأطفال ا�سطراب 

طيف التوحد. تقترح الأبحاث القائمة على اأ�سلوب التعلم بو�ساطة ر�سم الرموز اأن الرموز التي 

لها ت�سابه ب�سري كبير بالن�سبة اإلى �سفاتها )الأيقونات الكبيرة ( يمكن تعلمها ب�سهولة وفي 

طريقة نظام التوا�سل عن طريق تبادل ال�سور ل يطلب من الم�ساركين الإ�سارة اإلى الرمز ولكن 

تعلم  كان  اإذا  عما  تفح�ص  اإلى  الدرا�سة  هذه  .وهدفت  بالج�سم  الخا�ص  الرمز  بتبديل  تقوم 

الأطفال ب�سهولة اأكثر عندما يطلب منهم با�ستخدام نظام التوا�سل عن طريق تبادل ال�سور 

ا�ستخدام  وتم  ال�سغيرة.  الأيقونات  ا�ستخدام  مع  مقارنة  الكبيرة  الأيقونات  ن�ستخدم  عندما 

اأجل  من  المتعدد  القاعدي  خط  ت�سميم  مع  بال�ستراك  المكيفة  المتناوبة  المعالجات  ت�سميم 

تقييم فعالية وكفاءة التعلم با�ستخدام الرموز )الأيقونات الكبيرة و ال�سغيرة(. وا�ستملت عينة 

الدرا�سة على اأربع طلاب توحد. تراوحت اأعمارهم من 6-9 �سنوات. حيث اأظهرت النتائج اأن 

 ) ال�سغيرة  و  الكبيرة  التعلم )الأيقونات  اأ�سلوب  المطلوبة عن طريق  الأج�سام  ا�ستدعاء  تعلم 

يحتاج اإلى درا�سات تدعم فعالية نظام »البك�ص« في التعلم حيث اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود 

فرق وا�سح بين نمطي التعلم في نظام »البك�ص« خلال مرحلة التدريب التي ت�سمنت الطور الأول 

والثاني من النظام اأي اأن المتعلمين ل ي�ستفيدون من الرموز التي لها ت�سابه كبير مع خ�سائ�ص 

الأج�سام التي تمثلت خلال مراحل التعلم نظام بك�ص)الطور الأول والثاني(. 

)Jurgens, Anderson, & Moore, 2009( درا�سة  واأجرى جورقنز واندر�سون ومور، 

بعنوان اأثر تعليم طريقة »البك�ص« على ال�سلوك اللفظي واللعب والأداء الجتماعي لطفل توحدي 

التغيرات  وتقييم  »البك�ص«  طريقة  على  قائم  تدريبي  برنامج  خلال  من  �سنوات  ثلاث  عمره 
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اأ�سارت  حيث  الوظيفي،  والأداء  الجتماعي  التوا�سل  و�سلوكيات  المتقدمة  اللغة  في  الم�ساحبة 

النتائج اأن الطفل اكت�سب ب�سرعة كبيرة الأطوار من )1-3( في طريقة »البك�ص« كما لوحظت 

التغيرات الإيجابية لتعميم مرحلة الإعدادات والتعبيرات اللفظية على م�ستوى البيت والرو�سة. 

هذه  وظهرت  المفهومة  الكلامية  الجملة  وطول  المنطوقة  الكلمات  عدد  زيادة  لوحظ  كما 

النتائج اأثناء زمن النمو في مرحلة الرو�سة من خلال اللعب الملائم. 

ودرا�سة دوج وباندا ولوك )Dogoe, Banda, & Lock, 2010( التي هدفت اإلى تفح�ص 

توحد.  طلاب  لثلاثة  »البك�ص«  طريقة  خلال  من  المطلوبة  ال�سلوكيات  تعلم  وتعميم  اكت�ساب 

»البك�ص«  طريقة  فعالية  لتحديد  المتعدد  القاعدي  للخط  الواحد  المو�سوع  ت�سميم  ا�ستخدم 

اأجل  من  »البك�ص«  طريقة  مهارات  اكت�سبوا  الم�ساركين  الثلاثة  الطلاب  اأن  النتائج  اأ�سارت 

بلغوا  الثلاثة  من   )2( وفقط  والأ�سخا�ص.  الإعدادات  خلال  من  المهارات  وتعميم  ا�ستدعاء 

معيار التعميم من خلال فئة المثيرات ، وكما زودت هذه الدرا�سة معلومات اأولية لتعميم طريقة 

»البك�ص« لفئات المثيرات للاأ�سخا�ص الم�سابين بالتوحد.

وهدفت درا�سة المومني، )2011( اإلى التحقق من بناء برنامج في التعزيز الرمزي وقيا�ص 

اأثره في تح�سين مهارات التفاعل الجتماعي والتوا�سل لدى عينة من اأطفال التوحد. وقد تاألفت 

اختيارهم  تم  عمان  مدينة  في  التوحد  ا�سطراب  من  يعانون  طفلا   )15( من  الدرا�سة  عينة 

ولي�ست  �سنوات   )9-5( بين  ما  اأعمارهم  وتراوحت  للتوحد،  ال�ست�ساري  المركز  من  ق�سديا 

اأطفال،   )7( تجريبية  مجموعتين:  اإلى  ع�سوائيا  تق�سيمهم  وتم  اأخرى،  ح�سية  اإعاقات  لديهم 

ومقيا�ص  التوحد،  لأطفال  الجتماعي  التفاعل  مقيا�ص  عليهم  وطبق  اأطفال،   )8( و�سابطة 

التوا�سل لأطفال التوحد، وطبق برنامج التعزيز الرمزي على اأفراد المجموعة التجريبية فقط، 

اأما المجموعة ال�سابطة فتلقت البرنامج التقليدي والمتبع في المركز، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن 

وجود فروق دالة اإح�سائيا عند م�ستوى)α ≤ 0.05( في اأداء اأطفال التوحد في المجموعتين 

كما  الرمزي،  التعزيز  لبرنامج  تعزى  الجتماعي  التفاعل  مقيا�ص  على  وال�سابطة  التجريبية 

في   )0.05 ≥  α(م�ستوى عند  اإح�سائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت 

تعزى  وعمره  الطفل  جن�ص  متغيري  في  الجتماعي  التفاعل  مقيا�ص  على  التوحد  اأطفال  اأداء 

اإلى برنامج التعزيز الرمزي ويت�سح من الفر�ص الثالث اأنة ل توجد فروق دالة اإح�سائيا عند 

لتفاعل  نظرا  الجتماعي  التفاعل  مقيا�ص  على  التوحد  اأطفال  اأداء  في   )0.05=α(م�ستوى

متغيرات البرنامج وجن�ص الطفل وعمره تعزى اإلى برنامج التعزيز الرمزي، واأو�سحت نتائج 

التوحد  اأطفال  اأداء  في   )0.05 ≥  α(الدرا�سة عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا عند م�ستوى
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على مقيا�ص التوا�سل نظرا لتفاعل متغيرات البرنامج وجن�ص الطفل وعمره تعزى اإلى برنامج 

التعزيز الرمزي.

منهج  على  قائم  تدريبي  برنامج  بناء  اإلى  هدفت  التي   )2012( الروا�سدة،  درا�سة  وفي 

»كلا�ص« وقيا�ص اأثره في تح�سين مهارات التوا�سل لدى عينة من اأطفال التوحد في دولة الكويت. 

وتكونت عينة الدرا�سة من )20( طفلا يعانون من التوحد، من الذكور وتراوحت اأعمارهم ما 

بين)6-12( �سنة، تم اختيارهم من مدر�سة المعرفة النموذجية في دولة الكويت، وتم تق�سيمهم 

الى مجموعتين: تجريبية تكونت من )10( اأطفال، و�سابطة تكونت من )10( اأطفال، حيث تم 

البيانات  لتحليل   Independent Sample T-Test الم�ستقلة  للعينات  اختبار- ت  ا�ستخدام 

والتحقق من �سحة فر�سيات الدرا�سة، حيث اأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

عند م�ستوى الدللة )α ≤0.05( بين متو�سطات درجات الأطفال في المجموعتين التجريبية 

البرنامج  الى  تعزى  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  التوا�سل  مهارات  مقيا�ص  على  وال�سابطة 

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  اأظهرت  كما  التدريبي 

مهارات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  في  الأطفال  درجات  متو�سطات  بين   )0.05≥α(

التوا�سل في القيا�سين البعدي والتتبعي تعزى الى البرنامج التدريبي. وبينت النتائج اأي�سا اأنه 

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α ≤0.05( بين متو�سطات درجات اأفراد 

المجموعة التجريبية على مقيا�ص مهارات التوا�سل تعزى الى عمر الطفل في القيا�ص البعدي.

وفي درا�سة ال�سرمان والغ�ساونة، )2013( التي هدفت اإلى بناء برنامج تدريبي قائم على 

في  فاعليته  وقيا�ص  التوحديين  الأطفال  عند  الذات  اإيذاء  �سلوك  من  للحد  ال�سلوكية  النظرية 

تح�سين المهارات الجتماعية في محافظة الطائف، وتكونت عينة الدرا�سة من طفلين توحديين 

تم ت�سخي�سهما با�ستخدام مقيا�ص تقدير التوحد الطفولي )CARS( في مركز الطائف للتوحد. 

الذات عند  اإيذاء  التدريبي في الحد من �سلوك  الدرا�سة فاعلية البرنامج  نتائج  واأظهرت 

الطفلين وتح�سن في المهارات الجتماعية لديهما وكذلك اأظهرت النتائج عند تتبع �سلوك اإيذاء 

اأ�سابيع بعد انتهاء البرنامج التدريبي محافظة الطفلين على النخفا�ص في  اأربعة  الذات لمدة 

اإيذاء الذات عندهما، واأو�ست الدرا�سة على تدريب الأ�سر والأخ�سائيين الجتماعيين  �سلوك 

والمعلمين على البرنامج التدريبي للحد من �سلوك اإيذاء الذات عند الأطفال التوحديين وكذلك 

درا�سة فاعلية البرنامج التدريبي على عينة من البنات التوحديات.

ويلاحظ ان هذه الدرا�سة تتفق مع درا�سة كل من ال�سرمان )2013( والروا�سدة )2012( 

واŸومني )2011( من دوج وباندا )Dogoe, Banda, & Lock, 2010( و جورقنز واندر�سون 
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)Jurgens, Anderson, & Moore, 2009( و كار وفيل�ص )Carr, & Felce, 2006( وجانز 

تح�سن  في   )2003( وبخ�ص   )2004( وال�سيخ   )Ganz, & Simpson, 2004( ز�سمب�سون 

الق�س�ص  مثل  مختلفة  اأ�ساليب  ا�ستخدام  نتيجة  التوحديين  للاأطفال  الجتماعية  المهارات 

عن  الدرا�سة  هذه  .وتختلف  وغيرها  »البك�ص«  وطريقة  ال�سلوك  تعديل  واإجراءات  الجتماعية 

الدرا�سات ال�سابقة في البيئة التي تم اختيار العينة منها فمعظم الدرا�سات التي اأُجريت كانت 

فالقليل  النجليزية  اللغة  تتكلم  التي  البيئة  من  التوحديين  الطلاب  من  فيها  الدرا�سة  عينة 

المهارات  التوا�سل وتح�سين  على  »البك�ص«  فاعلية طريقة  اأُجريت لختبار  الدرا�سات  جدا من 

الجتماعية عند الأطفال التوحديين من البيئة العربية .

م�سكلة �لدر��سة:
 اإن الهدف من هذه الدرا�سة هو درا�سة اأثر التوا�سل بطريقة »البك�ص« في تنمية المهارات 

الجتماعية لدى الأطفال التوحديين في محافظة الطائف، وتحاول الدرا�سة الإجابة عن الأ�سئلة 

التالية:-

المجموعة  على  الجتماعية  المهارات  في  والبعدي  القبلي  القيا�ص  بين  فروق  توجد  هل   -1

التجريبية.

وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  بين  الجتماعية  المهارات  مقيا�ص  على  فروق  توجد  هل   -2

للاأطفال التوحديين تعزى اإلى طريقة التوا�سل بطريقة »البك�ص« في القيا�ص البعدي .

القيا�ص  بين  التجريبية  المجموعة  على  الجتماعية  المهارات  مقيا�ص  على  فروق  توجد  هل   -3

البعدي والتتبعي بعد �سهرين من التوا�سل بطريقة ”البك�ص“.

فر�سيات �لدر��سة: 
ت�سعى الدرا�سة لختبار الفر�سيات التالية: 

1-  ل توجد فروق بين القيا�ص القبلي والبعدي في مقيا�ص المهارات الجتماعية على المجموعة 

التجريبية.

2- ل توجد فروق على مقيا�ص المهارات الجتماعية بين المجموعة التجريبية وال�سابطة للاأطفال 

التوحديين تعزى اإلى طريقة التوا�سل بطريقة »البك�ص« في القيا�ص البعدي .

القيا�ص  بين  التجريبية  المجموعة  على  الجتماعية  المهارات  مقيا�ص  على  فروق  توجد  ل   -3

البعدي والتتبعي بعد �سهرين من التوا�سل بطريقة ”البك�ص“.
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�أهد�ف �لدر��سة:
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى ما يلي:

1- تدريب الطلاب التوحديين على كيفية التوا�سل بطريقة »البك�ص«.

الأطفال  لدى  الجتماعية  المهارات  تنمية  في  ”البك�ص“  طريقة  فاعلية  مدى  قيا�ص   -2

التوحديين.

من  �سهرين  بعد  التوحديين  عند  الجتماعية  المهارات  ا�ستخدام  على  المحافظة  اأثر  تتبع   -3

التوا�سل بطريقة ”البك�ص“.

�أهمية �لدر��سة:
على  والقائم  الآخرين  مع  اليومي  التفاعل  خلال  من  الجتماعية  المهارات  الأطفال  يتعلم 

مقدرة الطفل على التوا�سل اللفظي وغير اللفظي، وهذه المهارات تتاأثر بعمر الطفل، وبالجو 

الجتماعي الذي يعي�ص فيه، والمهام التي يمار�سها وعلاقته مع اأ�سرته، ونوع الرعاية التي يحظى 

بها.

في  الخا�سة  الحتياجات  ذوي  من  لفئة  تت�سدى  كونها  في  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تكمن  لذا 

لدى  الجتماعية  المهارات  تنمية  على  تعمل  حيث   ، لهم  والم�ساعدة  العون  يد  مد  اإلى  حاجه 

الأطفال التوحديين وفق التوا�سل بطريقة »البك�ص«. وت�ساعد على تزويد الم�سوؤولين عن اإعداد 

الأطفال  المهارات الجتماعية لدى  تنمية  ت�سهم في  الفئة بطريقة قد  لهذه  التدريبية  البرامج 

التوحديين وتظهر اأهمية الدرا�سة كونها من الدرا�سات العربية القليلة –في حدود علم الباحث 

القائمة على طريقة »البك�ص« المهارات الجتماعية  التدريبية  التي اهتمت بدرا�سة البرامج   -

لدى الأطفال التوحديين .

م�سطلحات �لدر��سة:
�لتوحد: حالة ت�سيب بع�ص الأطفال عند الولدة ، اأو خلال مرحلة الطفولة المبكرة تجعلهم 

غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طبيعية ، وغير قادرين على تطوير مهارات التوا�سل 

وي�سبح الطفل منعزل عن محيطه الجتماعي ، ويتقوقع في عالم مغلق يت�سف بتكرار الحركات 

والن�ساطات. )�سلامة، 2005 (

من  يعانون  اأنهم  على  ت�سخي�سهم  تم  الذين  ”باأنهم  التوحد  لأطفال  الإجرائي  التعريف 

التوحد وذلك في �سوء المعايير الم�ستخدمة في الت�سخي�ص المعتمدة للمراكز التي يلتحقون بها 

للعام 1433هـ“.
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وتتكون من �ست  التوحديين  الأطفال  التوا�سل عند  لتنمية مهارة  برنامج  ”�لبك�س“:  طريقة 

مراحل متتابعة وتهدف اإلى تنمية مهارات التوا�سل من خلال محتوى ذي معنى بالن�سبة للطفل 

بما يدعم دوره كبادئ لعملية التوا�سل اأكثر من اعتماده على الآخرين من الكبار.

�لمهار�ت �لجتماعية:الأنماط ال�سلوكية التي يجب توافرها لدى الفرد؛ لي�ستطيع التعامل من 

خلال الو�سائط اللفظية وغير اللفظية مع الآخرين، وفقا لمعايير المجتمع فتعود بالفائدة عليه 

مثل:-التفاعل الجتماعي الإيجابي اأو القبول الجتماعي )يو�سف، 1994(.

اأفراد  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  متو�سط  باأنها  اإجرائيا:-  الجتماعية  المهارات  وتعرف 

تترواح  والذي   ،) الجتماعية  المهارات  مقيا�ص  الباحث)  قبل  من  المعد  المقيا�ص  على  العينة 

الدرجات عليه ما بين)0-30( درجة.

حدود �لدر��سة: 
تقت�سر حدود الدرا�سة الحالية على:

�لمنهج �لم�ستخدم: 

التوا�سل  فاعلية  تختبر  اإنها  حيث  التجريبي  �سبه  المنهج  على  الحالية  الدرا�سة  اعتمدت 

بطريقة ”البك�ص“ ) متغير م�ستقل ( في المهارات الجتماعية ) متغير تابع( للاأطفال التوحديين.

عينة �لدر��سة: 
تتكون عينة الدرا�سة من )16( طفلاً توحدياً تتراوح اأعمارهم الزمنية بين ) 6 – 12 ( 

�سنة في محافظة الطائف ، وقد تم تق�سيمها اإلى مجموعتين، المجموعة ال�سابطة )8( طلاب، 

والأخرى المجموعة التجريبية )8(.

�أدو�ت �لدر��سة:
مقيا�ص المهارات الجتماعية )اإعداد الباحث(  -1

البرنامج التدريبي القائم على طريقة ”البك�ص“ )اإعداد الباحث(.  -2

�لحدود �لمكانية و�لزمانية للدر��سة:
يتم اختيار عينة الدرا�سة من مراكز التاأهيل في محافظة الطائف من الف�سل الثاني للعام 

الدرا�سي 1433ه-1434هــ.
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�لأ�ساليب �لإح�سائية:
المجموعات  رتب  بين  الفروق  داله  لتقدير   )Mann-Whitny Test( وتني  مان  اختبار 

المجموعات  رتب  بين  الفروق  داله  لتقدير   )Wilcoxon Test( ويكلوك�سن  واختبار  الم�ستقلة 

المترابطة.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
�أول - �أ- مجتمع �لدر��سة:

يتكون مجتمع الدرا�سة من الأطفال الذين يعانون من التوحد في مراكز محافظة الطائف
ب- عينة �لدر��سة:

تتكون عينة الدرا�سة من )16( طفلا توحديا تراوحت اأعمارهم ما بين )8-12( �سنة، وقد 

بطريقة  العينة  اختيار  والأخرى تجريبية، وتم  اإحداهما �سابطة  توزيعهم على مجموعتين  تم 

ق�سدية من مراكز التربية الخا�سة في محافظة الطائف وقد يتم تق�سيم العينة - وبالطريقة 

الق�سدية بناء على توفر اأفراد الدرا�سة �سمن المركز الواحد - اإلى مجموعتين:-

1. المجموعة ال�سابطة: وت�سم 8 اأطفال .

2. المجموعة التجريبية: وت�سم 8 اأطفال.

وتم مكافاأة المجموعتين في القيا�ص القبلي على مقيا�ص المهارات الجتماعية بين المجموعتين 

وكانت  المترابطة  غير  ال�سغيرة  للعينات  ويتني  مان  اختبار  با�ستخدام  والتجريبية  ال�سابطة 

النتائج كما في الجدول رقم 1

جدول رقم 1
�تجاه �لفرق بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

على مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�س �لقبلي

متو�شط نالمجموعةالمقيا�س
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل مان 
U ويتنيZ م�شتوى قيمة

الدلالة

المهارات الجتماعية
84.5036التجريبية

غير دالة27.50.484
8434ال�سابطة

اأفراد  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائياً  دال  فرق  وجود  عدم  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح   

بين  التكافوؤ  على  يدل  حيث  اللغوي،  التوا�سل  مقيا�ص  على  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين 

اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة على مقيا�ص المهارات الجتماعية في القيا�ص القبلي. 
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�أدو�ت �لدر��سة:
ع�سرة  خم�ص  على  ا�ستمل  بحيث  الباحث  اإعداد  من  وهو  �لجتماعية:  �لمهار�ت  مقيا�س   .1

فقرة، مت�سمنة كل فقرة في المقيا�ص ثلاثة خيارات ) نعم، اأحياناً، مطلقاً(، تقابلها الدرجات 

)2، 1، �سفر( وعلى التوالي، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقيا�ص بين )0– 30( درجة وتعني 

الدرجة المرتفعة زيادة درجة اكت�ساب المهارات الجتماعية لدى الأطفال، والعك�ص �سحيح حيث 

الأ�سا�ص  هذا  المقيا�ص.وعلى  على  درجته  قلت  كلما  الجتماعية  المهارات  اكت�ساب  معدل  يقل 

تم ت�سحيح المقيا�ص مع مراعاة وجود ملاحظ خارجي عند تعبئة المقيا�ص في القيا�ص القبلي 

والبعدي. ولإعداد المقيا�ص قام الباحث بالمراحل التالية :-

اإعداد ال�سورة الأولية لمقيا�ص المهارات الجتماعية، وذلك وفق الخطوات  �لمرحلة �لأولى:- 

التالية:-

1- الرجوع اإلى الأطـر النظرية والدرا�سات المتعلقة بالمهارات الجتماعية ب�سكل عام مـثل، ن�سر، 

)2002( ، ال�سمري )2002(، ) الزراع، 2004(، القريوتي )2004(، عوي�ص )2006( . 

2-عر�ص ال�سورة الأولية لمقيا�ص المهارات الجتماعية على مجموعة من المحكمين، بلغ عددهم 

�سبعة محكمين من اأع�ساء هيئة التدري�ص في ق�سم التربية الخا�سة في الطائف؛ وذلك من 

حيث و�سوح الفقرات، ودرجة ملاءمتها لما هو مطلوب قيا�سه.

3- جمع المقيا�ص من المحكمين بعد ذلك، ودرا�سة ملاحظاتهم والتي ركز مجملها على اإعادة 

�سياغة بع�ص الفقرات؛ لأنها غير وا�سحة بالن�سبة للمهارة التي تقي�سها، اأو اإنها غير ملائمة 

للمهارات الجتماعية ول تتنا�سب مع البرنامج.

4- اإجراء التعديلات المو�سى بها من المحكمين وا�ستخلا�ص ال�سورة النهائية للمقيا�ص.

�لمرحلة �لثانية:- اإجراء درا�سة ا�ستطلاعية على ال�سورة الأولية لمقيا�ص المهارات الجتماعية 

الطائف،  التوحد في محافظ  التوحد بمختلف مراكز  اأطفال  على )10( من معلمي ومعلمات 

وذلك بهدف التاأكد من و�سوح عبارات المقيا�ص، بحيث تمت قراءة فقرات المقيا�ص عليهم وقد 

ان�سبت الملاحظات على الفقرة الثالثة والثانية وتم تعديلهما. 

عينة  على  وذلك  الجتماعية،  المهارات  مقيا�ص  وثبات  �سدق  من  التحقق  �لثالثة:-  �لمرحلة 

ال�سدق والثبات التي تكونت من )10( اأطفال توحديين ، تم اختيارهم من مركز التاهيل في 

محافظة الطائف، ولم تكن من �سمن عينة الدرا�سة الحالية، وقد تم التحقق من �سدق المقيا�ص 

كالتالي:-

اأ- �سدق المحك تم عر�ص المقيا�ص ب�سورته الثانية المعدلة على )7( محكمين من اأع�ساء هيئة 
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واإمكانية  المقيا�ص،  منا�سبة  على  اتفقوا  والذين   ، التوحديين  الأطفال  مع  والعاملين  التدري�ص 

الجتماعية(  )المهارات  المقيا�ص  فقرات  من  فقرة  كل  على  اتفاقهم  معامل  وكان  تطبيقه، 

تراوحت بين )85%-100%( وهي معاملات اتفاق مرتفعة.

اأطفال،   )10( قوامها  عينة  على  المقيا�ص  من  الثانية  ال�سورة  طبقت  الداخلي  الت�ساق  ب- 

والدرجة  فقره  كل  درجة  بين  الرتباط  معامل  وح�سب  �سنة،  بين )12-8(  اأعمارهم  تراوحت 

الكلية للمقيا�ص، وقد كانت دالة اإح�سائيا عند م�ستوى دللة )0.01(.

تم التحقق من ثبات مقيا�ص المهارات الجتماعية على عينة ال�سدق ذاتها المكونة من )10( 

اأطفال توحديين ، والذين تم اختيارهم من التاأهيل في محافظة الطائف وذلك من خلال الآتي:-

معامل الت�ساق الداخلي با�ستخدام كرونباخ األفا، قام الباحث بتطبيق المقيا�ص على عينة   .1

قوامها )10( اأطفال، وقد تم ح�ساب معامل الت�ساق الداخلي للمقيا�ص والذي بلغ )0.92(.

لكل  المقيا�ص  تعبئة  تم  حيث  اأطفال،   )10( على  المقيا�ص  الباحث  طبق  الم�سححين:  ثبات   .2

طفل من اأطفال العينة مرتين، وقد تم ح�ساب ثبات الم�سححين للمقيا�ص عن طريق معامل 

�سبيرمان براون، وجد اأن معامل التفاق بلغ )0.78( وهي قيمة ت�سير اإلى ثبات مرتفع.

2. �لبرنامج �لتدريبي لتعليم �لتو��سل بطريقة ”�لبك�س“ للاأطفال �لتوحديين.

�لهدف �لعام من �لبرنامج:
يهدف البرنامج التدريبي اإلى تح�سين المهارات الجتماعية لدى عينة من الأطفال التوحديين 

لزيادة تكيفهم وتعليمهم كيفية التعبير عن حاجاتهم الجتماعية المنا�سبة وفي الوقت المنا�سب 

وبالتالي التوا�سل مع المجتمع الذي يعي�سون فية ب�سورة طبيعية .

�لأهد�ف �لفرعية للبرنامج:
يهدف البرنامج اإلى تحقيق الأهداف التالية

1. تنمية التوا�سل الب�سري للاأطفال الذين يعانون من التوحد في الفئة العمرية)12-8(.

2. تنمية فهم التعبيرات الوجهية للاأطفال الذين يعانون من التوحد في الفئة العمرية)12-8(.

3. تنمية مهارة العمل الجماعي للاأطفال الذين يعانون من التوحد في الفئة العمرية)12-8(.

4. تنمية مهارة اإلقاء التحية وردها للاأطفال الذين يعانون من التوحد في الفئة العمرية)12-8(.

5. تنمية عملية ال�سراء والبيع للاأطفال الذين يعانون من التوحد في الفئة العمرية)12-8(.



177

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

15
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د 

د
ع

ل
ا
  
16

د  
جل

لم
ا

خطو�ت �إعد�د �لبرنامج:
ا�سطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  لفئة  برامج  �سممت  التي  الدرا�سات  على  الطلاع   -

 .)Carr, & Felce, 2006( و كار وفيل�ص .)التوحد من مثل )ن�سر، 2002، �سديق، 2005

 .)Jurgens, Anderson, & Moore, 2009( العماوي، 2007. جورقنز واندر�سون ومور

فتيحة، 2010. المومني، 2011. 

اللغوية والتوا�سلية والأكاديمية  - الطلاع على الأدب التربوي والنظري المتعلق بالخ�سائ�ص 

2004؛  )ال�سامي،  مثل  تدري�سهم  واأ�ساليب  التوحد  ا�سطراب  من  يعانون  الذي  للاأطفال 

.Alberta Learning Cataloguing In Publication )2008(و  )الزريقات، 2005

- تم اإعداد البرنامج من ثلاثين جل�سة بواقع ثلاث جل�سات اأ�سبوعيا لمدة)30( دقيقة لكل جل�سة 

ولمدة ع�سرة اأ�سابيع واحتوت كل جل�سة على الو�سائل التعليمية ومحتواها والفنيات والمهارات 

وال�ستراتيجيات التي اعتمد عليها وهدف كل جل�سة.

�سدق محتوى �لبرنامج:  
وا�ستراتيجيات  مهارات  من  يت�سمنه  وما  التدريبي  البرنامج  ملاءمة  مدى  من  للتحقق 

وفنيات طريقة »البك�ص« لتحقيق الهدف الذي و�سع من اأجله ومنا�سبته للاأطفال الذين يعانون 

من ا�سطراب التوحد، فقد تم عر�ص البرنامج في �سورته الأولى على )10( محكمين من اأع�ساء 

هيئة التدري�ص في جامعة الطائف ، وطلب من المحكمين اإبداء اآرائهم في محتوى البرنامج وزمن 

تح�سين  في  ذلك  ملاءمة  ومدى  التدريبية  الجل�سة  ومحتوى  البرنامج  تنفيذ  ومدة  الجل�سات 

مهارات التوا�سل لدى اأطفال التوحد، وقد تم الأخذ باآراء وتو�سيات المحكمين كما يلي:

- ت�سحيح بع�ص الأخطاء اللغوية. 

- تو�سيح نوع التعزيز الم�ستخدم. 

- التركيز على طرق التدري�ص المنا�سبة للطفل التوحدي.

�لو�سائل و�لأن�سطة و�ل�ستر�تيجيات �لم�ستخدمة في �لبرنامج �لتدريبي:
ا�ستخدمت خلال تطبيق جل�سات البرنامج التدريبي العديد من الأدوات والو�سائل التعليمية 

المتنوعة التي تتنا�سب مع اأطفال التوحد ومنها: اأجهزة الحا�سوب، �سا�سات بلازما، م�سجلات 

وخ�سار  لحيوانات  مج�سمات  وفواكه،  وخ�سار  لحيوانات  وبطاقات  �سور  مدمجه،  ا�سطوانات 

لأفراد  �سخ�سية  �سور  دفاتر،  ملونة،  كتب  متعددة،  األوان  اأقلام،  ل�سيارات،  األعاب  وفواكه، 

العائلة. 
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وتقديم ا�ستراتيجيات التعزيز المادي مثل )الحلوى، الطعام، الهدايا، الألعاب، طوابع، �سور 

البت�سامة(  الت�سفيق،  ممتاز،  بطل،  )اأح�سنت،  المعنوي  والتعزيز  الع�سير(  نجوم،  ل�سقة، 

للجل�سات  الفردي  التطبيق  اأثناء  الطفل  يوؤديها  �سحيحة  ا�ستجابة  كل  بعد  التوحدي  للطفل 

التدريبية.

�إجر�ء�ت �لدر��سة:
تمت اإجراءات الدرا�سة من خلال اتباع الخطوات التالية:

1. اإعداد الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة ذات ال�سلة بمو�سوع الدرا�سة. 

2. اأخذ كتاب من جامعة الطائف موجه اإلى اإدارة مركز الطائف للتاأهيل بالموافقة على تطبيق 

البرنامج التدريبي والقائم على طريقة ”البك�ص“ 

لتطبيق  الخا�سة  الحتياجات  لذوي  للتاأهيل  الطائف  مركز  موافقة  على  الباحث  ح�سول   .3

البرنامج التدريبي خلال الف�سل الثاني للعام الدرا�سي 1433-1434هـ. 

4. اإعداد مقيا�ص المهارات الجتماعية لأطفال التوحد والتحقق من دللت �سدقة وثباته على 

العينة ال�ستطلاعية.

�سابطة  مجموعتين  الى  العينة  افراد  تق�سيم  في  المركز  معلمي  مع  بالتعاون  الباحث  قام   .5

وتجريبية

6. القيام بتطبيق مقيا�ص المهارات الجتماعية لدى اأطفال التوحد في العينة التجريبية والعينة 

ال�سابطة في القيا�ص القبلي. 

7. تم تدريب اأحد معلمي المركز على البرنامج التدريبي للتوا�سل بطريقة ”البك�ص“. 

المجموعة  اأفراد  ”البك�ص“ على  طريقة  اإلى  الم�ستند  التدريبي  البرنامج  بتطبيق  البدء  تم   .8

التجريبية وعددهم )8( اأطفال يعانون من ا�سطراب التوحد بواقع ثلاث جل�سات اأ�سبوعية 

ولمدة ع�سر ا�سابيع. 

9. القيام بتطبيق مقيا�ص المهارات الجتماعية لدى اأطفال التوحد في العينة التجريبية والعينة 

ال�سابطة في القيا�ص البعدي. 

10. القيام بتطبيق مقيا�ص المهارات الجتماعية لدى اأطفال التوحد في العينة التجريبية بعد 

�سهرين من تطبيق البرنامج في القيا�ص التتبعي.
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نتائج �لدر��سة ومناق�ستها

نتائج �لفر�سية �لأولى: 

والتي تن�ص على : ل توجد فروق بين القيا�ص القبلي والبعدي في مقيا�ص المهارات الجتماعية 

للعينات  ويلكوك�سن  اختبار  ا�ستخدام  تم  الفر�سية  هذه  ولختبار  التجريبية.  المجموعة  على 

ال�سغيرة المترابطة وكانت النتائج كما في الجدول رقم 2

جدول)2(
�تجاه �لفرق بين متو�سطي رتب �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي لأفر�د

�لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية

المقيا�س
الرتب الموجبة )+(الرتب ال�شالبة )-(

Z م�شتوى الدلالةقيمة
المجموعالمتو�شطالمجموعالمتو�شط

0.01-004.5362.585المهارات الجتماعية

القبلي  القيا�ص  اإح�سائياً بين متو�سطي رتب  ال�سابق وجود فرق دال    يت�سح من الجدول 

والقيا�ص البعدي للمجموعة التجريبية على مقيا�ص المهارات الجتماعية ، حيث يدل ذلك على 

فاعلية طريقة ”البك�ص“ في تنمية المهارات الجتماعية في القيا�ص البعدي لدى اأفراد المجموعة 

التجريبية. 

 نتائج �لفر�سية �لثانية:

 والتي تن�ص على: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في المهارات الجتماعية بين المجموعة 

 . البعدي  القيا�ص  التدريبي في  اإلى البرنامج  التوحديين تعزى  التجريبية وال�سابطة للاأطفال 

ولختبار هذه النظرية تم ا�ستخدام اختبار مان ويتني للعينات ال�سغيرة غير المترابطة وكانت 

النتائج كما في الجدول رقم 3.

جدول رقم 3
�تجاه �لفرق بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

على مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�س �لبعدي

متو�شط نالمجموعةالمقيا�س
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل مان 
U ويتنيZ قيمة

م�شتوى 
الدلالة

المهارات الجتماعية
812.50100التجريبية

4.4560.000�صفر

84.5036ال�سابطة

يت�سح من الجدول ال�سابق وجود فرق دال اإح�سائياً بين متو�سطي رتب اأفراد المجموعتين 
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التجريبية وال�سابطة في القيا�ص البعدي على مقيا�ص المهارات الجتماعية ، حيث يدل ذلك على 

فاعلية طريقة ”البك�ص“ في تنمية المهارات الجتماعية في القيا�ص البعدي لدى اأفراد المجموعة 

التجريبية عند مقارنة اأدائها بالمجموعة ال�سابطة. 

نتائج �لفر�سية �لثالثة:

 والتي تن�ص على :ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في المهارات الجتماعية بين القيا�ص 

تم  الفر�سية  هذه  ولختبار   : ”البك�ص“  بطريقة  التوا�سل  من  �سهرين  بعد  والتتبعي  البعدي 

ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سن للعينات ال�سغيرة المترابطة وكانت النتائج كما في الجدول رقم4.

جدول رقم 4
�تجاه �لفرق بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س

�لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي

المقيا�س
الرتب الموجبة )+(الرتب ال�شالبة )-(

Z قيمة
م�شتوى 
الدلالة المجموعالمتو�شطالمجموعالمتو�شط

غير دالة412390.322المهارات الجتماعية

يت�سح من الجدول ال�سابق عدم وجود فرق دال اإح�سائياً بين متو�سطي رتب اأفراد المجموعة 

ذلك  يدل  حيث  الجتماعية،  المهارات  مقيا�ص  على  والتتبعي  البعدي  القيا�سين  في  التجريبية 

على ا�ستمرارية فاعلية التوا�سل بطريقة »البك�ص« في تنمية المهارات الجتماعية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي.

مناق�سة نتائج �لدر��سة
يمكن اأن يناق�ص الباحث نتائج الدرا�سة كما يلي: 

تف�سير �لنتائج �لمتعلقة بنتائج �لفر�سية �لأولى و�لثانية: 

يت�سح من خلال نتائج الجدول رقم )2( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين القيا�ص 

القبلي والقيا�ص البعدي للمهارات الجتماعية على المجوعتين التجريبية حيث يدل ذلك على 

فاعلية طريقة »البك�ص« في تنمية المهارات الجتماعية في القيا�ص البعدي لدى افراد المجموعة 

التجريبية. ويت�سح من خلال نتائج الجدول رقم )3( اأنه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في 

الأمر  الجتماعية  المهارات  والتجريبية على مقيا�ص  ال�سابطة  المجوعتين  البعدي بين  القيا�ص 

الذي يمكن تف�سيره كما يلي: 

من حيث دور المدربيْن في كيفة التوا�سل بطريقة ”البك�ص“ مع الأطفال التوحديين اأنف�سهم.
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وي�سعه  يف�سله  الذي  ال�سيء  �سورة  يح�سر  الطفل  كان  عندما  والثانية  الأولى  المرحلة  في 

حلوى،  حلوى،  يقول  كاأن  فورا  ال�سيء  هذا  بت�سمية  الثاني  المدرب  يقوم  الأول،  المدرب  يد  في 

ا�سم  تكرار  من  المرحلة  هذه  في  المدربان  حاول  اأي  مختلفة  جل�سات  وفي  مرات  00000عدة 

ال�سي الذي يف�سله الطفل من اأجل اأن يقوم بتقليد ا�سم ال�سورة التي في يده حيث كان المدرب 

الثاني ينطق ا�سم ال�سورة التي في يد الطفل اأمام الطفل للمدرب الأول مبديا رغبته باأن يقوم 

الطفل بتقليد ال�سم الذي نطقه المدرب الأول واأن يفهم تعبيرات وجه المدرب الثاني لفهم ا�سم 

ال�سورة التي في يد المدرب الأول ويحاول المدرب الثاني ت�سجيع الطفل على التوا�سل الب�سري 

مع المدرب الأول واإ�سعاره باأنه يرغب باللعب والهتمام بالطفل ، فكلما قلد المدرب الأول المدرب 

الثاني يح�سل على التعزيز فورا فالطفل �سيئا ف�سيئا اأ�سبح يقلد ال�سم من اأجل الح�سول على 

التعزيز . اأي من خلال التلقين والتعزيز الم�ستمرين حاول المدربان تمكين الطفل من تقليد ا�سم 

ال�سورة التي يف�سلها مع مراعاة اختيار ا�سماء ماألوفة للطفل )حلوى، ع�سير، �سيارة، لعبة ، 

00000الخ( حيث كان يتم تجاهل ال�ستجابات غير ال�سحيحة من قبل الطفل من اأجل اإطفائها 

ولعب  و�سداقة  ودية  علاقة  اإقامة  في  المدربان  نجح  حيث  القادمة  المرات  في  تكرارها  وعدم 

الذي  ”البك�ص“ الأمر  بطريقة  التوا�سل  على  التدريب  اأثناء  الأطفال  مع  البت�سامات  وتبادل 

�ساهم في تح�سين المهارات الجتماعية لديهم.

”�لبك�س“ في �لتو��سل: طريقة  مميز�ت  على  بناء  �لنتائج  تف�سير 

تح�سين  على  تعمل  قد  والتي  لفظية  غير  بطريقة  التوا�سل  على  ”البك�ص“  طريقة  تركز 

المهاراة الجتماعية العامة ) فهم تعبيرات الوجه واإبداء الرغبة في اللعب وتبادل البت�سامات 

واإقامة العلاقات ال�سخ�سية .......( كما اأنها ت�ساعد الطفل على التخل�ص من بع�ص مظاهر 

ال�سطرابات النف�سية الم�ساحبة للتوحد مثل الن�سحاب والخوف وبع�ص مظاهر القلق لديه، 

كما يمتاز التوا�سل بطريقة ”البك�ص“ في تنمية المدة بين الطفل والمدرب اأو المدريبن الم�سوؤولين 

 )Merell & Gimpel, 1998( عن تنفيذ البرنامج مع الطفل فالمودة كما عرفها ميرل وقمبل

هي المهارات الجتماعية وال�سلوكات النوعية التي توؤدي الى نتائج اجتماعية مرغوبة فطريقة 

الحتياجات  وتلبية  القيام  على  الطفل  تدريب  الى  النهاية  في  توؤدي  ذاتها  حد  ”البك�ص“ في 
التوا�سل  على  الطفال  تعليم  كيفية  على  المدربين  تدريب  عند  روعي  اأنه  كما  له.  ال�سرورية 

اأو  الوجدانية  للمهارات  ذلك  كان  �سواء  الجتماعية  للمهارات  المكونات  ”البك�ص“  بطريقة 

المهارات الت�سالية ) كيفية الر�سال وال�ستقبال ( وكل ذلك كان تحت اإ�سراف الباحث نف�سه.
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�لباحث:  نظر  وجهة  من  �لنتائج  تف�سير 

يمكن للباحث اأن يف�سر التغير والتح�سن في المهارات الجتماعية من خلال اأن�سطة البرنامج 

قادراً  الطفل  الطفال محاولة في ذلك جعل  انتباه  تعمل على جذب  الأ�سا�ص  اأن�سطة في  فكلها 

ان�سطة تحاول تمكين الطفل  اأنها  اإلى  القيام بها بالإ�سافة  القيام بتقليد المهمة المطلوب  على 

اأو  بها  القيام  يريد  التي  المهمة  عن  للتعبير  ي�ستخدمها  التي  ال�سورة  معنى  على  التعرف  من 

المهمة المطلوب منه تنفيذها وهذا كله من الأن�سطة التي ت�ساعد على تح�سين وتعليم المهارات 

الجتماعية كما ورد في الإطار النظري للدرا�سة الأمر الذي ي�سجع الطفل على تح�سن العلاقات 

الجتماعية للطفل مع معلميه اأو مدربه اأو اأقرانه الأمر الذي قد يتطور الى تح�سن في العلاقات 

الجتماعية مع والديه واأخوته او من يحيط به . 

�ل�سابقة: �لدر��سات  على  بناء  �لنتائج  تف�سير 

اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من ال�سرمان )2013( والروا�سدة)2012( واŸومني 

واندر�سون  و جورقنز   )Dogo, Banda, & Lock, 2010( ولوك  وباندا  دوج  )2011( من 

 )Carr, & Felce, 2006( و كار وفيل�ص )Jurgens, Anderson, & Moore, 2009( ومور

وجانز ز�سمب�سون )Ganz, & Simpson, 2004( وال�سيخ )2004( وبخ�ص )2003(. مما يدل 

على اأن المهارات الجتماعية يمكن تعلىمها والتح�سن في اأدائها للاأطفال التوحديين اإذا توافرت 

البرامج التربوية والعلاجية الم�سممة ت�سميما جيدا.

تف�سير �لنتائج �لمتعلقة بنتائج �لفر�سية �لثالثة: 

يت�سح من خلال نتائج الجدول رقم )4( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في القيا�ص 

البعدي والتتبعي بين المجوعتين ال�سابطة والتجريبية على مقيا�ص المهارات الجتماعية بحيث 

»البك�ص«  التوا�سل بطريقة  التدريب على  اأثر  ا�ستمرار  يمكن تف�سير ذلك من خلال ملاحظة 

على الأطفال التوحديين حتى بعد توقف المدربان عن التدريب على التوا�سل بطريقة »البك�ص« 

مما يدل على انتقال اأثر التعلم للتوا�سل بطريقة »البك�ص« وهي طريقة فعالة لنقل اأثر التعلم مع 

الطفال التوحديين لتعليمهم اأنماطاً �سلوكية مختلفة في جميع جوانب النمو المختلفة، وذلك باأن 

طريقة التوا�سل بطريقة البك�ص تركز في الأ�سا�ص على الأ�سياء المح�سو�سة والملمو�سة والمنا�سبة 

ا�ستمرارية  ي�ساعد على  والآخرين مما  المدرب  والتفاعل مع  التوا�سل  التوحدي  الطفل  لتعليم 

احتفاظ الطفل بالكيفية التي توا�سل بها الى فترات زمنية طويلة حتى بعد انتهاء فترة التدريب. 
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تو�سيات �لدر��سة: 
 من خلال نتائج الدرا�سة الحالية يو�سي الباحث بما يلي:

على اأهمية ا�ستخدام البرامج القائمة »البك�ص« في تعليم الطفال التوحديين اأنماط  التركيز 

ال�سلوك المختلفة منها المهارات الجتماعية.

”البك�ص“ مع عينة من البنات التوحديات . على  القائم  التوا�سل  ا�ستخدام 

تدريب معلمي الأطفال التوحديين واأ�سرهم على كيفية ا�ستخدام التوا�سل بطريقة ”البك�ص“ 

معهم.

اأثر التوا�سل بطريقة ”البك�ص“ على بيئات مختلفة من بيئات المجتمع ال�سعودي خارج  تعميم 

محافظة الطائف مع الأطفال التوحديين .

�لمر�جع: 
 ‘ ¬à«∏YÉa ¢SÉ«bh á«YÉªàL’G ¢ü°ü≤dG ≈∏Y ºFÉb èeÉfôH AÉæH .)2007( اأبو �سبيح، نادية
ÚjóMƒàdG ∫ÉØWC’G iód á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية 

الدرا�سات التربوية العليا، جامعة عمان العربية للدرا�سات العليا، الأردن.

اأميرة )2002(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفاعل الجتماعي في خف�ص  بخ�ص، 
.157- 129 ،)1(1 ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dGá∏› .ال�سلوك العدواني لدى الأطفال التوحديين

 ‘ √ôKCG ¢SÉ«bh ¢SÓc è¡æe ≈∏Y ºFÉb »ÑjQóJ èeÉfôH AÉæH .)2012( الروا�سدة، ممدوح
–âjƒµdG ádhO ‘ óMƒàdG ∫ÉØWCG øe áæ«Y iód π°UGƒàdG äGQÉ¡e Ú°ù. اأطروحة 

دكتوراه غير من�سوره، جامعة عمان العربية، الأردن.

êÓ©dGh. عمان: دار   ¢ü«î°ûàdG  ,á¨∏dGh  ΩÓµdG  äÉHGô£°VG اإبراهيم )2005(.  الزريقات، 
الفكر.

الزريقات، اإبراهيم )2004(. êÓ©dGh ¢üFÉ°üÿG -:óMƒàdG )ط1(. عمان: دار وائل للطباعة 
والن�سر.

AÉÑWC’Gh. القاهرة: دار   AÉª∏©dG  ÒM …òdG  õ¨∏dG  – óMƒàdG .)2005( سلامة، ربيع �سكري�
النهار.

ال�سامي، وفاء )2004(. ü«î°ûJh ¬HÉÑ°SCGh ¬dÉµ°TCG óMƒàdG ÉjÉØN°¬ )ط1(. جدة: مركز 
جدة للتوحد.

ال�سرمان، وائل والغ�ساونة، يزيد )بحث مقبول للن�سر، 2013(. بناء برنامج تدريبي قائم على 
النظرية ال�سلوكية للحد من �سلوك اإيذاء الذات عند الأطفال التوحديين وقيا�ص فاعليته في 
تح�سين المهارات الجتماعية في محافظة الطائف. القاهرة، ‹∏ádƒØ£dG á, عدد )16(.

 ÜGô£°VG  º¡jód  øjòdG  ò«eÓàdG  iód  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG ال�سمري، طار�ص )2001(. 
ºLÎe-óMƒàdG- )ط2(. الكويت: مطبوعات مركز الكويت للتوحد.
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