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الملخ�س

الكويت. في  للقلق  بيك  لقائمة  القيا�سية  الخ�سائ�ض  فح�ض  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

ا�ستخدمت في هذه الدرا�سة عينة من طلاب جامعة الكويت قوامها )612( فردا وذلك لح�ساب 

القلق  بين  المتبادلة  الارتباطات  ولا�ستخلا�ض  الجن�سين  بين  الفروق  ولفح�ض  وال�سدق  الثبات 

وبع�ض متغيرات ال�سخ�سية ف�سلا عن معايير للقائمة والاأخرى عينة مر�سية قوامها )32( من 

مر�سى ا�سطراب القلق المعمم.وقد اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن تمتع قائمة بيك للقلق بخ�سائ�ض 

قيا�سية جيدة من ناحية الثبات وال�سدق.فقد تراوحت معاملات الثبات بطريقة الق�سمة الن�سفية 

بين 0.83 و0.90على حين تراوحت معاملات األفا للثبات بين 0.88، 0.92.كما بلغت معاملات 

ثبات الا�ستقرار 0.79.كما تم ح�ساب �سدق التكوين بطرق متعددة )ال�سدق العاملي وال�سدق 

عن  الا�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  ك�سفت  التمييزي(.وقد  وال�سدق  والاختلافي  التقاربي 

اأعرا�ض  الذاتية،  الاأعرا�ض  الع�سوية،  الوظيفية  الع�سبية  )الاأعرا�ض  عوامل  اأربعة  ا�ستخلا�ض 

من  كل  مع  موجبة  جوهرية  بارتباطات  القلق  ارتبط  وقد  التلقائية(  الع�سبية  الاأعرا�ض  الهلع، 

التفاوؤل.واأخيرا  مع  �سالبة  جوهرية  ارتباطات  ارتبطت  حين  على  والياأ�ض  والاكتئاب  الت�ساوؤم 

اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن ارتفاع متو�سط الاإناث في القلق.

الكلمات المفتاحية: قائمة »بيك« للقلق، دلالات ال�سدق والثبات، دولة الكويت.
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Psychometric Properties of the Arabic Version of the
Beck Anxiety Inventory in the State of Kuwait

Dr. Taghreed S. Al-Shatti
Faculty of Social Sciences

Kuwait University

Abstract

The purpose of this study was to examine psychometric properties of the 
Arabic version of the Beck Anxiety Inventory (BAI) in Kuwait. This study 
used a sample of (612) undergraduates from Kuwait University student in 
order to assess reliability, validity, gender differences, and the correlation 
between anxiety with some stability variables as well as a clinical sample 
of (32) patients with a generalized anxiety disorder. The results of the study 
revealed satisfactory psychometric properties of BAI. The scale split half 
consistency ranged from.0.70 –0.97, while alpha Cranach coefficients ranged 
between 0.83 and 0.90, while the alpha coefficients ranged between 0.88, 
0.92.The test –retest coefficients was 0.79.The explanatory factor analysis 
of BAI extracts four factors (Neurophysiological, Subjective, and Panic & 
Autonomic).Anxiety positively correlated with depression, hopelessness, and 
pessimism, while anxiety negatively correlated with optimism. Finally, results 
of the study reported females scored higher in anxiety.

Keywords: beck anxiety inventory, psychometric properties, Kuwait.
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د. تغريد ال�ضطي الخ�ضائ�س القيا�ضية لل�ضورة العربية لقائمة بيك للقلق

المقدمة:
اهتم بع�ض الباحثين بتطوير اأدوات لقيا�ض القلق، وكنتيجة لذلك فقد تراكمت اأدوات كثيرة 

المر�سى  اأو  العاديين  الاأفراد  على  �سواء  كثيرة  درا�سات  الاأدوات في  وا�ستخدمت  القلق  لقيا�ض 

 Beck Anxiety Inventory) للقلق  بيك  قائمة  المقايي�ض  هذه  اأ�سهر  من  النف�سيين.ولعل 

 Beck, Epstein, Brown, & Steer,) و�ستير  وبراون،  ابي�ستن،  بيك،  تاأليف  من   (BAI

 Beck, Steer, & Brown,) م�ستقل  تعليمات  دليل  في  بعد  فيما  ن�سرت  1988)-والتي 

1990) - لقيا�ض �سدة القلق اأو لتقييم اأعرا�ض القلق لدى المراهقين والبالغين، وتو�سي الطبعة 

الحديثة لهذه القائمة بمبادئ توجيهية م�سجلة مختلفة عن الطبعات ال�سابقة، حيث اإن نطاقات 

بتقليلها بيك اعتمدت على خبرته  ت�سميات و�سفية والتي قام  الت�سخي�ض وما يرتبط بها من 

المكثفة مع المر�سى الخارجيين الذين يعانون من ا�سطرابات القلق في مركز العلاج المعرفي في 

ولاية فيلادلفيا الاأمريكية والتعديلات فيها كانت طفيفة.وقد ترجمت القائمة اإلى عدة لغات 

منها العربية وال�سينية والاإنجليزية والفار�سية، والفنلندية، والفرن�سية، والاألمانية، والنرويجية، 

والاإ�سبانية، والكورية، والاأي�سلندية.

وتتاألف القائمة ب�سورتها الاأ�سلية من )21 بندا( ت�ستخدم اأ�سلوب التقرير الذاتي وي�سف 

كل بند عر�سا معروفا من اأعرا�ض القلق، وكل عر�ض يجاب عليه على مت�سل من )4 نقاط( 

 =2 ي�سايقني كثيرا(،  ب�سكل خفيف )لا   =1 اإطلاقا(،  اأبدا )لم يح�سل  تتراوح من �سفر= 

ب�سكل معتدل )ي�سايقني ولكنني اأحتمله( اإلى 3= ب�سكل حاد )ي�سايقني ولكنني لا اأ�ستطيع اأن 

اأحتمله(، والدرجة الكلية تتراوح من �سفر اإلى 63.وت�سنف النتائج على النحو التالي: الدرجات 

اأن كانت تو�سف  القلق بعد  الاأدنى من  اأنها الحد  الاآن على  7( يتم ت�سنيفها  اإلى  من )�سفر 

الدرجات من )10  بينما  »معتدلة«  اأنها  على  الاآن  اإليها  ي�سار   )15 اإلى  عادية-ومن )8  باأنها 

اإلى 18( كانت في ال�سابق ي�سار لها على اأنها »معتدلة متو�سطة«، والدرجات من )16 اإلى 25( 

ت�سنف على اأنها متو�سطة الاآن اأما في ال�سابق فقد كانت الدرجات من )19 اإلى 29( ت�سنف 

الخ�ضائ�س القيا�ضية لل�ضورة العربية لقائم
 بيك للقلق في دولة الكويت

د. تغريد �ضليمان ال�ضطي
ق�سم علم النف�ض

كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الكويت
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باأنها »معتدلة �سديدة«، واأخيرا الدرجات من )26 اإلى 63( ت�سنف الاآن على اأنها �سديدة.بينما 

كانت في ال�سابق من )30 وحتى 63( ت�سنف بهذا الت�سنيف »�سديدة«.واتبع موؤلفو قائمة بيك 

للقلق (BAI) ا�ستراتيجية متعددة المراحل في بنائها، اإذ ا�ستعانوا بمقايي�ض م�سهورة في و�سع 

الفقرات الاأولية وعددها 81 فقرة وهذه المقايي�ض هي: 

 .Anxiety Checklist-AC (Beck, Emery, & Greenberg, 1985 1- قائمة القلق

.Situational Anxiety Checklist -SAC (Beck, 1982 2- قائمة القلق الموقفي

 Physicians’ Desk Reference-PDR (Beck, & Steer, المكتبي  الطبيب  مرجع   -3
.1987

اإذ تمَّ تطبيق الفقرات الاأولية  الموؤلفون باتباع الاإجراءات المعروفة في بناء المقايي�ض،  وقام 

على عينات �سوية ومر�سية كبيرة الحجم قوامها )880(، وبناء على الخ�سائ�ض ال�سيكومترية 

للفقرات ونتائج التحليل العاملي تكونت ال�سورة النهائية للقائمة من )21عبارة(.واأورد موؤلفو 

 Beck at al.,) وزملاوؤه  بيك  اأ�سار  اإذ  و�سدقها،  القائمة  ثبات  على  تدل  موؤ�سرات  القائمة 

1988) اإلى تمتع القائمة بموؤ�سرات ات�ساق داخلي عالية بطريقة معامل األفا كرونباخ )0.92(، 

فيدرك،  اأورد  كما  بلغ )0.67(،  واحد  اأ�سبوع  مقداره  زمني  بفارق  ا�ستقرار  ثبات  وموؤ�سرات 

داودل وكمبل�ض (Fydrich, Dowdall & Chambless, 1992) معامل ات�ساق داخلي كموؤ�سر 

على ثبات المقيا�ض حيث بلغ )0.94( ومعامل ا�ستقرار بلغ )0.75( بفارق زمني وقدره اأ�سبوع.

اأورد  فقد  الاأ�سلية،  الاإنجليزية  ب�سورتها   BAI للقلق  بيك  قائمة  ب�سدق  يتعلق  فيما  اأما 

بيك وزملاوؤه (Beck, at al., 1988) موؤ�سرات �سدق تلازمي منا�سبة من خلال علاقة الاأداء 

 Hamilton القلق  لتقدير  هاملتون  كمقيا�ض  للقلق  اأخرى  مقايي�ض  على  بالاأداء  المقيا�ض  على 

0.001( وقائمة حالة- �سمة القلق  Anxiety Rating Scale )ر=0.51 دالة عند م�ستوى 

اأي�سا  دالة   0.58( State Trait Anxiety Inventory –STAI -From Y ل�سبيلبيرجر 

عند م�ستوى 0.001 لمقيا�ض ال�سمة و0.47 دالة عند م�ستوى 0.001 لمقيا�ض الحالة(، والتقدير 

الاأ�سبوعي للقلق( Weekly Record of Anxiety and Depression –WRADر=0.51 

على  القائمة  قدرة  على  دلت  موؤ�سرات �سدق تمييزي  اأوردوا  0.001(.كما  م�ستوى  دالة عند 

 Beck) و�ستير  بيك  بين  لديها.وقد  القلق  م�ستوى  في  تختلف  مر�سية  مجموعات  بين  التمييز 

كالتالي:  وهي  للقلق  اأ�سا�سية  مظاهر  اأربعة  حول  تدور  القائمة  فقرات  Steer, 1991 &)اأن 

 ،Panic والهلع   ،Subjective الذاتية  والاأعرا�ض  الع�سويه،  الوظيفية  الع�سبية  الاأعرا�ض 

.Autonomic والاأعرا�ض الع�سبية التلقائية

بع�ض  ا�ستخدامها في  اأنه تم  اإلا  �سنة   )80 اإلى  القائمة من )17  المتاح في  العمر  اأن  ورغم 
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للقلق  ”بيك“  قائمة  تطوير  ومنذ  12�سنة،  عمر  من  �سنا  اأ�سغر  مراهقين  مع  الدرا�سات 

وا�ستخدامها مع المراهقين تم تكييفها ب�سكل خا�ض مع ال�سباب و�سميت بـقائمة ”بيك“ للقلق 

BAI-Y. وهي قائمة تتكون من 20 بندا ت�ستخدم اأ�سلوب التقرير الذاتي  الرا�سدين  – ن�سخة 
وكل عر�ض يجاب عليه على مت�سل من 3 نقاط والذي يقيم مخاوف الاأطفال والقلق والاأعرا�ض 

النف�سية الم�ساحبة للقلق ويمكن ا�ستخدامها مع مر�سى من عمر)7 اإلى 18 �سنة( واأخذت حق 

الطبع ومتاحة لدى )بير�سون(، وب�سبب هذا التطور و�سعت معايير خا�سة بالاأطفال من عمر)7 

اإلى 14 �سنة( فهي تعد اأكثر ملائمة لقيا�ض القلق عند المر�سى الاأكبر �سناً قليلًا.وعليها يمكن 

المراهقين في  مع   BAI للقلق  بيك  قائمة  بالبالغين من  الن�سخة الخا�سة  ي�ستخدم  اأن  للطبيب 

نهاية �سن المراهقة ومع المر�سى البالغين من �سغار ال�سن في بداية ال�سباب.وتتطلب قائمة بيك 

للقلق BAI الم�ستوى الاأ�سا�سي من القراءة يوازي ال�سف الخام�ض حيث يمكن اأن ي�ستخدم مع 

الاأ�سخا�ض الذين لديهم �سعوبات في التعلم، وتطبق القائمة اإما عن طريق اأ�سلوب التقرير الذاتي 

اأو عن طريق الاإجابة ب�سكل �سفهي.وغالبا ما ي�ستغرق تطبيقه ما بين )5 اإلى 10( دقائق، وبالن�سبة 

لنموذج التطبيق فيتم تطبيق القائمة با�ستخدام الورقة والقلم.وب�سبب �سهولة هذه القائمة يمكن 

بال�سرح وجمع  الم�ساعدون  يقوم  اأن  الب�سر.ويمكن  للاأ�سخا�ض �سعاف  �سفوي  ب�سكل  ت�سرح  اأن 

الدرجات، ولكن لا يمكن اأن يف�سره اأو ي�ستخدمه اإلا المتخ�س�سون ذوو الخبرة والتدريب المنا�سب 

وفقا للمبادئ التوجيهية التي و�سعتها الجمعية الاأمريكية لعلم النف�ض لمعايير الاختبارات التربوية 

.(American Psychological Association, 1985) ،1985 والنف�سية في عام

 Beck at al.,) وزملاوؤه  بيك  قام  للقلق،  بيك  لقائمة  العاملية  بال�سلاحية  يتعلق  وفيما 

عددها  بلغ  المعرفي  العلاج  لمركز  التابعين  الخارجيين  المر�سى  من  عينة  با�ستخدام   (1988

الاختبارات  اأكملوا  وقد  العام،  والمزاج  القلق  ا�سطرابات  من  يعانون  كانوا  والذين   ،)810(

 Situational) الوقفي  القلق  قائمة   ،(Anxiety Checklist AC) القلق  قائمة  التالية: 

 Physicians’ (Desk Reference) ومرجع الطبيب المكتبي ،(Anxiety Checklist SAC

PDR لتحديد مجموعة اأولية من البنود مكونة من )86 بندا(، 20 من اأ�سل األ )86 بندا( تم 

اإلغاء  اأو المعنى، وقد اأدت تحليلات العوامل الرئي�سة اإلى  اإلغاوؤهم لاأنهم عك�سوا نف�ض المحتوى 

19بندا اإ�سافيا.اأما بالن�سبة لـ )47 بندا( الباقية فقد اأجريت �سل�سلة من التحليلات العاملية 

عليها وتم الاإبقاء على )37 بندا( لمزيد من التحليل.وت�سير التحليلات اللاحقة للبنود اإلى اأنها 

خف�ست اإلى )21( بندا وتم الاعتماد على هذا العدد في �سورة القائمة النهائية.

عن  معلومات  تقديم  اإلى   (Hewitt & Norton, 1993) ونورتن  هيويت  درا�سة  هدفت 
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قائمة بيك للقلق BAI، فيما يتعلق بالخ�سائ�ض القيا�سية، والفروق بين الجن�سين، وفيما يتعلق 

طبق  الذين  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في  المر�سى  من   )291( من  تكونت  بالاكتئاب.العينة 

عليهم قائمة بيك للقلق، وعينة فرعية مكونة من )251( فردا طبق عليهم قائمة بيك الاأولى 

العاملية  المكونات  حيث  من  يختلفون  لا  والن�ساء  الرجال  اأن  من  الرغم  BDI.على  للاكتئاب 

للقلق، اإلا اأنهم يختلفون في متو�سطات ظهور الاأعرا�ض المعرفية والج�سدية وفي الدرجة الكلية 

على قائمة بيك للقلق.ت�سير تحليلات الدرجة الكلية اإلى اأن متو�سط الدرجة الكلية لقائمة بيك 

للقلق وقائمة بيك الاأولى للاكتئاب على التوالي )18.14( و)18.03(.وكانت معاملات ثبات 

األفا لقائمة بيك للقلق )0.92( ولقائمة بيك الاأولى للاكتئاب )0.91( مما ي�سير اإلى اأن لكلتا 

القائمتين م�ستويات عالية من الات�ساق الداخلي.وكان الارتباط بين القائمتين )ر=0.63 دالة 

عند م�ستوى 0.001(.ومتو�سط الدرجات لقائمة بيك للقلق لدى الن�ساء )21.23( اأعلى من 

الرجال )15.72( )ف=12.91 دالة عند م�ستوى 0.001(، ويدل ذلك على اأن الن�ساء اأعلى 

في م�ستويات القلق.بالاإ�سافة اإلى اأن الارتباط بين قائمة بيك للقلق وقائمة بيك الاأولى للاكتئاب 

متماثل للغاية لدى كل من الرجال )ر=0.56دالة عند م�ستوى 0.001( والن�ساء )ر=0.61 

للقلق  اأن لقائمة بيك  العاملي الا�ستك�سافي  التحليل  0.001(.وك�سفت نتائج  دالة عند م�ستوى 

العامل  الاأول  العامل  من  اأعرا�ض  ثلاثة  والج�سدية،  المعرفية  الاأعرا�ض  مع  متوافقين  عاملين 

 Somatic تتفق بدرجة عالية مع العامل الثاني العامل الج�سدي Cognitive factor المعرفي

factor )الارتعا�ض، عدم القدرة على الا�سترخاء، ارتجاف اليدين(.اأما العامل الثاني العامل 

 )0.87( المعرفي  للمكون  األفا  ثبات  الج�سدية.ومعامل  الاأعرا�ض  من  تماماً  فيتاألف  الج�سدي 

وللمكون الج�سدي )0.85(.

 Freeston, Ladouceur,) اأما درا�سة فري�ستون، ولادوكيور، وذيبودو، جاجنون، وريهومي

الخ�سائ�ض  فح�ض  اإلى  هدفت  التي   (Thibodeau, Gagnon, & Rhéaume, 1994

القيا�سية لل�سورة الفرن�سية لقائمة بيك للقلق على عينة -كندية ممن تتحدث الفرن�سية كلغة 

اأولى-قوامها )91( فردا من مر�سى القلق )الهلع، الرهاب، القلق المعمم( الذين يعالجون في 

العيادات الخارجية في مقاطعة كوبيك الكندية والثانية قوامها )72( من طلاب الجامعة. طبق 

على اأفراد العينة ال�سورة الفرن�سية لقائمة بيك للقلق BAI. واأظهرت قائمة بيك للقلق درجة 

عالية من الثبات بطريقة معامل األفا كرونباخ )0.85(. كما و�سل معامل ثبات اإعادة التطبيق 

بعد اأربعة اأ�سابيع اإلى )0.63(. كما ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين قائمة بيك للقلق وكل من: 

التوالي  على  القهري  الو�سوا�ض  اأعرا�ض  وقائمة   II-BDI-BDI للاكتئاب  الثانية  بيك  قائمة 
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)ر=0.59 دالة عند م�ستوى 0.001( و)ر=0.41 دالة عند م�ستوى 0.001(.

 (Gillis, Haaga & Ford, 1995) ومن جانب اآخر هدفت درا�سة جلي�ض وهاجا وفورد

اإلى معرفة القيم المعيارية والمجتمعية التي تم ر�سدها لكل من قائمة بيك للقلق BAI وقائمة 

 Penn State Worry وقائمة بين لحالة اأو �سمة القلق Fear Questionnaire- FQ المخاوف

 Social Phobia and Questionnaire-PSWQ وقائمة الرهاب الاجتماعي وقائمة القلق 

غير  عينتين  على  الاأربعة  المقايي�ض  هذه  ا�ستخدام  تم  حيث   Anxiety Inventory-SPAI

اإح�سائيات  اآخر  من  الماأخوذة  الديموغرافية  المتغيرات  مع  تتطابق  العينات  وهذه  ع�سوائيتين 

الولايات المتحدة الاأمريكية في عام 1990، وكانت العينات من الرا�سدين تتراوح اأعمارهم ما 

وتكونت  العمر(،  الدخل،  العرق،  )النوع،  متغيرات  اأربعة  موزعة في  �سنة   65 – �سنة   18 بين 

العينات من 84% من البي�ض و12 % من ال�سود و3% من اأعراق اأخرى.كانت العينة الاأولى مكونة 

تكونت  بينما  القلق،  وقائمة  الاجتماعي  الرهاب  مقيا�سا  فقط  عليهم  طبق  فردا   )261( من 

العينة الثانية من )267( فردا طبق عليهم قائمة المخاوف وقائمة بيك للقلق وقائمة بين لحالة 

 )43-0( بين  تراوح  الدرجات  مدى  اأن  اإلى  للقلق  بيك  لقائمة  بالن�سبة  النتائج  القلق.وت�سير 

لدى العينة الكلية التي طبق عليها هذه القائمة وبلغ عددها )ن=242( وتبين عدم وجود فروق 

دالة جوهرية في المتغيرات التالية )النوع، العرق، الدخل(، اإلا اأن هناك فروقا دالة جوهرية 

وفقا لمتغير العمر فقد ح�سل المراهقون والذين تتراوح اأعمارهم بين 18و 44 �سنة بمتو�سط = 

7.3على درجات اأعلى في قائمة بيك للقلق من الذين هم اأكبر �سنا )من عمر 45 اإلى 65 �سنة( 

بمتو�سط )م= 4.4، ت=2.90، جوهرية عند م�ستوى دلالة 0.01(.

التقييم  اإلى   (Wetherell & Areanl, 1997) واإيرينل  ويذيرل  درا�سة  هدفت  حين  في 

ال�سيكومتري لقائمة بيك للقلق لدى عينة قوامها )197( من المر�سى الخارجيين من مرتادي 

العيادات في ولاية �سان فران�س�سكو ممن تتراوح اأعمارهم ما بين )55-92( بمتو�سط )67.8( 

بلغ  الن�ساء، كما  العينة كانت من  الرجال، )36%( من  الن�ساء و)126( من  بواقع )71( من 

واللاتينيون  الاآ�سيويون  بلغ  وقد   ،)%15.4( الاأمريكيون  ال�سود  وبلغ   ،)%50.3( البي�ض 

قائمة  كالتالي:  مقايي�ض  ثلاثة  عليهم  طبق  و)%17.9(،   )%16.4( التوالي  على  الاأمريكيون 

بيك للقلق، وقائمة بيك الثانية للاكتئاب، ومقيا�ض اكتئاب ال�سيخوخة وكانت النتائج كما يلي: 

األفا )92.(. يوجد  تم ح�ساب ثبات الات�ساق الداخلي قائمة بيك للقلق حيث بلغ معامل ثبات 

ارتباط �سلبي بين متغير العمر والقلق حيث بلغ معامل الارتباط )ر=-0.20 دالة اأي�سا عند 

ارتباط  بلغ معامل  والنوع  العرق  اأ�سا�ض  اإح�سائيا على  م�ستوى 0.001(. لا توجد فروق دالة 
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قائمة بيك للقلق وقائمة بيك للاكتئاب الطبعة الاأولى )ر=56.دالة اأي�سا عند م�ستوى 0.001( 

بلغ معامل ارتباط قائمة بيك للقلق ومقيا�ض اكتئاب ال�سيخوخة )ر=65.دالة اأي�سا عند م�ستوى 

0.001(. وتم ح�ساب التحليل العاملي التوكيدي وا�ستخرج من قائمة بيك للقلق اأربعة عوامل 

 Autonomic 0.79، والعامل الع�سبي التلقائي =Cognitive factor CFI  كالتالي: المعرفي

.0.93 =Panic CFI 0.91، والهلع=Neuromotor CFI 0.90، والع�سبي الحركي =CFI

التي   (Ulusoy, Sahin, & Erkmen, 1998) اإيركمين  �ساهين،  اأول�سوي،  درا�سة  اأما 

قوامها )177(  تركية  للقلق على عينة  بيك  لقائمة  القيا�سية  اإلى فح�ض الخ�سائ�ض  هدفت 

فردا من مر�سى العيادات الخارجية الذين يعالجون في عيادة في مدينة اإ�سطنبول بواقع )80 

من الرجال( متو�سط العمر )33 عاما( وبواقع )97 من الن�ساء( متو�سط العمر )32 عاما( 

الاكتئاب  مر�سى  من   )31( قوامها  الاأولى  مختلفة:  ت�سخي�سية  مجموعات  لاأربع  مق�سمين 

)اكتئاب �سديد، ا�سطراب الاكتئاب الجزئي( والثانية قوامها )39( من مر�سى القلق )الهلع، 

الرهاب، القلق المعمم(، اأما المجموعة الثالثة قوامها )75( من المر�سى )اكتئاب رئي�ض، الهلع، 

وما اإلى ذلك(، اأما المجموعة الرابعة قوامها )23( من مر�سى الاختلال الجن�سي ولكن بدون 

BAI، وقائمة بيك  للقلق  التالية: قائمة بيك  المقايي�ض  العينة  اأفراد  اأو قلق.طبق على  اكتئاب 

الاأولى للاكتئاب BDI، ومقيا�ض بيك للياأ�ض Hopelessness Scale-BHS Beck، وا�ستبيان 

�سبيلبيرجر  وقائمة   ،Automatic Thoughts Questionnaire-ATQ التلقائية  الاأفكار 

لحالة و�سمة القلق STAI. واأظهرت قائمة بيك للقلق درجة عالية من الثبات بطريقة معامل 

األفا كرونباخ )0.93(.تراوحت معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد الت�سحيح 

عاملين  ا�ستخلا�ض  عن  الا�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  اأ�سفرت  و0،72(   0،45( بين 

)القلق الذاتي Subjective Anxiety، والاأعرا�ض الج�سدية Somatic Symptoms). كما 

  STAI ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين قائمة بيك للقلق وكل من: قائمة القلق – ال�سمة والحالة

 )0.001 م�ستوى  عند  دالة  و)ر=0.45   )0.001 م�ستوى  عند  دالة  )ر=0.53  التوالي  على 

وقائمة بيك الاأولى للاكتئاب BDI )ر=0.46 دالة عند م�ستوى 0.001( ومقيا�ض بيك للياأ�ض 

ومتو�سط  فردا،  الكلية )ن=177(  العينة  لدى   )0.001 م�ستوى  دالة عند  BHS )ر=0.34 

الدرجات لقائمة بيك للقلق لدى مر�سى القلق )م=37.24 ± 11.13( اأعلى )ف= 54.24 

دالة عند م�ستوى 0.001( مقارنة بمتو�سط العينة الكلية )م=14.21±27.02(.

من  والتاأكد  للقلق  بيك  قائمة  تعريب  اإلى   )2000( والزبيدي  النهار  درا�سة  هدفت  كما 

خ�سائ�سها القيا�سية و�سلاحيتها للا�ستخدام في دولة الاإمارات العربية المتحدة وذلك بتوفير 
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من  الدرا�سة  عينة  الاأداء.وتكونت  معايير  اإلى  اإ�سافة  و�سدقها  القائمة  ثبات  عن  موؤ�سرات 

العربية  الاإمارات  جامعة  طلاب  من  )ن=188(  عينة  و�سملت  ا�ستطلاعية  الاأولى  مرحلتين، 

عينتين  �سملت  النهائية  والعينة  للقائمة،  القيا�سية  الخ�سائ�ض  من  التاأكد  بهدف  المتحدة 

مر�سية  والاأخرى  المتحدة  الاإمارات  جامعة  طلاب  من  فردا(   370( قوامها  �سوية  اإحداهما 

قوامها )36 فردا(.ح�سبت معاملات الثبات بطرق متعددة واأ�سارت النتائج اإلى: تمتع القائمة 

بمعاملات ثبات مقبولة )0.81( بطريقة اإعادة تطبيق الاختبار على عينة موؤلفة من )124( 

من طلاب جامعة الاإمارات العربية المتحدة بفارق زمني قدره 12 يوما. )0.90( بطريقة األفا 

كرونباخ على عينة الدرا�سة النهائية )ن=370(.كما تم التاأكد من تمتع القائمة بمظاهر متعددة 

من ال�سدق: ال�سدق التلازمي وذلك من خلال التاأكد من ارتباط الاأداء على قائمة بيك للقلق 

بالاأداء على مقايي�ض اأخرى وقد تم ح�ساب ال�سدق التمييزي لدى عينات �سوية ومر�سية )قيمة 

ت = 5.14 جوهرية عند م�ستوى دلالة 0.001(. واأو�سحت النتائج ارتفاع درجات الن�ساء على 

قائمة »بيك« للقلق مقارنة بالرجال حيث بلغ متو�سط الن�ساء )م=22.4±10.76( في حين بلغ 

متو�سط الرجال )م=13.4±8،73( )قيمة ت=8.08 جوهرية عند م�ستوى دلالة 0.001(.

وفي درا�سة عبدالخالق )غير من�سور( كما ذكر في )الرميح، 2001( تم تعريب قائمة بيك 

للقلق وذلك على عينة من  الكويت  التحقق من ال�سدق الاتفاقي لمقيا�ض جامعة  للقلق بهدف 

اإلى )0.88(، وتراوح  األفا  ثبات  الكويت قوامها )ن=149( فردا، و�سل معامل  طلبة جامعة 

ارتباط البند ببقية البنود بين )0.26( و)0.68(، كما ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين قائمة 

 STAI )بيك للقلق وكل من: قائمة �سبيلبيرجر وزملائه للقلق: الحالة وال�سمة )مقيا�ض ال�سمة

كما يلي: )ر= 0.75 دالة عند م�ستوى 0.001( و)ر= 0.59 دالة عند م�ستوى 0.001( وبين 

0.75 دالة عند  0.001( و)ر=  0.77 دالة عند م�ستوى  مقيا�ض جامعة الكويت للقلق: )ر= 

م�ستوى 0.001( لدى الطلاب والطالبات على التوالي، وكلها ت�سير اإلى �سدق مرتبط بالمحك 

مرتفع للقائمة.

التمييز بين عينة قوامها )ن=29( مر�سى  اإلى  التي هدفت  الرميح )2001(  اأما درا�سة 

مر�سى  -من  الرئي�ض  الاكتئاب  مر�سى  )ن=24(  قوامها  وعينة  المعمم  القلق  ا�سطراب 

العيادات الخارجية لم�ست�سفى الطب النف�سي في دولة الكويت-في عدد من المتغيرات.طبق على 

المعرفية  والقائمة   ،BDI للاكتئاب  الاأولى  بيك  وقائمة   ،BAI للقلق  بيك  قائمة  العينة  اأفراد 

 Automatic وا�ستخبار الاأفكار التلقائية الاإيجابية وال�سلبية ،Cognitive Checklist-CCL

بعد  الا�ستقرار  ثبات  معامل  بلغ   .Thoughts Questionnaire-Positive & Negative



20
15

و  
يــ

ونـ
يــ

 2
د   

عد
 ال

 16
د  

جل
لم

ا

441

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

كما  المعمم،  القلق  ا�سطراب  مر�سى  )ن=29(  قوامها  عينة  على   )0.78( اإلى  )14يوما( 

ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين قائمة بيك للقلق وكل من: القائمة المعرفية للقلق كما يلي: )ر= 

عند  دالة   0.60 )ر=  للاكتئاب:  الاأولى  بيك  قائمة  وبين   ،)0.001 م�ستوى  عند  دالة   0.48

0.58 -دالة عند م�ستوى  الاإيجابية: )ر=  التلقائية  الاأفكار  ا�ستخبار  م�ستوى 0.001(، وبين 

0.001(، وبين ا�ستخبار الاأفكار التلقائية ال�سلبية: )ر= 0.38 دالة عند م�ستوى 0.001(

 Sanford, Bush, Stone,) وفي درا�سة اأول�سوى، �سانفورد، بو�ض، �ستون، لكي�ستين، اأجولارد

Lichstein, & Aguillard, 2008) التي هدفت اإلى فح�ض الخ�سائ�ض القيا�سية لقائمة بيك 

للقلق على عينة اأمريكية قوامها )303( اأفراد من مر�سى العيادات الخارجية الذين يعانون من 

ا�سطراب التنف�ض اأثناء النوم Sleep –Disordered Breathing بواقع )160( من الرجال 

و)143( من الن�ساء، بمتو�سط عمر اأفراد العينة ي�ساوى )م=47.8±13.0 عاما(.طبق على 

BDI-)) وقائمة بيك الثانية للاكتئاب ،(BAI) اأفراد العينة المقايي�ض التالية: قائمة بيك للقلق

 Sleep Disorder Clinic Questionnaire) ال�سريري  النوم  ا�سطراب  ا�ستخبار   ،II

كرونباخ  األفا  معامل  بطريقة  الثبات  من  عالية  درجة  للقلق  بيك  قائمة  واأظهرت   (SDCQ

)0.92( للعينة الكلية تراوحت معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد الت�سحيح 

عام  عامل  ا�ستخلا�ض  عن  الا�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  اأ�سفرت  )0.25و0.66(  بين 

للقلق لدى كل من الرجال والن�ساء والعينة الكلية كل على حدة كما ا�ستخرجت ارتباطات دالة 

عند  دالة  )ر=0.52   :II-BDI للاكتئاب  الثانية  بيك  قائمة  من:  وكل  للقلق  بيك  قائمة  بين 

 )0.001 ال�سريري )ر=0.34 دالة عند م�ستوى  النوم  م�ستوى0.001( وا�ستخبار ا�سطراب 

لدى العينة الكلية، ومتو�سط الدرجات لقائمة بيك للقلق لدى الن�ساء )م=13.87 ± 11.01( 

على من )ت=5.91 دالة عند م�ستوى 0.001( مقارنة بمتو�سط الرجال )م=7.94±7.40(.

اأما درا�سة ماجان، �سانز، جار�سيا فيرا (Magán,Sanz, & Graía-Vera, 2008) فقد 

هدفت اإلى فح�ض الكفاءة القيا�سية لل�سورة الاإ�سبانية لقائمة بيك للقلق على عينة من الرا�سدين 

الاأ�سوياء قوامها )ن=249( فردا )118 رجلا، و131 من الن�ساء( من مدينة مدريد فى اإ�سبانيا 

،متو�سط اأعمارهم )م=37،8±16.20 عاما(، و�سل معامل ثبات األفا اإلى )0.93(، تراوحت 

كما  )0.20و0.88(  بين  الت�سحيح  بعد  الكلية  بالدرجة  المفردة  البنود  ارتباط  معاملات 

ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين قائمة بيك للقلق وكل من: قائمة �سبيلبيرجر وزملائه للغ�سب: 

 )0.001 0.32 دالة عند م�ستوى  يلي: )ر=  STAXI كما  ال�سمة(  وال�سمة )مقيا�ض  الحالة 

وقائمة بيك الثانية للاكتئاب )ر= 0.63 دالة عند م�ستوى 0.001( على التوالي، وكلها ت�سير 
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اإلى �سدق مرتبط بالمحك مرتفع للقائمة.كما اأ�سفرت نتائج التحليل العاملي الا�ستك�سافي عن 

ا�ستخلا�ض عاملين )الاأعرا�ض الج�سدية-الانفعالية Somatic and Affective، والاأعرا�ض 

المعرفية Cognitive Symptoms). وح�سلت الن�ساء على متو�سط اأعلى من الرجال في القلق 

)ت=4.54 دالة عند م�ستوى 0.001(.

اإلى فح�ض   (Kaviani & Mousavi, 2008) كاوياني، مو�سوي  في حين هدفت درا�سة 

مدينة  من  – اإيرانية  عينة  على  للقلق  بيك  لقائمة  الفار�سية  لل�سورة  القيا�سية  الخ�سائ�ض 

طهران قوامها )1513( فردا من الاأ�سوياء اختير منهم ب�سكل ع�سوائي عينة قوامها )112( 

 )261( قوامها  الثانية  العينة  �سهر.اأما  بعد  التطبيق  اإعادة  ثبات  من  التحقق  لاإجراء  فردا 

من مر�سى القلق الذين يعالجون في العيادات الخارجية لمراكز ال�سحة النف�سية في طهران.

واأظهرت قائمة بيك للقلق درجة عالية من الثبات بطريقة معامل األفا كرونباخ )0.92(.كما 

و�سل معامل ثبات اإعادة التطبيق بعد �سهر اإلى )0.72(.كما ا�ستخرجت ارتباطات دالة بين 

قائمة بيك للقلق ومقابلة مقننة لتقدير اأعرا�ض القلق )ر=0.83 دالة عند م�ستوى 0.001(.

وكذلك بينت درا�سة �ستير (Steer, 2009) للتاأكد من مقدار ت�سبع العامل العام الكامن وراء 

ا�ستجابات المر�سى القلقين في قائمة بيك للقلق، حيث تم تطبيق قائمة بيك للقلق على عينة قوامها 

وبواقع  عاما(،  فوق( بمتو�سط عمري )41  فما  البالغين )18  الخارجيين  المر�سى  من   )525(

الاأفريقيين،  الاأمريكيين  قوقازيا، )13( من  الرجال، )486(  و)189( من  الن�ساء  )336( من 

الدليل  على  اعتمادا  الرئي�ض  القلق  با�سطراب  والم�سخ�سين  اإ�سباني،  اأ�سل  من  اأمريكيا   )11(

النتائج كما يلي: تراوحت  الت�سخي�سي الاإح�سائي الرابع للا�سطرابات النف�سية المعدل.وكانت 

معاملات الارتباطات الداخلية بين بنود قائمة بيك للقلق من )0.17 – 0.76( بمتو�سط )0.35( 

بلغ معامل ثبات األفا لقائمة بيك للقلق )0.92( مما ي�سير اإلى ثبات مرتفع للقائمة.بلغ متو�سط 

قائمة ”بيك“ للقلق للعينة الكلية )م=21.42 ±13.06(.تم ح�ساب التحليل العاملي التوكيدي 

وا�ستخرج عاملين من قائمة ”بيك“ للقلق: العامل الج�سدي Somatic factor وهو عامل قطبي 

ا�ستوعب 62% من التباين الكلي، وح�سل على ت�سبع 7 بنود.وي�سم الاأعرا�ض الج�سدية. والعامل 

الذاتي Subjective factor وهو عامل قطبي ا�ستوعب 55% من التباين الكلي، وح�سل على ت�سبع 

8 بنود وي�سم الاأعرا�ض النف�سية للقلق، وبلغ الارتباط بين هذين العاملين 0.60.كما اأ�سفر التحليل 

العاملي من الرتبة الثانية عن وجود عامل واحد، ت�سبعت جميع بنود القائمة ت�سعبات جوهرية بهذا 

العامل ويف�سر 65% من التباين الكلي.وقد فح�ست العديد من الدرا�سات الخ�سائ�ض القيا�سية 

للقائمة با�ستخدام عينات مر�سية و�سوية ووجدت اأن القائمة لها �سدق تقاربي من متو�سط اإلى 
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مرتفع، و�سدق تمييزي متو�سط.والتحليل التجميعي لمعاملات األفا للثبات في )43 درا�سة( على 

القائمة اأ�سار اإلى اأن متو�سط معامل األفا ي�ساوي )0.91(.

 Saemundsson, Porsdottir, Hafrun, Olson,) وزملائه  �سيمند�سون  من  كل  وقام 

للقلق  بيك  لقائمة  القيا�سية  لتقييم الخ�سائ�ض  بدرا�سة   (Smari & Sigurosson, 2011

BAI الن�سخة الاأي�سلندية لعدد من الطلبة والمر�سى.اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )1674( 

وتم تق�سيمها اإلى ق�سمين: الاأولى من طلبة الجامعة وقوامها )697( من الن�ساء، و)362( من 

اأفراد بواقع )486( من الن�ساء، و)122( من  الرجال، والثانية من المر�سى وقوامها )607( 

للاكتئاب الثانية  بيك  قائمة   ،BAI للقلق  بيك  قائمة  التالية:  المقايي�ض  عليهم  الرجال.طبق 

 The BDI-II.Beck Depression Inventory- II، مقايي�ض القلق والانع�ساب والاكتئاب 

Depression, Anxiety and Stress Scales-DASS والمقابلة النف�سية. واأ�سفرت النتائج 

عن التالي: تم ح�ساب الفروق لعينة الطلاب وعينة المر�سى )الرجال والن�ساء( وكانت الفروق 

 ،)13.48( الطلبة  عينة  متو�سط  بلغ  حيث  العينتين،  لكلتا  والن�ساء  الرجال  بين  دالة  غير 

األفا ثبات الات�ساق الداخلي لعينة  ومتو�سط عينة المر�سى )16.95(.وح�سبت معاملات ثبات 

فترة  بعد  الاختبار  تطبيق  اإعادة  تم  كما   )920.( فبلغت  المر�سى  عينة  اأما   )960.( الطلبة 

اأ�سبوعين عند عينة الطلبة ).810(.كما تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين قائمة بيك للقلق 

والمقايي�ض الاأخرى وتبين اأن اأعلى ارتباط كان مع DASS )ر=0.69 دالة اأي�سا عند م�ستوى 

اأي�سا عند  اأقل ارتباط كان مع قائمة بيك الثانية للاكتئاب )ر=39. دالة  0.001(، في حين 

م�ستوى 0.001( وهذا يت�سق مع ال�سدق الاختلافي.وتم ح�ساب الارتباط بين قائمة بيك الثانية 

 .)0.001 م�ستوى  اأي�سا عند  دالة   .56 المر�سى )ر=  عينة  على  للقلق  بيك  وقائمة  للاكتئاب 

فيما يتعلق بح�ساب ال�سدق التمييزي فقد تم تطبيق قائمة بيك للقلق على المجموعات التالية: 

متو�سط المر�سى الم�سخ�سين با�سطراب القلق )19.6(، متو�سط الن�ساء )20.22(، متو�سط 

متو�سط   ،)11.71( متو�سط  القلق  با�سطراب  م�سخ�سين  غير  المر�سى  الرجال)17.17(. 

اختلافات  هناك  اأن  وجدت  المجموعتين  بين  وبالمقارنة   ،)9.87( الرجال   )12.08( الن�ساء 

دالة بين المجموعتين وهذا يت�سق مع ال�سدق التمييزي.تم مقارنة مر�سى ا�سطراب الهلع مع اأو 

من غير رهاب الاأماكن المفتوحة بمر�سى مع اأو من غير ا�سطراب القلق فوجد اأن مر�سى القلق 

متو�سط درجاتهم اأعلى )26.79( من مر�سى ا�سطراب الهلع )17.50(. تم ح�ساب التحليل 

العاملي التوكيدي واأ�سفرت النتائج عن ا�ستخراج عامل واحد فقط في عينة الطلبة، في حين تم 

ا�ستخراج اأربعة عوامل من عينة المر�سى.
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من خلال العر�ض ال�سابق يمكن ا�ستنتاج ما يلي:

القيا�سية  الخ�سائ�ض  الباحثة-تناولت  علم  حدود  -في  من�سورة  كويتية  درا�سة  توجد  لم   -1

لقائمة بيك للقلق لدى عينات كويتية من طلبة الجامعة.

2- قلة الدرا�سات العربية المن�سورة في قواعد البيانات العربية والعالمية التي تناولت قائمة بيك 

للقلق.

3- اأ�سارت نتائج اأغلب الدرا�سات التي اأجريت بهدف التعرف على الفروق بين الن�ساء والرجال 

في متو�سط القلق مقا�سا بقائمة بيك للقلق، اإلى اأن الن�ساء اأكثر قلقا من الرجال بوجه عام.

4- تتفق نتائج الدرا�سات على اأن لقائمة بيك للقلق دلالات ثبات و�سدق مقبولة.

بعدد  يتعلق  فيما  للقلق  بيك  قائمة  على  اأجريت  التي  العاملية  الدرا�سات  نتائج  ت�سارب   -5

 Beck &) العوامل الم�ستخل�سة من القائمة والراأي لدينا الالتزام بما تو�سل له بيك، و�ستير

Steer, 1991( من اأربعة عوامل ا�ستك�سافية لقائمة بيك للقلق.

م�ضكلة الدرا�ضة:
في �سوء ما �سبق عر�سه في الجزء ال�سابق، يمكن النظر اإلى قائمة بيك للقلق بو�سفها اأكثر 

القوائم قبولا لدى الباحثين لقيا�ض القلق، وذلك بناء على نتائج الدرا�سات ال�سيكومترية التي 

اأجريت عليها عبر الثقافات المختلفة، ومن ثم فاإن الحاجة قائمة لاإجراء مزيد من الدرا�سات 

الثقافية لفح�ض الكفاءة القيا�سية للقائمة في �سورتها العربية كونها الاأداة الاأكثر ا�ستخداما 

و�سلاحية عالميا-التي يمكن اأن ت�سهم في قيا�ض القلق وتعرف الفروق بين الجن�سين )طلاب-

طالبات(، في القلق وذلك على عينات من طلبة الجامعة في الكويت خا�سة واأنه لا توجد درا�سة 

كويتية من�سورة عنها تبين معاملات ال�سدق والثبات التي تم الح�سول عليها. واإن كانت هناك 

بع�ض النتائج ال�سيكومترية غير المن�سورة لهذه القائمة، ولكن ما مدى توافر هذه الخ�سائ�ض 

لهذه القائمة في المجتمع الكويتي بعد مرور اثنا ع�سر عاما؟ هذا الت�ساوؤل يثير م�سكلة بحثية، 

وهي التي �سوف تت�سدى لها الباحثة لدرا�ستها.

اأهمية الدرا�ضة:
تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في اأهمية المو�سوع الذي تت�سدى لدرا�سته، حيث اإنها ت�سعى 

دولة  الجامعة في  طلبة  من  عينة  لدى  العربية  �سورتها  للقائمة في  القيا�سية  الكفاءة  لفح�ض 

الكويت، وبالتالي فاإن مو�سوع الدرا�سة ينطوي على اأهمية كبيرة �سواء من الناحية النظرية اأو 

التطبيقية:



20
15

و  
يــ

ونـ
يــ

 2
د   

عد
 ال

 16
د  

جل
لم

ا

445

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

- تتلخ�ض الاأهمية النظرية للدرا�سة في تج�سير الفجوة في الدرا�سات ال�سابقة بطرحها نتائج 

العربي، ف�سلا  النف�سي  التراث  ا�ستخدامها في  ي�سع  للقلق لم  بيك  لقائمة  قيا�سية جديدة 

عن التعرف على الفروق بين النوعين )طلاب-طالبات( في القلق، وما تاأمله الباحثة هو اأن 

ت�ساهم هذه الدرا�سة في �سد تلك الفجوة في المكتبة العربية.

- اأما عن الاأهمية التطبيقية لهذه الدرا�سة فتتمحور حول توفير قائمة بيك للقلق في �سورتها 

لاأغرا�ض  لها  معايير  توفير  اإلى  بالاإ�سافة  العربية،  العالمية-باللغة  ال�سبغة  ذات  الكويتية 

تطبيقية تتعلق بالمجالات الاإكلينيكية، والبحثية.

اأهداف الدرا�ضة: 
يمكن تحديد اأهداف هذه الدرا�سة على النحو التالي:

1. التعرف على معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والا�ستقرار لقائمة بيك للقلق.

2. التحقق من اإمكانية ا�ستخلا�ض اأربعة عوامل ا�ستك�سافية لقائمة بيك للقلق مطابقة لما وردت 

في درا�سة بيك، و�ستير (Beck & Steer, 1991( لدى طلاب وطالبات الجامعة.

3. التعرف على دلالات ال�سدق الاتفاقي والاختلافي لقائمة بيك للقلق.

4.  التعرف على دلالات ال�سدق التمييزي لقائمة بيك للقلق من خلال تطبيقها على مجموعات 

متعار�سة.

5. التعرف على الفروق بين الجن�سين )الطلاب–الطالبات( في القلق.

6. و�سع معايير لقائمة بيك للقلق )متو�سطات ودرجات مئينيه وتائية( للطلاب والطالبات كل 

على حدة.

اأ�ضئلة الدرا�ضة:
يمكن تلخي�ض الفرو�ض التي تطرحها هذه الدرا�سة على النحو التالي:

1. ما معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والا�ستقرار لقائمة بيك للقلق؟

2. هل يمكن ا�ستخلا�ض اأربعة عوامل ا�ستك�سافية لقائمة بيك للقلق مطابقة لما وردت في درا�سة 

بيك، و�ستير (Beck & Steer, 1991) لدى طلاب وطالبات الجامعة.

3. ما دلالات ال�سدق الاتفاقي والاختلافي لقائمة بيك للقلق؟

4.  ما دلالات ال�سدق التمييزي لقائمة بيك للقلق من خلال تطبيقها على مجموعات متعار�سة.

5. هل توجد فروق بين الجن�سين )الطلاب–الطالبات( في القلق.

للطلاب  وتائية(  مئينيه  ودرجات  )متو�سطات  للقلق  بيك  لقائمة  معايير  و�سع  يمكن  هل   .6

والطالبات كل على حدة.
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حدود الدرا�ضة:
اإمكانية تعميم نتائج هذه الدرا�سة في �سوء المحددات التالية:

1- المجال المكاني: دولة الكويت.

2- المجال الب�سري: طلبة جامعة الكويت في دولة الكويت.

3- المجال الزماني: الف�سل الدرا�سي الاأول والثاني وال�سيفي للعام الدرا�سي2012/2011م.

4- المجال القيا�سي: قائمة بيك للقلق.

م�ضطلحات الدرا�ضة:
اأ�سا�سا على كيفية  باأن القلق يتوقف  (Beck, 1982) في كتاباته  يوؤكد بيك   :Anxiety القلق

اإدراك الفرد للمخاطر وتقديره لها.فالفرد في حالة القلق يكون مهموما اأولا باحتمال تعر�سه 

�سحته،  يهدد  داهم  خطر  وجود  هي  عليه  تهيمن  التي  الاأ�سا�سية  فالفكرة  الاأذى.  اأو  للخطر 

التفكير  ويعتبر  التهديدات  اأنواع  من  وغيرها  الاجتماعي  اأو  المهني  مركزه  اأ�سرته، ممتلكاته، 

اأن  اإذ  النتائج،  اأ�سواأ  توقع  وتعني  القلق،  ال�سائعة لدى مر�سى  المعرفية  الاأخطاء  الماأ�ساوي من 

المواقف  من  موقف  لاأي  المحتملة  النتائج  اأ�سوا  توقع  على  من�سبا  يكون  القلق  مري�ض  تفكير 

فالمبالغة في تقدير الاأخطار المحتمل حدوثها للفرد في الم�ستقبل، تجعله دائم الت�سكك في قدرته 

على المواجهة والمقاومة، مما ت�سبب له قلقا م�ستمرا.

ال�سلبية المت�سم بتوقع دائم للمخاطر على تحريف وت�سويه  التلقائية  ويعمل مفهوم الاأفكار 

 Beck, Emery) معارف مري�ض القلق.وفي هذا الاإطار ي�سير كل من بيك، واإيمري، جرين بيرج

Greenberg, 1985 &) اإلى اإن ت�سويه الفرد لما يرد اإليه من معلومات في اتجاه التوقع الم�ستمر 

واإيمري،  بيك،  كل من  ويلخ�ض  وللم�ستقبل.  وللعالم  لذاته  الفرد  نظرة  على  ينعك�ض  للكوارث 

جرينبيرج (Beck, Emery & Greenberg, 1985) اإن محتوى التفكير في القلق واأعرا�ض 

القلق الناجمة عنه على النحو التالي:

1. روؤية الذات عر�سة للخطر والانتقاد وتبدو في الاأعرا�ض التالية: قلق، نق�ض ثقة بالنف�ض، 

التجنب.

روؤية العالم كتهديد له وتبدو معه الاأعرا�ض التالية: زيادة الاعتمادية، الاأعرا�ض التلقائية.  .2

فقدان  النوم،  ا�سطراب  التالية:  الاأعرا�ض  معه  وتبدو  التنبوؤ  عن  كع�سي  الم�ستقبل  روؤية   .3

المباداأة، �سعف التركيز، الحذر المفرط.

و�ستير  وبراون،  ابي�ست�سن،  بيك،  من  كل  و�سعه  الذى  للقلق  المعرفي  النموذج  وبا�ستخدام 

(Beck, Epstein, Brown & Steer, 1988) مجموعة من اأعرا�ض القلق التالية: التنميل 
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على  القدرة  عدم  الاأرجل(،  )اهتزاز  ال�ساقين  في  رجفة  بالحرارة،  الاإح�سا�ض  )الخدار(، 

الا�سترخاء، الخوف من حدوث ال�سوء، الاإح�سا�ض بالدوخة )الاإغماء الخفيف(، �سربات القلب 

المت�سارعة، عدم الا�ستقرار اأو الثبات، الرعب )الخوف ال�سديد(، التوتر، الاإح�سا�ض بالاختناق، 

التنف�ض،  �سعوبة  ال�سيطرة،  فقد  من  الخوف  )الرجفة(،  بالاهتزاز  ال�سعور  اليدين،  ارتعا�ض 

الخوف من الموت، الفزع )الخوف(، �سوء اله�سم، الاإغماء، تدفق الدم اإلى الوجه، العرق دون 

 Beck at)  اأن يكون الجو حارا(، تقا�ض اإجرائيا بقائمة بيك« للقلق من اإعداد بيك، واآخرين

al., 1988)، وتتكون من )21 بندا × 4 بدائل للاإجابة تبداأ من �سفر اإلى 3( والدرجة الكلية 

القائمة  بنود  على  ال�سخ�ض  لاإجابة  الكلي  المجموع  كان  اإذا   .63 اإلى  �سفر  بين  تتراوح  للقلق 

تتراوح بين )0-21( فهي تعك�ض م�ستوى منخف�سا من القلق، والعلامات من )22-35( ت�سير 

.)Steer, 2009) .اإلى القلق المعتدل، اأما العلامات من 36-63 فتدل على قلق حاد

منهجية الدرا�ضة: 
ال�سروط  الدرا�سة الحالية مع مراعاة  المقارن في  الارتباطي  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم 

التي تتطلبها اأداة الدرا�سة مو�سع البحث وعملية التحقق من ثباتها و�سدقها.

عينات الدرا�ضة:
اأولا: عينة الدرا�سة الاأ�سا�سية لح�ساب ثبات الات�ساق الداخلي وال�سدق العاملي الا�ستك�سافي 

والمعايير: اختيرت عينة ع�سوائية - تم ح�ساب حجمها بتطبيق معادلة روبرت ما�سون- قوامها 

)612( من الكويتيين بواقع )202( من الطلاب )متو�سط اأعمارهم 20.93 ±2.52 عاما( 

المقيدين في مقرر مدخل  اأعمارهن19.71± 1.25 عاما(  الطالبات )متو�سط  و)410( من 

في علم النف�ض في الف�سل الدرا�سي الاأول والثاني وال�سيفي من العام الدرا�سي2012/2011م 

بجامعة الكويت، بلغت قيمة »ت« المح�سوبة 7.97، وهي دالة عند م�ستوى 0.001، )مربع اإيتا= 

0.09( بين متو�سط عمر الطلاب و الطالبات، اإلا اأن هذه الفروق في العمر لا توؤثر على نتائج 

الدرا�سة نظراً لاأن كلتا المجموعتين تنتميان لنف�ض الفئة العمرية.

ثانيا: عينة درا�سة الثبات بطريق اإعادة التطبيق: اختيرت عينة ق�سدية من الطالبات قوامها 

العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  في  النف�ض  علم  في  مدخل  مقرر  في  مقيدة  طالبة   )86(

الدرا�سي2012/2011 الميلادي بجامعة الكويت، )متو�سط اأعمارهن 19.33 ±1.15 عاما(، 

تم اإعادة التطبيق بعد اأ�سبوع من التطبيق الاأول.

ثالثا: عينة درا�سة ال�سدق التمييزي: اختيرت عينة مر�سية من مر�سى القلق المعمم قوامها 
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دولة  النف�سي في  الطب  لم�ست�سفى  الخارجية  العيادات  على  المترددين  الذكور  من  فردا   )32(

الذكور  من  فردا   )44( قوامها  واأخرى  عاما(،   7.15± اأعمارهم34.40  )متو�سط  الكويت 

الاأ�سوياء العاملين في القطاع الحكومي في مجمع الوزارات بدولة الكويت، )متو�سط اأعمارهم 

المر�سية  العينة  عمر  متو�سط  بين  للفرق  المح�سوبة  »ت«  قيمة  عاما(.بلغت   7.26±  35.01

وال�سوية 0.35، وهي غير دالة.

اأدوات الدرا�ضة: 
 Beck, Steer, & Brown,) من تاأليف بيك، وبراون، و�ستير (BAI) تعد قائمة بيك للقلق

1990) -لقيا�ض �سدة القلق لدى المراهقين والبالغين الاأداة الرئي�سة للدرا�سة الحالية وتتاألف 

القائمة من )21 بندا( يجاب عليه بمقيا�ض رباعي )0-3( لقيا�ض �سدة القلق لدى المراهقين 

والبالغين بدءاً من عمر 13 عاماً.

اإعداد ال�ضورة العربية لقائمة بيك للقلق واإجراءات التطبيق:
�سبقت الاإ�سارة اإلى اأن ال�سورة العربية للقائمة تم اإعدادها في درا�سات �سابقة - عبدالخالق، 

لكن   -2001 الرميح،   ،2000 والزبيدي،  النهار  2001(؛  الرميح،  في  ذكر  )كما  من�سور  غير 

الباحثة لم تتمكن من الح�سول على بنود القائمة من درا�سة النهار والزبيدي )2000( ولكنها 

ح�سلت على ن�سخة من بنود القائمة التي قام بتعريبها عبدالخالق )غير من�سور-كما ذكر في 

ترجمة  على  اعتمدت  التي  درا�ستها  في   )2001( الرميح  ا�ستخدمتها  والتي   )2001 الرميح، 

عبدالخالق )غير من�سور كما ذكر في الرميح، 2001( الذي كان م�سرفا على اأطروحتها اأثناء 

لا   )2001( الرميح  عليها  اعتمدت  التي  العربية  ال�سورة  اأن  الباحثة  لاحظت  وقد  الاإعداد، 

ال�سورة  اإخ�ساع  اإلى  الباحثة  دفع  مما  البنود  �سياغة  في  للقائمة  الاأ�سلية  ال�سورة  مع  تت�سق 

العربية لمراجعة متاأنية للغاية مع ال�سورة الاأجنبية لها وعر�سها على مخت�ض بالترجمة )اأ�ستاذ 

بق�سم اللغة الاإنجليزية- كلية الاآداب- جامعة الكويت( ولم ت�سفر عن فروق جوهرية بينهما في 

اأعرا�ض القلق، بل اأظهرت ت�سابها بينهما ي�سل اإلى حد التطابق، في حين اأظهرت فروقا �سئيلة 

في ال�سياغة اللغوية التعبيرية لعدد من البنود )ن=6بنود(

ولكن لات�سل اإلى الحد الذي يمنعها التقاط المعنى الاأ�سا�سي للاأ�سل.وبالتالي لي�ض هناك 

العربية  ال�سورة  بين  الاختلاف  يكمن  جديد.لكن  من  العك�سية  للترجمة  لاإخ�ساعها  يدعو  ما 

الم�ستخدمة في درا�سة »الرميح« )2001( وال�سورة العربية المعدة في الدرا�سة الحالية في �سياغة 

)اأنظر:  للقائمة  الاأ�سلية  ال�سورة  في  هو  كما  الاأعرا�ض  نحو  على  �سيغت  التي  القائمة  بنود 

1(، في حين �سيغت بنود القائمة في درا�سة الرميح )2001( على نحو عبارات  الجدول رقم 
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اأ�سعر  اأن رجليَّ ترتع�سان،  اأ�سعر  اأ�سعر بالحرارة،  بتنميل خفيف في ج�سدي،  تقريرية )اأ�سعر 

بعدم القدرة على الا�سترخاء، اأخاف من حدوث ال�سوء، اأعاني من الدوار، اأ�سعر اأن �سربات 

قلبي مت�سارعة، اأ�سعر بعدم الثبات، اأ�سعر بالرعب، اأنا ع�سبي، اأ�سعر بالاختناق، اأ�سعر برع�سة 

في اليدين، اأ�سعر بالرجفة، اأخاف من فقدان قدرتي على �سبط نف�سي، اأعاني من �سعوبة في 

اأ�سعر بالاإغماء،  اأعاني من �سوء اله�سم،  اأو الرعب،  اأ�سعر بالفزع  التنف�ض، اأخاف من الموت، 

يحمر وجهي خجلا، اأ�سعر بعرق دون اأن يكون الجو حارًا(.

في التالي مجموعة اأعرا�ض عامة للقلق. من ف�سلك اقراأ كل بند في القائمة بعناية، ثم و�سح 

مقدار انزعاجك من الاأعرا�ض في الاأ�سبوع الما�سي بما في ذلك اليوم وذلك بو�سع دائرة حول 

الرقم التالي لكل عر�ض.

الجدول رقم )1(
 BAI قائمة بيك للقلق

ل تزعجني اأعرا�س القلقم
اأبدا

تزعجني 
قليلا

تزعجني باعتدال 
ولكن اأ�ستطيع 

تحملها

تزعجني كثيرا 
ول اأ�ستطيع 

تحملها
0123التنميل )الخدار(.1

0123الاإح�سا�ض بالحرارة.2

0123رجفة في ال�ساقين )اهتزاز الاأرجل(.3

0123عدم القدرة على الا�سترخاء.4

0123الخوف من اأن يحدث الاأ�سواأ.5

0123الاإح�سا�ض بالدوخة )الاإغماء الخفيف(.6

0123�سربات القلب عنيفة اأو مت�سارعة.7

0123عدم الا�ستقرار اأو الثبات.8

0123الرعب )الخوف ال�سديد(.9

0123التوتر.10

0123الاإح�سا�ض بالاختناق.11

0123ارتعا�ض اليدين.12

0123ال�سعور بالاهتزاز )الرجفة(.13

0123الخوف من فقد ال�سيطرة.14

0123�سعوبة التنف�ض.15

0123الخوف من الموت.16

0123الفزع )الخوف(.17

0123�سوء اله�سم.18

0123الاإغماء19

0123تدفق الدم اإلى الوجه.20

0123العرق )دون اأن يكون الجو حارا(.21
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النتائج الخا�ضة بالخ�ضائ�س القيا�ضية لل�ضورة العربية للقائمة:

الدرا�سة  والمعايير وذلك وفقا لفرو�ض  ال�سدق  الثبات ثم  لموؤ�سرات  العر�ض  ن�ستهل  �سوف 

وذلك على النحو التالي.

اأولًا: نتائج ال�ضوؤال الاأول:

ن�ض ال�سوؤال الاأول على: ما معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والا�ستقرار لقائمة بيك للقلق؟ 

ح�سب ارتباط كل بند في قائمة بيك للقلق بعد ا�ستبعاد هذا البند من الدرجة الكلية؛ اأي ارتباط 

البند بالدرجة الكلية على بقية البنود Item- reminder correlation، كما تم ح�ساب ثبات 

القائمة على طريقة معاملات األفا من و�سع كرونباخ بعد تطبيق واحد ول�سيغة واحدة للقائمة، 

وذلك لبيان مدى الات�ساق في الا�ستجابات لجميع بنود القائمة، ولذلك يعطى معامل األفا درجة 

ات�ساق ما بين البنود، كما تم اأي�سا ح�ساب ثبات الات�ساق الداخلي للمقايي�ض المتفرعة من القائمة 

بطريقة الق�سمة الن�سفية بعد تطبيق واحد ل�سيغة واحدة للقائمة بحيث يمدنا هذا النوع من 

الثبات بمقيا�ض ات�ساق عينات محتوى البنود وذلك على عينة من طلبة جامعة الكويت قوامها 

)612( فردا بواقع )202 من الطلاب و410 من الطالبات( ويبين جدول 2 نتيجة هذا التحليل 

 Beck &) وفقا لتق�سيم بنود القائمة اإلى العوامل المكونة لها في دليل تعليمات ال�سورة الاأ�سلية

.(Steer, 1991

الجدول رقم )2(
معاملات ثبات الات�ضاق الداخلي لقائمة »بيك« للقلق

الطÓباأعرا�س القلقم
ن=202

الطالبات
ن =410

الكلية
ن=612

Neurophysiological الاأعرا�ض الع�سبية الوظيفية الع�سوية

0.370.430.38التنميل )الخدار(.1

0.400.480.49رجفة في ال�ساقين )اهتزاز الاأرجل(.3

0.410.510.52الاإح�سا�ض بالدوخة )الاإغماء الخفيف(.6

0.430.470.49عدم الا�ستقرار اأو الثبات.8

0.620.590.61ارتعا�ض اليدين.12

0.810.640.67ال�سعور بالاهتزاز.13

0.450.510.52الاإغماء.19

0.750.790.79معامل األفا كرونباخ

0.710.760.75معامل الق�سمة الن�سفية )�سبيرمان براون(

Subjective الاأعرا�ض الذاتية
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الطÓباأعرا�س القلقم
ن=202

الطالبات
ن =410

الكلية
ن=612

0.350.480.41عدم القدرة على الا�سترخاء.4

0.350.600.59الخوف من اأن يحدث الاأ�سوء.5

0.550.670.67الرعب )الخوف ال�سديد(.9

0.540.580.59التوتر.10

0.410.560.53الخوف من فقد ال�سيطرة.14

0.590.660.67الفزع )الخوف(.17

0.730.830.82معامل األفا كرونباخ

0.760.850.85معامل الق�سمة الن�سفية )�سبيرمان براون(

Panic اأعرا�ض الهلع

0.570.520.55�سربات القلب عنيفة اأو مت�سارعة.7

0.560.590.60الاإح�سا�ض بالاختناق.11

0.670.710.69�سعوبة التنف�ض.15

0.330.350.34الخوف من الموت.16

0.690.470.73معامل األفا كرونباخ

0.730.750.76معامل الق�سمة الن�سفية )�سبيرمان براون(

Autonomic الاأعرا�ض الع�سبية التلقائية

0.470.460.47الاإح�سا�ض بالحرارة.2

0.550.400.46�سوء اله�سم.18

0.540.590.58تدفق الدم اإلى الوجه.20

0.490.530.52العرق )دون اأن يكون الجو حارا(.21

0.720.710.72معامل األفا كورنباخ

0.780.680.71معامل الق�سمة الن�سفية )�سبيرمان براون(

0.880.920.90معامل األفا كرونباخ لجميع بنود القائمة )21 بندا(

معامل الق�سمة الن�سفية )�سبيرمان براون( لجميع بنود القائمة )21 
0.830.900.87بندا(

ويتبين من قراءة الجدول رقم )2( اأن معاملات ثبات الات�ساق الداخلي بطريقة معامل األفا 

كرونباخ بطريقة معادلة )�سبيرمان براون( المح�سوبة للعوامل المتفرعة من قائمة بيك للقلق 

ولجميع بنود القائمة مقبولة عموما.وفيما يتعلق بثبات الا�ستقرار بعد اأ�سبوع من التطبيق الاأول 

على عينة من الطالبات قوامها )86( فقد بلغ )0.79(.

تابع الجدول رقم )2(
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وبوجه عام يعد عامل الثبات الذي ي�ساوي اأو يزيد على 0.70 مقبولا في مقايي�ض ال�سخ�سية. 

1996( وبالتالي فاإن معاملات الثبات الم�ستخرجة بطريقتي الات�ساق الداخلي  )عبد الخالق، 

والا�ستقرار عبر الزمن من قائمة »بيك« للقلق تعتبر مقبولة لدى عينات الدرا�سة لاأنها تزيد عن 

0.70. وتت�سق نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتائج عدد من الدرا�سات )عبدالخالق غير من�سور 

 Sanford, et al,2008; Freeston,et ،2000 كما ذكر في الرميح ،2001 ؛ النهار والزبيدي
 al, 1994; Ulusoy, Sahin, Erkmen, 1998; Wetherell & Areanl,1997, Magán,
 Sanz, & Gracía-Vera, 2008; Kaviani & Mousavi, 2008; Steer, 2009;

.)Saemundsson et al, 2011

ثانياً نتائج ال�ضوؤال الثاني:

ن�ض ال�سوؤال الثاني على: هل يمكن ا�ستخلا�ض اأربعة عوامل ا�ستك�سافية لقائمة بيك للقلق 

وطالبات  طلاب  لدى   (Beck & Steer, 1991) و�ستير  بيك،  درا�سة  في  وردت  لما  مطابقة 

الجامعة.

اأجرى  للقلق،  بيك  لقائمة  المكونة  البنود  تنظم  التي  الا�ستك�سافية  العوامل  على  للتعرف 

تحليل عاملي لم�سفوفة الارتباط بين بنود القائمة الم�ستخل�سة من عينة الطلاب بواقع )202( 

اأن الارتباطات المتبادلة بين البنود حللت عامليا  والطالبات )410(، وتجدر الاإ�سارة هنا اإلى 

عوامل  باأربعة  الم�ستخرجة  العوامل  عدد  تحديد  تم  ثم  الاأ�سا�سية،  المكونات  هوتيلنج:  بطريقة 

بهدف التاأكد من �سحة الافترا�ض النظري الذي بنيت على اأ�سا�سه البنود ثم اأديرت العوامل 

يعد  حيث   ،3 رقم  الجدول  في  مو�سح  هو  كما  الاأوبليمين  بطريقة  مائلا  تدويرا  الم�ستخرجة 

الت�سبع الجوهري للبند بالعامل باأنه > 0.30 على اأن تكون هناك ثلاثة ت�سبعات جوهرية لكل 

البنية  ≤1.0.ح�سبت م�سفوفة  للعامل  الكامن  الجذر  اإلى محك  بالاإ�سافة  الاأقل  على  عامل 

الارتباط بين عامل  تعامل كمعاملات  التي  الت�سعبات  تنطوي على  التي   Structure Matrix

اأي�سا  العامل بالبند لي�ست علاقة �سافية واإنما تحتوي  معين وبند معين. وبالتالي فاإن علاقة 

اأن  ذلك  بالبند.ومعنى  الاأخرى  العوامل  بين  الم�ستركة  بالعلاقة  ممزوجة  �سافية  علاقة  على 

العامل  بين  ال�سافية  العلاقة  مكون يمثل  مكونين:  على  البنية تحتوي  الت�سعبات في م�سفوفة 

والبند، والمكون الثاني يمثل العلاقة الم�ستركة بين العامل والبند. وبالتالي، فت�سبع البند على 

عزل  اأو  تثبيت  بدون  لكن  بالعامل  البند  ارتباط  معامل  على  يدل  البنية  م�سفوفة  في  العامل 

علاقته العوامل الاأخرى بالبند، اأي يبقى تاأثير العوامل الاأخرى الم�ستخرجة على العلاقة بين 

العامل والبند قائما.ويو�سح الجدول رقم )3( م�سفوفة البنية، وتمثل معاملات الارتباط ≥ 

0.30 بين العوامل الاأربعة والبنود وتم حذف الت�سعبات التي تقل عن 0.30. 
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الجدول رقم )3(
العوامل المائلة الم�ضتخرجة من ا�ضتجابات عينة الطلاب والطالبات وال�ضيوع

)هـ ت( والجذر الكامن ون�ضبة التباين لقائمة بيك للقلق

طالبات )ن=410( طلاب )ن=202(
رقم البند

هـ ت ع4 ع3 ع2 ع1 هـ ت ع4 ع3 ع2 ع1

0.33 0.47 0.57 0.35 0.69 0.32 1

0.49 0.70 0.44 0.59 0.70 0.39 2

0.39 0.63 0.48 0.42 0.53 3

0.38 0.55 0.62 0.43 0.54 0.37 4

0.55 0.74 0.46 0.35 0.68 5

0.42 0.40 0.65 0.30 0.32 0.55 6

0.56 0.75 0.58 0.64 0.80 7

0.52 0.39 0.58 0.62 0.39 0.47 0.62 8

0.63 0.42 0.80 0.46 0.60 0.62 0.77 9

0.50 0.38 0.71 0.50 0.71 10

0.65 0.81 0.42 0.72 0.85 0.31 11

0.56 0.37 0.75 0.67 0.50 0.82 12

0.61 0.38 0.36 0.78 0.85 0.61 0.92 13

0.51 0.71 0.50 0.37 0.61 14

0.77 0.88 0.46 0.75 0.87 15

0.31 0.55 0.36 0.34 0.73 16

0.61 0.34 0.78 0.40 0.62 0.79 17

0.41 0.64 0.60 0.78 0.43 18

0.44 0.34 0.67 0.42 0.65 19

0.65 0.80 0.41 0.61 0.77 0.47 20

0.60 0.77 0.57 0.52 0.72 21

2.14 2.28 3.18 3.12 1.42 1.80 2.46 6.83 الجذر الكامن

5.14 6.43 7.35 37.59 6.75 8.55 11.72 32.51 ن�سبة التباين

%56.52 %59.53 التباين الكلي

عينة  من  مائلة  ا�ستك�سافية  عوامل  اأربعة  ا�ستخلا�ض  تم  اأنه  ال�سابق  الجدول  من  يلاحظ 

عينة  من  مائلة  ا�ستك�سافية  عوامل  واأربعة  الكلي  التباين  من  ا�ستوعبت%59.53  الطلاب 

الطالبات ا�ستوعبت 56.52% من التباين الكلي وذلك وفق المحكيات المتبعة في هذه الدرا�سة، 
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احتوت  حيث  القطب  اأحادية  عوامل  عن  عبارة  الم�ستخرجة  العوامل  جميع  اأن  يلاحظ  كما 

على ت�سعبات جوهرية موجبة فقط، علما باأن جميع البنود ت�سبعت باأحد العوامل الم�ستخرجة 

عينة  لدى  وذلك   (Beck & Steer, 1991) و�ستير  بيك  اإليها  تو�سل  التي  للعوامل  والمماثلة 

عامل  من  باأكثر  ت�سبعت  قد  البنود  من  عددا  هناك  اأن  من  الرغم  على  والطالبات،  الطلاب 

ويرجع ذلك لتداخل اأعرا�ض القلق خا�سة الاأعرا�ض الع�سبية الوظيفية الع�سوية و الاأعرا�ض 

الع�سبية التلقائية والاأعرا�ض الذاتية واأعرا�ض الهلع وقد ت�سبع العامل الاأول لكل من الطلاب 

والاإح�سا�ض  الاأرجل،  واهتزاز  )التنميل،  التالية  بالبنود  موجبة  جوهرية  بت�سعبات  والطالبات 

بالدوخة، وعدم الثبات، وارتعا�ض اليدين، والرجفة، والاإغماء( ويمكن ت�سمية هذا العامل بعامل 

الاأعرا�ض الع�سبية الوظيفية الع�سوية. اأما العامل الثاني فقد ت�سبع بت�سعبات جوهرية موجبة 

بالبنود التالية: عدم القدرة على الا�سترخاء، والخوف من اأن يحدث الاأ�سوء، والرعب، والتوتر، 

والخوف من فقدان ال�سيطرة، والفزع، وذلك لكل من الرجال والن�ساء ويمكن ت�سمية هذا العامل 

بعامل الاأعرا�ض الذاتية.اأما عن العامل الثالث لكل من الرجال والن�ساء فقد ت�سبع بت�سعبات 

و�سعوبة  بالاختناق،  والاإح�سا�ض  المت�سارعة،  القلب  �سربات  التالية:  بالبنود  موجبة  جوهرية 

العامل  عن  الهلع.اأما  اأعرا�ض  بعامل  العامل  هذا  ت�سمية  الموت.ويمكن  من  والخوف  التنف�ض، 

الرابع لكل من الرجال والن�ساء فقد ت�سبع بت�سعبات جوهرية موجبة بالبنود التالية: الاإح�سا�ض 

بالحرارة، و�سوء اله�سم، وتدفق الدم على الوجه، والعرق. ويمكن ت�سمية هذا العامل بعامل 

الاأعرا�ض الع�سبية التلقائية علما باأن جميع العوامل الم�ستخل�سة من نتائج الدرا�سة الحالية 

 Beck et al, 1988; تت�سق مع ما تو�سلت اإليه نتائج الدرا�سات التالية )النهار، الزبيدي2000؛

Wetherell & Areanl, 1997) في عدد العوامل وفي محتوى بنودها وربما تختلف عنها في 

قيم ت�سعبات البنود في العوامل وربما يعود ذلك للفروق عبر الثقافية بين عينات الدرا�سة.في 

 Ulusoy, Sahin, Erkmen,) حين تختلف نتائج الدرا�سة الحالية عن نتائج الدرا�سات التالية

Hewitt & Norton, 1993 ;1998) التي ك�سفت عن ا�ستخلا�ض عاملين ا�ستك�سافيين من 

القائمة.وقد دلت معاملات الارتباط بين هذه العوامل الاأربعة من الرتبة الاأولى )انظر الجدول 

 0.50  ≥ عن  تقل  التي  �سعيفة  بين  تراوحت  جوهرية  اإيجابية  علاقات  وجود  اإلى   )4 رقم 

الذاتية  والاأعرا�ض  الع�سوية  الوظيفية  الع�سبية  والاأعرا�ض  التلقائية  الع�سبية  الاأعرا�ض  بين 

واأعرا�ض الهلع على التوالي وبين متو�سطة  التي ت�ساوي اأو اأكبر من ≥0.50 واأقل من >0.70 

والاأعرا�ض  الع�سوية  الوظيفية  الع�سبية  والاأعرا�ض  التلقائية  الع�سبية  الاأعرا�ض  بين  وذلك 

الذاتية واأعرا�ض الهلع. كانت العلاقة بين اأعرا�ض الهلع والاأعرا�ض الذاتية علاقة قوية التي 
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ت�ساوي اأو تزيد عن ≥ 0.70 مما ي�سير اإلى اأن هذه العوامل تقي�ض مكونات م�ستقلة للقلق واإن 

اأو  ت�ساوي  التي  القوية جدا  اإلى حد العلاقة  كانت مترابطة لاأن درجة العلاقة بينها لم ت�سل 

تزيد عن ≥ )0.90( وتعزز هذه النتيجة في العامل الم�ستخل�ض من الرتبة الثانية منهما بمعنى 

اأن عوامل الرتبة الاأولى الم�ستخل�سة من قائمة بيك للقلق تندرج تحت مكون واحد وهو القلق 

الذي انعك�ض في ا�ستخلا�ض عامل اأحادي القطب من الرتبة الثانية يمكن ت�سميته بعامل القلق 

وذلك لدى عينة الطلاب والطالبات كل على حدة.ويذكر تيغزة )2012، 76( ينبغي اأن تكون 

معاملات الارتباط متو�سطة اأي من )0.30 اإلى 0.80( وال�سبب في ذلك اأن م�ستوى معاملات 

ت�سترك  الدلالة  قا�سم م�سترك من  بوجود  يوحي  اأو مرتفعا  يكون منخف�سا  لا  الذي  الارتباط 

فيها هذه العوامل الاأربعة المكونة للقلق على �سبيل المثال لا الح�سر مع احتفاظ كل هذه العوامل 

با�ستقلالها الن�سبي، في حين لو كانت معاملات ارتباط هذه العوامل الم�ستخرجة مرتفعة، فاإن 

العلاقة الم�ستركة بين العوامل تطغى على المكون الذى يميز كل عامل عن الاآخر، مما يوحي اأن 

العوامل الاأربعة لا تتمايز رغم ارتباطها وتذوب في عامل واحد نتيجة ارتفاع ارتباطها.

الجدول رقم )4(
معاملات الارتباط المتبادلة بين المقايي�س المتفرعة من قائمة بيك للقلق.

ع1234العوامل
طلاب

ع
طالبات

10.630.700.670.810.88. الاأعرا�ض الع�سبية الوظيفية الع�سوية

20.680.640.590.890.83. الاأعرا�ض الذاتية.

30.600.720.610.880.87. اأعرا�ض الهلع.

40.260.400.470.610.84. الاأعرا�ض الع�سبية التلقائية.

2.602.92الجذر الكامن

73%65%التباين

* الم�سفوفة اأعلى القطر لعينة الطالبات )ن=410(.*الم�سفوفة اأدنى القطر لعينة الطلاب )ن= 202(.

ثالثاً: ال�ضوؤال الثالث

ن�ض ال�سوؤال الثالث على: ما دلالات ال�سدق الاتفاقي والاختلافي لقائمة بيك للقلق؟

للتحقق من دلالات ال�سدق الاتفاقي )التقاربي( والاختلافي )التعار�سي( لقائمة بيك للقلق 

اإذا ارتبطت  اأن القائمة �سادقة  ا�ستخدمت الدرا�سة عددا من المقايي�ض التالية على افترا�ض 

اإيجابا مع المفاهيم التي تبين نظريا، اأو من خلال نتائج الدرا�سات ال�سابقة، اأنها تت�سق معها 

اأو اأنها من الاأعرا�ض الاأ�سا�سية للقلق.ففي هذا النوع من ال�سدق، نجد التوجه النظري ونتائج 

اتفاقي(  والياأ�ض والاكتئاب )�سدق  بالت�ساوؤم  اإيجابا  القلق يرتبط  اأن  اإلى  ال�سابقة  الدرا�سات 
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القائمة  اأن  افترا�ض  على  وذلك  اختلافي(  )�سدق  بالتفاوؤل  �سلبيا  جوهريا  يرتبط  حين  على 

ال�سابقة،  الدرا�سات  نتائج  اأو من خلال  التي تبين نظريا  اإذا ارتبطت �سلبا بالمفاهيم  �سادقة 

اأنها معار�سة للقلق.ف�سلا عن افترا�ض باأن اأعلى ارتباط جوهري موجب ي�سجل بين قائمة بيك 

للقلق ومقيا�ض جامعة الكويت للقلق:

1- مقيا�س جامعة الكويت للقلق Kuwait University Anxiety Scale (KUAS) الذي 

اأعده عبد الخالق (Abdel- Khalek, 2000)، ليكون اأداة ت�سهم في تقدير الا�ستعداد للقلق 

ويتاح  للاإجابة(،  بدائل   4×  20( من  المقيا�ض  والرا�سدين.يتكون  المراهقين  لدى  عام  بوجه 

للمقيا�ض معايير عربية من طلاب الجامعة من ثمانية ع�سر بلدا عربيا )الاأن�ساري، 2007-اأ(.

(Beck Depression Inventory-II) من ت�سميم بيك،  2- قائمة بيك الثانية للاكتئاب 

–يجاب عن كل منها بمقيا�ض  بنداً  وتتكون من )21(   (Beck & Brown, 1996) وبراون 

رباعي )0-3( لقيا�ض �سدة الاكتئاب لدى المراهقين والبالغين بدءاً من عمر 13 عاماً. كما قام 

بلدان عربية  القيا�سية على عينات طلاب الجامعة من  الاأن�ساري )2006( بفح�ض كفاءتها 

للا�ستخدام  وذلك  للقائمة  القيا�سية  الكفاءة  اإلى  النتائج  جميع  وت�سير  مختلفة  بلدا(   19(

البحثي والعيادي.

هذه  وت�ستمل   )1996 الخالق،  )عبد  ت�سميم  من  والت�ضاوؤم:  للتفاوؤل  العربية  القائمـة   -3

 15( للت�ساوؤم  والاآخر  بندا(   15( للتفاوؤل  اأحدهما  منف�سلين  فرعيين  مقيا�سين  على  القائمة 

القائمة على عينات من  لهذه  القيا�سية  الكفاءة  وقام )الاأن�ساري،2007-ب( بفح�ض  بندا( 

الطلبة العرب بجامعات من ثمانية ع�سر بلدا عربيا. واأ�سفرت النتائج عن تمتع القائمة العربية 

للتفاوؤل والت�ساوؤم بخ�سائ�ض قيا�سية جيدة من ناحية الثبات وال�سدق.وقد تم ا�ستخدام هذه 

 Beck, Emery & Greenberg,) القائمة وفقا لما اأ�سار اإليه كل من بيك، واإيمري، جرين بيرج

1985) اإلى اإن ت�سويه الفرد القلق لما يرد اإليه من معلومات في اتجاه التوقع الم�ستمر للكوارث 

ينعك�ض على نظرة الفرد القلق لذاته وللعالم وللم�ستقبل بنظرة ت�ساوؤمية.

 Beck &) من اإعداد بيك، �ستير Beck Hopelessness Scale-BHS 4-مقيا�س بيك للياأ�س

Steer, 1988) وتعريب الاأن�ساري )2002( الذى يتكون من ع�سرين )20( بنداً تمت �سياغتها 

– لا(. وقد  اإجابتين )نعم  اإجابة واحدة من  بطريقة �سهلة ومخت�سرة، يجاب عليها باختيار 

من  جيدة  قيا�سية  بخ�سائ�ض  المقيا�ض  تمتع  عن   )2002 )الاأن�ساري،  درا�سة  نتائج  اأ�سفرت 

ناحية الثبات وال�سدق لدى ثماني عينات من طلاب جامعة الكويت.ولجميع المقايي�ض المذكورة 

اأعلاه ثبات ات�ساق داخلي مقبول وذلك على عينات كويتية مما يجعلنا نطمئن اإلى جميع بيانات 

هذا البحث اعتمادا على هذه المقايي�ض، ف�سلا عن الثقة فيما �ستقدمه لنا من نتائج، ومن ثم 
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ا�ستخدامها في المجالات التطبيقية.اعتمد هذا النوع من ال�سدق لقائمة بيك للقلق على ح�ساب 

بيك  وقائمة  للقلق  الكويت  للقلق ومقيا�ض جامعة  بيك  المتبادلة بين قائمة  الارتباط  معاملات 

عينة  على  وذلك  والت�ساوؤم  للتفاوؤل  العربية  والقائمة  للياأ�ض،  بيك  ومقيا�ض  للاكتئاب،  الثانية 

من طلبة جامعة الكويت المقيدين في مقرر مدخل في علم النف�ض وقوامها )612( فرداً بواقع 

)202( من الذكور و)410( من الاإناث من الكويتيين كما هو مو�سح في الجدول رقم )5(.

الجدول رقم )5(
 م�ضفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين قائمة بيك للقلق وبع�س متغيرات

ال�ضخ�ضية لدى عينة من طلبة جامعة الكويت )612(

المقايي�س
BAI قائمة بيك للقلق

طالبات ن=410طلاب ن= 202

0.520.46مقيا�ض جامعة الكويت للقلق

0.280.39الاكتئاب

-0.13-0.10التفاوؤل

0.280.30الت�ساوؤم

0.250.21الياأ�ض

* جميع الارتباطات جوهرية عند م�ستوى 0.001

وت�سير النتائج المو�سحة في جدول 5 اإلى اأن قائمة بيك للقلق لدى كل من الطلاب والطالبات 

ترتبط اإيجابيا مع كل من مقيا�ض جامعة الكويت والاكتئاب والت�ساوؤم والياأ�ض، على حين ترتبط 

�سلبا بالتفاوؤل.

لهذه  الاتفاقي  اأو  التقاربي  ال�سدق  اإلى  الموجبة  الارتباطات الجوهرية  ت�سير  عام،  وبوجه 

يرتبطان  والياأ�ض  والت�ساوؤم  والاكتئاب  القلق  اأن كلا من  افترا�ض  اعتمادا على  القائمة وذلك 

)عبدالخالق،  ال�سابقة  الدرا�سات  من  عدد  نتائج  مع  النتيجة  هذه  واإح�سائيا.وتت�سق  نظريا 

 Gillis, Haaga & Ford, 1995; غير من�سور كما ذكر في الرميح ،2001 ؛ الرميح ،2001؛
 Hewitt & Norton, 1993; Freeston, 1994; Wetherell & Areanl, 1997; Ulusoy,
 Sahin, Erkmen, 1998; Sanford, et al., 2008; Magán, Sanz, & Gracía-Vera,

 )2008; Kaviani & Mousavi, 2008; Steer, 2009; Saemundsson et al., 2011

ومن جهة اأخرى ت�سير الارتباطات الجوهرية ال�سالبة مع التفاوؤل اإلى ال�سدق الاختلافي لقائمة 

بيك للقلق.
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رابعاً: نتائج ال�ضوؤال الرابع

ن�ض ال�سوؤال الرابع على: ما دلالات ال�سدق التمييزي لقائمة بيك للقلق من خلال تطبيقها 

على مجموعات متعار�سة؟

للتاأكد من تمتع قائمة بيك للقلق بالقدرة على التمييز بين مجموعتين )�سوية ومر�سية(، 

تم تطبيق القائمة على عينة مر�سية من مر�سى القلق المعمم قوامها )32( فردا من الذكور 

فردا من  قوامها )44(  واأخرى  النف�سي،  الطب  لم�ست�سفى  العيادات الخارجية  المترددين على 

لدلالة  »ت«  وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  وتم  الاأ�سوياء.  الذكور 

الفروق بين متو�سطات المجموعتين في القلق كما هو مو�سح في الجدول رقم )6(.

الجدول رقم )6(
المتو�ضطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( لدرجات مجموعتي مر�ضى

القلق والاكتئاب وقيمة »ت« في قائمة بيك للقلق

مربع اإيتام�ستوى الدللةقيمة ”ت“عمنالمجموعة

3238.628.81مر�سى القلق )رجال(
4.740.0010.51

4425.4813.10اأ�سوياء را�سدون )رجال(

وت�سير نتائج الجدول )6( اإلى وجود فروق جوهرية بين المجموعتين تبعا لقيمة "ت" )4،74( 

مما ي�سير اإلى اأن متو�سط مر�سى القلق اأعلى من متو�سط الاأ�سوياء في القلق مما يعد موؤ�سرا 

التمييز بين مجموعتين مت�سادتين  اإنها نجحت في  للقلق حيث  التمييزي لقائمة بيك  لل�سدق 

وبالتالي تتفق نتيجة هذه الدرا�سة مع نتائج عدد من الدرا�سات التالية )الرميح 2001؛ النهار، 

 Saemundsson, et al., 2011; Steer, 2009 Wetherell & Areanl, الزبيدي 2000؛

.);1997; Ulusoy, Sahin, Erkmen, 1998

خام�ضاً: نتائج ال�ضوؤال الخام�س
ن�ض ال�سوؤال الخام�ض على: هل توجد فروق بين الجن�سين )الطلاب–الطالبات( في القلق؟

للتحقق من دلالة الفروق بين متو�سطي الطلاب والطالبات في القلق، تم ا�ستخدام اختبار 

» ت« لمجموعتين م�ستقلتين للمقايي�ض الفرعية وللدرجة الكلية على قائمة بيك للقلق، واعتمادا 

على قيمة »ت« المح�سوبة تم تحديد م�ستويات دلالة الفروق بين المتو�سطات )انظر جدول رقم 

.)7
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الجدول رقم )7(
الفروق بين الجن�ضين في القلق لدى طلبة جامعة الكويت

المعايير
الأعرا�س الع�سبية 
الوظيفية الع�سوية 

Nurophysiological

الأعرا�س 
الذاتية

Subjective

اأعرا�س 
الهلع 
Panic

الأعرا�س 
الع�سبية التلقائية
Autonomic

قائمة بيك 
للقلق
BAI

طلاب

202202202202202ن

5.136.013.483.8118.44م

3.423.482.552.6610.05ع

طالبات

410410410410410ن

7.658.964.954.9926.55م

4.424.433.112.9412.77ع

7.338.976.214.998.57قيمة ت

0.0010.0010.0010.0010.001م�ستوى الدلالة

0.070.100.050.040.09مربع ايتا

باتجاه  دالة  و8.97(،   ،4.99( بين   7 رقم  الجدول  في  المح�سوبة  "ت"  قيمة  تراوحت 

الهلع،  واأعرا�ض  الع�سوية،  الوظيفية  الع�سبية  والاأعرا�ض  الذاتية،  )الاأعرا�ض  الطالبات 

والاأعرا�ض الع�سبية التلقائية(، والدرجة الكلية للقلق فقد كانت دالة حيث ح�سلت الطالبات 

اأكثر قلقا من الطلاب بوجه عام.وتت�سق هذه  اأنهن  اأعلى من الرجال مما يوؤكد  على متو�سط 

اأ�سارت اإليه درا�سات كثيرة حول ارتفاع متو�سط القلق عند الن�ساء مقارنة مع  النتيجة مع ما 

 Sanford, et al, 2008; Magán, 2000؛  والزبيدي،  النهار   ،2004 )الاأن�ساري،  الرجال 
 Sanz, & Gracía-Vera, 2008; Saemundsson, et al, 2011; Hewitt & Norton,

1993( ربما نزعة الن�ساء بالاعتراف بالقلق لديهن اأكثر من الرجال اإ�سافة اإلى اأن المراأة في 

المختلفة  اأن�سطتها  ولممار�سة  نف�سها  عن  للتعبير  اأقل  وحرية  اأقل  فر�ساً  تعطى  العربي  المجتمع 

والدفاع عن حقوقها المتعددة ولمحاولة تغيير نظرة المجتمع اإليها اأنها اإن�سان من الدرجة الثانية، 

كما اأنها لا ت�ستطيع اأن ت�سلك �سلوكاً اأو تت�سرف ت�سرفاً اإلا بالعودة اإلى الاأقوى، وهذا الانطباع 

مما لا�سك فيه يوؤدي اإلى مزيد من الاإح�سا�ض بالاإحباطات والحزن والياأ�ض والقلق مما يجعل 

الاأنثى اأكثر عر�سة لاأعرا�ض القلق. وينبغي اأن ندرك اأن مو�سوع الفروق بين الجن�سين في القلق 

اأمر لا يمكن اإنكاره �سواء اأكانت هذه تحددها عوامل بيولوجية، اأم وراثية، اأم بيئية.ويهمنا في 

هذه الدرا�سة على وجه الخ�سو�ض ر�سد هذه الفروق في القلق وبناء على نتائج هذه الدرا�سة 

فاإن متغير الجن�ض له وزن كبير في التنبوؤ بالقلق، هو جلي في اختلاف متو�سط الطالبات عن 

الطلاب على بنود قائمة بيك للقلق وكذلك على اأهمية متغير الجن�ض.
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�ضاد�ضاً: نتائج ال�ضوؤال ال�ضاد�س

ن�ض ال�سوؤال ال�ساد�ض على: هل يمكن و�سع معايير لقائمة بيك للقلق )المتو�سطات والدرجات 

المئينية والتائية( للرجال والن�ساء كل على حدة؟

اهتمت هذه الدرا�سة اأي�سا بتوفير معايير الاأداء على قائمة بيك للقلق لعينة من طلبة جامعة 

الكويت كما هو مو�سح في الجدول رقم 8 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لقائمة 

»بيك« للقلق لطلبة جامعة الكويت. ويتلخ�ض هذا النوع من المعايير في ا�ستخراج مدى للدرجات 

التي يمكن اأن تعد �سوية عن طريق جمع الانحراف المعياري وطرحه من المتو�سط.

الجدول رقم )8(
الاإح�ضاءات الو�ضفية لقائمة بيك للقلق لدى كل من الطلاب والطالبات كل على حدة

الإناثالذكورالمعايير

18.4426.55المتو�سط

10.0512.77الانحراف المعياري

17.0026.00الو�سيط

18.0022.00المنوال

44.0053.00المدى

45.0054.00اأعلى درجة

1.001.00اأقل درجة

0.550.02الالتواء

0.380.98التفرطح

كما تم اأي�سا ح�ساب الدرجات المئينية والدرجات التائية المقابلة للدرجة الخام لقائمة بيك 

للقلق لدى عينة من طلبة جامعة الكويت كما هو مو�سح في الجدول رقم )9(.

الجدول رقم )9(
الدرجات المئينية والتائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة بيك للقلق

الدرجات اŸئينية
الطالباتالطÓب

الدرجة التائيةالدرجة الخامالدرجة التائيةالدرجة الخام

1132233

5535636

10736938

158371140

209381442

2510391745

3012402047

3513412249
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الدرجات اŸئينية
الطالباتالطÓب

الدرجة التائيةالدرجة الخامالدرجة التائيةالدرجة الخام

4015432349

4517452450

5017452652

5518452853

6019463055

6520473256

7023493458

7525513760

8028533962

8531564264

9034584466

9535594869

9945675272

ا�ضتخدامات قائمة بيك للقلق:
يمكن القول ا�ستنادا اإلى النتائج المو�سحة في الدرا�سة الحالية اأن قائمة بيك للقلق تتمتع 

بخ�سائ�ض قيا�سية جيدة، حيث يتوفر لها قدر مرتفع من الثبات وال�سدق.ويمكن ا�ستخدامها 

في مجالات عديدة منها على �سبيل المثال لا الح�سر علم نف�ض ال�سخ�سية، علم نف�ض ال�سحة، 

علم النف�ض الاإكلينيكي والاإر�سادي، علم النف�ض ال�سناعي، وعلم النف�ض عبر الثقافي.

المراجع:
 ™ªàéŸG  ≈∏Y  Úæ≤J  :á«°üî°ûdG  ¢ù«jÉ≤e  ‘  ™LôŸG الاأن�ساري، بدر محمد )2002(. 

àjƒµdG«. الكويت: دار الكتاب الحديث.
ثقافية  العربية: درا�سة  الدول  بع�ض  ال�سباب في  لدى  القلق  الاأن�ساري، بدر محمد )2004(. 

.370-337 ،)3(14 ,á«°ùØf äÉ°SGQO .مقارنة

ÜÉÄàcÓd. في بدر محمد الاأن�ساري   á«fÉãdG  z∂«H{  áªFÉb الاأن�ساري، بدر محمد )2006(. 
)محرر(، المرجع في مقايي�ض ا�سطرابات ال�سخ�سية. الكويت: دار الكتاب الحديث.

 IöûY ÊÉªK øe èFÉàf ≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e .)الاأن�ساري، بدر محمد )2007-اأ
النف�سيين  الاأخ�سائيين  لرابطة  النف�ض  لعلم  الاإقليمي  الموؤتمر  اأعمال  á«HôY. مجلد   ádhO

الم�سرية )رانم(، نوفمبر 2007، القاهرة، م�سر. 

تابع الجدول رقم )9(
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