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»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O

Ω2013/7/2 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                                                Ω2013/2/18 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG

¢üî∏ŸG
 ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG åëÑdG ±ó¡j
 A’Dƒg É¡cQój Éªc É¡JÉjƒà°ùeh ÉgOÉ©HCGh èeódG ¢SQGóÃ á«ægòdG ábÉYE’G …hP ¢ùjQóJ
 áfÉÑà°SG ΩGóîà°SÉH ∂dPh á«ë°ùŸG äÉ°SGQódGh »Ø°UƒdG è¡æŸG åëÑdG ™Ñàjh .¿ƒª∏©ŸG
 åëÑdG áæ«Y ¿ƒµàJh .QhÉfi áKÓK ≈∏Y áYRƒe IQÉÑY 36 âæª°†J ,ÚàãMÉÑdG OGóYEG øe
 áæ£∏°S ‘ É«ægP ÚbÉ©ŸG èeO ∫ƒ°üa ™«ªL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ™«ªL øe
 èFÉàf âë°VhCG óbh .áª∏©eh Éª∏©e 50 ¢SÉ«≤ª∏d GƒHÉéà°SG øjòdG OóY ≠∏Hh ,¿ÉªY
 á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG πã“ OÉ©HCG  áKÓK ∑Éæg ¿CG  á°SGQódG
 ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG ,¥É©ŸG πØ£dÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG :»gh ¥É©ŸG èeO óæY
 åëÑdG  êôN  Éªc  .á°SQóŸÉH  ≥∏©àJ  »àdG  äÉHƒ©°üdG  GÒNCGh  ,á«°VÉjôdG  á«HÎdG  º∏©Ã
 QOGƒµdG ™«ªL á«ªæJh ,áØ∏àîŸG ábÉYE’G ä’ÉëH á«YƒàdG IQhöV :É¡æe äÉ«°UƒJ Ió©H

.èeódG á«ªgCÉH øjôjóŸG á«YƒJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ájöûÑdG

 ,á°UÉÿG á«HÎdG ,èeódG ,á«∏≤©dG ábÉY’G hhP ,á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG
.¿ÉªY áæ£∏°ùH èeódG

 ábÉYE’G …hP ¢ùjQóJ ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
¿ÉªY áæ£∏°ùH »°SÉ°SC’G º«∏©àdÉH èeódG ¢SQGóÃ Ú›óŸG á«ægòdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

7KH�'LIÀFXOWLHV�)DFLQJ�3K\VLFDO�(GXFDWLRQ�7HDFKHUV�LQ�7HDFKLQJ�
Students with Intellectual Disabilities Integrated in

Elementary Schools in the Sultanate of Oman

Abstract

6JKU�UVWF[�CKOU�VQ�KFGPVKH[KPI�FKHſEWNVKGU�HCEKPI�RJ[UKECN�GFWECVKQP�CV�VJG�
inclusion schools in the Sultanate of Oman, the dimensions and the levels 
QH�FKHſEWNVKGU�QH� KPENWFKPI� VJG�FKUCDNGF� CU�RGTEGKXGF�D[�RJ[UKECN� GFWECVKQP�
teachers.This research follows the descriptive and survey approach by using 
a questionnaire prepared by the researchers. The questionnaire included 
36 items distributed on 3 dimensions. The sample includes all physical 
education teachers at the inclusion classes in the Oman (n= 50 male and 
female teachers(. Purposive sampling method has been used in selecting 
the sample. The study revealed that there are three dimensions representing 
VJG�FKHſEWNVKGU��FKHſEWNVKGU� TGNCVGF� VQ� VJG�FKUCDNGF�EJKNF�JKOUGNH��FKHſEWNVKGU�
TGNCVGF�VQ�VJG�RJ[UKECN�GFWECVKQP�VGCEJGT�CPF�ſPCNN[�FKHſEWNVKGU�TGNCVGF�VQ�VJG�
school. The research has also come out with recommendations including: 
raising awareness about disability and its various characteristics, providing 
professional development for all staff working with the diabled children, and 
TCKUKPI�UEJQQN�RTKPEKRCNUŏ�CYCTGPGUU�QH�VJG�UKIPKſECPEG�QH�KPENWUKQP�

Key words: Physical education teacher, pupil with intellectual disability, school 
inclusion, special education, integration in Sultanet of Oman.
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:áeó≤ŸG
 ‘ áMhô£ŸG áª¡ŸG ÉjÉ°†≤dG øe ¢SQGóŸG ‘ á«ægòdG ábÉY’G …hP ¢UÉî°TC’G èeO Èà©j
 ≥◊G º¡d á«ægòdG ábÉYE’G …hP ∫ÉØWC’G ¿CÉH ÉcQóe ™«ª÷G íÑ°UCG å«M ;á°UÉÿG á«HÎdG ∫É›
 ÉHƒ∏°SCG  ó©j èeódG èeÉfôH  ¿EÉa Gòd .ábÉYE’G …hP ÒZ øe º¡fGôbCG  πãe º¡∏ãe º«∏©àdG  ‘
 á°UÉÿG äÉ°ù°SDƒŸG øe º¡H ∫É≤àf’ÉH º«∏©àdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ º¡≤M º¡d øª°†j ÉjƒHôJ
 ºgóYÉ°ùJ  å«ëH  ,º¡JÉjô◊  Gó««≤J  πbCGh  ÉMÉàØfG  ÌcCG  ¿ƒµJ  á«ª«∏©J  äÉÄ«H  ‘ º¡©°Vhh
 .ÚjOÉ©dG  ÜÓ£dG á«≤Ñd  áMÉàŸG  Ö«dÉ°SC’Gh  ¢UôØdG  ¢ùØæH ÚjOÉ©dG  º¡fGôbCG  ™e IÉ«◊G  ≈∏Y
 ábÉYE’G …hòH É¡àjÉæY ióÃ áãjó◊G ájƒHÎdG áª¶fC’G á«dÉ©a ióe á«ŸÉ©dG äÉª¶æŸG ¢ù«≤Jh
 øe º¡d ¬eó≤J Éeh äÉÑLGhh ¥ƒ≤M øe º¡d ¬∏ØµJh √ôaƒJ Ée ióeh ,AÉjƒ°SC’ÉH É¡àjÉæY Éªc
 ÚjOÉ©dG ÚH ¥ôa Óa ;Úª∏©àŸG ™«ªL ΩÉeCG ¢UôØdG DƒaÉµJ CGóÑe øe ÉbÓ£fG ájÉYQh äÉeóN
 ÖjOCG)  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  á°SQÉ‡  ‘ á°UÉN  áØ°üHh  ∂dP  ‘ AGƒ°S  πµdÉa  ábÉYE’G  …hPh

.(Bricher, 2000h 2004 ìÓ°Uh
 ÖfÉL øe ΩÉªàgG ≈dEG êÉà– »àdG ¿ÉªY áæ£∏°ùH áãjó◊G ÜQÉéàdG øe èeódG áHôŒ Èà©Jh
 èeódG èeÉfôH ≥«Ñ£J CGóH ó≤a .IƒLôŸG IQƒ°üdÉH èeódG ≥«Ñ£J ºàj ≈àM áæ£∏°ùdÉH ÚãMÉÑdG
 √ò¡d á«eƒµ◊G ¢SQGóŸÉH á≤ë∏e ∫ƒ°üa íàØH 2006 /2005 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ áæ£∏°ùdG ‘
 á£°ûfC’G ‘ ÚjOÉ©dG º¡fGôbCG ™e º¡cGöTEG ≈∏Y πª©dGh ,É«©ª°S ÚbÉ©ŸG áÄa ∂dòch áÄØdG

.(Al-Sinani, 2012( øµeCG Éª∏c á«ÁOÉcC’G ÒZh á«ÁOÉcC’G
 ájOÉ©dG ¢SQGóŸÉH á«ægòdG ábÉYE’G …hP ∫ÉØWC’G øe OóY OƒLh ≈dEG á°SÉ«°ùdG √òg äOCG óbh
 ≈∏Y ≥∏£j ¢†©ÑdG π©L É‡ ;º¡dÉÑ≤à°S’ ¢SQGóŸG √òg OGó©à°SG á«fÉµeE’ á«aÉc á°SGQO ¿hO
 Langevin, Dionne & Roque, 2003(,  §≤a »ª°ù÷G èeódG í∏£°üe IôgÉ¶dG √òg

 (.Physical Integration

 ,É¡«ª∏©e π«gCÉJh É¡égÉæe πjó©Jh ¢SQGóŸG ∞««µJ IQhö†H ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ÖdÉW Gòdh

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG

 ábÉYE’G …hP ¢ùjQóJ ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
¿ÉªY áæ£∏°ùH »°SÉ°SC’G º«∏©àdÉH èeódG ¢SQGóÃ Ú›óŸG á«ægòdG

ÊÉæ°ùdG á©ªL âæH iöùj .O
¢ùjQóàdGh ègÉæŸG º°ùb

¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL  – á«HÎdG á«∏c
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ≈àMh ,á«ægòdG äÉbÉYE’G …hP ∫ÉØWC’G πÑ≤J É¡d ≈æ°ùàj ≈àM ;É¡Ñ°SÉæj Éeh áÄ«H πµd É≤ah
 ∫ƒ°üa ‘ á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP øe áÄØdG √òg √ÉŒ …ƒHÎdG É¡ÑLGƒH Ωƒ≤J ¿CG  ™«£à°ùJ

.(El Shourbagi, 2009; Langevin, Dionne & Rocque, 2003( èeódG
 êÉà–  èeódG  ìÉ‚  á«∏ªY ¿CG  ≈dEG  Langevin et al, 2003  ¿hôNBGh  ¿ÉØ‚’  QÉ°TCG  å«M
 á«∏ª©dG ¿CG Gƒë°VhCG Éªc ,èeódG ∫ƒ°üa ‘ º∏©ŸG πÑb øe »ª«∏©àdGh …ƒHÎdG πNóàdG ≈dEG
 .√ôeCG ‹h ∂dòch ¬°ùØf πØ£dGh è¡æŸGh º∏©ŸG øe ¿ƒµàJ ¥É©ŸG πØ£∏d á¡LƒŸG á«ª«∏©àdG
 ¿ƒãMÉÑdG A’Dƒg í°Vƒjh .á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG Qƒfi ¥É©ŸG ÖdÉ£dG ¿ƒµj ¿CG IQhöV ≈dEG GhQÉ°TCGh
 èeódG  ∫ƒ°üa  ‘ ¬ª«∏©Jh  ¥É©ŸG  ÖdÉ£dG  á«HôJ  á«∏ªY ‘ πNóàdG  ‘ º∏©ŸG  QhO  á«ªgCG
 øjôNB’ÉH ¬£HôJh ,IQGRƒdGh IQGOE’G äÉ°SQÉ‡ ‘ ™ªàéŸG πãªàjh ,™ªà› QÉWEG ‘ πª©j ¬fEG å«M
 ¬°ùØf ¥É©ŸG ÖdÉ£dG ¢üFÉ°üîc ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG äÉfƒµe »bÉÑH ôKCÉàj ¬fCG Éªc ,äÉbÓY
 ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG á«ªgCG ióe Gƒë°VhCG Éªc .É°†jCG QƒeC’G AÉ«dhCG äÉ°SQÉ‡ ∂dòch è¡æŸGh
 ¿ƒµŸG Gò¡H ºà¡f Éæ∏©éj É‡ á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG √òg äÉfƒµe ™«ªL ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ º∏©ŸG
 á«∏ª©dG ‘ ¬eÉ¡Ã ¬eÉ«b AÉæKCG ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG ≈∏Y ±ƒbƒdG ∫hÉëfh á°UÉN áØ°üH

.á«ª«∏©àdG
 ábÉYE’G  øe  áÄØdG  √òg  øe  ÜÓ£dG  äGQób  ¿CG  (Duchesne, 1999(  ¿É°ûjO  ±É°VCGh
 äGQó≤dG √òg ∫Ó¨à°S’ ,ègÉæŸG º¶©e ‘ á°UÉN á«∏«gCÉJh ájƒHôJ èeGôH OGóYEG ÖLƒà°ùJ
 .áëLÉfh ádÉ©a ¿ƒµJ ≈àM É¡«∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóJ Ö∏£àj É‡ ,øµ‡ óM ≈°übCG ≈dEG Égôjƒ£Jh
 ∫ÉØWC’G ÖjQóJhCG É¡°ùjQóJ Qô≤ŸG ègÉæŸGh èeódG á«∏ªY ìÉ‚EG øY ÚdhDƒ°ùŸG óMCGƒg º∏©ŸÉa

 .É¡«∏Y
 á«°VÉjôdG á«HÎdG IOÉe ∂dP ‘ ÉÃ äGQô≤ŸGh ègÉæŸG ™«ªL πª°ûJ äÉgÉŒ’Gh ÖdÉ£ŸG √òg ¿EG
 iƒà°ùe  π©Œ  ∫ÉØWC’G  ∂ÄdhCG  ¢üFÉ°üîa  ,(El Shourbagi & Langevin, 2005(

 ∂dP  »æ©j  ’  øµdh  ,™ªàéŸG  ‘  ™FÉ°ûdG  iƒà°ùŸG  øe  πbCG  á«ægòdÉc  á«cƒ∏°ùdG  º¡JGQób
 á£°ûfC’G  øe º¡fÉeôM »æ©j ’ Gò¡a ¬«∏Yh ,áØ«©°V á«°ù◊GhCG  á«fóÑdG  º¡°üFÉ°üN ¿CG
 ∂dòch º¡JÉcƒ∏°S ¢†©H Ëƒ≤Jh πjó©J ≈∏Y …ƒb ÒKCÉJ  äGP É¡fCG  º∏©dG âÑKCG  »àdG á«fóÑdG
 Tomporowski, Davis, Miller(  IójóY äÉ°SGQO  äô¡XCG  å«M ,»∏≤©dG  º¡FGOCG  Ú°ù–
 .á«∏≤©dG áë°üdG ≈∏Y IójóY óFGƒa É¡d á°VÉjôdG ¿CG (& Naglieri, 2008; Hall, 2007

 :∫ÓN  øe  IôcGòdGh  º∏©àdÉH  á£ÑJôŸG  á«aô©ŸG  äÉ«∏ª©dG  øe  ø°ù–  á«°VÉjôdG  äÉÑjQóàdÉa
 á£°ûfCG á°SQÉ‡ ¿EG  .á«Ñ°ü©dG áfƒ«∏dG Ú°ù– ,á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù– ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ
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158 º¡d á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh É«YÉªàLGh É«fóH” ÚbÉ©ŸG á«ªæJ ‘ º¡°ùJ á«°VÉjôdG á«HÎdG
 ∂dòch ÚjOÉ©∏d áÑ°ùædÉH iƒ°üb á«ªgCG äGP á«°VÉjôdG á«HÎdÉa .ábÉYE’G ´ƒf øY ô¶ædG ¢†¨H
 É¡fEÉa AÉjƒ°SCÓd á«FÉbh É¡à°SQÉ‡ âfÉc ¿EG »¡a ;ÚbÉ©ª∏d áÑ°ùædÉH á°UÉN á«ªgCG É¡d É°†jCG
 äGQób øY ôµÑŸG ∞°ûµdG ‘ á°VÉjôdG QhO á«ªgCG É°†jCG πØ¨f ’h ,ábÉYE’G …hòd á«FÉbh á«LÓY
 Ploeg,( á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢†©H ∫ÓN øe GôµÑe Égôjƒ£Jh É¡à«ªæJ ≈∏Y πª©dGh ÚbÉ©ŸG

 .(Beek, Woude & Mechelen, 2004

 ∂°T’h ,∫ÉØWC’G É¡∏°†Øj »àdG OGƒŸG ‘ IQGó°üdG ¿Éµe á«°VÉjôdG á«HÎdG IOÉe πà– Éªc
 º¡fGôbCÉc ¢SQGóŸÉH  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  áaÉc á°SQÉ‡ ‘ ≥◊G  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G …hòd ¿CG
 ‘ á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  ∂∏J  º¡°ùJh  .º¡àbÉYEG  ±hô¶dh º¡JÉ«fÉµeE’ É≤ah ∂dPh  ,ÚjOÉ©dG
 ≈∏Y  IhÓY  .º¡d  Ió«Øe  á£°ûfCÉH  º¡æY  íjhÎdGh  á«ægòdG  äÉbÉYE’G  …hP  ∫ÉØWCÓd  á«∏°ùJ
 ™aQh  ∑ƒ∏°ùdGh  á«°üî°ûdG  ôjƒ£J  ä’É›  ‘  á«°ü«î°ûàdGh  á«FÉbƒdGh  á«LÓ©dG  áª«≤dG
 Chomitz et al.,( QÉÑµdGh ∫ÉØWC’G iód »°ùØædG §¨°†dG iƒà°ùe ¢†«ØîJh äGòdG ôjó≤J

.(2008

 Giles-Corti and Donovan,( ¿ÉaƒfhOh »JQƒc-π«L á°SGQO É¡æe IójóY äÉ°SGQO äócCGh
 Hicks, Martin,)  »æJôcÉeh »à°SQÉLƒH ,øaQÉc ,Ò“’ ,QƒàjO ,øJQÉe ,¢ùµ«g á°SGQOh (2002

 áë°üdG ‘ á«HÉéjE’G QÉKB’G ,(Ditor, Latimer, Carven, Bugaresti, and McCartney

 ºgÒZ øY á«°VÉjôdG  á£°ûfCÓd  Ú°SQÉªŸG  ÚbÉ©ŸG  ∂dòch ÚjOÉ©dG  …ód  õ«ªàdGh  á«°ùØædG
 iôNC’G á«HÉéjE’G á«°ùØædG äÉª°ùdG ¢†©Hh ájô◊ÉH º¡°SÉ°ùMEGh ,á°VÉjô∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ øe
 á«°VÉjôdG º¡dƒ«eh º¡JGQób á«ªæJ ‘ óYÉ°ùJh ,ÚbÉ©ŸG OGôaC’G äGQób á«ªæJ ‘ óYÉ°ùJ »àdG

.ÉgÒZh
 ÚjOÉ©dGh ÚbÉ©ŸG ÚH πYÉØàdG á«∏ªY π«¡°ùJ ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¿CG Éªc
 ‘ º¡°ùj ób É‡ .(2000 ,¢ûîH ;  »à«à«Hh ,∑hOGôH O ,ôÁQ (á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ AÉæKCG
 ÌcCG ádƒ¡°ùH º¡WGôîfG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ º¡«dEG ™ªàéŸG Iô¶f Ò¨Jh ÚbÉ©ª∏d ™ªàéŸG πÑ≤J

 .(Hicks et al., 2003( ™ªàéŸG ‘ º¡›O á«∏ªY ìÉ‚EG ‘ ºgÉ°ùj Éªc ™ªàéŸG ‘
 á«ægòdG ábÉYE’G ihP áÑ∏£dG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àH ΩÉ«≤dG á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©Ÿ ≈æ°ùàj ≈àMh 
 øe GAóH É¡°ùØf á«°ùjQóàdG á«∏ª©dG öUÉæY ™«ªL ∞«µJh πjó©J ≈dEG êÉàëj ¬fEÉa ¬fGôbCÉc
 .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G πjó©àH AÉ¡àfGh ègÉæŸG πjó©àH GQhôe ,á°SQóŸÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿Éµe
 É¡Ø«µJ ºàj  »àdG  hCG  ádó©ŸG  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  ±óg ¿CG  (1998)  äÉMôah  º«gGôHEG  ócDƒjh

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 »∏≤©dGh ÊóÑdG ƒªædG ≥«≤– ≈∏Y É«ægP ÚbÉ©ŸG IóYÉ°ùe ƒg ,ÖdÉ£dG ábÉYEG á©«Ñ£d É≤ah
 ≈∏Y OÉªàY’G øe º¡æµÁ É‡ ;É¡©e Gƒ°ûjÉ©àjh º¡àbÉYEG Gƒ∏Ñ≤àj ≈àM »°ùØædGh »YÉªàL’Gh

 .¬eó≤J ‘ GƒcQÉ°ûj πH ™ªàéŸG ≈∏Y ÉÄÑY Gƒfƒµj ’ ≈àM º¡JÉLÉM AÉ°†b ‘ º¡°ùØfCG
 k GÒÑc k GÒKCÉJ ôKDƒJ ób äÉHƒ©°U IóY ≈dEG èeódG ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e ¢Vô©àjh
 ó≤à©ojh  .º¡fƒ°SQój  øjòdG  ÜÓ£dG  ™eh  É¡«a  ¿ƒ∏ª©j  »àdG  ¢SQGóŸG  ‘  ôKDƒJ  Éªc  ,º¡«∏Y
 á«∏ª©dG øe º¡«∏Y ™≤J »àdG AÉÑYC’G IOÉjR ÖÑ°ùH äÉHƒ©°üdG √òg øe ¿ƒfÉ©j Úª∏©ŸG ¿CG
Al-Sinani & Benn, 2010; Al-( .áÄØdG √òg ™e πeÉ©àdG á≤jôWh Üƒ∏°SCGh á«°ùjQóàdG

.(Sinani, 2012

 ™≤j á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¿CG ó‚ ¿ÉªY áæ£∏°S ‘ èeódG á°SÉ«°S ≥«Ñ£J ájGóH ™ªa
 ¿ÉµÃ áHƒ©°üdG øe ¿ƒµj ¬fCG ÒZ É¡°†©H ¬«∏Y π¡°ùj »àdG äÉ«dhDƒ°ùŸG øe ójó©dG ¬«∏Y
 πÑ≤J  á«∏ªY  :‘  É¡°†©H  ¢VGô©à°SG  øµÁ  äÉ«dhDƒ°ùŸG  √ògh  .ôNB’G  ¢†©ÑdG  ≈∏Y  Ö∏¨àdG
 πjó©àd  áÑ°SÉæŸG  ¥ô£dG  ,á«Ñ©∏dG  º¡àYƒª›  ‘  ¥É©ŸG  πØ£dG  OƒLƒd  ÚjOÉ©dG  ∫ÉØWC’G
 ΩÉ«≤∏d ¢SQGóŸG OGó©à°SG ,¬JÉLÉ«àMGh ¥É©ŸG πØ£dG äGQób ™e Ö°SÉæàj ÉÃ á«°VÉjôdG á£°ûfC’G
 ΩóY ,¥É©ŸG πØ£dG IÉ«M ‘ á°VÉjôdG á«ªgCÉH ôjóŸG ´ÉæàbG ,äÉbÉYE’G áÄa ¢üîJ äÉ≤HÉ°ùÃ
 ,ábÉYE’G ´GƒfCGh ÚbÉ©ŸG ¢üFÉ°üN ¢üîj Éª«a ‘ÉµdG π«gCÉàdG á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e π«gCÉJ

.ïdEG
 ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  GQOÉb  Éª∏©e  íÑ°ü«d  ¬∏«gCÉJ  ”  …òdG  á°UÉÿG  á«HÎdG  º∏©e  ¿Éc  GPÉa
 º∏©ŸG Gòg ,ÖdÉ£dG Gòg ¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéŸGh á°SQóŸGh ègÉæŸG ™eh ábÉYE’G …P ÖdÉ£dG
 ,Qƒfh 2003 ,ójÉ©dG á°SGQóc) äÉ°SGQódG øe ójó©dG É¡«dEG äQÉ°TCG äÉHƒ©°Uh πcÉ°ûŸ ¢Vô©àj
 ΩóY :»∏j Éª«a äÓµ°ûŸG √òg ºgCG ¢üî∏J »àdG (1996 ,ö†NCGh ;2002 ,º«gGôHEGh ,268 :1984
 á«HÎdG »ª∏©Ÿ OGóYE’G ∞©°V ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,»æ¡ŸG è°†ædGh Qƒ£à∏d á«aÉµdG ¢UôØdG ôaGƒJ
 ±É°†jh .äÉbÉYE’G …hòd ájƒHÎdG á£ÿG ò«ØæJh º«∏©àdG á«∏ªY á°SQÉ‡ ≈a Qƒ°ü≤dGh ,á°UÉÿG
 äÉLÉ«àM’G …hòd á«°SGQódG ègÉæŸGh ,á«ª«∏©àdGh ,ájƒHÎdG èeGÈdÉH ≥∏©àJ äÉbƒ©e ∂dP ≈dEG
 á∏bh ,á°UÉÿG á«HÎdG ¢SQGóe ‘ ÚbÉ©ŸG ò«eÓàdG ÚH ¢ùfÉéàdG ΩóY áHƒ©°U ∂dòch á°UÉÿG
 ,º«∏©àdG øe ´ƒædG Gòg ájÉØc øe ó– »àdG äÉHƒ©°üdG øe ÚjOÉ©dG ¿GôbC’G ™e êÉeóf’G ¢Uôa
 äÉbƒ©e ∑Éæg ¿CG Éªc .ÚbÉ©ª∏d áeó≤ŸG á«ª«∏©àdG èeGÈdG ‘ áfhôŸG ÒaƒJ ΩóY ±ÓîH Gòg
 ΩóYh  á©HÉàŸG  ΩóY :‹ÉàdG  ƒëædG  ≈∏Y πãªàJ  áÑ∏£dG  QƒeCG  AÉ«dhCGh  á«°SQóŸG  IQGOE’ÉH  ≥∏©àJ
 ôeC’G ‹h á©HÉàe ΩóYh. Iójó÷G Ëƒ≤àdG íFGƒ∏d ÜC’G º¡a ΩóYh …ó«¡ªàdG ´ƒÑ°SC’G Qƒ°†M
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160 á«HÎdG èeGÈd á°SQóŸG øe ºYódGh πjƒªàdG á∏b ,∫ƒ°üØdG áaÉãc ´ÉØJQGh á«dõæŸG äÉÑLGƒdG
 áÑ°SÉæe  ΩóYh  ,ábÉYE’G  …hP  áÑ∏£dG  äÉLÉ«àMG  á«Ñ∏J  ≈∏Y á°SQóŸG  IQób  ΩóY ™e ,á°UÉÿG
 IôéM ÒaƒJ ΩóY ,äÉ«fÉµeE’Gh Iõ¡LC’G ¢ü≤fh ,ábÉY’G hhP áÑ∏£dG É¡H óLGƒàj »àdG øcÉeC’G
 á°UÉÿG á«HÎdG º∏©e ¬LGƒJ iôNCG äÉbƒ©e ∑Éæg ¿CG Éªc .á«dhC’G ±ƒØ°ü∏d á«dÉY á«æ≤J äGP
 »ª∏©e OGóYEG  èeGôH ≈a OÉ◊G  ¢ü≤ædG  ‘ πãªàJ äÉbƒ©ŸG √ògh á«HÎdG áØ°ù∏a ‘ πãªàJ
 ∫ÉNOEG ΩóY ‘h ,™ªàéª∏d á«YƒàdG èeGôH ¢ü≤fh ,á«dÉŸG äÉ°ü°üîŸG á∏bh ,á°UÉÿG á«HÎdG

.ábÉYE’G …hP áÑ∏£dG ¢ùjQóJ ‘ áãjó◊G á«æ≤àdG
 ÓgDƒeh ÉHQóe ó©j …òdG á°UÉÿG á«HÎdG º∏©e É¡d ¢Vô©àj äÓµ°ûŸG √òg πc âfÉc GPEÉa
 ∫ƒ°üa ‘ Éª∏©e ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ¬∏«gCÉJ ” …òdG á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©Ã ÉædÉH Éªa ∂dP ≈∏Y
 äÓµ°ûe ≈dEG áaÉ°VEG äÓµ°ûŸG √òg øe GAõL ¬LGƒj èeódG á°SÉ«°S πX ‘ íÑ°UCG ºK ,ájOÉY
 áÑ∏£dG øe äÉÄa ™e πeÉ©àj èeódG ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¿EG .¬JOÉe ¢üîJ iôNCG
 ™«£à°ùj ’ ¬fCG Éªc .º¡JÓµ°ûehCG º¡JGQóbh áÑ∏£dG A’Dƒg äÉ«fÉµeEG ’h É¡°üFÉ°üN º∏©j ’
 IQGOEG øe ¬d ¿ƒY OƒLh Ωó©d Gô¶f º¡JGQób Ö°SÉæJ áÄ«¡J á«°ùjQóàdG á«∏ª©dG áÄ«¡àH Ωƒ≤j ¿CG

.áÄØdG √òg ¢üFÉ°üîH ¬JÈN á∏bh ¬∏«gCÉJ ΩóY ∂dòch á«ª«∏©àdG IQGOE’GhCG á°SQóŸG
 äGQÉ©°ûdG  ÚH  ájOÉ©dG  ¢SQGóŸG  ‘  Úbƒ©ŸG  èeO  ∫ƒM  á°SGQóH  (1992)  …hGöüædG  ΩÉb
 øY  á∏eÉ°T  áëŸ  AÉ£YEG  ≈dEG  âaógh  ,É°SQóe  20  á°SGQódG  â∏ª°T  .á«ª∏©dG  äÉYƒ°VƒŸGh
 å«M á°UÉÿG á«HÎdG äÉjƒdhCG øe É¡fCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∫hódG øe ÒãµdG ¬©e âHhÉŒ »àdG èeódG
 ájOÉ©dG ¢SQGóŸG ‘ ÚbÉ©ŸG OGóYEGh º¡H á°UÉÿG õcGôŸG ‘ ÚbÉ©ŸG OGóYEG ÚH áfQÉ≤e πª©H ΩÉb
 ≥∏©àj Ée AGƒ°S èeódÉH á≤∏©àŸG äÉHƒ©°üdG â°Vô©à°SGh ,äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’G å«M øe
 Éªc ,ådÉãdG ⁄É©dG ∫hOh áeÉY Ωó≤àŸG ⁄É©dG ∫hO øe πc ‘ É¡d áMÉàŸG äÉfÉµeE’Gh ábÉYE’ÉH
 á«HÉéjEG äÉgÉŒG º¡d âfÉc GPEG èeódG ìÉ‚EG ‘ ÒÑµdG π°†ØdG Úª∏©ª∏d ¿CG á°SGQódG øe ÚÑJ
 èeódG ìÉ‚E’ Úbƒ©ŸG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóJ IQhöV á°SGQódG èFÉàf øeh ,¬gÉŒG

.èeódG á«∏ªY ‹ƒàd Üƒ∏£e ôeCG ¢ü°üîàe ≥jôa OÉéjEGh ¬æe ±ó¡dG ≥«≤–h
 ‘ á°UÉÿG á«HÎdG èeGôH á«∏YÉa º««≤J ≈dEG  âaóg (2001) …ƒ∏©dG É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
 äQÉ°TCG  ;É¡æe  ÉéjôN  93  áæ«©dG  âæª°†J  ,ÚéjôÿG  ô¶f  á¡Lh  øe  »Hô©dG  è«∏ÿG  á©eÉL
 ¿ƒ∏ª©jh êôîàdG ó©H º¡JÓgDƒÃ GƒØàcG %63h É«∏©dG º¡JÉ°SGQO ¿ƒ∏°UGƒj %36 ¿CG ≈dEG èFÉàædG
 ÖdÉ£dG Å«¡J á©eÉ÷ÉH á°UÉÿG á«HÎdG èeGôH ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc ,º¡°ü°üîJ ∫É› ‘
 ™é°ûJh  ,¬jód  ´ÓW’G  ÖM  »ªæJh  ,É¡≤«Ñ£Jh  á«ª∏©dG  çƒëÑdG  áHÉàc  ‘  É«∏ªYh  Éjô¶f

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¢†©H  OƒLh  É°†jCG  èFÉàædG  äô¡XCGh  .ábÉYE’G  …hòd  áeó≤ŸG  äÉeóÿG  ôjƒ£J  ≈∏Y  ÚéjôÿG
 á©HÉàe  ΩóY  á«ª«∏©àdG  áÄ«¡dG  AÉ°†YCG  OGóYCG  á∏b  É¡æe  èeGÈdG  ‘  äÉ«Ñ∏°ùdGh  Qƒ°ü≤dG
 øe  áYƒª›  ≈dEG  á°SGQódG  äQÉ°TCG  Éªc  .á«°SGQódG  äGQô≤ŸG  ™jRƒJ  Aƒ°Sh  ÚéjôÿG  áÑ∏£dG
 ∞«XƒJh  âëÑdG  …ô¶ædG  øe  ’óH  »≤«Ñ£àdG  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  õ«cÎdG  É¡ªgCG  π©d  äÉMGÎb’G
 äÉ°ù°SDƒŸGh  õcGôŸG  áeóN  ‘  É«∏©dG  äÉ°SGQódG  ÜÓW  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  çƒëÑdGh  äÉ°SGQódG

.ÚbÉ©ª∏d á«ª«∏©àdG
 Ú∏eÉ©dG iód »°ùØædG ¥GÎM’G iƒà°ùe øY ∞°ûµdG ≈dEG âaó¡a (2001) ìôØdG á°SGQO ÉeCG
 âdhÉM Éªc ,ô£b ádhO  ‘ ábÓ©dG  äGP  õcGôŸGh  äÉ°ù°SDƒŸG  ‘ ábÉYE’G  …hP  ¢UÉî°TC’G  ™e
 :á«aGôZƒÁódG  äGÒ¨àŸG  ¢†©H  ±ÓàNÉH  »°ùØædG  ¥GÎM’G  iƒà°ùe  ±ÓàNG  áaô©e  á°SGQódG
 ,…ô¡°ûdG ÖJGôdGh ,IÈÿG äGƒæ°Sh ,»ª∏©dG iƒà°ùŸGh ,»ª∏©dG ¢ü°üîàdGh ,á«°ùæ÷Gh ,¢ùæ÷Éc
 ájOÉ°TQEG ÚeÉ°†eh í°VGh …ô¶f QÉWEG Ëó≤J ≈dEG É°†jCG á°SGQódG √òg âaógh ,ábÉYE’G ´ƒfh
 á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP  ¢UÉî°TC’G  ™e Ú∏eÉ©dGh  ÚdhDƒ°ùŸG  óYÉ°ùJ  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe áæ«©e
 ” ÉcQÉ°ûe (122) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .»°ùØædG ¥GÎM’G á∏µ°ûŸ π°†aCG º¡a ≥«≤ëàd
 ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉH á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’ÉH GƒeÉb å«M ,á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG
 á«∏µdG »°ùØædG ¥GÎM’G áLQO ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh .»°ùØædG ¥GÎMÓd Üô©ŸG ¢TÓ°S Ée
 ÌcCG  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP  ™e  Ú∏eÉ©dG  QƒcòdG  ¿CGh  á£°Sƒàe  âfÉc  áæ«©dG  OGôaCG  iód
 …hP ™e Ú∏eÉ©dG øe Újô£≤dG ÒZ ¿CG ÚÑJ Éªc .RÉ‚E’ÉH Qƒ©°ûdG ÊóàH çÉfE’G øe É°SÉ°ùMEG
 Ú°üàîŸG áÄa ¿CGh ,»°ùØædG ¥GÎMÓd Újô£≤dG øe É°Vô©J ÌcCG GƒfÉc á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G
 ∫É› ‘ Ú°üàîŸGh Úª∏©ŸG áÄa øe ÉbGÎMG ÌcCG á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ÖjQóJh êÓY ‘

.á°UÉÿG á«HÎdG
 á«HÎdG ‘ »∏µdG èeódG ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG âaóg á°SGQO (2007) »∏Y óªfi iôLCG Éªc
 ±ô©àdG ≈dEGh º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG »∏≤©dG ∞∏îàdG …hP ò«eÓàdG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y á«fóÑdG
 iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ÚjOÉ©dG ¢SQGóÃ á≤ë∏ŸG ∫ƒ°üØdG ∫ÓN øe »Fõ÷G èeódG ÒKCÉJ ≈∏Y
 ájôµØdG á«HÎdG ógÉ©e ∫ÓN øe ∫õ©dG ÒKCÉJh º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG »∏≤©dG ∞∏îàdG …hP ò«eÓàdG
 á©HQCG ΩGóîà°SG ” .º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG »∏≤©dG ∞∏îàdG …hP ò«eÓàdG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y
 º¡æe ÚæKG :§«°ùÑdG »∏≤©dG ∞∏îàdG …hòd á≤ë∏e ’ƒ°üa ¿Éæª°†àJ Úà°SQóe øe ∫ƒ°üa
 É«∏≤Y ÚØ∏îàª∏d Ú≤ë∏e Ú∏°üa øY IQÉÑY øjôNB’Gh ,™HGôdG ∞°üdG øe ÚjOÉ©dG ¿Éª°†j
 á«HÎdG ó¡©e øe º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG É«∏≤Y ÚØ∏îàª∏d π°üa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG
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162 Ú∏HÉ≤dG  É«∏≤Y ÚØ∏îàª∏d  18  -10  øe á°SGQódG  áæ«Y  QÉªYCG  âMhGôJh  ,AÉ°ùMC’ÉH  ájôµØdG
 RôHCG øe ¿Éch .äÉÄØdG √òg iód äGòdG Ωƒ¡Øe øY …ó©H ôNBGh »∏Ñb QÉÑàNG ≥«Ñ£J ”h ,º∏©à∏d
 á«∏µdG áLQó∏d …ó©ÑdG »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG
 É‡ ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd »∏µdG èeódG áYƒªéŸ áÑ°ùædÉH á°ùªÿG √OÉ©HCGh äGòdG Ωƒ¡ØŸ
 iód  äGòdG  Ωƒ¡Øe ôjƒ£J  ‘ á›óŸG  á«fóÑdG  á«HÎdG  ‘ »∏µdG  èeódG  á«dÉ©a  ≈dEG  Ò°ûj
 äÉ°SÉ«≤dG äÉ£°Sƒàe ÚH Ébhôa ∑Éæg ¿CG Éªc .º∏©à∏d Ú∏HÉ≤dG »∏≤©dG ∞∏îàdG …hP ò«eÓàdG
 äÉYƒªéŸG ‘ º∏©à∏d  Ú∏HÉ≤dG  »∏≤©dG  ∞∏îàdG  …hP ò«eÓàdG  iód äGòdG  Ωƒ¡ØŸ ájó©ÑdG

.çÓãdG
 á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG âaóg »àdG (2002) äGóÑY á°SGQO â©°Sh
 (Ú£°ù∏a)  á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘  á°UÉÿG  á«HÎdG  äÉ°ù°SDƒe  »ª∏©e  iód  ájƒæ©ŸG  ìhôdGh
 250 øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ .Úª∏©ŸÉH á≤∏©àŸG äGÒ¨àŸG ¢†©H ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ∂dòch
 QÉÑàNG åMÉÑdG Ωóîà°SGh ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hòd Ió©e á°ù°SDƒe 35 ≈∏Y ÚYRƒe Éª∏©e
 á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .1995 áeÓ°S OGóYEG øe ájƒæ©ŸG ìhôdG áfÉÑà°SGh á«°üî°û∏d ∂jõjG
 áÑ°ùædG  π«“ ÚM ‘ (π©ØæŸG  -…ƒ£æŸG)  á«°üî°ûdG  §‰ ≈dEG  ¿ƒ∏«Á Úª∏©ŸG  º¶©e ¿CG
 ‘ äÉaÓàNG óLƒJ ’ ¬fCÉH èFÉàædG äô¡XCG Éªc (¿õàŸG– §°ùÑæŸG §ªædG) ≈dEG º¡æe á∏«∏≤dG

 ábÉYE’G ´ƒf :äGÒ¨àŸ iõ©J ºgóæY äÉaÓàNG óLƒJ Éªæ«H (ÖJGôdGh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,IÈÿG
 ΩÉY πµ°ûH ájƒæ©ŸG ìhôdG iƒà°ùe ÊóJ èFÉàædG âæ«H ∂dòch ,á°ù°SDƒŸG ≈∏Y áaöûŸG á¡÷Gh
 ≈dEG iõ©j ájƒæ©ŸG ìhôdG iƒà°ùe ‘ äÉaÓàNG OƒLh ΩóY ∂dòch á°UÉÿG á«HÎdG »ª∏©e iód
 iƒà°ùe ‘ äÉaÓàNG óLƒJ Éªæ«H (»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh IÈÿGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊G ) äGÒ¨àe

.(á°ù°SDƒŸG ≈∏Y áaöûŸG á¡÷Gh ,ábÉYE’G ´ƒfh ,ÖJGôdG) äGÒ¨àe ≈dEG iõ©J äÉjƒæ©ŸG
 »ª∏©e ¬LGƒJ  »àdG  äÓµ°ûŸG  ≈∏Y ±ô©àdG  ≈dEG  âaóg á°SGQO  (2003)  ,õcGQ  iôLCG  Éªc
 .º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ¢SQGóe ‘ á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP èeO á«∏ªY ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG
 ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG  èFÉàædG äQÉ°TCGh ,áª∏©eh Éª∏©e ( 149) πª°ûàd åëÑdG áæ«Y âfƒµJh 
 ¬∏gDƒe  øe hCG  ¢ùjQóàdG  ‘ ¬JÈN hCG  º∏©ŸG  ¢ùæL øe …CG  ≈dEG  iõ©J  ¿CG  øµÁ É«FÉ°üMEG  ádGO

.äGÒ¨àŸG √òg øe ÚæKG …CG ÚH πYÉØàdG hCG ,»ª∏©dG
 á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG âaóg á°SGQO (2005) OGƒY iôLCGh
 º¡H  á≤∏©àŸG  äGÒ¨àŸG  ¢†©H  ÒKCÉJ  ióe  áaô©e  ∂dòch  ÚbÉ©ŸG  ™e  º¡∏ªY  ‘ á°UÉÿG

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG øe (109) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh .äÉHƒ©°üdG ∂∏àd ºgójó– ≈∏Y
 á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh (%41) ¬àÑ°ùf Ée …CG Éª∏©e 261 ¬ªéM ≠dÉÑdG á°SGQódG ™ªà› øe
 »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG å«M øe á«∏µdG áLQódG ≈∏Y §°Sƒàe ióe ≈dEG ΩÉY πµ°ûH
 ¿CG ÚÑJ PEG ;™ØJôŸÉa §°SƒàŸG ≈dEG ÊóàŸG øe äÉHƒ©°üdG √òg ióe øjÉÑàj Éªc ,á°UÉÿG á«HÎdG
 É¡£°Sƒàjh ,™ØJôe ióe äGP áHƒ©°U (25) É¡∏HÉ≤j Éª«a ,¿óàe ióe äGP áHƒ©°U (25) ∑Éæg
 ,»KÓãdG  øjÉÑàdG  π«∏–  ΩGóîà°SÉH  èFÉàædG  äô¡XCG  Éªc  .§°Sƒàe  ióe  äGP  áHƒ©°U  (48)
 º∏©ŸG ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódGh »ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe ≈dEG  iõ©j É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh ΩóY
 äGƒæ°Sh º∏©ŸG ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódGh »ª∏©dG πgDƒŸG ÚH Ée πYÉØàdG ∂dòch ,Éª¡æ«H πYÉØàdGh
 IÈÿG áÄa ídÉ°üdh IÈÿG äGƒæ°S Ò¨àe ≈dEG  iõ©j É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh ÚÑJ Éª«a ,IÈÿG
 OÉ©HC’G Ö«JôJ ¢üîj Éª«ah IÈÿG äGƒæ°Sh »ª∏©dG πgDƒŸG ÚH πYÉØàdGh ,äGƒæ°S 7 øe πbCG
 èFÉàædG âæ«H ,ÚbÉ©ŸG ™e º¡∏ªY ‘ á°UÉÿG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°ü∏d áà°ùdG
 á≤∏©àŸG  äÉHƒ©°ü∏d  ¿Éc  É¡à«ªgCG  Ö°ùëH  É¡Ñ«JôJ  ¿CG  Oó©àŸG  QGóëf’G  π«∏–  ΩGóîà°SÉH
 GÒNCGh ¥É©ŸG IöSCÉa ,IQGOE’Éa º«∏©àdG Üƒ∏°SCGh á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ºK ≈dhC’G áÑJôŸG ‘ ¥É©ŸÉH

.è¡æŸÉa º∏©ŸÉH ¢UÉÿG ó©ÑdG
 ¿CG  ¢VGÎaG  ≈∏Y  äõcQ  »àdG  (Bakker & Bosman, 2006(  ¿Éª°SƒHh  Òµ«H  á°SGQO
 ≈dEG ΩÉ©dG º«∏©àdG èeGôH øe πjƒëàdÉH ¿ƒeƒ≤j ÉeóæY (ÚjOÉ©∏d) ΩÉ©dG º«∏©àdG ‘ Úª∏©ŸG
 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸÉH §ÑJôj øµdh áHƒ©°üdG iƒà°ùÃ §≤a §ÑJôj ’ á°UÉÿG á«HÎdG èeGôH
 êÓ©dG ¿CG ¿ƒcQój Ú°SQóŸG ¿CG á°SGQódG èFÉàf øeh ÖdÉ£∏d øjódGƒdG AGƒàMG iƒà°ùeh ÖdÉ£∏d
 äÓµ°ûŸÉH Ió°ûH §ÑJôJ á«ÁOÉcC’G äGQÉ¡ŸGh ,á«ÁOÉcC’G äGQÉ¡ŸGh º∏©àdG äÉHƒ©°U IóëH §ÑJôj
 ìÉ‚  ä’ÉªàMÉH  √QhóH  §ÑJôj  …òdGh  ÖdÉ£∏d  øjódGƒdG  AGƒàMG  iƒà°ùeh  ÖdÉ£∏d  á«cƒ∏°ùdG

.êÓ©dG
 Kelly, Carey, McCarthy, & Coyle(  ‹ƒ«ch »JôcÉeh …Òch »∏∏«c á°SGQO  ≈ah
 Ireland   (2007

 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hPh ,á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G …hP ,á«∏≤©dG ábÉYE’G …hP º°†J ¢SQGóŸG √ògh
 ⁄h ,º¡«dEG äGhOC’G ∫É°SQEG ” k Gôjóe 111 á°SGQódG áæ«Y â¨∏H ,á«ª°ù÷Gh á«°ù◊G äÉbÉYE’G …hPh
 ÌcCG øe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,º¡°†©H ™e äÓHÉ≤e âjôLCGh §≤a k Gôjóe 74 iƒ°S Oôj

.ÜÓ£dG ™e º¡≤aGƒJh º¡Ø«µJ ¢ü≤f øe Ú°SQóŸG ≈∏Y
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164 ¬LGƒJ  »àdG  èeódG  äÉbƒ©e áaô©e ≈dEG  É¡«a â©°S á°SGQO  (2008) Ó©dGƒHCG  äôLCG  Éªc
 á¡Lh øe (§«°ùH »∏≤Y ∞∏îJ) ÚjOÉ©dG ÒZ ∫ÉØWC’G ¢ùjQóJ óæY ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ äÉª∏©e

 .äÉª∏©ŸGh äGôjóŸGh äÉaöûŸG ô¶f
 º¡©bGh áaô©eh á°UÉÿG á«HÎdG ∫ÉØWCG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG áaô©e ≈dEG á°SGQódG âaóg
 äÉaöûe ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJh .ájöûÑdGh ájOÉŸG äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ióeh èeódG óæY
 á£«°ùÑdG á«∏≤©dG ábÉYE’G áÄØd èeódG ΩÉ¶f ≥Ñ£J »àdG ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ äÉª∏©eh äGôjóeh
 (6)  ,äÉaöûe (3)  ø¡æe ,(26)  øgOóY ≠dÉÑdG  Úà«ª«∏©àdG  IóLh  áeôµŸG  áµe »àæjóe ‘
 .É¡æe ócCÉàdG ó©H äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ IGOCÉc áfÉÑà°S’G áãMÉÑdG âeóîà°SGh ,áª∏©e (17) ,äGôjóe
 ábÉYE’G  …hP  ∫ÉØWC’G  ¢ùjQóJ  ìÉ‚ áª∏©ŸG  ¥ƒ©J  »àdG  äÉbƒ©ŸG  IÌc ≈dEG  á°SGQódG  â∏°UƒJ
 óæY ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ ‘ áMÉàŸG ájöûÑdGh ájOÉŸG äÉfÉµeE’G á∏b ™e á°UÉN èeódG óæY á«∏≤©dG

.á«∏≤©dG ábÉYE’G …hP ∫ÉØWC’G èeO
 »àdG  äÉHƒ©°üdG  πµ°ûJ »àdG  OÉ©HC’G  ‘ ÉYƒæJ  ∑Éæg ¿CG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe ßMÓj
 OÉ©HC’G  ∫ƒM  É¡©«ªL  äQƒë“h  á«ægòdG  ábÉYE’G  …hP  ∫ÉØWC’G  ¢SQój  …òdG  º∏©ŸG  ¬LGƒJ
 áÄ«ÑdGh IQGOE’G ‘ á∏ãªàe á°SQóŸÉH ≥∏©àJ ¢üFÉ°üN ,¥É©ŸG πØ£dÉH ≥∏©àJ ¢üFÉ°üN :á«dÉàdG
 ¿CG Éªc .¬JÉ«fÉµeEGh ¬JGQóbh √OGóYEG ‘ á∏ãªàe ¬°ùØf º∏©ŸÉH ≥∏©àJ ¢üFÉ°üN ºK ,á«°SQóŸG
 QÉKBG ¬d èeódG ¿CG äócCG Ée »gh áØ∏àîŸG ¬YGƒfCÉH èeódG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H ∑Éæg
 .πØ£∏d π°†aCG ∂dP ¿Éc Éª∏c πeÉ°ûdG èeódG ¿Éc Éª∏c ¬fCGh ,¥É©ŸG πØ£dG ≈∏Y á«HÉéjEG
 á«HÎdG º∏©e É¡d ¢Vô©àj »àdG äÉHƒ©°ü∏d ¢Vô©àdG ΩóY äÉ°SGQódG √òg ‘ ô¶ædG âØ∏j Éeh
 ÚH ábÓ©dG ‘ åëÑdG ΩóY ∂dòch ¬d IójóL áHôéàc èeódG ∫ƒ°üa ¬LGƒj …òdG á«°VÉjôdG

.á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e iód áHƒ©°üdG äÉjƒà°ùe ‘ åëÑdG ΩóYh äÉHƒ©°üdG √òg OÉ©HCG

:åëÑdG á∏µ°ûe
 èeO ¢üîj Ée É¡æe IóY ä’É› ‘ âYƒæJh á«ª∏©dG çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG äOó©J ó≤d
 ¢†©H ∑Éæg øµdh .ïdEG á°UÉÿG á«HÎdG »ª∏©e π«gCÉJ ¢üîj Ée É¡æeh º¡ª«∏©Jh ÚbÉ©ŸG
 áÑ∏£∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ùjQóJ ±GógCG  ≥«≤– ¿hO ∫ƒ– »àdG äÉbƒ©ŸG á°SGQO ‘ Qƒ°ü≤dG

.á«ægòdG ábÉYE’G …hP
 º«bh äÉgÉŒG ¬HÉ°ùcEG å«M øe É«ægP ¥É©ŸG ÖdÉ£∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG á«ªgCG øe ÉbÓ£fGh
 OGôaCG ™eh ¬°ùØf ™e ΩAGƒàj ¬∏©éàa ¬jód ¢ü≤ædG »MGƒf ¢†©H á«ªæJh áª«∏°S äÉ«cƒ∏°Sh

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 º∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG á°SGQO ÖLh Gòd ,í«°VƒàdG ≥Ñ°S Éªc ¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéŸG
 äô©°T ó≤∏a .¬JOÉe ±GógCG ≥«≤– πLCG øe É«ægP ÚbÉ©ª∏d ¬°ùjQóJ AÉæKCG á«°VÉjôdG á«HÎdG
 ,ÊGó«ŸG ÖjQóàdG IOÉe ‘ Úª∏©ŸG áÑ∏£dG ≈∏Y ±GöTE’ÉH Éª¡eÉ«b AÉæKCG á∏µ°ûŸÉH ¿ÉàãMÉÑdG
 AÉæKCG  á°UÉN èeódG ∫ƒ°üØH á«°VÉjôdG  á«HÎdG IOÉe ≥«Ñ£J ‘ Qƒ°ü≤dG  ¢†©H ÉJóLh å«M
 º∏©ŸG  ÖdÉ£dG  iód  ¿Éc Éªc .á«°VÉjôdG  á«HÎdG  IOÉe á«ægòdG  ábÉYE’G  …hP  áÑ∏£dG ¢ùjQóJ
 ±öûŸG QƒàcódG ≈dEG É¡H ¿ƒ¡Lƒàj »àdG á∏Ä°SC’G øe ójó©dG á°SQóŸÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©eh
 AGQBG ´Ó£à°SÉH ÉàeÉ≤a .¿CÉ°ûdG Gòg ‘ á«YÓ£à°SG á°SGQóH ΩÉ«≤dG ≈dEG Éª¡©aO É‡ ÚbÉ©ŸG øY
 ,§≤°ùe á¶aÉfi ¢SQGóe ¢†©ÑH èeódG ∫ƒ°üa ¢†©H ‘ á«°VÉjôdG á«HÎ∏d Úª∏©e (10)
 ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¬LGƒJ É≤M äÉHƒ©°U ∑Éæg âfÉc GPEG Ée ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ∂dPh
 ±GógCG  ≥«≤– ≈∏Y º¡JQób ¿hO ∫ƒ– äÉHƒ©°U OƒLƒH Úª∏©ŸG º¶©e OÉaCÉa .’ ΩCG  èeódG
 ègÉæŸÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H ≈dEG ºgDhGQBG äQÉ°TCGh .É«ægP ÚbÉ©ŸG áÄa √ÉŒ º¡JOÉe
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,∫ÉéŸG Gòg ‘ IÈÿG á∏bh IQGOE’ÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©Hh äÉ«fÉµeE’ÉHh
 ∑Éæ¡a .áÄØdG √òg ™e πeÉ©à∏d É«aÉc Ó«gCÉJ Úª∏©ŸG π«gCÉJ Ωó©H á£ÑJôŸG äÉHƒ©°üdG ¢†©H
 á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ÚHh ájOÉ©dG ∫ƒ°üØdÉH ¢SQój …òdG á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ÚH ±ÓàNG
 ¥ôWh ¢SQódGh è¡æŸG ‘ öüëæJ ∫hC’G äÉ«dhDƒ°ùe ¿EG å«M øe èeódG ∫ƒ°üØH ¢SQój …òdG
 áÄ«¡J ,áÑ∏£∏d ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe πª°ûàd ∂dP ió©ààa ÊÉãdG äÉ«dhDƒ°ùe ÉeCG ,¢ùjQóàdG
 ≥«°ùæàdG ∂dòch ,áÄØdG √òg äGQób ™e Ö°SÉæàj ÉÃ ÜÉ©dC’Gh äGhOC’G áÄ«¡Jh á«°SQóŸG áÄ«ÑdG
 º∏©ŸG Gòg π«gCÉJh OGóYEG ¿CÉH Éª∏Y ,ïdEG ,QƒeC’G AÉ«dhCG äÉÑZQh äÉÑ∏£àeh IQGOE’G äÉÑ∏£àe ÚH

.§≤a ábÉYE’G …hP ÒZ øe áÑ∏£dG ™e πeÉ©à∏d É¡Lƒe ¿Éc
 ábÉYE’G …hP áÑ∏£dG √ÉŒ É¡àdÉ°SQh á«°VÉjôdG á«HÎdG QhO á«ªgCÉH ÚàãMÉÑdG ¿ÉÁEG øe ÉbÓ£fGh
 Éª¡aGöTEG ∫ÓN øeh ,É«cƒ∏°Sh É«°ùØfh É«YÉªàLGh É«∏≤Yh É«fóH º¡à«ªæJ ∫É› ‘ á«ægòdG
 á«∏ª©d Éª¡à©HÉàe ∫ÓN øeh ,¿ÉªY áæ£∏°ùH èeódG ¢SQGóe ‘ ÊGó«ŸG ÖjQóàdG IOÉe ≈∏Y
 É«ægP ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWCÓd á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ùjQóJ ¿CG Éª¡d ÚÑJ ¢SQGóŸG √òg ‘ ÚbÉ©ŸG èeO
 É‡ .á«°VÉjôdG á«HÎdG IOÉe ±GógCG ≥«≤– ¿hO ÓFÉM ∞≤J »àdG äÉHƒ©°üdG øe ójó©dG ¬LGƒj
 »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG øY ∞°ûµdG ≈dEG ±ó¡J á«ª∏Y á°SGQóH ΩÉ«≤∏d ÚàãMÉÑdG ™aO
 √òg OÉ©HCGh  èeódG  ∫ƒ°üa ‘ á«ægòdG  ábÉYE’G  …hP  áÑ∏£dG  ¢ùjQóJ  AÉæKCG  á«°VÉjôdG  á«HÎdG
 ÚLGQ ,äÉHƒ©°üdG √òg øe π«∏≤àdG hCG ó◊G ‘ åëÑdG Gòg º¡°ùj ¿CG ≈dEG ÚaOÉg ,äÉHƒ©°üdG

.á«ægòdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG IOÉŸ á«°ùjQóàdG ±GógC’G ≥«≤–
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166:åëÑdG á∏Ä°SCG
:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ‘ åëÑdG á∏µ°ûe ¢ü«î∏J øµÁ

?á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG Ée .1
 ?á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG ÚH ábÓ©dG Ée .2

 ?á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U äÉjƒà°ùe Ée .3

:åëÑdG ±Gó`gCG
 á«°VÉjôdG  á«HÎdG  »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG  äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ô©àdG  ≈dEG  ‹É◊G  åëÑdG  ±ó¡j
 ±ô©àdG ∫ÓN øe .¿ÉªY áæ£∏°ùH èeódG ¢SQGóÃ á«ægòdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d º¡°ùjQóJ AÉæKCG

:≈∏Y
á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc É«ægP ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG -

á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc É«ægP ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG ÚH ábÓ©dG -
á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc É«ægP ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U äÉjƒà°ùe -

:åëÑdG á«ªgCG
:»JCÉj É‡ ¬à«ªgCG ‹É◊G åëÑdG óªà°ùj

 ‘ ≥◊G É«ægP ÚbÉ©ŸG AÉ£YE’ ∂dPh èeódG á°SÉ«°S ≥«Ñ£àH ⁄É©dG ∫hO º¶©e ΩÉªàgG -1
.ábÉYE’G …hP ÒZ øe º¡fGôbCG πãe º¡∏ãe ,áª«∏°ùdG áÄ°ûæàdGh ájÉYôdG

 øe óH’h ,™ªàéŸG ‘ ábÉW ¿ƒ∏ãÁ á°UÉN áØ°üH É«ægP ¿ƒbÉ©ŸGh áeÉY áØ°üH ¿ƒbÉ©ŸG -2
.äÉHƒ©°üdG √ò¡d á«LÓ©dG äÉMÎ≤ŸG Ëó≤Jh ∂dP ¿hO ∞≤J äÉHƒ©°U …CG π«dòJh º¡ª«∏©J

 çƒëÑdG GhôLCÉa É«ægP ÚbÉ©ŸG èeO á«∏ªY á°SGQóH ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG øe ÒÑc OóY ºàgG -3
 »àdG ¢SQGóŸG ‘ á«fóÑdGh á«∏≤©dG º¡JGQóbh º¡©aGhOh º¡cƒ∏°S ≈∏Y ±ô©à∏d äÉ°SGQódGh
 øe èeódG á«∏ªY ìÉ‚EG ¿hO ∫ƒ– »àdG äÉÑ≤©dG áaÉc á°SGQO á«ªgC’G øeh .É¡H º¡›O ”
 É¡∏M ádhÉfi ºK äÉÑ≤©dG √òg OÉ©HCG ™«ªL ≈∏Y ±ƒbƒdG ™«£à°ùf ≈àM ;Úª∏©ŸG ô¶f á¡Lh

.á«ª∏Y ¢ù°SCÉH
 èeódG á«∏ªY ìÉ‚EG  ‘ óYÉ°ùJ ¿CG  É¡æµÁ IOÉªc á°VÉjôdG  á£°ûfC’G  á°SQÉ‡ QhO á«ªgCG  -4
 ¬H ΩÉªàg’G á«ªgCG ô¡¶Jh ,á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e QhO á«ªgCG ióe ô¡¶J ‹ÉàdÉHh ,á°SQóŸÉH
 ÖdÉ£dG ¢ùjQóJ AÉæKCG ¬¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh äÓµ°ûŸG ójó– á«ªgCGh Éª«∏°S GOGóYEG √OGóYEGh

.äÉHƒ©°üdG √òg π◊ äÉMÎ≤e Ëó≤J ádhÉfih É«ægP ¥É©ŸG

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG



20
14

  ô
`Ñ`

ª`
àÑ

`°S
 3

   O
ó©

dG 
 15

  ó
∏é

Ÿ
G

167

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 øµÁ »àdG äÉHƒ©°üdG á°SGQO ¿EÉa ¿ÉªY áæ£∏°S ‘ èeódG á°SÉ«°S ≥«Ñ£J áKGó◊ Gô¶f -5
 øe É¡LÉàëf »àdG äÉ°SGQódG øe Èà©J èeódG ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ ¿CG

.áHôéàdG √òg ìÉ‚ ¥ƒ©J ób »àdG äÉÑ≤©dG π«dòJ ádhÉfih É¡«∏Y ±ô©àdG πLCG
 äÓµ°ûŸG ¢†©H ≈∏Y ±ƒbƒdG ‘ ºgÉ°ùJ ób ¬éFÉàf ¿CG åëÑdG Gòg á«ªgCG øe ójõj Éªc  -6
 hhP  ∫ÉØWC’G  ,¿ƒjóMƒàdG  ∫ÉØWC’G  :πãe  iôNC’G  ábÉYE’G  äÉÄa  èeO  ¬LGƒJ  ób  »àdG  iôNC’G

.iôNC’G äÉbÉYE’G øe ∂dP ÒZh á«°ù◊Gh á«cô◊G äÉbÉYE’G
 äÉHƒ©°üdG ∫ƒM á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ô¶f á¡Lh QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ á°SGQódG √òg ¿EG -7
 ,™bƒŸG Gòg ≈dEG  ÜôbC’G ºgQÉÑàYÉH á«ægòdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£dG º«∏©J ‘ É¡fƒ¡LGƒj »àdG

.º¡FGQBG AGóHEG ≈∏Y QóbC’G ‹ÉàdÉHh
 äÉ«fÉµeE’G ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùj É‡ ÚbÉ©ŸÉH º«∏©àdGh á«HÎdG ´É£≤H Ú«æ©ŸG ΩÉªàgG ÒãJ  -8

.èeódG á°SÉ«°S áeóÿh áÄØdG √òg áeóÿ IôaGƒàŸG

:åëÑdG äÉë∏£°üe
 ™e ÉeRÓàe AÉcòdG §°Sƒàe øY øjQÉ«©Ã á«Ø«XƒdG á«ægòdG IQó≤dG ‘ ÊóJ :á«ægòdG ábÉYE’G
 ø°S ¿hO ô¡¶Jh á«YÉªàL’Gh á«∏ª©dG á«Ø«µàdG äGQÉ¡ŸG ä’É› øe ÌcCG hCG ÚæKG ‘ Qƒ°üb

(2002 ,á«∏≤©dG ábÉYEÓd á«µjôeC’G á«©ª÷G) 18
 ¢ùjQóàd  ÉjƒHôJh  É«ª∏Y  Ú∏gDƒŸG  äÉª∏©ŸGh  Úª∏©ŸG  ™«ªL  ºg  :á«°VÉjôdG  á«HÎdG  ƒª∏©e
 á«eƒµ◊G  ¢SQGóŸG  ‘  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  ™«ªL  ≈∏Y  ÚaöûŸGh  á«°VÉjôdG  á«HÎdG  êÉ¡æe
 .(»FGôLEG ∞jô©J) á«°SQóŸG á°VÉjôdG »ª∏©e ¿ÉªY áæ£∏°ùH º¡«∏Y ≥∏£jh ,¿ÉªY áæ£∏°ùH
 ÓFÉM ∞≤Jh èeódG ¢SQGóÃ á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¬LGƒJ áÑ≤Y ó©j Ée πc »g :äÉHƒ©°üdG
 IGOC’ÉH á°SGQódG √òg ‘ ¢SÉ≤Jh ,IAÉØch á«∏YÉØH á«°VÉjôdG á«HÎdG á°üM ò«ØæJ ¿hO ¬eÉeCG

.(»FGôLEG ∞jô©J) É¡«a áeóîà°ùŸG
 ∫ƒWCG ¿ƒbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G »°†≤j ¿CG IQhöV »æ©j èeódG ¿CG ≈dEG (2004) …ÒgõdG Ò°ûj  :èeódG

.(2004,…ÒgõdG) ôeC’G Ωõd GPEG á°UÉÿG äÉeóÿÉH ºgOGóeEG ™e ájOÉ©dG ∫ƒ°üØdG ‘ áæµ‡ IÎa
 ≈a á°UÉÿG º¡JÉLÉ«àM’ Ö«éà°ùJ á«HôJ øe ÚbÉ©ŸG Úµ“{ èeódÉH ó°ü≤j :èeódG ∫ƒ°üa
 π«¡°ùàd ó¡÷G øe øµÁ Ée ≈°übCG ∫òH kÉ°†jCG »æ©j Éªc ,á°UÉÿG äÉ°ù°SDƒŸG øe k’óH ájOÉY ¢SQGóe

.(197 :2000 ,ó«ÑY) zá«°SQóŸGh á«YÉª÷Gh ájƒHÎdG á£°ûfC’G πeÉc ‘ ¥É©ŸG πØ£dG ácQÉ°ûe
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168:åëÑdG äGOófi
-2010 »°SGQódG ΩÉ©dG øe ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ∫ÓN åëÑdG …ôLCG á«fÉeõdG Ohó◊G :’hCG

.É¡H âjôLCG »àdG IÎØdÉH É«æeR IOófi åëÑdG èFÉàf ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,2011
 èeódG ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ≈∏Y ‹É◊G åëÑdG öüà≤j ájöûÑdG Ohó◊G :É«fÉK

.¿ÉªY áæ£∏°ùH »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôÃ
 á°SQóŸÉHh  º∏©ŸÉH  ≥∏©àJ  »àdG  äÉHƒ©°üdG  ≈∏Y  åëÑdG  πªà°TG  á«Yƒ°VƒŸG  Ohó◊G  :ÉãdÉK

.ÉgÒZ ¿hO ÖdÉ£dÉHh

:åëÑdG äGAGôLEGh è¡æe
:åëÑdG è¡æe

 .åëÑdG Gòg á©«Ñ£d Gô¶f á«ë°ùŸG äÉ°SGQó∏d »Ø°UƒdG è¡æŸG ¿ÉàãMÉÑdG Ωóîà°ùJ ±ƒ°S

:åëÑdG ™ªà›
 ¢SQGóe  ‘  É«ægP  ÚbÉ©ŸG  ò«eÓàdG  äÉª∏©eh  »ª∏©e  ™«ªL  øe  åëÑdG  ™ªà› ¿ƒµJ
 ,èeódG É¡H ” á°SQóe πµH º∏©e ƒgh ,Ω 2011-2010 »°SGQódG ΩÉ©∏d ¿ÉªY áæ£∏°ùH èeódG

.Éª∏©e 94 á°SGQódG ™ªà› OóY ¿ƒµj ∂dòHh ,á°SQóe 94 ¢SQGóŸG √òg OóYh

:åëÑdG áæ«Y
 ™«ªL áæ«©dG â∏ãe å«M åëÑdG áæ«Y QÉ«àNG ‘ ájó°ü≤dG áæ«©dG á≤jôW ΩGóîà°SG ”
 ¿ÉªY áæ£∏°S ‘ É«ægP ÚbÉ©ŸÉH á°UÉÿG èeódG ∫ƒ°üa ™«ªL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e
 ™«ªL  ≈∏Y  áfÉÑà°SG  ™jRƒJ  ”h  .áª∏©eh  Éª∏©e  (94)  πÑb  øe  ¬ë«°VƒJ  ”  Éªc  ºgOóYh
 ™jRƒJ (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh .áª∏©eh Éª∏©e 50 ¢SÉ«≤ª∏d GƒHÉéà°SG øjòdG OóY ≠∏Hh Úª∏©ŸG

:»∏j Ée ≈dEG GƒHÉéà°SG øjòdG OóY ÊóJ ÜÉÑ°SCG ™Lôjh GƒHÉéà°SG øjòdG Úª∏©ŸG
 º∏©ŸG π©L É‡ (≈£°SƒdGh ,Ωóæ°ùe) ¿ÓØW iôNCGh óMGh ¥É©e πØW É¡H ¢SQGóe óLƒj -1
 ∑Î°ûj ⁄ Gòdh åMÉÑdG ó«Øj ’ ób É‡ √óMh ¥É©ŸG πØ£∏d á°üM OƒLh Ωó©d ∑GÎ°T’G ¢†aôj

.º∏©ŸG
 êQój ¿CG ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ’ QƒeCG AÉ«dhCG ∑Éæg ¿CG Gƒë°VhCG º¡fC’ GƒcÎ°ûj ⁄ ¿ƒª∏©e ∑Éæg -2

.á«°VÉjQ á«HôJ ¢ü°üM ‘ ºgDhÉæHCG

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.ÜÉÑ°SCG AGóHEG ¿hóH Öéà°ùj ⁄ ôNBG OóY ∑Éæg -3
.áfÉÑà°S’G º«µ–h á«YÓ£à°S’G á°SGQódG º¡«∏Y âjôLCG …òdG Úª∏©ŸG OÉ©Ñà°SG ” -4

(1) ºbQ ∫hó`÷G
Oó©dGOó©dG»∏µdG

´ƒædG
ôcP16

50
≈ãfCG34

»ª∏©dG πgDƒŸG

¢SƒjQƒdÉµH43

50
Òà°ù«LÉe +‹ÉY Ωƒ∏HO5

Öàµj ⁄2

ôª©dG
äGƒæ°S 5 øe πbCG28

50
äGƒæ°S 10 ≈dEG 5 øe7
áæ°S 15 ≈dEG 10 øe4

áæ°S 15 øe ÌcCG4
¬æ°S Öàµj ⁄7

:åëÑdG äGhOCG
 ±ó¡H ¿ÉàãMÉÑdG É¡JóYCG »àdG áfÉÑà°S’G »g á°ù«FQ √GOCG ‘ á«fGó«ŸG á°SGQódG äGhOCG â∏ã“

.èeódG ∫ƒ°üa ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ô©àdG
 á«Hô©dG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódÉH  áfÉ©à°S’G  ≈∏Y AÉæH  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ≈a áfÉÑà°S’G  AÉæH  ”
 äÉHƒ©°üdG  ´ƒ°VƒÃ  á≤∏©àŸG  äÉ«HOC’G  ¢†©H  É¡æe  á«dÉ◊G  á°SGQódÉH  á∏°üàŸG  á«ÑæLC’Gh
 ádhÉfih èeódG ∫ƒ°üa ‘hCG ájôµØdG á«HÎdG ¢SQGóe ‘ á°UÉÿG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG
 ;2005  OGƒY  ;2003  õcGQ  ;2003  ,ójÉ©dG  ;2001  ,ìôØdG)  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  É¡æe  IOÉØà°S’G
 ¬àæª°†J  Ée  ≈dEG  äóæà°SG  GÒNCGh  .(Bakker & Bosman, 2006; Kelly et al., 2007

 .äGQÉÑYh OÉ©HCG øe ¿ÉàãMÉÑdG É¡H âeÉb »àdG á«YÓ£à°S’G á°SGQódG
 äÓµ°ûe” ƒgh ∫hC’G ó©ÑdG :»JB’Éc OÉ©HCG áKÓK πã“ IQÉÑY (36) øe áfÉÑà°S’G âfƒµJ óbh
 º∏©ŸÉH  ≥∏©àJ  äÓµ°ûe"  ƒgh  ÊÉãdG  ó©ÑdGh  ,äGQÉÑY  9  øe ¿qƒµJh  “¥É©ŸG  ÖdÉ£dÉH  ≥∏©àJ
 øe ¿qƒµJh ,"á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÓµ°ûe{ πãÁh ådÉãdG ó©ÑdGh ,IQÉÑY 12 øe âfqƒµJh ,z√OGóYEGh
 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y »°SÉªN áHÉLEG èjQóJ ≥ah ¢SÉ«≤ŸG Gòg äGQÉÑY øY áHÉLE’G ºàJh .IQÉÑY 15
 áLQóH  ,(3)  á£°Sƒàe áLQóH  ,(4)  IÒÑc áLQóH  ,(5)  GóL IÒÑc áLQóH  »æ¡LGƒJ  áHƒ©°üdG)

 .(1) GóL áØ«©°V áLQóHh (2) áØ«©°V
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170:áfÉÑà°S’G ¥ó°U
:É¡æeh ¥ôW IóY ∫ÓN øe áfÉÑà°S’G ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ”

:ÚªµëŸG ¥ó°U
 øe ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe ,Úªµfi 5 ≈∏Y â°VôY ó≤a áfÉÑà°S’G ¥ó°U øe ≥≤ëà∏d
 (1) (á«°VÉjQ á«HôJ) ¢ùjQóJ ¥ôWh ègÉæeh (1) á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùbh (3) ¢ùØædG º∏Y º°ùb
 »ª∏©e øe Úª∏©e 4 OóY ≈∏Y É¡°VôY ” ∂dòch ,¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL á«HÎdG á«∏µH
 .kÉ«FÉ¡f áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J óæY ºgOÉ©Ñà°SG ”h (§≤°ùe á¶aÉfi ¢SQGóÃ) á«°VÉjôdG á«HÎdG
 øeh ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdG å«M øe ∂dPh áfÉÑà°S’G äGQÉÑY ≈∏Y äÓjó©àdG ¢†©H AGôLEG ” óbh
 âfÉc  å«M äGQÉÑY  4

 .äGQÉÑ©dG √òg OÉ©Ñà°SG ó©H IQÉÑY 36 âëÑ°UCG ºK ,IQÉÑY 40 á«dhC’G É¡JQƒ°U ‘ áfÉÑà°S’G
:á«∏eÉ©dG á«æÑ∏d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG

 óeÉ©àŸG ôjhóàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SGh ,‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ”
 øY  π«∏ëàdG  ôØ°SCG  .¢SÉ«≤ª∏d  á«°SÉ°SC’G  äÉfƒµŸG  ójóëàd  Varimax  ¢ùµÁQÉb  á≤jô£H

 .¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY 25 É¡«∏Y â©Ñ°ûJ πeGƒY áKÓK êGôîà°SG
:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 â¨∏H å«M ñÉÑfhôc ÉØdCG  ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ”
 äÉHƒ©°üdG πeÉ©d .0^75 ,º∏©ŸÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG πeÉ©d 77^0 äÉÑãdG äÓeÉ©e º«b

.á°SQóŸÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG πeÉ©d .72 ,ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ »àdG

»FÉ°üME’G π«∏ëàdG
 èeGÈdG  áeõM ΩGóîà°SÉHh  ,kÉ«FÉ°üMEG  ¬à÷É©Ÿ k Gó«¡“ ¿É«Ñà°S’G á©LGôÃ ¿ÉàãMÉÑdG  âeÉb
 á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd ∂dPh Ȇ(SPSS( , öTÉ©dG QGó°UE’G ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G

.(2003 ,ΩÓYƒHCG) √óYCG …òdG èeÉfÈdG π«dóH ¿ÉàãMÉÑdG âfÉ©à°SG óbh ,ÉgÒ°ùØàd k Gó«¡“h
:á`«dÉàdG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’ÉH á```°SGQódG ‘ ¿ÉàãMÉÑdG âfÉ©à°SG óbh

.‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG -

.äÉ£°SƒàŸG ¥hôa -

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG



20
14

  ô
`Ñ`

ª`
àÑ

`°S
 3

   O
ó©

dG 
 15

  ó
∏é

Ÿ
G

171

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:ÉgÒ°ùØJh èFÉàædG ¢VôY
:∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :k’hCG

 á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG »g Ée ≈∏Y ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢üf
?á«°VÉjôdG

 ‘É°ûµà°S’G  »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  ΩGóîà°SÉH  ¿ÉàãMÉÑdG  âeÉb  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ≈∏Y  áHÉLEÓd
:»JB’Éc π«∏ëàdG èFÉàf í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh

 ,2 ,9 ,3 ,12 ,4 ,5) »g äGQÉÑY 8 ¬«∏Y â©Ñ°ûJ óbh (ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) ∫hC’G πeÉ©dG
2^6 øeÉc QòéH øjÉÑàdG øe %33 πeÉ©dG Gòg öùa óbh (15,16

 ,18 ,17 ,20 ,10 ,8) »g äGQÉÑY 8 ¬«∏Y â©Ñ°ûJ óbh (º∏©ŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) ÊÉãdG πeÉ©dG
.2 øeÉc QòéH øjÉÑàdG øe %25 πeÉ©dG Gòg öùa óbh (14 ,11 ,6

 ,24 ,23 ,21) »g äGQÉÑY 9 ¬«∏Y â©Ñ°ûJ óbh (á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) ådÉãdG πeÉ©dG
 í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷G .1^8 øeÉc QòéH %20 πeÉ©dG Gòg öùa óbh (36 ,34 ,30 ,29 ,26 ,22

 .‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG øe áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG ≈∏Y äGQÉÑ©dG äÉ©Ñ°ûJ
(2) ºbQ ∫hó`÷G

øe áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG »∏Y äGQÉÑ©dG äÉ©Ñ°ûJ
(50

 ºbQ
IQÉÑ©dGäGQÉ``````````````````````Ñ©dG

πeGƒ©dG äÉ©Ñ°ûJ
 πeÉ©dG
∫hC’G

 πeÉ©dG
ÊÉãdG

 πeÉ©dG
ådÉãdG

5.¥É©ŸG ò«ª∏àdG ¢ùjQóàd á°UÉÿG »JGQÉµàHG πªY ±ôYCG ’74^0
4.¥É©ŸG ò«ª∏àdG ¢ùjQóJ ‘ »ææ«©j óYÉ°ùe º∏©e óLƒj ’70^0

12 .Gôªà°ùe ÉjOôa ÉeÉªàgG »æe ¥É©ŸG ò«ª∏àdG ¢ùjQóJ Ö∏£àj.65
3 ¥É©ŸG ò«ª∏àdG äÉ«fÉµeEGh á«°VÉjôdG á«cô◊G äGQÉ¡ŸG äÉÑ∏£àe ÚH ábÓ©dÉH »àaô©e ΩóY

.á«cô◊G.61
9 .¥É©ŸG ò«ª∏àdG ™e ÚjOÉ©dG ò«eÓà∏d á°ü°üîŸG É¡JGP á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°SG áHƒ©°U.52
2.¥É©ŸG ò«ª∏à∏d á°VÉjôdG ¢ùjQóJ ∫É› ‘ á°UÉN äGQhO »≤∏J ΩóY.45

16 .¢SQódG QÉWEG ‘ ¥É©ŸG ò«ª∏à∏d »ª«∏©àdG ºYódG Ëó≤J áHƒ©°U.40
15 .¢SQódG AÉæKCG äGQÉ¡ª∏d ¥É©ŸG ò«ª∏àdG º∏©J ióe º««≤J áHƒ©°U.37
8 .º«∏©à∏d ¥É©ŸG ò«ª∏àdG IQÉãà°SG áHƒ©°U.65

10 .á«cô◊G äGQÉ¡ŸG AGOCG ‘ á«fóÑdG ¬àHÉéà°SG ≥«©J á«¶Ø∏dG πØ£dG áHÉéà°SG ôNCÉJ.61
20 .»ª«∏©àdG ÖdÉ£dG …ƒà°ùe ø°ù– A§H ‘ º¡°ùj ò«ª∏àdG …ódGh ΩÉªàgG ∞©°V.55
17 ò«ª∏àdG  º«∏©J  ≈∏Y ÉÑ∏°S  ôKDƒj  ¢†ØîæŸG  …OÉ°üàb’Gh  »YÉªàL’Gh  ‘É≤ãdG  Iô°SC’G  iƒà°ùe

 .¥É©ŸG.50
18.…QÉ¡ŸG AGOC’G ¥É©ŸG ò«ª∏àdG ÜÉ©«à°SG áHƒ©°U.46
6.á°VÉjôdG ‘ áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ª∏d ¥É©ŸG ò«ª∏àdG AGOCG áHƒ©°U.42
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 ºbQ
IQÉÑ©dGäGQÉ``````````````````````Ñ©dG

πeGƒ©dG äÉ©Ñ°ûJ
 πeÉ©dG
∫hC’G

 πeÉ©dG
ÊÉãdG

 πeÉ©dG
ådÉãdG

11.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ‘ AÉjƒ°S’G ∫ÉØWC’G ™e ¥É©ŸG ò«ª∏àdG ∑Gô°TEG Ö©°üj.40
14.37
21.Ú›óŸG ∫ÉØWC’G ∫ÉÑ≤à°S’ Iõ¡› ÒZ á°SQóŸG á«æH.56
23.»°VÉjôdG …õdÉH ¥É©ŸG ò«ª∏àdG ΩGõàdG áHƒ©°U.52
24 .¥É©ŸG πØ£dG ΩGóîà°S’ áÑ°SÉæe ÒZ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢SQO äGhOCG.51
22.ÚbÉ©ŸG ò«eÓàdG èeód á«aÉc ÒZ á°SQóŸÉH ¿ÉeC’G πeGƒY.46
26.¬d áÑ°SÉæe äGhOCG øe ¥É©ŸG ÖdÉ£dG äÉLÉ«àMG ÒaƒJ áHƒ©°U.44
29.ÚbÉ©ŸG ò«eÓàdG èeód á«aÉc áMÉ°ùe ôaGƒàJ ’.44
30.èeódG á°SÉ«°S √ÉŒG á«HÉéjEG â°ù«d »à°SQóe IQGOEG äÉgÉŒG.40
34.èeódGhCG äÉbÉYE’G øY äGhófhCG äGQhO Qƒ°†◊ »æ©é°ûJhCG »æZôØJ ’ »à°SQóe IQGOEG.35
36.èeódG á«∏ªY ìÉ‚EG πLCG øe ÊófÉ°ùJ ’ »à°SQóe IQGOEG.34

:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ«fÉK
 É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG  ÚH ábÓ©dG Ée ƒgh :≈∏Y ÊÉãdG  ∫GDƒ°ùdG ¢üf

 ≈∏Y  ±ô©àdG  ±ó¡H  á«dÉ◊G  á°SGQódG  äÉfÉ«Ñd  á«Ø°UƒdG  á«FÉ°üME’G  äÓ«∏ëàdG  AGôLEG  ”
 á«FÉ°üME’G  äÓ«∏ëàdG  AGôLEG  ‘  AóÑdG  πÑb  ∂dPh  äÉfÉ«ÑdG  √ò¡d  á«FÉ°üME’G  ¢üFÉ°üÿG
 ióŸGh  í£∏ØàdGh  AGƒàd’Gh  …QÉ«©ŸG  ±Gôëf’Gh  §°SƒàŸG  º«b  3  ∫hó÷G  í°Vƒj  .á«°SÉ°SC’G
 Finney and DiStefano,) ƒfÉØ«à°ùjOh »æ«a øe πc iôjh .äÉfÉ«Ñ∏d »≤«≤◊Gh »°VGÎaE’G
 ΩóY ≈dEG Ò°ûJ ÉÃQ Ö«JÎdG »∏Y 7 +h 2 + øY ójõJ »àdGh í£∏ØàdGh AGƒàd’G º«b ¿CG (2006

 πbCG  âfÉc í£∏ØàdGh  AGƒàd’G º«b ™«ªL ¿CG  3 ∫hóL øe ßMÓjh .äÉfÉ«ÑdG  ™jRƒJ  á«dGóàYG
 øe í°†àj ∂dòc .äÉfÉ«ÑdG √òg ™jRƒJ á«dGóàYG ≈∏Y öTDƒj Ée ƒgh Ö«JÎdG »∏Y 7 +h 2 + øe

3) ºbQ ∫hó÷G
 .05 iƒà°ùe óæY

(3) ºbQ ∫hó`÷G
 ( 50

äÉHƒ©°üdG OÉ©HCG123
¢SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U .1-
ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U .2**.38-
á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U .3**.33**.36-

(2) ºbQ ∫hó`÷G ™HÉJ

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉHƒ©°üdG OÉ©HCG123
§°SƒàŸG23^3322^4225^54

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G2^933^233,88
AGƒàd’G1^141^511^36
í£∏ØàdG1^191^291^52

»≤«≤◊G ióŸG31 - 1327 -1433-18
…ô¶ædG ióŸG40-840-845-9

.(0^01) øe πbCG ád’O iƒà°ùe ≈dEG Ò°ûJ **

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉãdÉK
 á«HÎdG  ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U äÉjƒà°ùe Ée ƒgh ådÉãdG  ∫GDƒ°ùdG  ¢üf

.äÉ£°SƒàŸG ¥hôa ÜÉ°ùM ” ?á«°VÉjôdG
 äÉHƒ©°ü∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ∑GQOEG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ±ógh
 äGQÉÑ©dG  ≈∏Y  Úª∏©ŸG  AGOCG  äÉ£°Sƒàe  áfQÉ≤e  ∫ÓN  øe  ∂dPh  ÚbÉ©ŸG  èeóH  á≤∏©àŸG
 ,º∏©ŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U ,ò«ª∏àdÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) äÉHƒ©°ü∏d áKÓãdG πeGƒ©dG πã“ »àdG
 äGQÉÑàNG á∏°ù∏°S ΩGóîà°SÉHh πeGƒ©dG √ò¡d ájô¶ædG äÉ£°SƒàŸÉH (á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U
 πeGƒ©dG  ≈∏Y  Úª∏©ŸG  AGOCG  äÉ£°Sƒàe  ™«ªL  ¿CG  äÓ«∏ëàdG  äô¡XCG  .IóMGƒdG  áYƒªéª∏d
 ƒgh πeGƒ©dG √ò¡d …ô¶ædG §°SƒàŸG øe .01 iƒà°ùe óæY ∫GO πµ°ûH ≈∏YCG âfÉc áKÓãdG
 èeóH  á≤∏©àŸG  äÉHƒ©°ü∏d  á«°VÉjôdG  á«HÎdG  »ª∏©e ∑GQOEG  äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG  ≈dEG  Ò°ûj  Ée

.π«∏ëàdG Gòg èFÉàæd ¢Vô©j (4) ºbQ ∫hó÷G .ÚbÉ©ŸG
 (4) ºbQ ∫hó`÷G

á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ∑GQOEG äÉjƒà°ùŸ ¥hôØ∏d ä äGQÉÑàNG
(50 = ¿) ÚbÉ©ŸG èeóH á≤∏©àŸG äÉHƒ©°ü∏d

äÉHƒ©°üdG OÉ©HCG…ô¶ædG §°SƒàŸGäájô◊G äÉLQO»≤«≤◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

¢SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U.120**7^654923^332^93
ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U .220**6^274922^423^23
á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U .322^5**8^334925^543^88

.(0^01) øe πbCG ád’O iƒà°ùe ≈dEG Ò°ûJ **

:èFÉàædG á°ûbÉæe
 ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  Úª∏©ŸG  ¬LGƒJ  »àdG  äÉHƒ©°üdG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  á°SGQódG  √òg  âaóg
 .¿ÉªY áæ£∏°ùH èeódG ¢SQGóÃ á«ægòdG ábÉYE’G …hP ∫ÉØWCÓd á«°VÉjôdG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ

(3) ºbQ ∫hó`÷G ™HÉJ
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174 á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój Éªc ÚbÉ©ŸG èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG åëÑdG ‘ ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG πã“ óbh
 º∏©e ¬LGƒJ »àdG  äÉHƒ©°üdG  πã“ OÉ©HCG  áKÓK ∑Éæg ¿CG  åëÑdG  èFÉàf  âë°VhCGh  .á«°VÉjôdG

:¥É©ŸG èeO óæY á«°VÉjôdG á«HÎdG
 πØ£dG ¢üFÉ°üN øª°†àjh ,¬°ùØf ¥É©ŸG πØ£dÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG πãÁ :∫hC’G ó©ÑdG-

.¬H ¢UÉÿG …öSC’G ™°VƒdG ∂dòch º∏©àdG ≈∏Y ¬JÉ«fÉµeEGh ¬JGQób ,É«ægP ¥É©ŸG
 OGóYE’G øª°†àjh ,¬°ùØf á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©Ã ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG πãÁ :ÊÉãdG ó©ÑdG -
 ,º∏©ŸÉH  á°UÉÿG  á«°üî°ûdG  ¢üFÉ°üÿG  ¢†©H  ,ÚbÉ©ŸG  ∫ÉØWC’G  ¢ùjQóàd  º∏©ŸÉH  ¢UÉÿG

.É«ægP ÚbÉ©ŸG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ¢UÉÿG ÖjQóàdGh
 É¡eó≤J »àdG äÉ«fÉµeE’G øª°†àjh ,á°SQóŸÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°üdG πãÁ :ådÉãdG ó©ÑdG -
 ióeh IQGOE’G øe º∏©ŸG √É≤∏àj …òdG ºYódGh ,ájOÉe äÉ«fÉµeEGh áªYGO èeGôHh ä’BG øe á°SQóŸG

.á°SQóª∏d ΩÉ©dG ñÉæŸGh ,IQGOE’Gh AÓeõdG ™e ¿hÉ©àdG
 hCG  IóM  ≈∏Y  áKÓãdG  OÉ©HC’G  √òg  øe  ó©H  πc ™e  πeÉ©àdG  á«fÉµeEG  ≈dEG  èFÉàædG  Ò°ûJh
 á«∏µdG áLQódG √òg ¿EG å«ëH ,á©ªà› áKÓãdG OÉ©HC’G √òg ≈∏Y á«∏µdG áLQódG ™e πeÉ©àdG
 øeh  .É«ægP  ¥É©ŸG  èeO  AÉæKCG  á«°VÉjôdG  á«HÎdG  º∏©e ¬LGƒJ  »àdG  äÉHƒ©°üdG  ´ƒª› πã“
 äÉHƒ©°üdG √òg º«°ù≤J Éæd í«àJ É¡fEG| å«M á«∏eÉ©dG á«æÑdG øe ≥≤ëàdG á«ªgCG »JCÉJ Éæg
 QGó≤e ≈∏Y ÉeÉY ÉªµMhCG  äÉHƒ©°üdG  ¬LhCG  øe ¬Lh  ∫hÉæàj  É¡æe wπc á∏°üØæe OÉ©HCG  ≈dEG

.º∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
 ∫ƒM á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  äÉ«HOCG  ™e -Ée Qó≤H-  ≥aGƒàe »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  Gòg ¿CG  hóÑjh
 AÉæKCG á°UÉN áØ°üH á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©eh áeÉY áØ°üH Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
 Bakker &) á°SGQOh (2007) »∏Y óªfi á°SGQO â≤ØJG ∫ÉãŸG  π«Ñ°S ≈∏©a ,ÚbÉ©ŸG èeO
 Ó©dGƒHCG á°SGQOh (1992) …hGöüædG á°SGQO ∂dòch ,(Kelly, 2007) á°SGQOh (Bosman, 2006

 OGƒY á°SGQO ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ΩÉY πµ°ûH áKÓãdG OÉ©HC’G √òg ™e (2001) …ƒ∏©dGh (2008)
 á«∏ªY ‘ á°UÉÿG á«HÎdG º∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°ü∏d áØ∏àfl OÉ©HCG áà°S âdhÉæJ (2005)
 √òg ¿CG ’EG (è¡æŸG ,º∏©ŸG ,¥É©ŸG IöSCG ,IQGOE’G ,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdGh ,¥É©ŸÉH ¢UÉÿG ó©ÑdG) èeódG
 ∫ƒM QƒëªàJ É¡©«ªéa åëÑdG Gòg É¡dhÉæJ »àdG áKÓãdG OÉ©HC’G ‘ É¡›O øµÁ áà°ùdG OÉ©HC’G
 IQGOE’G πª°ûJh á°SQóŸG ,¬JöSCÉH ≥∏©àj Éeh ¬°üFÉ°üN πª°ûjh ÖdÉ£dG) áKÓãdG OÉ©HC’G √òg
 QhÉëŸG πã“ áKÓãdG OÉ©HC’G √òg ¿CG ¿ÉàãMÉÑdG iôJh .(º∏©ŸG GÒNCGh è¡æŸGh á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdGh
 »àdG äÉHƒ©°üdG IÉYGôeh öüM ¿CGh (á°SQóŸGh º∏©ŸGh ÖdÉ£dG) á«ª«∏©àdG á«∏ª©∏d á«°SÉ°SC’G

»éHQƒ°ûdG ôë°S .O ,ÊÉæ°ùdG iöùj .O á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 º∏©ŸG πªY π¡°ùjh ÒÑc πµ°ûH á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  ìÉ‚ ≈∏Y óYÉ°ùj ó©H πc øª°†àJ
.á«ª«∏©àdG OGƒŸG ±GógCG ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùjh

 Éªc ÚbÉ©ŸG  èeO äÉHƒ©°U OÉ©HCG  ÚH ábÓ©dG  ≈∏Y ±ô©àdG  ‘ ÊÉãdG  ∫GDƒ°ùdG  πã“ óbh
?á«°VÉjôdG á«HÎdG ƒª∏©e É¡cQój

 äÉHƒ©°ü∏d á∏ãªŸG áKÓãdG OÉ©HC’G ÚH á«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿CG É°†jCG åëÑdG èFÉàf äô¡XCGh
 ≥∏©àJ iôNCGh º∏©ŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U :¥É©ŸG èeO óæY á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¬LGƒJ »àdG
 áKÓãdG OÉ©HC’G √òg ¿ƒµd á«≤£æe áé«àædG √òg hóÑJh .á°SQóŸÉH ≥∏©àJ IÒNCGh ¥É©ŸG ÖdÉ£dÉH
 ´ÓW’ÉH  É«æ¡e  ¬JGP  á«ªæJ  ¬«∏Y  º∏©ŸÉa  ;¥É©ŸG  ÖdÉ£∏d  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  ¿ÉcQCG  πã“
 á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ΩóîJ »àdG ΩÉ¡ŸG øe ∂dP ÒZh √õjõ©Jh ÖdÉ£dG IQÉãà°SGh äGQhódG Qƒ°†Mh
 Langevin et al.,(  á«cGQOEG  ÒZh á«cGQOEG  ¢üFÉ°üîH º°ùà«a ¥É©ŸG  ÖdÉ£dG  ÉeCG  .ÖdÉ£∏d
 ≥ØàJ ’ ób ¥É©ŸG ÖdÉ£dG äÉ«cƒ∏°S ¢†©H ¿EG ºK ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ìÉ‚ ¥ƒ©J ób (2003

 øµÁ ’ ájOôa §£Nh ∑ƒ∏°S πjó©J §£N ≈dEG  GPEG  êÉà– ób »¡a á°SQóŸG äÉÑ∏£àe ™e
 ÒKCÉJ ¬d É°†jCG ¿ƒµj ób É‡ §£ÿG √òg øY ájô¶f á«Ø∏N ¿hóH É¡H Ωƒ≤j ¿CG …OÉ©dG º∏©ª∏d
 áÄ«ÑdG πã“ »àdG á°SQóŸG πª°ûj ƒgh ådÉãdG ó©ÑdG GÒNCGh .á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ìÉ‚ ≈∏Y »Ñ∏°S
 ¿hÉ©àdG hCG  IQGOE’G á«MÉf øeh äÉ«fÉµeE’G á«MÉf øe ∂dP ¿Éc AGƒ°S áÑ°SÉæŸG ÒZhCG  áÑ°SÉæŸG
 πØ£∏d á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ìÉ‚EG ‘ ºgÉ°ùJ ób »àdG QƒeC’G øe ∂dP ÒZhCG É¡H Ú∏eÉ©dG ÚH

.¥É©ŸG
 Langevin( èeódG ∫ƒ°üa ‘ É«ægP ¥É©ª∏d »ª«∏©àdGh …ƒHÎdG πNóàdG êPƒªæd ô¶ædÉHh
 äóMh ób á«dÉ◊G á°SGQódG âfÉc ¿EGh OÉ©HC’G √òg ¢ùØf ≈∏Y πªà°ûj ¬fCG ó‚ (et al., 2001

 ådÉãdG ó©ÑdG ‘ è¡æŸGh áÄ«ÑdG ºK ,¥É©ŸG ÖdÉ£dG ó©H ƒgh óMGh ó©H ‘ ÖdÉ£dGh ôeC’G ‹h
 OÉ©HC’G √òg IÉYGôe á«ªgCG ≈∏Y ócCÉàd É¡éFÉàf äAÉL á«dÉ◊G á°SGQódG ¿CG óéæa .á°SQóŸG ƒgh
 èeódG  á«∏ªY  ìÉ‚  øª°†J  ≈àM  èeódG  ∫ƒ°üa  øe  π°üa  …C’  §«£îàdG  óæY  áKÓãdG
 øjôNBGh  ¿ÉØ‚’  ¿CG  Éæg  ôcòdÉH  ôjó÷Gh  .…ó›h  ó«Øe  º«∏©J  ≈dEG  ¥É©ŸG  πØ£dÉH  ∫ƒ°UƒdGh
 äGÒ¨àŸG √òg ÚH äÉbÓ©dG πª°û«d êPƒªædG Gòg ôjƒ£àH GƒeÉb (Langevin et al., 2003(

 ™e ≥ØJG ‹É◊G åëÑdG ¿CG ’EG êPƒªædG Gòg ≈dEG IójóL GOÉ©HCG GƒaÉ°VCG å«M ÖdÉ£dG ¿GôbCG ÚHh
 ‘ ô¡¶J »àdG á∏µ°ûŸG ¿CGh ¢†©ÑH É¡°†©H á£ÑJôe áKÓãdG OÉ©HC’G ¿CG ô¡XCGh êPƒªædG π°UCG
 Éæ«∏Y Ωõ∏j óbh πH Éæ∏©éj …òdG ôeC’G .ôNB’G ó©ÑdG ‘ á∏µ°ûe Qƒ¡X ≈dEG …ODƒJ ób OÉ©HC’G óMCG
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176 ÚªFÉ≤dG ≈∏Y Öéj »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H ≈dEG Ò°ûJ ájÉ¡ædG ‘ »¡a á£ÑJôe hCG á∏°üØæe
 .ó©H …CG ∫ÉªgEG ΩóYh É¡d ∫ƒ∏M ‘ åëÑdG ádhÉfi

 Éªc  ÚbÉ©ŸG  èeO  äÉHƒ©°U  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  ±ô©àdG  ‘  πãªàjh  ådÉãdG  ∫GDƒ°ùdG  »JCÉjh
 á«°VÉjôdG  á«HÎdG  »ª∏©e  ∑GQOEG  äÉjƒà°ùÃ  ≥∏©àj  Éª«Øa  á«°VÉjôdG  á«HÎdG  ƒª∏©e  É¡cQój
 º¡jód  Úª∏©ŸG  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  äô¡XCG  ,º¡¡LGƒJ  »àdG  äÉHƒ©°ü∏d  èeódG  ∫ƒ°üa ‘
 ¥É©ŸG ÖdÉ£∏d º¡°ùjQóJ AÉæKCG º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdÉH ≥∏©àj Éª«a á©ØJôe äÉjƒà°ùe
 ¥É©ŸG ÖdÉ£dÉH hCG ¬JGP º∏©ŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°üdG √òg âfÉc AGƒ°S èeódG ∫ƒ°üa ‘ É«ægP
 ≈∏YCG ¿Éc á°SQóŸÉH á£ÑJôŸG äÉHƒ©°ü∏d Úª∏©ŸG ∑GQOEG ¿CG √ÉÑàfÓd ÒãŸG ôeC’Gh .á°SQóŸÉH hCG
 äÉHƒ©°U) º¡°ùØfCG º¡H ≥∏©àJ »àdG ∂∏àH hCG ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°ü∏d º¡cGQOEG øe
 ¿CG  äô¡XCG  »àdG  (2008)  Ó©dGƒHCG  á°SGQO  ™e  áé«àædG  √òg  â≤ØJG  óbh  (Úª∏©ŸÉH  ≥∏©àJ
 »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏YCG âfÉc á°SQóŸG äÉ«fÉµeEG á∏≤H ≥∏©àJ »àdG äÉHƒ©°ü∏d Úª∏©ŸG ∑GQOEG
 πc á°SGQO  äô¡XCG  å«M äÉ«HOC’G  øe  ójó©dG  ™e  âØ∏àNG  áé«àædG  √òg ¿CG  ’EG  .º¡¡LGƒJ
 (Kelly et al., 2007; Bakker & Bosman, 2006;  2005 OGƒY ;1992 …hGöüædG)  øe
 ∑GQOEG ‘ ≈∏YCG iƒà°ùe πàëj á«cƒ∏°ùdGh á«cGQOE’G ¬°üFÉ°üîH ¥É©ŸG ÖdÉ£dG ó©H ¿CG ≈dEG
 ´ÉØJQG Ò°ùØJ øµÁh .¥É©ŸG èeO á«∏ªY ìÉ‚EG ‘ øjôjóŸGh Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG
 ≈dEG á°SGQódG √òg ‘ (á°SQóŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) äÉHƒ©°üdG √ò¡d Úª∏©ŸG ∑GQOEG äÉjƒà°ùe
 äÉ«fÉµeE’G -¿ÉªY áæ£∏°ùH øjôjóŸG ÖfÉL øe ∫ÉéŸG Gòg ‘ á∏«∏≤dG IÈÿG :É¡æe QƒeCG IóY
 ΩÉ¶f  ≥«Ñ£J  áKGóM  -èeódG  ∫ƒ°üØd  á°SQóŸG  É¡eó≤J  »àdG  áØ«©°†dG  ájöûÑdGh  ájOÉŸG
 ICÉLÉØe á≤jô£H èeódG á°SÉ«°S QGôbEG -á°SQóŸÉH º«∏©àdG ájõcôe -áæ£∏°ùdG ¢SQGóÃ èeódG

 .OGƒŸG ™«ªL ‘ Úª∏©ª∏d ≥Ñ°ùe π«gCÉJ ¿hOh
 É¡cQój »àdG äÉHƒ©°ü∏d OÉ©HCG áKÓK äOóM ób á«dÉ◊G á°SGQódG ¿CÉH ∫ƒ≤dG øµÁ ájÉ¡ædG ‘h
 ÖdÉ£dÉH ≥∏©àJ iôNCGh -º∏©ŸÉH ≥∏©àJ äÉHƒ©°U) ÚbÉ©ŸG èeO óæY á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e
 çÉëHC’Gh äÉ«HOC’G ¬H âJCG Ée ™e ≥ØàJ äÉHƒ©°üdG √òg ¿CGh (á°SQóŸÉH ≥∏©àJ áãdÉKh -¥É©ŸG

 á«Hô©dG  äÉÄ«ÑdG  ‘ ¿ƒãMÉÑdG  ¬«∏Y óªà©j  ób kÉ«ª«gÉØe GQÉWEG  πµ°ûj ¿CG  øµÁ ÉÃ ¢†©ÑdG
 AÉæKCG IOÉe …CG º∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ‘ åëÑdG óæY Gójó– á«fÉª©dG áÄ«ÑdG ‘h ÉeƒªY
 äQÉ°TCG ∂dòc .á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e §≤a ¢ù«dh É«ægP ÚbÉ©ª∏d èeódG ∫ƒ°üØH ¬°ùjQóJ
 hCG á«ª«∏©àdG Oƒ¡÷G õØëj ÉÃ äÉHƒ©°üdG √ò¡d Úª∏©ŸG ∑GQOEG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG èFÉàædG
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.äÉHƒ©°üdG √ò¡d áÑ°SÉæe ∫ƒ∏M ™°Vƒd QGô≤dG »©fÉ°Uh ÚãMÉÑdG ÖfÉL øe ájƒHÎdG

:åëÑdG äÉ«``°UƒJ
 hCG  ó◊G ‘ ºgÉ°ùJ ób »àdG äÉ«°UƒàdG ¢†©H Ëó≤J øµÁ á«dÉ◊G åëÑdG èFÉàf Aƒ°V ‘
 …hP áÑ∏£∏d º¡°ùjQóJ AÉæKCG á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H π«∏≤J

:»JB’GƒëædG ≈∏Y á«ægòdG ábÉYE’G
 áë°VGh ±GógCG ójó– ™e ,è¡æŸG πjó©J ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©Ÿ IQGRƒdG ‘öûe áfhÉ©e -1
.∂dP ‘ á°UÉÿG á«HÎdG º∏©e ∑GöTEG á«fÉµeEG ™e ,É«ægP ÚbÉ©ŸG áÑ∏£dG ¢ùjQóJ á«∏ª©d ¬d

 …ƒæ°ùdG Ëƒ≤àdG ∂dP ‘ ÉÃ á«°VÉjôdG á«HÎ∏d É«ægP ÚbÉ©ŸG ¢ùjQóàd á∏eÉµàe á£N ™°Vh -2
.º∏©ª∏d áMÉàŸG äÉ«fÉµeE’Gh è¡æª∏d

 á«HÎdG »ª∏©e á°UÉN ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G ™e πª©J »àdG ájöûÑdG QOGƒµ∏d Iôªà°ùŸG á«ªæàdG -3
.ábÉYE’G …hP ÒZ áÑ∏£dG ¢ùjQóàd Ú∏gDƒŸG á«°VÉjôdG

.á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏µH É¡°üFÉ°üNh áØ∏àîŸG ábÉYE’G ä’ÉM øY Qô≤e áaÉ°VEG -4
 èeO á«∏ªY ìÉ‚ ‘ á°VÉjôdG  QhO  á«ªgCG  ìöûd QƒeC’G  AÉ«dhC’ πªY ¢TQhh äGhóf ò«ØæJ -5

.¬ª«∏©J á«∏ªYh É«ægP ¥É©ŸG πØ£dG
 ìÉ‚E’  á∏«°Sƒc  èeódG  á«ªgCÉH  øjôjóŸG  á«YƒàH  á°UÉN  á«ÑjQóJ  äGQhO  OGóYEÉH  ΩÉªàg’G  -6

.º∏©ŸG ™e º¡fhÉ©J ¿Éª°†d ∂dPh ¥É©ŸG º«∏©J á«∏ªY
.¥É©ŸG ™e áeóîà°ùŸG á«ª«∏©àdG Ö«dÉ°SC’Gh á«°SGQódG ègÉæŸG OGóYEG ‘ ô¶ædG IOÉYEG -7

 äGhOCG  øe  ÚbÉ©ª∏d  á«°VÉjôdG  á«HÎdG  è¡æe ò«Øæàd  ájQhö†dG  ájOÉŸG  äÉ«fÉµeE’G  ÒaƒJ  -8
.Iõ¡LCGh

 π«©ØJ ‘ á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG IQGRhh á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRhh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ¿hÉ©J -9
 á«∏fi á«°VÉjQ äÉ≤HÉ°ùe ‘ ¬cGöTEGh ™ªàéŸG ‘ ¥É©ŸG ádÉëH »bôdG πLCG øe á°VÉjôdG QhO

.á«ŸÉYh á«ª«∏bEGh

:™``LGôŸG
 :IôgÉ≤dG .(1 Úbƒ©ª∏d íjhÎdGh á«°VÉjôdG á«HÎdG .(1998) ≈∏«d ,äÉMôah »ª∏M ,º«gGôHEG

.»Hô©dG ôµØdG QGO
 .(2002) »∏Y õjõ©dG óÑY áéjóN ,º«gGôHEG

 á«∏c .IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO ádÉ°SQ .öüÃ á°UÉÿG á«HÎdG ¢SQGóÃ á«LQÉÿG ájÉØµdG
öüe ,…OGƒdG ÜƒæL á©eÉL  – êÉgƒ°ùH á«HÎdG
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178 .(2008) ¬∏dGóÑY øH Oƒªfi âæH ÊÉeCG ,Ó©dGƒHCG

 áµ∏ªŸG ,õjõ©dG óÑY øH ¬∏dG óÑY ∂∏ŸG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ù«LÉe ádÉ°SQ .äÉª∏©ŸGh
 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 QGO :IôgÉ≤dG .SPSS  .(2003) AÉLQ ,ΩÓYƒHCG
.äÉ©eÉé∏d öûædG

.ÖàµdG ⁄ÉY QGO :¢VÉjôdG .(1 IôFÉ◊G äÉÄØdG .(1996) óªfi âæH ájRƒa ,ö†NCG
.(2004) óªMCG ,ìÓ°Uh ájOÉf ,ÖjOCG

 ÚH á«ægòdG ábÉYE’G ,∫hC’G »Hô©dG ô“DƒŸG 
.( Ω2004 ôjÉæj 14-13) ,ájÉYôdGh ÖæéàdG

 :ájOƒ©°ùdG   .(2000) ,¬W ÒeCG  ,¢ûîH
.á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe

2000)  …Q’  ¬«L  ,Úà°SQƒjO
 .219-207 ,(3)30 ,»°VÉjôdG Ö£dG

G .(2003) º«gGôHEG, õcGQ
 ÒZÒà°ùLÉe ádÉ°SQ 

¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe
1996)  »à«à«Hh  ,∑hOGôH  O  ,ôHÉL  ,ôÁQ

1372-1366 .( 8) 28 .Med.Sci.Sports Exerc .áÄ°TÉædG á«æWƒdG
ôµØdG QGO :¿ÉªY .á°UÉÿG á«HÎdG ‘ äÓµ°ûeh ÉjÉ°†b .(1998) ¥hQÉa ,¿É°ShôdG

 .(2004) ÜƒjCG ,Oƒªfih º«gGôHEG ,…ÒgõdG
 QÉë°üH á«HÎdG »à«∏c ÚH ácÎ°ûŸG á«ª∏©dG IhóædG .¿ÉªY áæ£∏°ùH á«HÎdG äÉ«∏µH

2004 ƒjÉe 4 ,¥Éà°SôdGh
 ádÉ°SQ   .(2003)  ∞°UGh  ,ójÉ©dG

¿OQC’G ,É«∏©dG äÉ°SGQó∏d á«Hô©dG ¿ÉªY á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe
 á∏éŸG .»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉéH á°UÉÿG á«HÎdG èeGôH Ëƒ≤J .(2001) π«YÉª°SEG ódÉN ,…ƒ∏©dG

 229-197 ,(61)16 ,ájƒHÎdG
 .(2002) »MhQ ,äGóÑY

 ,IQƒ°ûæe  ÒZ  ,Òà°ù«LÉe  ádÉ°SQ  
Ú£°ù∏a ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

 öûæ∏d  AÉØ°U QGO  :¿ÉªY .á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP  ∫ÉØWCG  º«∏©J  .(2000)  IóLÉe ,ó«ÑY
.™jRƒàdGh
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 ‘ á°UÉÿG á«HÎdG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H .(2005) ÜÉjP ∞°Sƒj ,OGƒY
 á«HÎdG ô“Dƒe ≈dEG áeó≤e πªY ábQh 

26 ,¿OQC’G  – ¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G .∫ƒeCÉŸGh ™bGƒdG :»Hô©dG á°UÉÿG
 á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ¢UÉî°TC’G ™e Ú∏eÉ©dG iód »°ùØædG ¥GÎM’G .(2001) ¿ÉfóY ,ìôØdG
-247 ,(28)2 ,á«fOQC’G á©eÉ÷G  .ô£b ádhO ‘

271
 .(`g 1438) óªfi ,»∏Y óªfi

 ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL .IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ 
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG

 äÉYƒ°VƒŸGh äGQÉ©°ûdG ÚH ájOÉ©dG ¢SQGóŸG ‘ Úbƒ©ŸG èeO .(1992) ≈Ø£°üe ,…hGöüædG ,Ωƒ∏©dGh  áaÉ≤ãdGh  á«HÎ∏d  á«Hô©dG  áª¶æŸG  ,á«ªæà∏d  á«Hô©dG  á∏éŸG  .á«ª∏©dG
51-32 .(2)12

 .(1984) º©æŸGóÑY óªfi ,Qƒf
 »Hô©dG á«HÎdG Öàµe :¢VÉjôdG ,ÊÉãdG Aõ÷G .Ú«eÓYE’G øe ¿ƒjƒHÎdG ójôj GPÉe .…ƒHôJ
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