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* تاريخ ت�شلم البحث: 2011/12/12م                                        * تاريخ قبوله للن�شر: 2012/7/31م

تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى

الملخ�ص

من  عينة  في  الأولى  الثلاثة  لل�شفوف  المدر�شية  الحقيبة  تقويم  اإلى  البحث  هدف 

المدار�س الأردنية، ولتحقيق ذلك تم اعتماد منهج البحث المركب )كمي - نوعي(؛ حيث 

تم اإعداد ثلاث ا�شتبانات للتعرف الى اآراء كل من المعلمين واأولياء الأمور والطلبة حول 

المعلمين  )In-depth Interviews( مع  المعمّقة   المقابلات  واإجراء  المدر�شية،  الحقيبة 

والطلبة واأولياء اأمورهم؛ وفئات مختارة من المجتمع المحلي التي تتعامل وتتاأثر وتوؤثر 

في الحقيبة المدر�شية. ك�شفت نتائج البحث عن اأن الحقيبة المدر�شية لم تحقق المعايير 

التي و�شعت لتقويمها؛ اإذ تبين اأن )63%( من طلبة عينة البحث يحمل حقائب ثقيلة 

 )%100( واأن   ،)%20( يفوق  الطالب  وزن  اإلى  الحقيبة  وزن  ن�شبة  متو�شط  حيث  الوزن 

عالميا  المقترحة  الن�شبة  اأج�شادهم  وزن  اإلى  لديهم  الحقيبة  وزن  ن�شبة  فاقت  منهم 

)10%(. كما اأظهرت النتائج اأن اتجاهات اأكثر من )60%( من الطلبة ات�شمت بال�شلبية 

نحو المدر�شة ب�شبب الحقيبة المدر�شية،واأن اأكثر من )30%( من الطلبة يعاني من اآلم 

ج�شدية في اأ�شفل الظهر والكتفين يرجح اأن تكون ناجمة عن حمل الحقيبة المدر�شية.

وعليه يو�شي البحث باأن يعاد النظر بالحقيبة، واأن يحاول المعنيون اأن ل يحمل الطالب 

على  الثقيل  الحمل  بمخاطر  والوعي  ج�شده،  وزن  من   )%10( عن  وزنها  يزيد  حقيبة 

�شحة الطفل،والتعرف الى طرق الحمل ال�شحيحة للحقيبة المدر�شية، واأن يعاد النظر 

بتنظيم الغرف ال�شفية، والمناهج الدرا�شية والإدارات المدر�شية بطريقة تخفف من 

التعليمية  وطاأة الحقيبة المدر�شية من خلال عملية تقويم �شاملة لمدخلات العملية 

ال�شلبيات  لتقليل  المدر�شية  الحقيبة  مع  بالتعامل  ال�شلة  ذات  والعمليات  والتربوية 

والحد من اآثارها ال�شلبية على �شحة الطفل الج�شمية والنف�شية.

الكلمات المفتاحية: الحقيبة المدر�شية، طلبة المرحلة الأ�شا�شية الدنيا، تقويم، اتجاهات نحو 

المدر�شة، اآلم اأ�شفل الظهر والكتفين.
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Evaluating School Bag for the First Three Primary Grades

Abstract

This study aimed at evaluating school bag for the first three primary grades. 
To achieve this aim, the study followed the mixed research design )qualita-
tive& quantitative research). Three questionnaires were constructed for stu-
dents; their parents; and for teachers. In-depth interviews were conducted with 
teachers, students, parents and with different categories of local society who 
were dealing with and affected by the school bags. The results of the study re-
vealed that the standards related to school bag were significantly violated. The 
study showed that school bags carried by Jordanian students were very heavy. 
Almost )63%( of the students carried bags weighing more than )20%(of their 
body mass. More than (60%) of the students had negative attitudes towards 
school. Furthermore, over (30%) of the students sample experienced bodily 
pain in their shoulders and backs due to carrying of school bags. The study 
recommended that back bag weight should be limited to no more than )10%( 
of the child's body mass. Students, teachers, and parents should be aware of 
the risks of back bag on students' health, and it is important to recognize the 
right way of carrying bag school through formal program evaluation based 
mainly on consumer and decision-making evaluation approach to achieve 
school bags quality assurance standards. (No of words: 162).

Key words: school bag, primary school students, pain in shoulders and backs, at-
titudes towards school. 
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 المقدمة 

ما يفوق المليون ون�شف طالب وطالبة )ي�شكل طلبة  يتوجه اإلى المدار�س الأردنية يوميا˝ 

ال�شفوف الثلاثة الأولى ثلث هذا العدد تقريبا˝( حاملين حقائبهم المدر�شية. وت�شير الأبحاث 

حمل  نتيجة  وظهورهم؛  اأكتافهم  في  اآلم  من  الطلبة  من  كثير  معاناة  اإلى  اأجريت  التي 

 AlSiambanes, Martinez, Butler & Haider,( حقائبهم الثقيلة من المدر�شة واإليها

Hazzaa, 2006 ;2004( في الوقت الذي يحتاج فيه هوؤلء الطلبة في هذه المرحلة العمرية 
اإلى كثير من الرعاية والعناية ال�شحية، كونها اأهم فترة من ناحية النمو النف�شي والج�شدي.

ويوؤكد اأطباء العظام والأطفال اأن حمل الحقائب ذات الوزن المرتفع والممار�شات غير ال�شحيحة 

في حملها يوؤثر في نمو الطالب )الطفل( في اأثناء فترة نموه، وتوؤدي اإلى اإحداث خلل ج�شدي فيه، 

حيث اإن مراكز النمو في العظام تكون ن�شيطة في ال�شن ال�شغيرة، ويمكن تاأثرها ب�شهولة من 

�شغوط الوزن، اإذ يوؤدي حمل الحقائب الثقيلة اإلى انحراف في العمود الفقري و�شعفه الذي 

قد يتغير �شكله اأو درجة انحنائه مقارنة بالو�شع الطبيعي، بالإ�شافة اإلى انحراف محتمل في 

على القلب والرئتين، مما  منطقة ال�شدر، واإرهاق في الع�شلات، وبالتالي قد ت�شبب �شغطا˝ 

يعني ت�شاعف الم�شكلات ال�شحية وتناميها مع الزمن. 

اإن الخبرة الميدانية والنظرة ال�شريعة لبوابات بع�س المدار�س �شباحا˝، ومقارنة طبيعة الحركة 

لدخول الطلبة اإلى المدر�شة، وتدافعهم للخروج منها بعد الظهر ربما يعك�س ق�شية تربوية 

تعطي موؤ�شرا˝ غير مبا�شر على زيادة التجاهات ال�شلبية نحو المدر�شة، وهذا ماعك�شته درا�شة 

معابرة )2002( المتعلقة بالتجاهات نحو المدر�شة التي ات�شمت بال�شلبية المتزايدة في الوقت 

للطالب ل  ومحببا˝  جاذبا˝  الذي ياأمل فيه التربويون واأولياء الأمور اأن تكون المدر�شة مكانا˝ 

منفرا˝ وطاردا˝ له؛ الأمر الذي يدعو الباحثين والتربويين اإلى الهتمام بهذه الم�شكلة المتعددة في 

ونوعا˝، والبحث في اأ�شبابها، من خلال تقويم الظروف التربوية ومدخلات العملية  اأثارها كما˝ 

لكل البرامج والمكونات، ومن �شمنها  التربوية وبرامجها ومخرجاتها، ليكون التقويم �شموليا˝ 

الحقيبة المدر�شية ما لها وما عليها. اإل اأن �شبكة المتغيرات التربوية المادية والب�شرية وتاأثيراتها 
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مهما في  المبا�شرة وغير المبا�شرة، وتفاعل هذه المتغيرات قد يجعل من التقويم لأي برنامج دورا˝ 

تح�شين العملية التربوية وتطويرها، وبالتالي على النواتج التربوية والتي تف�شح عنها الأهداف 

على  بالتاأكيد  تركز  المتقدمة  فالتربية  وغيرها،  والج�شمية  والجتماعية  المعرفية  التدري�شية 

ال�شخ�شية المتوازنة للمتعلم.

وتعد الحقيبة المدر�شية الم�شتودع المتحرك المرافق للطالب الذي يودع فيه الطالب كتبه 

ودفاتره واأدواته المدر�شية، بالإ�شافة اإلى بع�س حاجاته الخا�شة من زجاجة ماء، وطعام، وملاب�س 

الريا�شة، واأدواته المو�شيقية، كما يميل بع�س الطلبة ال�شغار اإلى و�شع بع�س من األعابهم 

في الحقيبة.

والمرُاجع للاأدبيات ذات العلاقة بالحقيبة المدر�شية، يلحظ قلة الأعمال في هذا المجال، فما زالت 

المعلومات المتوافرة في الأدب التربوي الأردني )ح�شب علم الباحثين( محدودة حول الإح�شاءات 

الدقيقة الخا�شة بم�شار الحقيبة المدر�شية وتاأثيرها في �شحة الطالب المبا�شرة وغير المبا�شرة، 

وانعكا�شاتها على نواتج العملية التربوية اأو مخرجاتها،وكذلك ندرة الدرا�شات التي تربط بين 

الألم الذي يعانيه الطالب والحمل المتمثل بالحقيبة المدر�شية؛ كون هذه الم�شار ل تظهر غالبا˝ 

اإل في �شن متاأخرة، اأو لعدم وجود اإح�شاءات دقيقة في المراكز ال�شحية والعيادات والم�شافي 

الخا�شة والحكومية، اأو لتجاهل بع�س الآباء �شكوى اأبنائهم، وعدم معالجتها في حينها،اإ�شافة 

اإلى عدم توفر درا�شات طولية تناولت اأثر الحقيبة المدر�شية في الت�شوهات العظمية، وت�شوهات 

العمود الفقري.

ومن جهة اأخرى ل تتوافر معلومات دقيقة ت�شير اإلى متو�شط ن�شبة وزن الحقيبة المدر�شية 

اإلى وزن الطالب على ال�شاحة الأردنية؛ حيث اأ�شارت درا�شات عالمية اإلى اأن ن�شبة وزن الحقيبة 

 Siambanes,( في التنبوؤ في اآلم الظهرلدى المراهقين فعال˝  موؤ�شرا˝  تعد  الطالب  وزن  اإلى 

Martinez, Butler & Haider, 2004(، ولوحظ اقت�شار البحث �شواء على الم�شتوى المحلي 
اأو العالمي على بع�س المقالت ال�شريعة التي تفتقر اإلى المنهج العلمي، بالإ�شافة اإلى بع�س 

الدرا�شات التي اتخذت م�شارين الأول: م�شحي، اهتم بالبحث عن ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن 

الطالب، والتعرف اإلى طرق حمل الحقيبة من قبل الطلبة، بالإ�شافة اإلى الآلم التي يعانيها 

 Puckree, Silal & Lin, 2004; Voll & Klimt( الطلبة نتيجة حمل الحقيبة المدر�شية

)cited in    Al-Hazzaa,2006
)Hong,Wong & Robinson, 2000( حيث اأ�شارت نتائج هذه الدرا�شات اإلى اأن اأمرا�شا˝ 

الكتب  نتيجة لعدد  المدار�س  والمفا�شل قد ظهرت بين طلبة  الفقري  العمود  وت�شوهات في 
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الن�شبة 160 وزنها  فاق  التي  المدر�شية  بالحقيبة  يحملونها  التي  المحتويات  من  وغيرها  والدفاتر 

الحرجة )10% من وزن الطالب(، حيث و�شلت تلك الن�شبة )30%( في بع�س الم�شوح،كما بينت 

تلك الم�شوح اأن الغالبية العظمى من الطلبة يحملون حقائبهم فوق الكتف ب�شرف النظر اإن 

كان الحمل على كتف واحدة اأو على كتفين. كما اأكدت نتائج بع�س هذه الأبحاث اأن ال�شتمرار 

في حمل الحقائب المدر�شية الثقيلة لعدة �شنوات يمكن اأن ي�شبب م�شاكل مزمنة في الظهر 

 Pukree, Silal & Lin, 2004; Siambanes,( ال�شلبية في مراحل لحقة  اآثارها  تظهر 

Martinez, Butler & Haider, 2004). وفي درا�شة اأجراها كل من تورك وفانيك ومجتك- 
اأ�شفل  األم  تف�شي ظاهرة  بحثت في   )Turk,Vauhnik & Mjčetić-Turk, 2011( تورك 

 )100( من  تكونت  عينة  �شلوفانياعلى  من  ال�شرقي  ال�شمال  في  المدار�س  طلبة  بين  الظهر 

من المرحلة  طالب من المرحلة الأ�شا�شية تراوحت اأعمارهم بين )11-15( �شنة و)90( طالبا˝ 

اأن )43%( من طلبة  اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى  الثانوية تراوحت اأعمارهم بين)17-18 �شنة(. 

المرحلة الأ�شا�شية و)44%( من طلبة المرحلة الثانوية يعانون من اآلم اأ�شفل الظهر∙

ريا�شيا˝، وفق المنهج التجريبي للبحث،  طبيا˝  واتجه الق�شم الثاني من الدرا�شات اتجاها˝ 

ممثلة بالحقيبة المدر�شية تزن ) 10%، 15%،20% ( من اأوزان  في درا�شة اأثر حمل الطلاب اأحمال˝ 

الطلبة بالإ�شافة اإلى الوزن )0%( )من دون حقيبة( كمجموعة �شابطة، وطلب منهم ال�شير 

على عجلة ال�شير المتحركة )Treadmill( ب�شرعة معينة تنا�شب اأعمارهم ولمدة زمنية تتراوح 

بين ثلاث اإلى خم�س ثوان، قام الباحثون في اأثناء ذلك بقيا�س �شغط الدم، ون�شبة ا�شتهلاك 

ذات  فروقا  هناك  باأن  الدرا�شات  تلك  وجدت  ال�شيروبعده.  قبل  النب�س  و�شرعة  الأوك�شجين، 

دللة في ا�شتهلاك الأوك�شجين ومقدار �شغط الدم تعزى لوزن الحقيبة ل�شالح الوزن الأقل 

)10%(. واأو�شت هذه الدرا�شات باأن ل تتجاوز ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب )10%(، كما 

اأ�شارت نتائج بع�س هذه الدرا�شات اإلى اأن ال�شير بوزن مرتفع يزيد عن الن�شبة المقترحة عالميا˝ 

الواقع على  ال�شغط  على  يعد موؤ�شراً˝  تكرارها،مما  وتزايد  الخطوة  تناق�س طول  يعمل على 

اأع�شاء من الج�شم؛  المتاعب في عدة  الذي قد ي�شبب  الأرجل  والمفا�شل في  الفقري  العمود 

 Hong,( ب�شبب عدم تكافوؤ م�شتوى الن�شج واكتمال النمو للاأع�شاء وقدرتها على التحمل

 Wong & Robinson, 2000; Mackie, Stevenson, Reid & Legg, 2005; Pascoe
et al., 1997(، وفي درا�شة اأجراها كل من �شا�شمين و اأبو عثمان ورازلي وعثمان ووان عبا�س 
درا�شة  اإلى  )Shasmin, Abu Osman, WanAbas, Razuli & Usman2007( هدفت 
اأثر الحمل )الثقل( بين طلبة المدار�س الأ�شا�شية الذكور، اإذ بحثت هذه الدرا�شة في قوة الجذب 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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للاأر�س وميلان الجذع لدى طلبة المرحلة الأ�شا�شية حال حملهم حقيبة الظهر. طبقت هذه 

الدرا�شة التجريبية على عينة من الأطفال مكونة من �شبعة اأطفال تراوحت اأعمارهم بين 

)9-11( �شنة اأوازنهم متماثلة، تم ت�شجيل الملاحظات في اأثناء حمل الأطفال حقائب ذات اأوازن 

مختلفة وال�شير بها، واعتبرت ن�شبة الوزن )0%( المجموعة ال�شابطة، في حين مثلت الأوزان 

دالة اإح�شائيا عند  اأن هناك فروقاً  )10%،15% 10%( المجموعة التجريبية،بينت نتائج البحث 

ن�شبة األوزن)20%( ؛اإذ كانت ن�شبة قوة جذب الأر�س ثلاثة اأ�شعاف مقارنة مع الن�شبة )%10(، 

واأو�شت الدرا�شة اأن ل يتجاوز ن�شبة األوزن المحمول )15%( من وزن الج�شم.

م�صكلة البحث

مما �شبق ونتيجة ا�شت�شعار م�شكلة الحقيبة المدر�شية التي تمثل اإحدى العنا�شر الفاعلة 

)اأ�شا�شيا˝( اأو دخيلا˝)ثانويا˝( على العملية  اأ�شيلا˝  في العملية التربوية، �شواء كانت عن�شرا˝ 

التربوية، جاء هذا البحث ليلقي ال�شوء على الحقيبة المدر�شية ما لها وما عليها من خلال 

الإجابة عن الأ�شئلة الآتية بعد تق�شيمها اإلى ثلاثة محاور:

* المحور الأول )الحقيبة و�شحة الطالب(:

1.  هل يحمل الطالب الحقيبة المدر�شية يوميا˝ بال�شرورة ؟

2.  ما دور المعلمين في تحديد محتويات الحقيبة؟

3.  ما دور اأولياء األأمور في تحديد محتويات الحقيبة؟

4.  هل تنظيم الغرف ال�شفية منا�شب للتعامل مع الحقائب المدر�شية؟

5.  هل المقاعد المدر�شية مجهزة بطريقة ت�شهل التعامل مع الحقيبة المدر�شية؟

6.  ما الم�شاكل الخا�شة )الجتماعية وال�شحية(المحيطة بالحقيبة المدر�شية واأوجه المعاناة لكل 

من يتعامل مع الحقيبة ؟ 

* المحور الثاني )الموا�شفات ال�شحيحة للحقيبة(:

7.  ما موا�شفات الحقيبة المدر�شية ال�شائع ا�شتعمالها والحقيبة التي يو�شي بها لأطباء؟

8.  ما اأ�شلوب الحمل ال�شحيح للحقيبة؟

9.  كيف يتم اختيار الحقيبة عند عملية ال�شراء؟

10.  من يختار الحقيبة في اأثناء عملية ال�شراء؟

* المحور الثالث )الحقيبة واتجاهات الطلبة نحو المدر�شة(:

11.  ما اأثر الحقيبة في اتجاهات الطلبة نحو المدر�شة؟

12.  ما القتراحات والتو�شيات التي يمكن اأن تح�شن من الو�شع الحالي للحقيبة؟
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اأهداف البحث162

ي�شكل مو�شوع التقييم للمكونات العمليّة التعليميّة- التعلّميّة هدفاً من اأهداف البحث 

بحد ذاته، كما يحتل تناول تقييم الحقيبة المدر�شيّة في مرحلةٍ مبكرة من حياة الطفل اأهميّةً 

خا�شّة باعتباره )اأي الطفل( م�شتهلكاً )Consumer( ومتاأثراً )Stakeholder( رئي�شيّاً لهذه 

الحقيبة كمدخلٍ من مدخلات هذه العمليّة، كما يهمّه طبيعة موا�شفاتها وانعكا�شاتها 

ال�شلبيّة المرافقة والمحتملة لهذه الموا�شفات وكيفيّة ا�شتخدامها لتخفيف هذه ال�شلبيات 

وفق معايير محددة وبذلك يمكن تلخي�س اأهداف البخث بنقطتين اأ�شا�شيتين هما:

- التعرف على درجة مطابقة الحقيبة المدر�شية الدارجة للمعايير ال�شحية العالمية.

للحقيبة  الحالي  الو�شع  عن  الناجمة  والجتماعية  ال�شحية  الم�شاكل  على  التعرف   -

المدر�شية.

تقييمي  بحثٍ  نتائج  من  انطلاقاً  المدر�شيّة  للحقيبة  الأمثل  ال�شتخدام  بمعايير  التوعية   -

للفجوة بين الواقع والتطلّعات.

اأهمية البحث

تظهر اأهمية البحث في اأهميته النظرية والتطبيقية التي تتلخ�س بما ياأتي:

1( تناوله لمو�شوع تربوي مهم، وهو تقويم الحقيبة المدر�شية في ال�شفوف الثلاثة الأولى،المو�شوع 

الذي يحتل مكانة عند كل من يتعامل مع الحقيبة من طلبة ومعلمين واأولياء اأمور بالإ�شافة 

الأردن في حدود  ال�شابقة للمو�شوع على م�شتوى  الدرا�شات  التجار، وذلك في ظل ندرة  اإلى 

علم الباحثين.

2( اإ�شافته لأدب تربوي ينطوي على معرفة تربوية حول الحقيبة المدر�شية، واأثرها في �شحة 

الطالب، وتوفير اأدوات تقويميه، لم يجد الباحثان ما يماثلهما في الأدب، مما يج�شد اأهمية البحث 

في �شد النق�س المتعلق بهذا المو�شوع .

3( توعية كل الأطراف المتاأثرة والموؤثرة بالحقيبة المدر�شية من الطلبة واأولياء الأمور والمعلمين 

وغيرهم  تربويين  من  القرار  �شناع  اإلى  بالإ�شافة  المدر�شية،  للحقيبة  والم�شتوردين  والمنتجين 

الحقيبة  باأحمال  المتعلقة  والجتماعية  والقت�شادية  والنف�شية  ال�شحية  بالم�شكلات 

المدر�شية.

التعامل  طريقة  والمعلمين في  الأمور  واأولياء  للطلبة  والإر�شادات  الن�شائح  بع�س  تقديم   )4

ال�شحيح مع الحقيبة المدر�شية. 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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163

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

محددات البحث

بالأدوات الم�شتخدمة، وهي ال�شتبانات المخ�ش�شة للمعلم وللطالب ولولي  تحدد البحث 

الأمر؛ بالإ�شافة اإلى البيانات النوعية التي تم جمعها عن طريق اللقاءات الفردية والجماعية 

مع المعلمين واأولياء الأمور والطلبة.كما تحدد البحث بالحدود الزمنية التي اأجري فيها البحث 

للعام الدرا�شي)2009\2010م(، وبالحدود المكانية، اإذ تم تطبيق البحث في مدار�س مدينتي اإربد 

وجر�س.

م�صطلحات البحث

�لحقيبة �لمدر�صية: هي الوعاء الذي ي�شع فيه الطالب كتبه ودفاتره واأقلامه وحاجاته في اأثناء 

تنقله بين البيت والمدر�شة.

المرحلة  من  الثالث  وال�شف  الثاني  وال�شف  الأول  ال�شف  هي  �لأولى:  �لثلاثة  �ل�صفوف 

الأ�شا�شيةالدنيا.

 ،Consumer –oriented Evaluation لتقويم: وهو هنا يتعلق بالتقويم القائم على الم�شتهلك�

والم�شتهلك هنا هو الطالب بالدرجة الأولى، وبذلك فاإن المق�شود بالتقويم في هذه الدرا�شة 

مجموعة الإجراءات التي تحدد موا�شفات الحقيبة المدر�شية وفق معايير محددة. 

اإجراءات البحث

لطبيعة البرنامج  ت�شير اأدبيات التقويم التربوي اإلى تق�شيم مداخل التقويم ونماذجه وفقا˝ 

المقوم، والغر�س من التقويم، ومنطلقات عملية التقويم، فهناك التقويم المبني على الأهداف، 

لأي  التقويم  ا�شتقاق خطة  ويمكن  وغيره،  ال�شامل  والتقويم  الم�شتهلك،  نحو  الموجه  والتقويم 

فريق  اأو  المقوم  يتبناه  الذي   )Evaluation Model( التقويمي  النموذج  من  تربوية  ظاهرة 

التقويم من بين النماذج التقويمية المنوعة، كما ي�شتطيع المقوم اأو فريق التقويم تطويع اأكثر من 

نموذج تقويمي، واعتماد خطة منا�شبة لتقويم البرنامج؛لأنها في النهاية تجمع على اأن التقويم 

اأو البرنامج مو�شع التقويم  عملية منظمة ت�شاعد على اتخاذ القرار بحق الظاهرة التربوية 

يقع  بحثي  كن�شاط  التقويم  اأن  اإلى   )2006( عودة  وي�شير   .)Worthen&Sanders,1987(
اإطار البحث النوعي )Qualitative( الذي يتطلب مهارات متميزة ومعقدة مقارنة  �شمن 

اإل اأن التعدد في البرامج التي يمكن اأن تخ�شع   ،)Purely Quantitative( بالبحث الكمي

للتقويم، والتعدد في مداخل التقويم ونماذجه، يتطلب من المقّوّم اأن يجمع بين مهارات البحث 

النوعي والبحث الكمي.
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وبالنظر اإلى اأ�شئلة التقويم ال�شابقة التي تتعلق بالحقيبة المدر�شية وتنوع م�شادر المعلومات، 164

يكون  النماذج قد  ونموذجا من  اأن مدخلا  اإل  المختلفة،  المداخل  بين  والربط  التكامل  يت�شح 

م�شيطراً اأو بارزاً اأكثر من غيره في تقويم اأي برنامج. وتعتمد خطة التقويم في هذا البحث على 

نموذج التناق�س لبروف�س )Provus( الذي يرى اأن التقويم ي�شمل الخطوات الآتية:

- و�شع معايير محددة للبرنامج.

- جمع البيانات والمعلومات ذات ال�شلة∙

اأو  المو�شوعة  والمعايير  الحقيقي  الأداء  بين  تعار�س  اأو  تناق�س  هناك  كان  اإذا  ما  مقارنة   -

المرجعية.

-اتخاذ القرار في �شوء ذلك اإما بتح�شين البرنامج، اأو تعديل بع�س جوانبه، اأو ال�شتمرار فيه 

)Worthen & Sanders, 1987). اأي يقوم هذا النموذج على المقارنة بين ما هو متحقق على 
اأر�س الواقع والمعايير المطروحة اأو المعتمدة، وقد تم اعتماد المعايير الآتية من خلال الطلاع على 

الأدب ال�شابق، بالإ�شافة اإلى اللتقاء الأولي باأفراد ومجموعات ذات علاقة بالحقيبة المدر�شية 

كاأولياء الأمور والمعلمين والأطباء والطلبة.

�لمعايير �لمتعلقة بالمحور �لأول )�صحة �لطالب(:

- ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب يحقق المعايير المتفق عليها عالميا.

- حجم الحقيبة يتنا�شب وحجم الطالب.

- اأبعاد الحقيبة يتنا�شب واأبعاد الطالب )عر�س الكتف، طول الظهر،....(.

- الحقيبة م�شممة وفق المقايي�س والأ�ش�س الطبية.

- الحزام الكتفي اأو الظهري للحقيبة م�شمم وفق المقايي�س الطبية.

�لمعايير �لمتعلقة بالمحور �لثاني )مو��صفات �لحقيبة(:

- الحقيبة م�شنوعة من مادة جيدة النوع.

- من ال�شهل ا�شتخراج الأدوات من الحقيبة )تنظيم ت�شميم الحقيبة(.

- خلو الحقيبة من اأية زوايا اأو حواف غير اآمنة.

- ت�شميم الحقيبة يحافظ على �شلامة محتوياتها.

- ال�شحابات الم�شتخدمة في الحقيبة قوية واآمنة وطيّعة )اأي تتنا�شب مع م�شتوى الن�شج(.

اأدوات البحث

تتعدد م�شادر المعلومات في الدرا�شات التقويمية لعدة اأ�شباب منها: تعدد عنا�شر التقويم، 

وتعدد الأ�شئلة، وتعدد الجهات المعنية بعملية التقويم. ولتحقيق غر�س البحث وبعد اطلاع 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الباحثين على الأدب التربوي المحلي والعالمي المتعلق بالحقيبة المدر�شية لم يجدا اأدوات درا�شة 

كالتي ين�شدانها، فقاما ببناء اأدوات البحث، وهي ثلاثة ا�شتبانات: ال�شتبانة الأولى موجهة 

)ا�شتبانة  الأولى  الأداة  تكونت  الأمور،  لأولياء  والثالثة  للمعلمين  والثانية  ال�شغار  للطلبة 

اإجابتان  لكل فقرة  )20( فقرة موزعة على ثلاث مجالت،  الأولية من  الطالب( في �شورتها 

اأربعة  تقي�س  )13( فقرة  الأولية من  المعلم في �شورتها  ا�شتبانة  وتكونت  اأوافق(،  ل  )اأوافق، 

مجالت لكل فقرة اإجابتان )اأوافق، ل اأوافق(، اأما ا�شتبانة ولي الأمر فقد تكونت في �شورتها 

الأولية من )22( فقرة اأي�شا، لكل فقرة اإجابتان )اأوافق، ل اأوافق( موزعة على اأربعة مجالت.

 Focus( المركزة  بالمجموعات  ال�شتعانة  خلال  من  الثلاث  ال�شتبانات  فقرات  ا�شتقت 

Groups(؛ حيث تم اللتقاء بالمجموعات التالية:
�أول: مجموعات من المعلمين لل�شفوف الثلاثة الأولى في مدار�شهم وعلى عدة جل�شات، تم فيها 

مناق�شة الحقيبة المدر�شية في اأول جل�شة من خلال ع�شف حواري متعدد التجاهات، تناول كل 

الثانية تم مناق�شة بع�س الفقرات التي  ما يجول بخاطر المعلم حول الحقيبة، وفي الجل�شة 

اأعدت في �شوء الجل�شة الأولى وما توارد من الأدب ال�شابق؛ اإذ تم تحديد المجالت التي �شتبحث 

ونوق�شت مع المعلمين، وتم ا�شتقاق عدة فقرات لكل مجال ثم مناق�شتها، وفي الجل�شة الثالثة 

تم مراجعة تلك الفقرات والحكم على مدى ات�شاقها و�شلامتها اللغوية وملاءمتها للمقيا�س، 

اأفكارهم  على  بالعتماد  اأخرى  فقرات  واإ�شافة  الفقرات،  بع�س  واإلغاء  ن�شو�س،  تعديل  وتم 

وت�شاوؤلتهم.

ثانياً: مجموعات من طلبة ال�شفوف الثلاثة الأولى والجلو�س معهم ومناق�شتهم في الجل�شات 

الأولى، وال�شتماع اإلى م�شكلاتهم مع الحقيبة المدر�شية، وذلك للتمكن من ا�شتقاق ا�شتبانة 

الطالب، وفي جل�شات متقدمة تم مناق�شة فقرات ال�شتبانة معهم، وطلب اليهم التحدث 

حول كل فقرة مقترحة، كما تم ال�شتماع اإلى الأ�شئلة التي طرحوها حول الفقرات والنقد 

الموجه لأي فقرة.

والمحامين  والمهند�شين  والتجار  كالأطباء  المختلفة  الخت�شا�شات  ذوي  ثالثاً: مجموعات من 

والم�شرفين التربويين ومديري المدار�س، الذين هم اأي�شا اأولياء اأمور لطلبة في ال�شفوف الثلاثة 

الأولى، اإذ اأثروا ا�شتبانة ولي الأمر باأفكارهم ومقترحاتهم.

�صدق الأدوات

للتاأكد من �شدق الأدوات،فقد تم عر�شها في �شورها الأولية على لجنة تحكيم تكونت من 
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خم�شة اأ�شاتذة جامعيين من حملة الدكتوراه في القيا�س والتقويم، كما �شمت لجنة التحكيم 166

يحمل درجة الماج�شتير في الإدارة التربوية لكنه عمل لمدة )16(�شنة في وزارة  جامعيا˝  مدر�شا˝ 

التربية والتعليم معلما للمرحلة الأ�شا�شية الدنيا، ثم م�شرف مرحلة، و�شتة معلمين )ذكورا 

الأولى  الثلاثة  ال�شفوف  تدري�س  عملية في  لديهم خبرة  ممن  الأولى  الثلاثة  لل�شفوف  واإناثا( 

مرحلة  م�شرفي  واأربعة  الأقل،  على  البكالوريو�س  درجة  ويحملون  �شنوات،  ثماني  عن  تقل  ل 

الماج�شتير في تخ�ش�شات  اأو  الدكتوراه  درجتي  والتعليم من حملة  التربية  وزارة  من م�شرفي 

مختلفة، طلب من كل محكم بيان راأيه في الفقرات من حيث ان�شجام الفقرة مع غر�س الأداة، 

وو�شوح �شياغة الفقرة لغويا.

تم تعديل الفقرات في �شوء مقترحات ال�شادة المحكمين وحذف الفقرات التي اتفق محكمان 

اثنان على الأقل على �شرورة حذفها، واتفق المحكمون على فقرات ال�شتبانات الثلاثة بعد 

في  الأدوات  عليها،لت�شبح  يوافق  لم  التي  الفقرات  وحذف  بع�شها،  وتعديل  �شوغ  اإعادة 

�شورتها النهائية كالآتي:

- ا�شتبانة ولي الأمر مكونة من )14( فقرة موزعة على اأربعة مجالت هي: الحقيبة و�شحة 

الطالب، وخ�ش�س لها ثماني فقرات، والكلفة القت�شادية للحقيبة، وخ�ش�س لها فقرتان، 

والموا�شفات ال�شحيحة للحقيبة وخ�ش�س لها ثلاث فقرات، والتجاهات نحو الحقيبة والمدر�شة 

وخ�ش�س لها فقرة واحدة.

و�شحة  الحقيبة  هي:  اأربعة مجالت  على  موزعة  فقرات   )9( من  مكونة  المعلم  ا�شتبانة   -

لها ثلاث  للحقيبة، وخ�ش�س  ال�شحيحة  والموا�شفات  فقرات،  ثلاث  لها  الطالب، وخ�ش�س 

القت�شادية  والكلفة  واحدة،  فقرة  لها  وخ�ش�س  والمدر�شة  الحقيبة  نحو  فقرات،والتجاهات 

للحقيبة، وخ�ش�س لها فقرتان.

و�شحة  الحقيبة  هي:  ثلاثة مجالت  على  موزعة  فقرة   )14( من  مكونة  الطالب  -ا�شتبانة 

الطالب، وخ�ش�س له خم�س فقرات، واتجاهات الطلبة نحو الحقيبة والمدر�شة، وخ�ش�س لها 

اأربع فقرات، والموا�شفات ال�شحيحة للحقيبة، وخ�ش�س لها خم�س فقرات.

ثبات الأدوات

جرى التحقق من ثبات الأدوات با�شتخدام طريقة التطبيق واإعادة التطبيق بواقع اأ�شبوعين 

ومعلمة  بين التطبيق الأول والثاني لكل اأداة، اإذ تم تطبيق ا�شتبانة المعلم على )35( معلما˝ 

لل�شفوف الثلاثة الأولى من خارج عينة البحث، وطبقت ا�شتبانة الطالب على )40( طالبا˝ 

وطالبة في ال�شفين الثاني والثالث الأ�شا�شيين اأي�شا من خارج عينة البحث، وطبقت ا�شتبانة 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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ولي الأمر على )30( ولي اأمر اأي�شا من خارج عينة البحث، وتم ح�شاب معامل ثبات ال�شتقرار 

للتطبيقين، فكان )0.924( ل�شتبانة المعلمين، و)0.83( ل�شتبانة الطلبة؛ و)0.972( ل�شتبانة 

اأولياء الأمور.

ا�شتخدمت  والموقف  الحوار  يقت�شيه  ما  وفق  للتفرع  قابلة  اأ�شئلة محورية  اإعداد  تم  كما 

كمر�شد وموجه من خلال اإجراء مقابلات مع عينة من :

* طلبة في المرحلة الأ�شا�شية الدنيا وعددهم )65( طالبا من ال�شفوف الثلاثة الأولى تمت 

مقابلتهم من قبل الباحثين على مدى ثلاثة اأيام. 

م�شتويات  من  اأمر  ولي   )37( وعددهم  الدنيا(  الأ�شا�شية  المرحلة  في  )لطلبة  اأمور  اأولياء   *

اإدارات  اإحدى  مع  وبالتن�شيق  م�شبق  بموعد  مقابلتهم  تمت  متباينة  واجتماعية  اقت�شادية 

المدار�س الأ�شا�شية في مدينة اإربد التي قد كان لديها اجتماع لأولياء الأمور لطلبة المرحلة 

الأ�شا�شية الدنيا.

)26(معلما  الدنيا( من مدار�س مختلفة وعددهم  الأ�شا�شية  المرحلة  * معلمين )لطلبة في 

منهم )14( معلمة تمت مقابلتهم في مدار�شهم وعلى مدار اأ�شبوع كامل .

اإربد  في  التربية  مديريات  في  الأ�شا�شية  للمرحلة  م�شرفين   )8( وعددهم  تربويين  م�شرفين   *

وجر�س.

* مر�شدين تربويين في المدار�س وعددهم)17( مر�شدا تربويا من مدينتي اإربد وجر�س .

* اأطباء عظام واأطفال وعلاج طبيعي عددهم )13( طبيبا من القطاعين العام والخا�س من 

مدينتي اإربد وجر�س.

* اأ�شاتذة في كلية التربية الريا�شية من جامعة اليرموك ومن المتخ�ش�شين في الت�شوهات 

القوامية وعددهم )4(.

* م�شاركين في اإعداد المناهج لل�شفوف الثلاثة األأولى .

* اأفراد يقومون على اإ�شلاح وترميم التلف في الحقائب وعددهم)9( اأ�شخا�س ممن يعملون في 

هذا المجال منذ خم�شة اأعوام على الأقل تمت مقابلتهم في مكان عملهم.

وال�شحية  والمعنوية  المادية  الأ�شرار  الحالي من حيث  الحقيبة  و�شع  على  المقابلات  تركزت 

والجتماعية لو�شع الحقيبة المدر�شية الحالي، وما الماأمول في الم�شتقبل في ظل الت�شارع الكبير 

للمعلومات والتقدم الهائل للتكنولوجيا.

بعد ذلك تم:

التحليلات  اإجراء  بعد  الثلاث  ال�شتبانات  من  عليها  الح�شول  تم  التي  المعلومات  مقارنة   *
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اللازمة لها مع المعايير التي تم التفاق عليها لتقويم الحقيبة.168

* معالجة المعلومات التي تم الح�شول عليها من المقابلات وبلورتها للم�شاعدة في اتخاذ القرار 

بخ�شو�س الحقيبة من حيث التعديلات، اأو التغييرات، اأو الإ�شافات اللازمة، اأوالقتراحات التي 

تعمل على تح�شين و�شعها الحالي.

عينة البحث

تم اختيار اأفراد عينة البحث من الفئات الآتية:

1. عينة من طلبة المرحلة الأ�شا�شية الدنيا )ال�شفوف الثلاثة الأولى( في المدار�س التابعة لوزارة 

التربية والتعليم في محافظتي اإربد وجر�س، بلغ عددهم )331( طالبا. حيث غطت عينة البحث 

المنطقة الجغرافية لمدينتي اإربد وجر�س، اإذ احتوت العينة على مدر�شة واحدة في �شمال كل 

من المدينتين، ومدر�شة في الجنوب ومدر�شة، في ال�شرق وواحدة في الغرب، بالإ�شافة اإلى مدر�شة 

خا�شة من كل مدينة ومدر�شة من مدار�س الريف التابعة لكل محافظة. ويبيّن الجدول رقم 

والم�شتوى  ال�شكن(  المحافظة)مكان  متغيري  وفق  الطلبة  من  البحث  عينة  اأفراد  توزيع   )1(

ال�شفي.

�لجدول رقم )1(

توزيع �أفر�د عينة �لبحث من �لطلبة وفق متغيري �لمحافظة

)مكان �ل�صكن(، و�لم�صتوى �ل�صفي.

ال�صف

الثالثالثانيالاول

عدد الطلبةعدد ال�صعبعدد الطلبةعدد ال�صعبعدد الطلبةعدد ال�صعب

255248360�إربد

254252362جر�ش

109100122�لمجموع

2.  عينة من معلمي المرحلة الأ�شا�شية الدنيا )ال�شفوف الثلاثة الأولى( في المدار�س التابعة 

لوزارة التربية والتعليم في محافظتي اإربد وجر�س بلغ عددهم )56( معلما ومعلمة، تم اختيارهم 

من المدار�س التي تم اختيار الطلبة منها.

3.  عينة من اأولياء اأمور طلبة المرحلة الأ�شا�شية في المدار�س التابعة لوزارة التربية والتعليم في 

واهتماما بالبحث بلغ عددهم )62( ولي اأمر. محافظتي اإربد وجر�س، ممن ابدوا تفاعلا˝ 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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عر�ص النتائج ومناق�صتها

كان الغر�س الرئي�س لهذا البحث تقويم م�شروع الحقيبة المدر�شية لل�شفوف الثلاثة الأولى، 

وتحقيقا لهذا الغر�س، وفي �شوء الدرا�شة المتاأنية للمعلومات التي تم جمعها �شواء عن طريق 

المقابلات المعمّقة اأو العابرة مع الأفراد المعنيين، اأو ال�شتبانات، تم تنظيم المعلومات الكمية 

النتائج  ا�شتخلا�س  لت�شهيل عملية  وذلك  عناوين  النوعية في  المعلومات  وبلورة  في جداول، 

وال�شتنتاجات.

وزعت ال�شتبانات الخا�شة بالطلبة على )331( طالباً وطالبة موزعين على ال�شفوف الثلاثة 

الأولى، ويبين الجدول رقم )2( النتائج المتعلقة باأوزان هوؤلء الطلبة واأوزان حقائبهم، بالإ�شافة 

تناولت  بالطالب  خا�شة  ومقا�شات  الحقيبة(،  �شطح  )م�شاحة  المدر�شية  الحقيبة  اأبعاد  اإلى 

م�شاحة جذع )trunk( الطالب، كذلك تم ح�شاب ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب ون�شبة 

م�شاحة الحقيبة اإلى م�شاحة جذع الطالب.

�لجدول رقم )2(

موؤ�شر�ت �إح�صائية و�صفية :متو�صطات ح�صابية ون�صب )و�نحر�فات معيارية(

لحقيبة �لطالب وللطالب نف�صه.

الم�ؤ�صر
ال�صف

الثالثالثانيالاول

5.93)1.07(5.49 )1.20(4.95 )1.11(متو�سط وزن الحقيبة)كغم(

31.1)6.57(27.4 )4.23(23.2 )3.01(متو�سط وزن الطالب )كغم(

19.06)4.9(20.03 )5.6(21.33 )5.8(ن�سبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب%(

1.07)0.16(0.91 )0.17(0.83 )0.13(متو�سط م�ساحة جذع الطالب )م2((

1.08 )0.31(1.06 )0.29(1.05 )0.21 (متو�سط م�ساحة �سطح الحقيبة )م2(

100.9)26.4(116.5 )27.3(126.5 )31.1(ن�سبة متو�سط م�ساحة الحقيبة اإلى م�ساحة جذع الطالب 

ي�شير الجدول رقم )2(اإلى اأن )100%( من الطلبة يحملون حقائب تزن اأكثر من )10%( من 

اأوزانهم في حين هناك )63%( من الطلبة يحملون حقائب تزن اأكثر من )20%( من اأوزانهم.

اأن ن�شبة م�شاحة الحقيبة اإلى م�شاحة جذع  كما بينت الموؤ�شرات الخا�شة باأبعاد الحقيبة 

الطالب كانت الأعلى لدى طلبة ال�شف الأول الأ�شا�شي، لكن الن�شب جميعها ات�شمت باأنها 

اأعلى من )%100(.

وفيما يتعلق بطريقة حمل الحقيبة من قبل الطلبة، اأ�شارت النتائج اإلى اأن )271( طالباً 

ي�شكلون ن�شبة )81.87%( من الطلبة يحملون حقائبهم على ظهورهم بحزامين، في حين كان 

هناك )28( طالباً ي�شكلون ن�شبة )8.46%( من الطلبة يحملون حقائبهم على كتف واحدة، 
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وكان هناك )20( طالبا ي�شكلون ن�شبة )6.04%( من الطلبة يجرون حقائب بعجلات، وكانت 170

الن�شبة الأدنى )3.63%( للحقيبة التي تحمل باليد.

 وفيما يتعلق بالو�شيلة التي ي�شتخدمها الطلبة في التنقل بين البيت والمدر�شة،اأ�شارت 

على الأقدام. النتائج اإلى اأن )235( طالباً ي�شكلون ن�شبة )71%( من الطلبة يتنقلون �شيرا˝ 

ك�شفت هذه البيانات اأن الطالب الأردني في ال�شفوف الثلاثة الأولى يحُّمل ظهره واأكتافه 

في  كالطلبة  الدول  بع�س  طلبة  مع  النتيجة  هذه  الأردن  طلبة  يت�شارك  وبذا  ثقيلاً،  وزناً 

)18%( من  اأن  الدرا�شة  نتائج  بينت  اإذ  )Murphy, Buckle & Stubbs, 2007(؛  بريطانيا 

اأعلى الظهر ب�شبب  اآلم في  في بريطانيا يعانون من  عينة الدرا�شة وعددهم )679( طالبا˝ 

ثقل الحقيبة المدر�شية. كما اأظهرت نتائج البحث الحالي اأن ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب 

نف�شه يقارب )20.4%( وب�شكل ل يتنا�شب والمقترحات العالمية التي تو�شي باأن ل تتجاوز ن�شبة 

 Brackley & Stevenson, 2004; Hong, Wong( ،)%10( وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب

 Al-Hazzaa, 2006;( وقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج كل من ∙)& Robinson, 2000
Forjuoh, Lane Silal & Lin, 2004) 2003; Puckree, (Schuchmann & اإذ اأجمعت 
نتائج هذه الدرا�شات على اأن الطالب يحُّمل ظهره واأكتافه وزنا˝ تفوق ن�شبته اإلى وزن الطالب 

نف�شه )10%(،وت�شل )30%( اأحيانا∙كما اأ�شارت النتائج اإلى زيادة وزن الحقيبة كلما زاد م�شتوى 

 Forjuoh, Lane & Schuchmann,( وتتفق هذه النتيجة اأي�شا مع نتائج درا�شة ال�شف∙ 

لطلبة   )%6.2( بلغت  بقيم  الطالب  وزن  اإلى  الحقيبة  وزن  ن�شبة  زيادة  اأظهرت  التي   )2003
اأن ن�شبة م�شاحة  النتائج  )12.05%( لطلبة ال�شف الخام�س. كما بينت  اإلى  الرو�شة،  �شف 

الحقيبة اإلى م�شاحة جذع الطالب فاقت جميعها )100%(، اإذ تراوحت بين )100.9%( لل�شف 

 ،)Al-Hazzaa, 2006( لل�شف الأول∙ وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�شة )%الثالث، و)126.5

التي بينت نتائجها اأي�شاً اإن الن�شب لل�شفوف الثلاثة الأولى تراوحت بين) 109.8%( لل�شف 

الثالث، و)128.5%( لل�شف الأول، وربما هذا ما يف�شر �شعوبة ا�شتخراج الطلبة لأدواتهم من 

الحقائب، اأو يف�شر تعر�س اأيديهم ال�شغيرة ال�شعيفة للاأذى نتيجة اإدخالها مكانا كبيرا )مليئاً 

بالأ�شياء(.

والمدر�شة  البيت  يتنقلون بين  الطلبة  )71%( من  اأن حوالي  اإلى  البحث  نتائج  اأ�شارت  كما 

�شيراُ˝على الأقدام، وعلى ظهورهم حقيبة يفوق وزنها )10%( من وزن الطالب مما يوؤثر �شلباً في 

 Li,( وقفة الطالب في ال�شن ال�شغيرة وجهازه التنف�شي، كما اأ�شارت اإلى ذلك نتائج درا�شة

الواحدة  اأي�شا˝في تقليل طول الخطوة  Hong & Robinson, 2003(. وتوؤثر تلك الأحمال 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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وزيادة عدد الخطوات مما يزيد من الجهد المبذول للتنقل بين المدر�شة والبيت وانعكا�س ذلك على 

)Pascoe et al., 1997(. وبينت نتائج  اأو المدر�شة وفقا لنتائج درا�شة  فترة و�شوله للبيت 

ي�شبب �شغطا  الأكبر  الوزن  اأن   )Mackie, Stevenson, Reid & Legg, 2005( درا�شة 

اأكبر على العمود الفقري وع�شلات ظهر الطالب، مما يوؤدي اإلى النحناء اأماما لدعم الوزن على 

ظهره. وفيما يتعلق بالموؤ�شرات الخا�شة بالغرفة ال�شفية، يبين الجدول رقم )3( هذه الموؤ�شرات.

�لجدول رقم )3(

موؤ�شر�ت و�صفية خا�صة بالغرف �ل�صفية.

ثالث )ج(ثالث )ب(ثالث )اأ(ثاني )ب(ثاني )اأ(اأول )ب(اأول )اأ(ال�صف وال�صعبة

27282424202317عدد الطلبة)اإربد(

27272626242216عدد الطلبة)جر�ش(

)m2()3636323233.430.627.25م�ساحة الغرفة ال�سفية)اربد

)m2()29.3630.531.134.628.9528.7435.4م�ساحة الغرفة ال�سفية)جر�ش

m2 31.85متو�سط م�ساحة الغرفة ال�سفية

28متو�سط عدد الطلبة في ال�سعبة

0.08متو�سط عدد الخزائن ذات المفتاح

ت�شير البيانات في الجدول رقم )3( اإلى اأن متو�شط الم�شاحة المتاحة للطالب الواحد في الغرفة 

اأقل من المتو�شط الذي تو�شي به منظمة التعليم  ال�شفية )m2 1.138(، وهذا المتو�شط 

العالمية )يون�شكو( كحد اأدنى )m2 1.2( للطالب الواحد، اأي اأن تنظيم الغرف ال�شفية في 

الطلبة،  حقائب  مع  للتكيف  منا�شب  غير  والتعليم  التربية  لوزارة  التابعة  الأردنية  المدار�س 

فم�شاحات الغرف في الغالب تكون �شغيرة بالمقارنة مع اأعداد الطلبة فيها وعدد المقاعد التي 

اإلى عدم وجود خزائن لو�شع  هي بدورها غير مهياأة لحتواء الحقائب وا�شتيعابها، بالإ�شافة 

الأمر الذي  اأر�شاً،  اإلى و�شع الحقائب  اأثناء الح�ش�س ال�شفية، مما يدفع بالطلبة  الحقائب في 

الملقاة  اأكدا�س الحقائب  اإلى منظر  بالإ�شافة  داخلها،  الأ�شياء  الت�شاخ، وتك�شر  اإلى  يعر�شها 

على الأر�س، وتاأثيرهذا الو�شع في التنقل بين المقاعد في الغرفة ال�شفية �شواء من قبل المعلم 

يقعون  وقد  بها،  يتعثرون  الذين  ال�شغار  الطلبة  قبل  اأو من  بها،  يتعر�س للا�شطدام  الذي 

التربية  وزارة  مدار�س  اأ�شا�شي في  ثاني  �شف  )معلمة  نوال  المعلمة  كلام  ذلك  اأر�شا˝،ويوؤكد 

والتعليم(:”�شدقني اإذا قلت اإنني اأكاد اأبكي في اأثناء تجوالي في ال�شف، وا�شطدامي بحقائب 

)معلم  اأحمد  المعلم  اأما  غرفة �شفي”.  م�شاحة  �شيق  ب�شبب  الأر�س  على  الملقاة  الطلبة 

م�شاحة الغرفة ال�شفية عندي  ال�شف الثالث في مدار�س وزارة التربية والتعليم(، فقد قال:” 

وا�شعة بع�س ال�شئ، مما دفع بي في بادئ الأمر اإلى تخ�شي�س زاوية في نهاية الغرفة لو�شع 
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حقائب الطلبة، لكن ما اأن اأكلف الطلبة ب�شئ، حتى األحظ �شيلا كبيرا من الطلبة متوجها 172

اإلى حقائبهم المجمعة في اآخر الغرفة ال�شفية ل�شتخراج الأدوات من حقائبهم، هذا الأمر 

�شبب الفو�شى في ال�شف واأ�شاع جزءاً من الح�شة، الأمر الذي دعاني مرة ثانية اإلى ا�شتبقاء 

الحقائب مع الطلبة، لكن قمت باإبعاد المقاعد عن بع�شها لتوفير م�شاحة ل�شتيعاب الحقيبة، 

حقيقة الحقيبة والمقعد بهذا ال�شكل غير مت�شقين، فالذي �شمم المقعد لم يفكر اأبدا في 

مكان خا�س للحقيبة”. 

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�شة با�شتبانة المعلم، يبيّن الجدول رقم )4(هذه النتائج.

�لجدول رقم )4(

�لنتائج �لخا�صة بن�صب �لمعلمين �لذين و�فقو� على م�صمون �لفقر�ت

)وعددهم 56 معلما(

الن�صب المئ�يةالفقرة

48اأ�ساهد بع�ش الطلبة يجر حقيبته على الأر�ش في اأثناء دخوله غرفة ال�سف.

86اأ�سعر اأن وقفة الأطفال في الطابور ال�سباحي وعلى ظهورهم الحقائب غير �سحيحة.

93تعيق الحقائب الملقاة على األأر�ش الحركة داخل الغرفة ال�سفية.

في  الطلبة  يواجهها  التي  ال�سعوبة  ب�سبب  الحقيبة  من  اأدواتهم  ا�ستخراج  في  الطلبة  لم�ساعدة  اأ�سطر 

الو�سول اإلى اأدواتهم
59

حجم  كبر  ب�سبب  الحقائب  داخل  اأدواتهم  عن  يبحثون  والطلبة  الدرا�سية  الح�سة  من  جزء  ي�سيع 

الحقيبة.
62

76ت�ساهم الحقيبة في تك�سير اأدوات الطلبة نتيجة و�سع الحقيبة على الأر�ش.

األحظ التعامل ال�سيئ لبع�ش الطلبة مع الحقيبة من خلال رمي حقائبهم اأر�سا لدى دخولهم الغرفة 

ال�سفية.
43

95تظهر بوادر �سكوى الطلاب من اآلم في ظهورهم واأكتافهم في الح�سة الأولى.

55األحظ معاناة الطلبة في ا�ستخراج اأدواتهم من الحقائب

ت�شير نتائج الفقرات )4 ،5 ،9( اإلى ال�شعوبة التي يواجهها الطلبة في التعامل مع الحقيبة 

ل�شتخراج محتوياتها، وتوافقت تلك النتائج مع اللقاءات التي اأجريت مع عينة من المعلمين 

ممثلة بقول المعلمة نوال:

»�شدقا؛ اأم�شي حوالي ع�شرة دقائق من الح�شة الأولى اأ�شاعد الطلبة على الغو�س في اأعماق 

حقائبهم، وا�شتخراج اأدواتهم التي كثيرا˝ ما اأجدها قد تعر�شت للك�شر، واأحيانا اأم�شي وقتا˝ 

في ت�شميد جرح يد طفل تعر�شت للاأذى من جراء مد يده ال�شغيرة في حقيبته ل�شتخراج 

اأدواته، تخيل معي ذلك الموقف؛ منظر طالبة �شغيرة تت�شاقط دموعها على اأوراقها مختلطة 

بالدماء التي �شالت من يدها، واأخرى باكية قلمها الذي تحبه حين راأته مك�شوراً.

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�شة با�شتبانة ولي الأمر،يبيّن الجدول رقم )5( هذه النتائج.

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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173

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�لجدول رقم )5(

�لنتائج �لخا�صة بن�صب �أولياء �لأمور �لذين و�فقو� على م�صمون

�لفقر�ت )وعددهم 62 ولي �أمر(

الن�صبة المئ�يةالفقرة

92األحظ جروحا ب�سيطة في يد ولدي بعد ا�ستخراج اأدواته من الحقيبة.

68األحظ جروحا ب�سيطة في يد ولدي من حواف الحقيبة غير الآمن.

ي�سطر ولدي اأحيانا لحمل بع�شٍ من كتبه بيده بالإ�سافة اإلى حقيبته ب�سبب عدم ات�ساع الحقيبة لجميع 

الكتب.
45

73عندي مخاوف في كيفية معالجة األآم الظهر والكتفين الم�ساحبة لولدي اأثناء العام الدرا�سي.

87اأ�سعر اأن ولدي ل يعاني من األم الظهر والكتفين في اأثناء العطلة ال�سيفية مقارنة مع اأيام الدرا�سة.

56اأ�سطر اإلى م�ساعدة ولدي في حمل حقيبته اإلى المدر�سة ب�سبب ثقل وزن الحقيبة.

�سعرت اأن ولدي يعاني من اآلم في الظهر والكتفين في اأيام الدرا�سة، مما ا�سطرني اإلى ا�سطحابه اإلى 

الطبيب.
45

74اأ�سعر اأن ولدي ل يحب المدر�سة لكثرة ما يحمل يوميا من كتب اإلى المدر�سة.

92اأ�سعر اأن طريقة الم�سي التي يتبعها ولدي غير �سليمة ب�سبب حمل الحقيبة.

73تتمزق الحقيبة ب�سرعة لأن ولدي يجرها على األأر�ش ب�سبب ثقلها.

97اأ�سعر اأن ا�ستهلاك ولدي للحقائب المدر�سية خلال العام الواحد غير عادي.

66ت�سيع األأدوات ال�سغيرة في حقيبة ولدي .

94ي�سكو ولدي من اآلم في كتفه اأو ظهره فور عودته من المدر�سة نتيجة حمل الحقيبة.

ونوعها  لحجمها  المحددة  العوامل  تعدد  �سوء  في  لولدي  المنا�سبة  الحقيبة  عن  البحث  في  كثيرا  اأحتار 

والموديل الدارج .
81

  يتبين من بع�س الفقرات اأعلاه اأن الإح�شا�س بم�شكلة الحقيبة المدر�شية لدى بع�س المعلمين 

تحميل  اإلى  بالإ�شافة  بكثير،  الكتب  عدد  عددها  يفوق  دفاتر  بطلب  ذلك  ويتمثل  �شعيف، 

الطلبة يحملون  )45%( من  اأن  اإلى   )3( الفقرة  نتائج  اأ�شارت  اإذ  يومياً،  الطالب جميع كتبه 

بع�شا˝من كتبهم باليد؛ لأن الحقيبة ل تت�شع لجميع كتبهم. واأكد ذلك المقابلات التي تمت 

مع الطلبة التي توافق الكثير منها مع كلام الطالب ه�شام في ال�شف الثالث: "اأنا اآخذ يوميا 

جميع كتبي اإلى المدر�شة؛ لأن المعلمة ل تلتزم بجدول الح�ش�س، وتقول لنا: "ممكن اأكون جاي 

على بالي اأعطيكم علوم و الكتاب لي�س معكم فماذا نفعل؟"، واأقول لها كتفي يوؤلمني ب�شبب 

ثقل الحقيبة، فترد قائلة بلا�س دلع«.

ودعّم هذه المعلومات كلام الطبيبة �شيرين الزعبي اأخ�شائية الأطفال والأم لطفلين في 

يدر�س في  الذي  ابني  والدفاتر في حقيبة  الكتب  اإح�شاء لعدد  الأ�شا�شية قائلة: في  المرحلة 

وبالوزن فاقت حقيبته  دفاتر،  الأ�شا�شي تمكنت من عد �شبعة كتب وخم�شة  الأول  ال�شف 

خم�شة كيلو غرامات، وتخيلت العناء الذي يكابده وهو ينقلها من مكان اإلى اآخر.
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اأو 174 اآلم في ظهورهم  من  يعانون  الطلبة  )94%(من  اأن   )5( رقم  الجدول  نتائج  بينت  كما 

اأكتافهم، واأن )45%( منهم ا�شطحبهم ذووهم اإلى العيادات الطبية؛ ب�شبب األآم في الظهر 

اأو الأكتاف، بالرغم من عدم توافر بيانات طبية في الم�شافي التابعة لوزارة ال�شحة يتعلق بهذا 

الأمر كما اأفاد بهذا الطبيبان وليد الإمام ومحمد جمال اأطباء العظام في م�شت�شفى جر�س 

الحكومي على ت�شاوؤل حول توفر اإح�شائيات لعدد الطلبة الذين يترددون على العيادات ي�شكون 

من الألم في الظهر اأو الأكتاف قال: "ب�شراحة يراجعنا عدد من الطلبة ومن اأعمار مختلفة 

لكن ل يتوفر لدينا اإح�شائية دقيقة حول ذلك"، كما اأظهرت النتائج اأن )92%( من الطلبة 

ي�شعر ذووهم باأن م�شيتهم في اأثناء حمل الحقيبة غير �شليمة، وهذا يتفق مع نتائج العديد 

من الدرا�شات ورد جزء منها في الأدب الوارد في البحث، ويتفق اأي�شا مع نتائج المقابلات التي 

اأجريت مع الطلبة التي اتفق العديد منها مع كلام الطالبة ديال في ال�شف الثالث بقولها:« 

اإني ا�شعر اأن الحقيبة جزء من ج�شمي، فهي ترافقني وهي على ظهري من ال�شباح  �شدقا˝ 

في ظهري، واأخذتني ماما اإلى الطبيب الذي قال لي خففي من  اإلى الظهر مما �شبب لي األما˝ 

اأخ�شائي العظام حول هذا  زياد خ�شاونة  اأو احمليها بيدك«. وتكلم الطبيب  ثقل الحقيبة 

المو�شوع بكثير من الألم قائلا:

اأن نرفق  اأمرا موؤلما كوالد لأطفال في المدر�شة وكطبيب، نريد  »تعد الحقيبة بالن�شبة لي 

بفلذات اأكبادنا من خطر الحقيبة المدر�شية، واأكد قائلا: اأكرر مرة اأخرى خطر الحقيبة، نعم اإنها 

ت�شكل وزنا كبيرا بالن�شبة للطالب ال�شغير الذي هو في طور النمو، وهناك كما اأفاد طفرتان 

للنمو واحدة في �شن الثامنة واأخرى في �شن الثانية ع�شرة، وتت�شم هذه الفترة بالنمو المت�شارع، 

لكن الوزن الثقيل يعمل على زيادة ال�شغط على مراكز النمو بين الفقرات مما يوؤدي اإلى تقليل 

و�شول الدم اإلى هذه المراكز، مما يعمل على تقليل النمو وق�شر القامة ∙وذّكر د. زياد بحقيقة 

هامة هي اأن مراكز النمو في العظام تكون ن�شطة في ال�شن ال�شغيرة، ويمكن تاأثرها ب�شهولة 

اأبناءنا وهم في �شن �شغيرة يحملون حقيبة مثقلة  الوزن، لذلك عندما نجعل  من �شغوط 

بالكتب فاإن النتيجة الحتمية هي حدوث ت�شوهات في عظام ال�شغار. واأكد مرة اأخرى على 

الرفق بالأطفال من الخطر الذي ي�شميه »الحقيبة المدر�شية« في �شورتها الحالية التي ل تعرف 

)جدول درو�س(، ول تعرف الرحمة باأج�شادهم الغ�شة وعمودهم الفقري الذي اأ�شبح في خطر، 

هل اأ�شتطيع اأنا الإن�شان البالغ حمل )20% ( من وزني اأي ما يقارب )14( كغم،  وت�شاءل قائلا˝ 

واأتجول بها لمدة اأربع �شاعات .

واأ�شارت نتائج الجدولين )5،4( اإلى ال�شتخدام الخاطئ للحقيبة من قبل الطلبة، اإذ بينت 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

لدى  الأر�س  على  حقائبهم  يرمون  الطلبة  من   )%43( هناك  اأن  اإلى   )4( رقم  الجدول  نتائج 

اأ�شارت  فيما  الأر�س،  على  حقائبهم  يجرون  الطلبة  من   )%48( واأن  ال�شف،  غرفة  دخولهم 

يجرون حقائبهم على  الطلبة  )73%( من  اإن  اإلى  الأمر  ا�شتبانة ولي  )10( من  الفقرة  نتائج 

اأن الحقيبة ت�شكل م�شكلة كبيرة للطالب تجعله ينتهز اأول فر�شة  الأر�س، مما يعك�س واقعا˝ 

للتخل�س منها، كما اأن طريقة التخل�س هذه تجر م�شاكل اأخرى منها تعر�س اأدوات الطلبة 

داخل الحقيبة اإلى التك�شير والتلف،كما يعر�س الحقيبة نف�شها اإلى الت�شاخ والتلف اأي�شا˝، 

ويت�شح ذلك من خلال ما تم م�شاهدته في اأثناء فترة البحث∙ وفي �شاحة تابعة لإحدى المدار�س 

كان هناك طفل نحيل الج�شد يجر حقيبته المنتفخة، وحين �شاألناه كاد يبكي وهو يقول:«ماما 

دائمة ال�شراخ في وجهي؛ لأن حقيبتي ممزقة ومت�شخة والمعلمة ت�شرخ في وجهي؛ لأن اأدواتي 

تك�شرت في الحقيبة، والله لقد كرهت الحقيبة والمدر�شة«.

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�شة با�شتبانة الطالب،يبيّن الجدول رقم )6(هذه النتائج.

�لجدول رقم )6(

�لنتائج �لخا�صة بن�صب �لطلبة �لذين و�فقو� على م�صمون �لفقر�ت

)وعددهم 331 طالب(

الن�صبة المئ�يةالفقرة

63اأكره المدر�سة لأني اأ�سطر اإلى حمل وزن ثقيل على ظهري كل يوم.

اأرغب باأن يتوفر لدي ن�سخة اأخرى من كل كتاب تبقى في البيت لأبقي الن�سخ الأولى في المدر�سة، حتى ل 

اأحمل الحقيبة.
13

59جرحت يدي واأنا اأبحث عن اأدواتي المدر�سية داخل حقيبتي.

ذهبت اإلى الطبيب ب�سبب معاناتي من اآلم في اأ�سفل الظهر والكتفين خلال اأيام الدرا�سة ب�سبب الحقيبة 

المدر�سية.
30

31اأ�سعر باأن طريقة م�سيي تختلف واأنا اأحمل الحقيبة.

36اأ�سعر باألم في كتفي وظهري فور و�سولي اإلى المدر�سة اأو البيت.

26ي�ساعدني اأحد اأفراد عائلتي في حمل حقيبتي اإلى المدر�سة.

75اأتعب واأنا واقف في الطابور وعلى ظهري الحقيبة.

63تت�سخ حقيبتي ب�سبب و�سعها على األأر�ش في المدر�سة.

54تتعر�ش اأقلامي وم�ساطري للتك�سير داخل حقيبتي ب�سبب جر الحقيبة على الأر�ش حين اأتعب منها.

27اأحيانا ل اأ�ستطيع الو�سول اإلى اأدواتي داخل حقيبتي ب�سبب �سخامة حجم حقيبتي .                

38ل تت�سع الحقيبة لكل كتبي؛ لذا اأ�سطر لحمل بع�ش الكتب بيدي.

71اأحب يوم الن�ساط الحر لأني اأذهب اإلى المدر�سة من دون الحقيبة.

30اأحب فترة المتحانات المدر�سية رغم ق�سوتها لأني اأذهب اإلى المدر�سة من دون الحقيبة.

ي�شير الجدول اأعلاه في بع�س فقراته اإلى تاأثير الحقيبة في اتجاه الطالب نحو المدر�شة، اإذ بينت 

نتائج الفقرة )1( اأن )63%( من الطلبة تكونت لديهم اتجاهات �شلبية نحو المدر�شة ب�شبب 
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اأثر الحمل الزائد على ظهورهم،واأكدت نتائج الفقرة )8( من ا�شتبانة ولي الأمر 176 الحقيبة من 

ا�شتبانة  من   )13،14( الفقرتين  نتائج  اأيدت  فيما  الطلبة،  من   )%74( بن�شبة  النتيجة  هذه 

الطالب هذه النتيجة ولكن ب�شكل غير �شريح، اإذ اأ�شارت اإلى تف�شيل الطالب اأي ن�شاط اآخر 

في المدر�شة يحررّه من الحقيبة على الدوام العادي حتى لو كان هذا الن�شاط امتحانا«؛ وتتفق 

هذه النتائج مع نتائج درا�شة معابرة )2002( التي اأ�شارت اإلى اأن اتجاهات اأغلب الطلبة نحو 

قوي  �شبب  الحالي هو  البحث  الذي ك�شف عنه  الجديد  �شلبية،لكن  باأنها  ات�شفت  المدر�شة 

من  ابتداء˝  الطالب  وتاأثيرها في  المدر�شية  بالحقيبة  يتعلق  ال�شلبية  ومبا�شر لهذه التجاهات 

المتمثل  للحقيبة  الآخر  البعد  ب�شبب  اأو  الحقيبة،  حمل  جراء  يعانيها  التي  الج�شدية  الآلم 

البرامج  وم�شاهدة  اللعب  ممار�شة  يحرمه من  الذي  المنزلي  الواجب  لإتمام  اليومي  الروتين  في 

التلفزيونية التي يحبها، هذا عدا عن غ�شب والديه منه في اأثناء عملية التدري�س المنزلي،اإذ 

البحث  )20%( منهم من عينة  الأمور بن�شبة  اأولياء  البحث عن مغالة بع�س من  ك�شفت 

تتابع المواد التي تعلمها في ذات اليوم مع الطالب مادة مادة، وتذاكر معه مواد اليوم التالي 

اأي�شا بالطريقة نف�شها، في متابعة العملية التعليمية في البيت، ويت�شح ذلك من خلال 

كلام �شناء والدة اإحدى الطالبات في ال�شف الثالث ولها طفل في ال�شف الأول الأ�شا�شي 

و�شفت معاناتها مع الحقيبة قائلة:

اأر�شا وبطريقة  اإذ يرمون الحقائب  »منذ دخول اأطفالي اإلى البيت منهكين تبداأ الم�شكلة؛ 

غير لئقة، وبعد تناولهم وجبة الغداء تبداأ عملية ف�س محتويات الحقيبة، حيث اأتقا�شم اأنا 

ووالدهم هذه العملية، وهم يتململون تارة وي�شكون من اآلم في اأيديهم واأكتافهم وظهورهم 

تارة اأخرى، واأحيانا يبكون من كثرة ما يدر�شون ويكتبون ول يلعبون، وينام ابني الأ�شغر في اأوقات 

عديدة باكيا˝؛ لأنه لم يلعب، في حين تنام طفلتي الكبرى باكية من الألم الذي حل بيدها 

ال�شغيرة وكتفها ومنعها من اإتمام واجباتها الكثيرة«.

وقد يكون تزايد التجاهات ال�شلبية ب�شبب ات�شاخ حقيبته اأو تلفها اأو تك�شر اأدواته نتيجة 

جرّه اإياها على الأر�س اأو ربما الآلم النف�شية التي تحيط به، وهو يرى اأدواته الخا�شة قد تك�شرت 

يزيد  الطلبة  لدى  ايجابية  اتجاهات  تكون  ولأن  جرحت،  قد  ال�شغيرة  يده  اأن  اأو  الحقيبة،  في 

تعلم، لبد من مراجعة  ما  توظيف  قدرته على  ويح�شن من  التعلم،  المتعلم في  رغبة  من 

الذات على جميع الم�شتويات الفردية والجماعية والموؤ�ش�شية للوقوف على م�شكلة الحقيبة 

المدر�شية.

وتم تفريغ الملاحظات اللفظية التي قدمها الطلبة وتجميعها في مو�شوعات )Topics( ثم 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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ت�شنيف المو�شوعات اإلى فئات )Categories( لي�شهل ا�شتخلا�س ال�شتنتاجات منها، وفي 

ما ياأتي بع�س الملاحظات:

�لإزعاجات )�لم�صاكل( �لتي ت�صببها �لحقيبة

�لملاحظات �لو�ردة من �لطلبة

فيما يتعلق بالنتائج الخا�شة بتكرارات الملاحظات الواردة من الطلبة، يبيّن الجدول رقم )7( 

هذه النتائج.

�لجدول رقم )7(

�لنتائج �لخا�صة بتكر�ر�ت �لملاحظات �لو�ردة من �لطلبة .

التكرارالملاحظةالرقم

56ت�سبب لي الحقيبة اآلما˝ في الظهر والكتفين خا�سة فور و�سولي اإلى ال�سف اأو البيت .1

51اأ�سطر اإلى جر الحقيبة على الأر�ش حين اأتعب منها.2

64تت�سخ الحقيبة ب�سبب و�سعها على الأر�ش في المدر�سة.3

42تتلف حقيبتي كثيرا ب�سبب جرها على الأر�ش.4

32تلف حقيبتي يعر�سني للتوبيخ والعقاب من ماما والمعلمة.5

13تت�سبب الحقيبة في اإتلاف اأ�سيائي الخا�سة التي اأحبها نتيجة جر الحقيبة على الأر�ش.6

7
من  اأدواتي  ا�ستخراج  في  �سعوبة  اأجد  كتبي،لكن  لجميع  تت�سع  كي  كبيرة  حقيبة  لي  يختارون 

الحقيبة.
5

15ل تعطينا المعلمة جدول للدرو�ش اليومية ؛لذا اأ�سطر لحمل جميع كتبي ودفاتري يوميا.8

4ت�سعرني الحقيبة باأني كالأحدب .9

19تعيق الحقيبة عملية الحركة واللعب في �ساحة المدر�سة.10

9تجعلني الحقيبة دائم النظر اإلى الأر�ش واأنا اأم�سي، مما ي�سبب لي اآلما في الرقبة.11

)21(5اأكره الحقيبة لأنها تحرمني من اللعب في البيت12

19اأكره الحقيبة لأنها تحرمني من م�ساهدة برامجي التي اأحبها على التلفاز في البيت.              13

يبين الجدول اأعلاه تاأثير الحقيبة ال�شلبي في �شحة الطالب الج�شمية والنف�شية.

اقتراحات الطلبة

- ا�شتبقاء الكتب في المدر�شة )87(.

- توفير ن�شختين من الكتب واحدة في البيت واأخرى في المدر�شة )3(.

- ا�شتبقاء الكتب في المدر�شة والواجب في اأوراق احملها في الحقيبة )5(.

- تقليل عدد الكتب )18(.

- اللتزام بجدول الدرو�س اليومي )10(.
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الم�صاكل التي يعاني منها المعلم ب�صبب الحقيبة178

- يتعثر الطلبة في الحقائب الملقاة على الأر�س في غرفة ال�شف)13(.

- األحظ معاناة الطلبة في ا�شتخراج اأدواتهم من الحقائب؛ ب�شبب كبر حجم الحقيبة و�شعف 

حجم يد الطالب )9(.

- ا�شطر لم�شاعدة الطلبة في ا�شتخراج اأدواتهم من الحقائب )26(.

ايجابيات الحقيبة من وجهة نظر المعلمين

- توفر الوقت والجهد عن طريق اإ�شهام اأولياء الأمور في تدري�س اأبنائهم )23(.

- المعلم غير م�شئول عن �شلامة حفظ واإعادة اأدوات الطلبة،اإذ اأ�شار المعلمون اإلى انه في حال 

ا�شتبقاء اأدوات الطلبة لديهم فهم الم�شوؤولين عن �شلامتها وعدم تعر�شها لل�شياع اأو التلف 

 ∙)3(

اقتراحات المعلمين

- وجود معلم م�شاعد للمعلم الأ�شيل؛ ي�شاعد المعلم في متابعة الطلبة،وي�شتغني الطلبة 

عن ا�شطحاب الحقائب اإلى البيت )3(. 

- اإطالة الدوام المدر�شي لمدة �شاعتين، لن�شتطيع متابعة تح�شيل الطلبة، نتمكن بعدها من 

اإبقاءالكتب في المدر�شة )7(.

- تقليل عدد الكتب )5(.

- تقليل عدد الطلبة في ال�شف )15(.

- توفير خزائن ذات مفاتيح، ومفتاح للغرفة ال�شفية ليتمكن المعلم من حفظ اأدوات طلبته 

وتحويل الغرف ال�شفية اإلى غرف للمعلمين يلتقوا طلبتهم ويدر�شونهم فيها )8(.

الجدول  الأمور،يبيّن  اأولياء  من  الواردة  الملاحظات  بتكرارات  الخا�شة  بالنتائج  يتعلق  وفيما 

رقم)8( هذه النتائج.

�لجدول رقم )8(

�لنتائج �لخا�صة بتكر�ر�ت �لملاحظات )�لم�صاكل �لخا�صة بالحقيبة ( �لو�ردة من �أولياء �لأمور 

التكرارالملاحظةالرقم

21ت�سكل الحقيبة م�سكلة كبيرة في البيت.1

29يرمي ولدي الحقيبة في اأقرب مكان ي�سادفه في البيت.2

13يرمي ولدي الحقيبة بطريقة غير لئقة على الأر�ش.3

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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25يجر ولدي الحقيبة على الأر�ش عند اقترابه من المنزل .4

36ي�سكو ولدي من اآلآم في الظهر والكتفين ب�سبب حمله الحقيبة.5

6اأ�سعر اأن الحقيبة بمثابة �سريبة يدفعها ولدي ثمنا لتلقيه العلم.6

27هناك اختلاف في وجهات النظر بيني وبين ولدي من حيث الحقيبة المنا�سبة.7

31اأكثر ما يتلف في الحقيبة ال�سحابات،تليها الحواف ال�سفلية.8

27األحظ معاناة ولدي في التعامل مع حقيبته.9

19يرف�ش ولدي ا�ستخدام الحقيبة في حال اإ�سابتها باأي تلف .10

23تتمزق الدفاتر والكتب وتتك�سر الأدوات في حقيبة ولدي ب�سبب ال�ستخدام الخاطئ للحقيبة.11

7اأبدلت نوع الحقيبة )باليد،على الظهر،---( في محاولة مني لتخفيف األآم الظهر عند ولدي.12

9اأحمل الحقيبة عن ولدي في اأثناء ذهابه واإيابه من المدر�سة اإلى البيت.13

26ا�سطحبت ولدي اإلى الطبيب لمعالجة الآم الظهر التي يعاني منها ب�سبب الحقيبة.14

5اأخبرني الطبيب عن اأ�سرار الحمل الثقيل)الحقيبة( على �سحة الأولد وخا�سة �سغار ال�سن.15

28تحدث الحقيبة فو�سى وعدم ترتيب في البيت.16

11ي�ستنزف ف�ش محتويات الحقيبة ومتابعة الواجبات المنزلية مني ومن ولدي وقتا طويلا.17

يبين الجدول اأعلاه الم�شاكل الجتماعية والنف�شية للحقيبة على م�شتوى الفرد )الطالب( 

والعائلة∙

ايجابيات الحقيبة من وجهة نظر اأولياء الأمور

- تحقق لي الحقيبة متابعة درا�شة ولدي بنف�شي من خلال المرور على كل ما تعلمه في المدر�شة 

من خلال تواجد الكتب والدفاتر مع ولدي في الحقيبة )47(. يوميا˝ 

.)32( - اأف�شل اأن يتدرب ولدي في البيت لذا اأحبذ ا�شتبقاء كتبه معه في البيت اأي�شا˝ 

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�شة بتكرارات القتراحات الواردة من اأولياء الأمور، يبيّن الجدول رقم 

)9( هذه النتائج.

�لجدول رقم )9(

�لنتائج �لخا�صة بتكر�ر�ت �قتر�حات �أولياء �لأمور ب�صاأن �لتخفيف من �آثار �لحقيبة.

التكرارالملاحظةالرقم

18التزام المعلم بجدول درو�ش يومي يعطى للطلبة.1

12التخفيف ما اأمكن من عدد الدفاتر وحجمها.2

7الحتفاظ ببع�ش الكتب في المدر�سة.3

15فتح الغرف ال�سفية للاأولد قبل قرع الجر�ش ليتمكنوا من و�سع الحقائب فيها.4

21توعية الأطفال بالطرق ال�سحية لحمل الحقيبة والتعامل معها.5

7اإبقاء الكتب في المدر�سة.6

تابع �لجدول رقم )8(
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 اإن درا�شة هذه الملاحظات والك�شف عن البيانات والمعلومات الإ�شافية اأو المدعمة لما قدمته 180

النوعية  البيانات  من  الم�شتقة  الملاحظات  �شدق  اإلى  الطمئنان  يعزز  ال�شابقة  ال�شتبانات 

والكمية من خلال تقديم موؤ�شرات �شدق متعددة الأبعاد )Triangulation Validity(، اإذ اإن 

الن�شب العالية لتوافق النتائج الكمية والنوعية على بع�س الملاحظات تعطي موؤ�شرا على 

ال�شدق المتبادل للتقديرات باختلاف الأدوات )Over Instruments Validity(؛ حيث اأ�شارت 

الفقرة الرابعة من ا�شتبانة المعلم اإلى اأن )59%( من المعلمين ي�شاعدون طلبتهم في ا�شتخراج 

اأدواتهم من الحقيبة، واأ�شارت الملاحظات اإلى ارتباط تلك الم�شاعدة ب�شعف التوافق بين حجم 

كل من الطالب والحقيبة، كما اأكدت ذلك البيانات الواردة من خلال القيا�شات التي اأجريت 

على كل من الطالب والحقيبة، حيث اأ�شارت اإلى اأن جميع الن�شب لطلبة ال�شفوف الثلاثة 

تجاوز فيها ن�شبة م�شاحة جذع الطالب اإلى م�شاحة حقيبته )%100(.

كما تم الح�شول على موؤ�شر �شدق اآخر من خلال توافق اآراء كل من اأولياء الأمور، والطلبة 

 Over Persons) والمعلمين حول بع�س الملاحظات محققين في ذلك �شدقا عبر الأ�شخا�س

Validity(؛ حيث اأجمعت هذه الأدوات في تاأكيد نف�س المعلومة ؛ اإذ اأ�شارت الفقرة ال�شاد�شة 
من ا�شتبانة المعلم اإلى اأن )76%( من اأدوات الطلبة داخل الحقائب تتعر�س للتلف والتك�شير 

نتيجة جر الحقيبة على الأر�س، واأ�شار )54%( من الطلبة في ا�شتبانتهم اإلى تعر�س اأدواتهم 

للتلف داخل الحقيبة.

ال�شتبانات  من  الم�شتقاة  والمعلومات  البيانات  خلال  ومن  البحث  هذه  تو�شل  وباخت�شار 

والمقابلات اإلى تو�شيف و�شع الحقيبة المدر�شية في المدار�س الأردنية لل�شفوف الثلاثة الأولى، 

وذلك من خلال الإجابة عن اأ�شئلة البحث، والبحث في مدى تحقق المعايير التي تم اعتمادها.

اأول: النتائج الخا�صة بالمحور الأول )الحقيبة و�صحة الطالب(

فيما يتعلق بال�شوؤال الأول من المحور الأول المتعلق بحمل الحقيبة المدر�شية يوميا هل هو 

حاجة اأم عادة؟ ك�شفت بيانات البحث عن اأن هذا الأمر يعد حاجة لبد منها بالو�شع الحالي من 

حيث تنظيم الغرف ال�شفية،وعدد الح�ش�س، وحجم المنهاج، حيث اأظهرت البيانات النوعية 

اأن )41%( من المعلمين يوؤيدون فكرة الحقيبة المدر�شية ويرون اإن وجودها اأمر ل بد منه في ظل 

ال�شفية،و�شخامة حجم  الغرفة  داخل  للطلبة  الكبير  العدد  مع  خا�شة  الحالية  المعطيات 

المنهاج، اإذ ي�شهل عليهم اأمر م�شاعدة اأولياء الأمور في متابعة اأبنائهم ؛كما اأظهرت البيانات 

النوعية اأي�شا اأن )47%( من اأولياء الأمور يف�شلون و�شع الحقيبة الحالي؛ لأنها ت�شاعدهم في 

متابعة درا�شة اأبنائهم.

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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وللاإجابة عن ال�شوؤال الثاني المتعلق بدور المعلمين في تحديد محتوى الحقيبة، ك�شفت البيانات 

النوعية والكمية عن عدم تح�ش�س بع�سٍ منهم لم�شكلة وتاأثير الحقيبة في �شحة الطالب، 

تمثلت في عدم اللتزام ببرنامج يلتزم به الطالب، ومن خلال فر�شهم عددا كبيرا من الدفاتر 

التي يفوق عددها اأحيانا عدد الكتب التي يدر�شها الطالب، بالإ�شافة اإلى فر�شهم دفاتر ذات 

اأحجام كبيرة ل ي�شتخدم منها الطالب غير جزء ب�شيط.

وللاإجابة عن ال�شوؤال الثالث المتعلق بدور اأولياء الأمور في تحديد محتويات الحقيبة، بينت 

ل باأ�س به لولي الأمر في تحديد محتوى الحقيبة من خلال رغبة عدد منهم في  النتائج دورا˝ 

متابعة درا�شة اأبنائهم في المنزل.

وللاإجابة عن ال�شوؤالين الرابع والخام�س المتعلقين بالغرفة ال�شفية ومحتوياتها، بينت النتائج 

اأو عددها  اأن ت�شميم الغرفة ال�شفية في الو�شع الحالي، �شواء من حيث ت�شميم المقاعد، 

في الغرفة وم�شاحة الغرفة ال�شفية غير �شالح لحتواء الطالب وحقيبته المدر�شية، مما يزيد 

الأمر �شوءا اأمام الطالب من خلال حيرته في البحث عن مكان منا�شب ي�شع فيه حقيبته 

واأدواته التي كثيرا ما تت�شاقط من على المقعد، كما اأن كثيرا˝ من الغرف ال�شفية غير ملائمة 

للحقيبة،  خا�س  مكان  فيها  مقاعد  اأو  مفاتيح  ذات  خزائن  توافر  عدم  حيث  من  للحقائب 

اإ�شافة اإلى �شيق بع�س الغرف ال�شفية، وكثرة المقاعد فيها وبالتالي عدد الطلبة فيها كبير.

 وللاإجابة عن ال�شوؤال ال�شاد�س والأخير من اأ�شئلة المحور الأول المتعلق بالم�شاكل الخا�شة 

مع  يتعامل  من  لكل  المعاناة  واأوجه  المدر�شية  بالحقيبة  المحيطة  وال�شحية(  )الجتماعية 

اأن الحقيبة المدر�شية ت�شكل م�شكلة �شواء على  الحقيبة، تكاد تجمع الأدوات جميعها على 

الم�شتوى الفردي )الطلبة( اأو العائلي اأو المجتمع ب�شكل عام،اإذ تعرّ�س الحقيبة الطلبة لأذى 

نف�شي قد يكونون بغنى عنه، �شواء كان هذا الأذى خارجيا من اأولياء الأمور اأو المعلمين؛ ب�شبب 

اأو  اأو تلف حواف الحقيبة ال�شفلية ذاتها،  اأر�شا؛  الناجم عن جر الحقيبة  اأدوات الطلبة  تلف 

تعرّ�س الطالب لأذى نف�شي داخلي يكابده الطالب وحده نتيجة روؤيته اأدواته الخا�شة قد تلفت، 

اأو حتى تعامله مع حقيبة اأ�شابها التلف، خا�شة كما اأو�شح عدد من طلبة ال�شف الثالث 

الأ�شا�شي من ذوي الدخل المحدود الذين يدركون اأن ل �شبيل اإلى ا�شتبدال الحقيبة في العام 

نف�شه في حال تعر�شها للتلف.

ثانياً: النتائج الخا�صة بالمحور الثاني )الموا�صفات ال�صحيحة للحقيبة(

ك�شفت  ا�شتخدامها،  ال�شائع  الحقيبة  بموا�شفات  المتعلق  ال�شابع  بال�شوؤال  يتعلق  فيما 
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النتائج عن ابتعادها عن موا�شفات الحقيبة التي يو�شي بها الأطباء، بحوافها الحادة، ويدها 182

الخالية من ح�شوات الأمان التي ت�شاعد على تخفيف العبء، وعدم تزويدها ب�شيرين مح�شوين، 

و�شند منا�شب على الظهر، بالإ�شافة اإلى ق�شر عمرها، وتعر�شها المتكرر للتلف .

وفيما يتعلق بال�شوؤال الثامن المتعلق باأ�شلوب الحمل ال�شحيح للحقيبة، اأو�شى الأطباء باأن 

يتم حمل الحقيبة بالتبادل بين اليد اليمنى واليد الي�شرى لتخفيف اآثار حمل الحقيبة المتكرر، اأو 

حمل الحقيبة ذات الذراعين المح�شوين المعلقين على الكتفين، واأن ل يعلقها على كتف واحدة، 

واأن يتاأكد اأن الحمل على الظهر عند اأ�شفل م�شتوى عظام الكتفين، مع الحتفاظ بالقامة 

منت�شبة تماما، والتاأكد من اأن الحقيبة ل تتدلى ول تنحرف وذلك با�شتخدام حزام علوي يمنع 

اأفاد  اإذ  الأطباء  البحث من  اأفراد  اأجريت مع  التي  المقابلات  ويت�شح ذلك من خلال  انحرافه، 

طبيب العظام في م�شت�شفى جر�س الحكومي د. وليد األأمام: 

“اإن حمل الحقيبة على كتف واحدة ي�شبب انحناء˝ جانبيا˝ قد يوؤدي اإلى �شير الطفل بطريقة 

غير طبيعية ومختلة، واأ�شاف قائلا اإن الثقل الزائد في الحقيبة يوؤدي اإلى ا�شتدارة الظهر اإلى 

الأمام اأو تحدبه مما يوؤثر في �شكل الج�شم ب�شفة عامة وعلى العظام والجملة الحركية ب�شفة 

خا�شة، واأ�شاف اإن كان لبد من حمل الحقيبة فلا بد من اأن تكون حقيبة طبية ول اأعتقد 

بوجودها في ال�شوق المحلية”.

وتكلم د. محمد جمال طبيب العظام قائلا˝:”اإن ما يزيد الأمر �شوءا اأن م�شاعفات اأثر حمل 

الحقيبة قد لتظهر ب�شكل مر�شي اآنيا في مرحلة الطفولة، واإنما قد تتطور مع مرور الأيام 

لتظهر في الم�شتقبل على �شكل تحدب في الظهر اأو الجنف )الميل بالج�شم نحو اأحد الجانبين(”. 

فيها  يحتل  التي  حقائبهم  باختيار  يقومون  الطلبة  من  الكبرى  الن�شبة  اأن  النتائج  وبينت 

الموديل الدارج المرتبة الأولى.

 ب�شكل عام ك�شفت النتائج عن عدم تحقق المعايير التي تم تحديدها للحكم على �شلاحية 

الحقيبة؛اإ ذ بالوزن فاقت ن�شبة وزن الحقيبة اإلى وزن الطالب ما تم اقتراحه عالميا )10%(، اإذ بلغ 

م�شاحة  ن�شبة  كانت  اإذ  الطالب؛  حجم  فاق  الحقيبة  حجم  )20.4%(،واأن  الن�شبة  متو�شط 

الحقيبة اإلى م�شاحة جذع الطالب اكبر من )100%(، بالإ�شافة اإلى اأن الحقيبة في اأغلب الحالت 

لم تكن وفق المقايي�س الطبية.

ثالثاً: النتائج الخا�صة بالمحور الثالث )الحقيبة واتجاهات الطلبة نحو المدر�صة(

فيما يتعلق بال�شوؤال الحادي ع�شر المتعلق باأثر الحقيبة على اتجاهات الطلبة نحو المدر�شة 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى



20
13

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
14

  
د

ل
ج

لم
ا

183

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

اأ�شارت البيانات النوعية اإلى اأن )21%(من الطلبة يكرهون الحقيبة؛ لأنها تحرمهم من اللعب 

في البيت، واأكد )19%( كراهيتهم للحقيبة؛ لأنها تحرمهم من م�شاهدة التلفاز، كما اأكدت 

المدر�شة ب�شبب  الطلبة يكرهون  اأن)63%( من  الطلبة  ا�شتبانة  الواردة من  الكمية  البيانات 

الحقيبة المدر�شية∙

الحالي  الو�شع  الماأمول منها تح�شن  بالقتراحات  المتعلق  الثاني ع�شر  بال�شوؤال  يتعلق  فيما 

في  منها  بع�شا  اأو  الكتب  ا�شتبقاء  على  والطلبة  الأمور  اأولياء  من  كل  اأجمع  للحقيبة 

المدر�شة، وال�شتعا�شة عنها باأوراق عمل، واللتزام  ببرنامج للدرو�س منذ الأ�شبوع الأول من 

العام الدرا�شي∙

ال�صتنتاجات

ا�شتنادا الى الأ�شا�س النظري لهذه الدرا�شة وما تو�شلت اليه من نتائج يمكن ا�شتنتاج ما 

يلي:

1. اأن هناك ما يوؤكد اأن الحقيبة المدر�شية بو�شعها الحالي غير مقبولة وفقاً للمعايير الن�شبية 

والمطلقة ذات ال�شلة ب�شكل الحقيبة ووزنها وحجمها، وما يترتب عليها من انعكا�شات �شلبية 

على الطفل.

2. اإن عدم جاهزية جدول الدرو�س الأ�شبوعي في اأغلب المدار�س في بداية العام الدرا�شي، يجبر 

الطلبة على حمل جميع كتبهم بناء على طلب المعلمين،وقد تمتد هذه الفترة اإلى ما يزيد 

على اأ�شبوعين. 

3. اأن بع�س الأطفال ال�شغار يجدون �شعوبة في حمل الحقيبة على ظهورهم بنف�س الطريقة 

التي ي�شاعدهم بها ذووهم في البيت، مما ي�شطرهم اإلى حملها على اأحد الكتفين،.

4. في حال توفر الإمكانات لتجهيز خزائن ذات مفتاح داخل الغرفة ال�شفية، يمكن للطلبة 

الحتفاظ باأدوات مختلفة من علب األوان، ومو�شيقى، وريا�شة فيها ويقلل بالتالي من حجم 

م�شكلة التاأثير ال�شلبي للحقائب .

5. الإبقاء على حجم الكتب المدر�شية ب�شورتها الحالية من حيث الحجم والت�شميم ي�شكل 

م�شكلة حقيقية، واأن قيام الطلبة بتجزئة الكتاب الواحد اإلى جزاأين اأو اأكثر محاولة منهم 

بد من  بروز ظاهرة غير �شحية ل  المدر�شي قد يحمل موؤ�شرات  الكتاب  ثقل  للتخفيف من 

الإح�شا�س بها واتخاذ اإجراءات عملية لتجنبها.

6. ان تمركز المواد التي ل تحتاج اإلى كتاب مدر�شي في يوم واحد قد يزيد من الحمل في الأيام 
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الباقية، مما يعك�س م�شكلة في تنظيم وتوازن في البرنامج الأ�شبوعيفي توزيع المقررات.184

7. قد يكون بمقدور الإدارة المدر�شية ترتيب الأو�شاع التي تقنع الجهات المعنية وتمكنهم من 

ا�شتبدال الحقيبة اأوال�شتغناء عنها، وقد يكون ذلك موؤ�شرا على م�شتوى التنظيم الإداري.

التو�صيات

من خلال النتائج التي تو�شلت اليها الدرا�شة يمكن التو�شية بما يلي:

اأو�شى  الطبيعي،  والعلاج  والأطفال  العظام  اأطباء  مع  اأجريت  التي  المقابلات  من خلال   .1

الجميع باأن ل يزيد وزن الحقيبة عن بالن�شبة اوزن الطالب عن )%10(. 

تكون  واأن  الدفاتر،  عدد  وتخفيف  لطلابهم،  ي�شعونه  درا�شي  بجدول  المعلمون  يلتزم  اأن   .2

الحقيبة ذات موا�شفات جيدة، وزنها خفيف، وجيدة ال�شنع.

3. اأن تو�شع الفترة )الم�شار اليها في ال�شتنتاج رقم 2( في ح�شاب الإدارة المدر�شية عند اعداد 

البرنامج المدر�شي.

اأن على  3(، كما  رقم  ال�شتنتاج  اإليها في  )الم�شار  الحمل  الطالب بمخاطر طريقة  توعية   .4

المعلمين واأولياء الأمور اأن يخففوا ما اأمكن من محتويات الحقيبة المدر�شية، وتوعية الطالب 

بطريقة الحمل ال�شحيحة للحقيبة، واأن ل يحملها في الوقت الذي ي�شتطيع و�شعها جانبا، 

واأن ل ي�شع بها اإل ال�شروري من الكتب والدفاتر.

الفر�شة  وبعد  الأولى،  الح�شة  قبيل  الأقل  دقائق على  لمدة ع�شر  ريا�شية  تدريبات  اإعطاء   .5

)الإ�شتراحة( مبا�شرة لتخفيف اأثر الحمل على ظهر واأكتاف الطالب 7.

6. توعية المعلمين والإدارات المدر�شية بخطورة �شير الطالب وتجواله في المدر�شة وهو يحمل 

بدء  قبل  �شباحا  ال�شفية  الغرف  فتح  على  الإدارة  خلال  من  وحثهم  على ظهره،  الحقيبة 

الطابور ال�شباحي، ليتمكن الطلبة من التحرر من حمل حقائبهم.

7. اهتمام اأع�شاء المناهج في وزارة التربية والقائمين على تاأليف الكتب، بالتقليل ما اأمكن من 

حجم الكتاب المدر�شي، وانتقاء الورق خفيف الوزن، واإلغاء الدرو�س والأفكار المكررة في الكتب 

المختلفة لل�شف الواحد ، ودرا�شة امكانية تجزئة الكتاب كبير الحجم اإلى ثلاثة اأجزاء اأو ح�شب 

الوحدات.

8. اأن تاأخذ الإدارات المدر�شية في اعتبارها توزيع جدول الدرو�س الأ�شبوعي، واأن تراعي اأي�شا توزيع 

اأوزان الكتب على مدار الأ�شبوع بعدالة. 

9. العمل على ا�شتبقاء كتب الطلبة )ال�شفوف الثلاثة الأولى( في المدر�شة ومتابعة جميع 

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

اأمور الطلبة التعليمية في المدر�شة، مع التوا�شل مع اأولياء الأمور من خلال اطلاعهم على 

نتائج اأبنائهم واأعمالهم.

ودفاترهم  وكتبهم  الطلبة  باأدوات  بالحتفاظ  المعلم  ليقوم  ال�شفية  الغرف  تهيئة   .10

وزنه  لما خف  فقط  الحقيبة  وا�شتبقاء  فقط،  ال�شفية  الغرفة  داخل  ا�شتخدامها  واقت�شار 

وكانت اأهميته الن�شبية كبيرة للطالب يتعاون في تحديدها الطالب نف�شه بتوجيه من المعلم 

وولي الأمر.

المراجع 

�شوء  في  عليه  وما  ماله  التدري�س:  هيئة  لأع�شاء  الطلبة  تقويم   .)2006( اأحمد  عودة، 

العلوم  في  الأردنية  المجلة  حالة(.  )درا�شة  اليرموك  جامعة  وتجربة  ال�شابقة  الدرا�شات 

التربوية،2)4(،256-231.

معابره، محمد ح�شين )2002(. اتجاهات طلبة المرحلة المتو�سطة نحو المدر�سة وعلاقتها 

ببع�ض المتغيرات. ر�شالة ماج�شتير غير من�شورة،جامعة اليرموك؛ اربد، الأردن.

Al-Hazzaa, H. (2006). School backpack .How much load do Saudi school boys 
carry on their shoulders?. Saudi Medical Journal, 27(10), 1567-1571.

Brackley H.M. & Stevenson J.M. (2004). Are children’s backpack weight limits 
enough? A critical review of the relevant literature. Spine, 29(19), 2184- 
2190.

Forjuoh S.N, Lane B.L, & Schuchmann J.A. (2003). Percentage of body weight 
carried by students in their school backpack. American Journal of Physical 
Medicine and Rehabilitation, 82(4), 261-266.   

Hong Y,Li J,Wong A. & Robinson P. (2000). Effects of load carriage on heart rate, 
blood pressure, and energy expenditure in children. Ergonomics, 43(6),717-
727.

Li J, Hong Y, Robinson P. (2003). The effect of load carriage on movement 
kinematics and respiratory parameters in children during walking. Europe 
Journal Applied Physiology, 90:35-43.

Mackie H.W.; Stevenson J.M.; Reid S.A. & Legg H.W. (2005). The effect of 
simulated school-load carriage configurations on shoulder strap tension 
force and shoulder interface pressure. Applied Ergonomics, 36(2), 199-206. 

Murphy, S., Buckle, P. & Stubbs, D. (2007).Across-sectional study of self-reported 
back and neck pain among English schoolchildren and associated physical 
and psychological risk factors. Applied Ergonomics, 38(6), 797-804.



20
13

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
14

  
د

ل
ج

لم
ا

186
Pascoe D.D., Pascoe D.E., Wang, Y., Shim, D., & Kim, C. (1997). Influence of 

carrying book bags on gait cycle and posture of youth.Ergonomics, 40(6), 
631-641. Puckree T, Silal S, &Lin J. (2004).School bag carriage and pain in 
school. Children Disability and Rehabilitation, 26(1), 54-59.

Puckree, T, Silal, S.P., Lin, J. (2004). School bag carriage and pain in school 
children. Disability and Rehabilitation, 26(1), 54-59.

Shasmin, H.N., Abu Osman, N.A., Razuli, R., Usman, J., & Wan Abas, W.A. 
(2007) .The effect of load carriage among primary school boys: a preliminary 
study. Journal of Mechanics in Medicine, 7(3), 265-274. 

Siambanes, D., Martinez, J., Butler, E. & Haider, T.(2004). Influence Of school 
backpacks on adolescent back pain. Journal of Pediatric Orthopedeidics, 
24(2), 211-217. 

Turk, Z., Vauhnik, R., Mjčetić-Turk, D. (2011). Prevalence of nonspecific low 
back pain in schoolchildren in North–Eastern Solvenia.Collegium Antropol, 
35(4), 1031-1035. 

Worthen, B., R. & Sanders, J, R. (1987). Educational evaluation. New York: 
Longman, Pitman Publishing Inc.

د. �آمال �لزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم �لحقيبة �لمدر�صية لل�صفوف �لثلاثة �لأولى


