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* تاريخ ت�سلم البحث: 2011/12/12م	                                       * تاريخ قبوله للن�شر: 2012/7/31م

تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى

الملخ�ص

من  عينة  في  الأولى  الثلاثة  لل�صفوف  المدر�سية  الحقيبة  تقويم  �إلى  البحث  هدف 

المدار�س الأردنية، ولتحقيق ذلك تم اعتماد منهج البحث المركب )كمي - نوعي(؛ حيث 

تم �إعداد ثلاث ا�ستبانات للتعرف الى �آراء كل من المعلمين و�أولياء الأمور والطلبة حول 

المعلمين  )In-depth Interviews( مع  المعمّقة   المقابلات  و�إجراء  المدر�سية،  الحقيبة 

والطلبة و�أولياء �أمورهم؛ وفئات مختارة من المجتمع المحلي التي تتعامل وتت�أثر وت�ؤثر 

في الحقيبة المدر�سية. ك�شفت نتائج البحث عن �أن الحقيبة المدر�سية لم تحقق المعايير 

التي و�ضعت لتقويمها؛ �إذ تبين �أن )63%( من طلبة عينة البحث يحمل حقائب ثقيلة 

 )%100( و�أن   ،)%20( يفوق  الطالب  وزن  �إلى  الحقيبة  وزن  ن�سبة  متو�سط  حيث  الوزن 

عالميا  المقترحة  الن�سبة  �أج�سادهم  وزن  �إلى  لديهم  الحقيبة  وزن  ن�سبة  فاقت  منهم 

)10%(. كما �أظهرت النتائج �أن اتجاهات �أكثر من )60%( من الطلبة ات�سمت بال�سلبية 

نحو المدر�سة ب�سبب الحقيبة المدر�سية،و�أن �أكثر من )30%( من الطلبة يعاني من �آلام 

ج�سدية في �أ�سفل الظهر والكتفين يرجح �أن تكون ناجمة عن حمل الحقيبة المدر�سية.

وعليه يو�صي البحث ب�أن يعاد النظر بالحقيبة، و�أن يحاول المعنيون �أن لا يحمل الطالب 

على  الثقيل  الحمل  بمخاطر  والوعي  ج�سده،  وزن  من   )%10( عن  وزنها  يزيد  حقيبة 

�صحة الطفل،والتعرف الى طرق الحمل ال�صحيحة للحقيبة المدر�سية، و�أن يعاد النظر 

بتنظيم الغرف ال�صفية، والمناهج الدرا�سية والإدارات المدر�سية بطريقة تخفف من 

التعليمية  وط�أة الحقيبة المدر�سية من خلال عملية تقويم �شاملة لمدخلات العملية 

ال�سلبيات  لتقليل  المدر�سية  الحقيبة  مع  بالتعامل  ال�صلة  ذات  والعمليات  والتربوية 

والحد من �آثارها ال�سلبية على �صحة الطفل الج�سمية والنف�سية.

الكلمات المفتاحية: الحقيبة المدر�سية، طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا، تقويم، اتجاهات نحو 

المدر�سة، �آلام �أ�سفل الظهر والكتفين.
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Evaluating School Bag for the First Three Primary Grades

Abstract

This study aimed at evaluating school bag for the first three primary grades. 
To achieve this aim, the study followed the mixed research design (qualita-
tive& quantitative research). Three questionnaires were constructed for stu-
dents; their parents; and for teachers. In-depth interviews were conducted with 
teachers, students, parents and with different categories of local society who 
were dealing with and affected by the school bags. The results of the study re-
vealed that the standards related to school bag were significantly violated. The 
study showed that school bags carried by Jordanian students were very heavy. 
Almost (63%) of the students carried bags weighing more than (20%)of their 
body mass. More than (60%) of the students had negative attitudes towards 
school. Furthermore, over (30%) of the students sample experienced bodily 
pain in their shoulders and backs due to carrying of school bags. The study 
recommended that back bag weight should be limited to no more than (10%) 
of the child's body mass. Students, teachers, and parents should be aware of 
the risks of back bag on students' health, and it is important to recognize the 
right way of carrying bag school through formal program evaluation based 
mainly on consumer and decision-making evaluation approach to achieve 
school bags quality assurance standards. (No of words: 162).

Key words: school bag, primary school students, pain in shoulders and backs, at-
titudes towards school. 
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 المقدمة 

ما يفوق المليون ون�صف طالب وطالبة )ي�شكل طلبة  يتوجه �إلى المدار�س الأردنية يوميا˝ 

ال�صفوف الثلاثة الأولى ثلث هذا العدد تقريبا˝( حاملين حقائبهم المدر�سية. وت�شير الأبحاث 

حمل  نتيجة  وظهورهم؛  �أكتافهم  في  �آلام  من  الطلبة  من  كثير  معاناة  �إلى  �أجريت  التي 

 AlSiambanes, Martinez, Butler & Haider,( حقائبهم الثقيلة من المدر�سة و�إليها

Hazzaa, 2006 ;2004( في الوقت الذي يحتاج فيه ه�ؤلاء الطلبة في هذه المرحلة العمرية 
�إلى كثير من الرعاية والعناية ال�صحية، كونها �أهم فترة من ناحية النمو النف�سي والج�سدي.

وي�ؤكد �أطباء العظام والأطفال �أن حمل الحقائب ذات الوزن المرتفع والممار�سات غير ال�صحيحة 

في حملها ي�ؤثر في نمو الطالب )الطفل( في �أثناء فترة نموه، وت�ؤدي �إلى �إحداث خلل ج�سدي فيه، 

حيث �إن مراكز النمو في العظام تكون ن�شيطة في ال�سن ال�صغيرة، ويمكن ت�أثرها ب�سهولة من 

�ضغوط الوزن، �إذ ي�ؤدي حمل الحقائب الثقيلة �إلى انحراف في العمود الفقري و�ضعفه الذي 

قد يتغير �شكله �أو درجة انحنائه مقارنة بالو�ضع الطبيعي، بالإ�ضافة �إلى انحراف محتمل في 

على القلب والرئتين، مما  منطقة ال�صدر، و�إرهاق في الع�ضلات، وبالتالي قد ت�سبب �ضغطا˝ 

يعني ت�ضاعف الم�شكلات ال�صحية وتناميها مع الزمن. 

�إن الخبرة الميدانية والنظرة ال�سريعة لبوابات بع�ض المدار�س �صباحا˝، ومقارنة طبيعة الحركة 

لدخول الطلبة �إلى المدر�سة، وتدافعهم للخروج منها بعد الظهر ربما يعك�س ق�ضية تربوية 

تعطي م�ؤ�شرا˝ غير مبا�شر على زيادة الاتجاهات ال�سلبية نحو المدر�سة، وهذا ماعك�سته درا�سة 

معابرة )2002( المتعلقة بالاتجاهات نحو المدر�سة التي ات�سمت بال�سلبية المتزايدة في الوقت 

للطالب لا  ومحببا˝  جاذبا˝  الذي ي�أمل فيه التربويون و�أولياء الأمور �أن تكون المدر�سة مكانا˝ 

منفرا˝ وطاردا˝ له؛ الأمر الذي يدعو الباحثين والتربويين �إلى الاهتمام بهذه الم�شكلة المتعددة في 

ونوعا˝، والبحث في �أ�سبابها، من خلال تقويم الظروف التربوية ومدخلات العملية  �أثارها كما˝ 

لكل البرامج والمكونات، ومن �ضمنها  التربوية وبرامجها ومخرجاتها، ليكون التقويم �شموليا˝ 

الحقيبة المدر�سية ما لها وما عليها. �إلا �أن �شبكة المتغيرات التربوية المادية والب�شرية وت�أثيراتها 
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مهما في  المبا�شرة وغير المبا�شرة، وتفاعل هذه المتغيرات قد يجعل من التقويم لأي برنامج دورا˝ 

تح�سين العملية التربوية وتطويرها، وبالتالي على النواتج التربوية والتي تف�صح عنها الأهداف 

على  بالت�أكيد  تركز  المتقدمة  فالتربية  وغيرها،  والج�سمية  والاجتماعية  المعرفية  التدري�سية 

ال�شخ�صية المتوازنة للمتعلم.

وتعد الحقيبة المدر�سية الم�ستودع المتحرك المرافق للطالب الذي يودع فيه الطالب كتبه 

ودفاتره و�أدواته المدر�سية، بالإ�ضافة �إلى بع�ض حاجاته الخا�صة من زجاجة ماء، وطعام، وملاب�س 

الريا�ضة، و�أدواته المو�سيقية، كما يميل بع�ض الطلبة ال�صغار �إلى و�ضع بع�ض من �ألعابهم 

في الحقيبة.

والمرُاجع للأدبيات ذات العلاقة بالحقيبة المدر�سية، يلحظ قلة الأعمال في هذا المجال، فما زالت 

المعلومات المتوافرة في الأدب التربوي الأردني )ح�سب علم الباحثين( محدودة حول الإح�صاءات 

الدقيقة الخا�صة بم�ضار الحقيبة المدر�سية وت�أثيرها في �صحة الطالب المبا�شرة وغير المبا�شرة، 

وانعكا�ساتها على نواتج العملية التربوية �أو مخرجاتها،وكذلك ندرة الدرا�سات التي تربط بين 

الألم الذي يعانيه الطالب والحمل المتمثل بالحقيبة المدر�سية؛ كون هذه الم�ضار لا تظهر غالبا˝ 

�إلا في �سن مت�أخرة، �أو لعدم وجود �إح�صاءات دقيقة في المراكز ال�صحية والعيادات والم�شافي 

الخا�صة والحكومية، �أو لتجاهل بع�ض الآباء �شكوى �أبنائهم، وعدم معالجتها في حينها،�إ�ضافة 

�إلى عدم توفر درا�سات طولية تناولت �أثر الحقيبة المدر�سية في الت�شوهات العظمية، وت�شوهات 

العمود الفقري.

ومن جهة �أخرى لا تتوافر معلومات دقيقة ت�شير �إلى متو�سط ن�سبة وزن الحقيبة المدر�سية 

�إلى وزن الطالب على ال�ساحة الأردنية؛ حيث �أ�شارت درا�سات عالمية �إلى �أن ن�سبة وزن الحقيبة 

 Siambanes,( في التنب�ؤ في �آلام الظهرلدى المراهقين فعالا˝  م�ؤ�شرا˝  تعد  الطالب  وزن  �إلى 

Martinez, Butler & Haider, 2004(، ولوحظ اقت�صار البحث �سواء على الم�ستوى المحلي 
�أو العالمي على بع�ض المقالات ال�سريعة التي تفتقر �إلى المنهج العلمي، بالإ�ضافة �إلى بع�ض 

الدرا�سات التي اتخذت م�سارين الأول: م�سحي، اهتم بالبحث عن ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن 

الطالب، والتعرف �إلى طرق حمل الحقيبة من قبل الطلبة، بالإ�ضافة �إلى الآلام التي يعانيها 

 Puckree, Silal & Lin, 2004; Voll & Klimt( الطلبة نتيجة حمل الحقيبة المدر�سية

)cited in    Al-Hazzaa,2006
)Hong,Wong & Robinson, 2000( حيث �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سات �إلى �أن �أمرا�ضا˝ 

الكتب  نتيجة لعدد  المدار�س  والمفا�صل قد ظهرت بين طلبة  الفقري  العمود  وت�شوهات في 
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الن�سبة 160 وزنها  فاق  التي  المدر�سية  بالحقيبة  يحملونها  التي  المحتويات  من  وغيرها  والدفاتر 

الحرجة )10% من وزن الطالب(، حيث و�صلت تلك الن�سبة )30%( في بع�ض الم�سوح،كما بينت 

تلك الم�سوح �أن الغالبية العظمى من الطلبة يحملون حقائبهم فوق الكتف ب�صرف النظر �إن 

كان الحمل على كتف واحدة �أو على كتفين. كما �أكدت نتائج بع�ض هذه الأبحاث �أن الا�ستمرار 

في حمل الحقائب المدر�سية الثقيلة لعدة �سنوات يمكن �أن ي�سبب م�شاكل مزمنة في الظهر 

 Pukree, Silal & Lin, 2004; Siambanes,( ال�سلبية في مراحل لاحقة  �آثارها  تظهر 

Martinez, Butler & Haider, 2004(. وفي درا�سة �أجراها كل من تورك وفانيك ومجتك- 
�أ�سفل  �ألم  تف�شي ظاهرة  بحثت في   )Turk,Vauhnik & Mjčetić-Turk, 2011( تورك 

 )100( من  تكونت  عينة  �سلوفانياعلى  من  ال�شرقي  ال�شمال  في  المدار�س  طلبة  بين  الظهر 

من المرحلة  طالب من المرحلة الأ�سا�سية تراوحت �أعمارهم بين )11-15( �سنة و)90( طالبا˝ 

�أن )43%( من طلبة  �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى  الثانوية تراوحت �أعمارهم بين)17-18 �سنة(. 

المرحلة الأ�سا�سية و)44%( من طلبة المرحلة الثانوية يعانون من �آلام �أ�سفل الظهر∙

ريا�ضيا˝، وفق المنهج التجريبي للبحث،  طبيا˝  واتجه الق�سم الثاني من الدرا�سات اتجاها˝ 

ممثلة بالحقيبة المدر�سية تزن ) 10%، 15%،20% ( من �أوزان  في درا�سة �أثر حمل الطلاب �أحمالا˝ 

الطلبة بالإ�ضافة �إلى الوزن )0%( )من دون حقيبة( كمجموعة �ضابطة، وطلب منهم ال�سير 

على عجلة ال�سير المتحركة )Treadmill( ب�سرعة معينة تنا�سب �أعمارهم ولمدة زمنية تتراوح 

بين ثلاث �إلى خم�س ثوان، قام الباحثون في �أثناء ذلك بقيا�س �ضغط الدم، ون�سبة ا�ستهلاك 

ذات  فروقا  هناك  ب�أن  الدرا�سات  تلك  وجدت  ال�سيروبعده.  قبل  النب�ض  و�سرعة  الأوك�سجين، 

دلالة في ا�ستهلاك الأوك�سجين ومقدار �ضغط الدم تعزى لوزن الحقيبة ل�صالح الوزن الأقل 

)10%(. و�أو�صت هذه الدرا�سات ب�أن لا تتجاوز ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب )10%(، كما 

�أ�شارت نتائج بع�ض هذه الدرا�سات �إلى �أن ال�سير بوزن مرتفع يزيد عن الن�سبة المقترحة عالميا˝ 

الواقع على  ال�ضغط  على  يعد م�ؤ�شراً˝  تكرارها،مما  وتزايد  الخطوة  تناق�ص طول  يعمل على 

�أع�ضاء من الج�سم؛  المتاعب في عدة  الذي قد ي�سبب  الأرجل  والمفا�صل في  الفقري  العمود 

 Hong,( ب�سبب عدم تكاف�ؤ م�ستوى الن�ضج واكتمال النمو للأع�ضاء وقدرتها على التحمل

 Wong & Robinson, 2000; Mackie, Stevenson, Reid & Legg, 2005; Pascoe
et al., 1997(، وفي درا�سة �أجراها كل من �شا�سمين و �أبو عثمان ورازلي وعثمان ووان عبا�س 
درا�سة  �إلى  )Shasmin, Abu Osman, WanAbas, Razuli & Usman2007( هدفت 
�أثر الحمل )الثقل( بين طلبة المدار�س الأ�سا�سية الذكور، �إذ بحثت هذه الدرا�سة في قوة الجذب 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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للأر�ض وميلان الجذع لدى طلبة المرحلة الأ�سا�سية حال حملهم حقيبة الظهر. طبقت هذه 

الدرا�سة التجريبية على عينة من الأطفال مكونة من �سبعة �أطفال تراوحت �أعمارهم بين 

)9-11( �سنة �أوازنهم متماثلة، تم ت�سجيل الملاحظات في �أثناء حمل الأطفال حقائب ذات �أوازن 

مختلفة وال�سير بها، واعتبرت ن�سبة الوزن )0%( المجموعة ال�ضابطة، في حين مثلت الأوزان 

دالة �إح�صائيا عند  �أن هناك فروقاً  )10%،15% 10%( المجموعة التجريبية،بينت نتائج البحث 

ن�سبة �ألوزن)20%( ؛�إذ كانت ن�سبة قوة جذب الأر�ض ثلاثة �أ�ضعاف مقارنة مع الن�سبة )%10(، 

و�أو�صت الدرا�سة �أن لا يتجاوز ن�سبة �ألوزن المحمول )15%( من وزن الج�سم.

م�شكلة البحث

مما �سبق ونتيجة ا�ست�شعار م�شكلة الحقيبة المدر�سية التي تمثل �إحدى العنا�صر الفاعلة 

)�أ�سا�سيا˝( �أو دخيلا˝)ثانويا˝( على العملية  �أ�صيلا˝  في العملية التربوية، �سواء كانت عن�صرا˝ 

التربوية، جاء هذا البحث ليلقي ال�ضوء على الحقيبة المدر�سية ما لها وما عليها من خلال 

الإجابة عن الأ�سئلة الآتية بعد تق�سيمها �إلى ثلاثة محاور:

* المحور الأول )الحقيبة و�صحة الطالب(:

1.	 هل يحمل الطالب الحقيبة المدر�سية يوميا˝ بال�ضرورة ؟

2.	 ما دور المعلمين في تحديد محتويات الحقيبة؟

3. 	ما دور �أولياء �ألأمور في تحديد محتويات الحقيبة؟

4.	 هل تنظيم الغرف ال�صفية منا�سب للتعامل مع الحقائب المدر�سية؟

5.	 هل المقاعد المدر�سية مجهزة بطريقة ت�سهل التعامل مع الحقيبة المدر�سية؟

6. 	ما الم�شاكل الخا�صة )الاجتماعية وال�صحية(المحيطة بالحقيبة المدر�سية و�أوجه المعاناة لكل 

من يتعامل مع الحقيبة ؟ 

* المحور الثاني )الموا�صفات ال�صحيحة للحقيبة(:

7.	 ما موا�صفات الحقيبة المدر�سية ال�شائع ا�ستعمالها والحقيبة التي يو�صي بها لأطباء؟

8.	 ما �أ�سلوب الحمل ال�صحيح للحقيبة؟

9.	 كيف يتم اختيار الحقيبة عند عملية ال�شراء؟

10.	 من يختار الحقيبة في �أثناء عملية ال�شراء؟

* المحور الثالث )الحقيبة واتجاهات الطلبة نحو المدر�سة(:

11.	 ما �أثر الحقيبة في اتجاهات الطلبة نحو المدر�سة؟

12. 	ما الاقتراحات والتو�صيات التي يمكن �أن تح�سن من الو�ضع الحالي للحقيبة؟
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�أهداف البحث162

ي�شكل مو�ضوع التقييم للمكونات العمليّة التعليميّة- التعلّميّة هدفاً من �أهداف البحث 

بحد ذاته, كما يحتل تناول تقييم الحقيبة المدر�سيّة في مرحلةٍ مبكرة من حياة الطفل �أهميّةً 

خا�صّة باعتباره )�أي الطفل( م�ستهلكاً )Consumer( ومت�أثراً )Stakeholder( رئي�سيّاً لهذه 

الحقيبة كمدخلٍ من مدخلات هذه العمليّة, كما يهمّه طبيعة موا�صفاتها وانعكا�ساتها 

ال�سلبيّة المرافقة والمحتملة لهذه الموا�صفات وكيفيّة ا�ستخدامها لتخفيف هذه ال�سلبيات 

وفق معايير محددة وبذلك يمكن تلخي�ص �أهداف البخث بنقطتين �أ�سا�سيتين هما:

- التعرف على درجة مطابقة الحقيبة المدر�سية الدارجة للمعايير ال�صحية العالمية.

للحقيبة  الحالي  الو�ضع  عن  الناجمة  والاجتماعية  ال�صحية  الم�شاكل  على  التعرف   -

المدر�سية.

تقييمي  بحثٍ  نتائج  من  انطلاقاً  المدر�سيّة  للحقيبة  الأمثل  الا�ستخدام  بمعايير  التوعية   -

للفجوة بين الواقع والتطلّعات.

�أهمية البحث

تظهر �أهمية البحث في �أهميته النظرية والتطبيقية التي تتلخ�ص بما ي�أتي:

1( تناوله لمو�ضوع تربوي مهم، وهو تقويم الحقيبة المدر�سية في ال�صفوف الثلاثة الأولى،المو�ضوع 

الذي يحتل مكانة عند كل من يتعامل مع الحقيبة من طلبة ومعلمين و�أولياء �أمور بالإ�ضافة 

الأردن في حدود  ال�سابقة للمو�ضوع على م�ستوى  الدرا�سات  التجار، وذلك في ظل ندرة  �إلى 

علم الباحثين.

2( �إ�ضافته لأدب تربوي ينطوي على معرفة تربوية حول الحقيبة المدر�سية، و�أثرها في �صحة 

الطالب، وتوفير �أدوات تقويميه، لم يجد الباحثان ما يماثلهما في الأدب، مما يج�سد �أهمية البحث 

في �سد النق�ص المتعلق بهذا المو�ضوع .

3( توعية كل الأطراف المت�أثرة والم�ؤثرة بالحقيبة المدر�سية من الطلبة و�أولياء الأمور والمعلمين 

وغيرهم  تربويين  من  القرار  �صناع  �إلى  بالإ�ضافة  المدر�سية،  للحقيبة  والم�ستوردين  والمنتجين 

الحقيبة  ب�أحمال  المتعلقة  والاجتماعية  والاقت�صادية  والنف�سية  ال�صحية  بالم�شكلات 

المدر�سية.

التعامل  طريقة  والمعلمين في  الأمور  و�أولياء  للطلبة  والإر�شادات  الن�صائح  بع�ض  تقديم   )4

ال�صحيح مع الحقيبة المدر�سية. 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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163

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

محددات البحث

بالأدوات الم�ستخدمة، وهي الا�ستبانات المخ�ص�صة للمعلم وللطالب ولولي  تحدد البحث 

الأمر؛ بالإ�ضافة �إلى البيانات النوعية التي تم جمعها عن طريق اللقاءات الفردية والجماعية 

مع المعلمين و�أولياء الأمور والطلبة.كما تحدد البحث بالحدود الزمنية التي �أجري فيها البحث 

للعام الدرا�سي)2009\2010م(، وبالحدود المكانية، �إذ تم تطبيق البحث في مدار�س مدينتي �إربد 

وجر�ش.

م�صطلحات البحث

الحقيبة المدر�سية: هي الوعاء الذي ي�ضع فيه الطالب كتبه ودفاتره و�أقلامه وحاجاته في �أثناء 

تنقله بين البيت والمدر�سة.

المرحلة  من  الثالث  وال�صف  الثاني  وال�صف  الأول  ال�صف  هي  الأولى:  الثلاثة  ال�صفوف 

الأ�سا�سيةالدنيا.

 ،Consumer –oriented Evaluation التقويم: وهو هنا يتعلق بالتقويم القائم على الم�ستهلك

والم�ستهلك هنا هو الطالب بالدرجة الأولى، وبذلك ف�إن المق�صود بالتقويم في هذه الدرا�سة 

مجموعة الإجراءات التي تحدد موا�صفات الحقيبة المدر�سية وفق معايير محددة. 

�إجراءات البحث

لطبيعة البرنامج  ت�شير �أدبيات التقويم التربوي �إلى تق�سيم مداخل التقويم ونماذجه وفقا˝ 

المقوم، والغر�ض من التقويم، ومنطلقات عملية التقويم، فهناك التقويم المبني على الأهداف، 

لأي  التقويم  ا�شتقاق خطة  ويمكن  وغيره،  ال�شامل  والتقويم  الم�ستهلك،  نحو  الموجه  والتقويم 

فريق  �أو  المقوم  يتبناه  الذي   )Evaluation Model( التقويمي  النموذج  من  تربوية  ظاهرة 

التقويم من بين النماذج التقويمية المنوعة، كما ي�ستطيع المقوم �أو فريق التقويم تطويع �أكثر من 

نموذج تقويمي، واعتماد خطة منا�سبة لتقويم البرنامج؛لأنها في النهاية تجمع على �أن التقويم 

�أو البرنامج مو�ضع التقويم  عملية منظمة ت�ساعد على اتخاذ القرار بحق الظاهرة التربوية 

يقع  بحثي  كن�شاط  التقويم  �أن  �إلى   )2006( عودة  وي�شير   .)Worthen&Sanders,1987(
�إطار البحث النوعي )Qualitative( الذي يتطلب مهارات متميزة ومعقدة مقارنة  �ضمن 

�إلا �أن التعدد في البرامج التي يمكن �أن تخ�ضع   ،)Purely Quantitative( بالبحث الكمي

للتقويم، والتعدد في مداخل التقويم ونماذجه، يتطلب من المقّوّم �أن يجمع بين مهارات البحث 

النوعي والبحث الكمي.
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وبالنظر �إلى �أ�سئلة التقويم ال�سابقة التي تتعلق بالحقيبة المدر�سية وتنوع م�صادر المعلومات، 164

يكون  النماذج قد  ونموذجا من  �أن مدخلا  �إلا  المختلفة،  المداخل  بين  والربط  التكامل  يت�ضح 

م�سيطراً �أو بارزاً �أكثر من غيره في تقويم �أي برنامج. وتعتمد خطة التقويم في هذا البحث على 

نموذج التناق�ض لبروف�س )Provus( الذي يرى �أن التقويم ي�شمل الخطوات الآتية:

- و�ضع معايير محددة للبرنامج.

- جمع البيانات والمعلومات ذات ال�صلة∙

�أو  المو�ضوعة  والمعايير  الحقيقي  الأداء  بين  تعار�ض  �أو  تناق�ض  هناك  كان  �إذا  ما  مقارنة   -

المرجعية.

-اتخاذ القرار في �ضوء ذلك �إما بتح�سين البرنامج، �أو تعديل بع�ض جوانبه، �أو الا�ستمرار فيه 

)Worthen & Sanders, 1987(. �أي يقوم هذا النموذج على المقارنة بين ما هو متحقق على 
�أر�ض الواقع والمعايير المطروحة �أو المعتمدة، وقد تم اعتماد المعايير الآتية من خلال الاطلاع على 

الأدب ال�سابق، بالإ�ضافة �إلى الالتقاء الأولي ب�أفراد ومجموعات ذات علاقة بالحقيبة المدر�سية 

ك�أولياء الأمور والمعلمين والأطباء والطلبة.

المعايير المتعلقة بالمحور الأول )�صحة الطالب(:

- ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب يحقق المعايير المتفق عليها عالميا.

- حجم الحقيبة يتنا�سب وحجم الطالب.

- �أبعاد الحقيبة يتنا�سب و�أبعاد الطالب )عر�ض الكتف، طول الظهر،....(.

- الحقيبة م�صممة وفق المقايي�س والأ�س�س الطبية.

- الحزام الكتفي �أو الظهري للحقيبة م�صمم وفق المقايي�س الطبية.

المعايير المتعلقة بالمحور الثاني )موا�صفات الحقيبة(:

- الحقيبة م�صنوعة من مادة جيدة النوع.

- من ال�سهل ا�ستخراج الأدوات من الحقيبة )تنظيم ت�صميم الحقيبة(.

- خلو الحقيبة من �أية زوايا �أو حواف غير �آمنة.

- ت�صميم الحقيبة يحافظ على �سلامة محتوياتها.

- ال�سحابات الم�ستخدمة في الحقيبة قوية و�آمنة وطيّعة )�أي تتنا�سب مع م�ستوى الن�ضج(.

�أدوات البحث

تتعدد م�صادر المعلومات في الدرا�سات التقويمية لعدة �أ�سباب منها: تعدد عنا�صر التقويم، 

وتعدد الأ�سئلة، وتعدد الجهات المعنية بعملية التقويم. ولتحقيق غر�ض البحث وبعد اطلاع 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الباحثين على الأدب التربوي المحلي والعالمي المتعلق بالحقيبة المدر�سية لم يجدا �أدوات درا�سة 

كالتي ين�شدانها، فقاما ببناء �أدوات البحث، وهي ثلاثة ا�ستبانات: الا�ستبانة الأولى موجهة 

)ا�ستبانة  الأولى  الأداة  تكونت  الأمور،  لأولياء  والثالثة  للمعلمين  والثانية  ال�صغار  للطلبة 

�إجابتان  لكل فقرة  )20( فقرة موزعة على ثلاث مجالات،  الأولية من  الطالب( في �صورتها 

�أربعة  تقي�س  )13( فقرة  الأولية من  المعلم في �صورتها  ا�ستبانة  وتكونت  �أوافق(،  لا  )�أوافق، 

مجالات لكل فقرة �إجابتان )�أوافق، لا �أوافق(، �أما ا�ستبانة ولي الأمر فقد تكونت في �صورتها 

الأولية من )22( فقرة �أي�ضا، لكل فقرة �إجابتان )�أوافق، لا �أوافق( موزعة على �أربعة مجالات.

 Focus( المركزة  بالمجموعات  الا�ستعانة  خلال  من  الثلاث  الا�ستبانات  فقرات  ا�شتقت 

Groups(؛ حيث تم الالتقاء بالمجموعات التالية:
�أولا: مجموعات من المعلمين لل�صفوف الثلاثة الأولى في مدار�سهم وعلى عدة جل�سات، تم فيها 

مناق�شة الحقيبة المدر�سية في �أول جل�سة من خلال ع�صف حواري متعدد الاتجاهات، تناول كل 

الثانية تم مناق�شة بع�ض الفقرات التي  ما يجول بخاطر المعلم حول الحقيبة، وفي الجل�سة 

�أعدت في �ضوء الجل�سة الأولى وما توارد من الأدب ال�سابق؛ �إذ تم تحديد المجالات التي �ستبحث 

ونوق�شت مع المعلمين، وتم ا�شتقاق عدة فقرات لكل مجال ثم مناق�شتها، وفي الجل�سة الثالثة 

تم مراجعة تلك الفقرات والحكم على مدى ات�ساقها و�سلامتها اللغوية وملاءمتها للمقيا�س، 

�أفكارهم  على  بالاعتماد  �أخرى  فقرات  و�إ�ضافة  الفقرات،  بع�ض  و�إلغاء  ن�صو�ص،  تعديل  وتم 

وت�سا�ؤلاتهم.

ثانياً: مجموعات من طلبة ال�صفوف الثلاثة الأولى والجلو�س معهم ومناق�شتهم في الجل�سات 

الأولى، والا�ستماع �إلى م�شكلاتهم مع الحقيبة المدر�سية، وذلك للتمكن من ا�شتقاق ا�ستبانة 

الطالب، وفي جل�سات متقدمة تم مناق�شة فقرات الا�ستبانة معهم، وطلب اليهم التحدث 

حول كل فقرة مقترحة، كما تم الا�ستماع �إلى الأ�سئلة التي طرحوها حول الفقرات والنقد 

الموجه لأي فقرة.

والمحامين  والمهند�سين  والتجار  كالأطباء  المختلفة  الاخت�صا�صات  ذوي  ثالثاً: مجموعات من 

والم�شرفين التربويين ومديري المدار�س، الذين هم �أي�ضا �أولياء �أمور لطلبة في ال�صفوف الثلاثة 

الأولى، �إذ �أثروا ا�ستبانة ولي الأمر ب�أفكارهم ومقترحاتهم.

�صدق الأدوات

للت�أكد من �صدق الأدوات،فقد تم عر�ضها في �صورها الأولية على لجنة تحكيم تكونت من 
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خم�سة �أ�ساتذة جامعيين من حملة الدكتوراه في القيا�س والتقويم، كما �ضمت لجنة التحكيم 166

يحمل درجة الماج�ستير في الإدارة التربوية لكنه عمل لمدة )16(�سنة في وزارة  جامعيا˝  مدر�سا˝ 

التربية والتعليم معلما للمرحلة الأ�سا�سية الدنيا، ثم م�شرف مرحلة، و�ستة معلمين )ذكورا 

الأولى  الثلاثة  ال�صفوف  تدري�س  عملية في  لديهم خبرة  ممن  الأولى  الثلاثة  لل�صفوف  و�إناثا( 

مرحلة  م�شرفي  و�أربعة  الأقل،  على  البكالوريو�س  درجة  ويحملون  �سنوات،  ثماني  عن  تقل  لا 

الماج�ستير في تخ�ص�صات  �أو  الدكتوراه  درجتي  والتعليم من حملة  التربية  وزارة  من م�شرفي 

مختلفة، طلب من كل محكم بيان ر�أيه في الفقرات من حيث ان�سجام الفقرة مع غر�ض الأداة، 

وو�ضوح �صياغة الفقرة لغويا.

تم تعديل الفقرات في �ضوء مقترحات ال�سادة المحكمين وحذف الفقرات التي اتفق محكمان 

اثنان على الأقل على �ضرورة حذفها، واتفق المحكمون على فقرات الا�ستبانات الثلاثة بعد 

في  الأدوات  عليها،لت�صبح  يوافق  لم  التي  الفقرات  وحذف  بع�ضها،  وتعديل  �صوغ  �إعادة 

�صورتها النهائية كالآتي:

- ا�ستبانة ولي الأمر مكونة من )14( فقرة موزعة على �أربعة مجالات هي: الحقيبة و�صحة 

الطالب، وخ�ص�ص لها ثماني فقرات، والكلفة الاقت�صادية للحقيبة، وخ�ص�ص لها فقرتان، 

والموا�صفات ال�صحيحة للحقيبة وخ�ص�ص لها ثلاث فقرات، والاتجاهات نحو الحقيبة والمدر�سة 

وخ�ص�ص لها فقرة واحدة.

و�صحة  الحقيبة  هي:  �أربعة مجالات  على  موزعة  فقرات   )9( من  مكونة  المعلم  ا�ستبانة   -

لها ثلاث  للحقيبة، وخ�ص�ص  ال�صحيحة  والموا�صفات  فقرات،  ثلاث  لها  الطالب، وخ�ص�ص 

الاقت�صادية  والكلفة  واحدة،  فقرة  لها  وخ�ص�ص  والمدر�سة  الحقيبة  نحو  فقرات،والاتجاهات 

للحقيبة، وخ�ص�ص لها فقرتان.

و�صحة  الحقيبة  هي:  ثلاثة مجالات  على  موزعة  فقرة   )14( من  مكونة  الطالب  -ا�ستبانة 

الطالب، وخ�ص�ص له خم�س فقرات، واتجاهات الطلبة نحو الحقيبة والمدر�سة، وخ�ص�ص لها 

�أربع فقرات، والموا�صفات ال�صحيحة للحقيبة، وخ�ص�ص لها خم�س فقرات.

ثبات الأدوات

جرى التحقق من ثبات الأدوات با�ستخدام طريقة التطبيق و�إعادة التطبيق بواقع �أ�سبوعين 

ومعلمة  بين التطبيق الأول والثاني لكل �أداة، �إذ تم تطبيق ا�ستبانة المعلم على )35( معلما˝ 

لل�صفوف الثلاثة الأولى من خارج عينة البحث، وطبقت ا�ستبانة الطالب على )40( طالبا˝ 

وطالبة في ال�صفين الثاني والثالث الأ�سا�سيين �أي�ضا من خارج عينة البحث، وطبقت ا�ستبانة 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ولي الأمر على )30( ولي �أمر �أي�ضا من خارج عينة البحث، وتم ح�ساب معامل ثبات الا�ستقرار 

للتطبيقين، فكان )0.924( لا�ستبانة المعلمين، و)0.83( لا�ستبانة الطلبة؛ و)0.972( لا�ستبانة 

�أولياء الأمور.

ا�ستخدمت  والموقف  الحوار  يقت�ضيه  ما  وفق  للتفرع  قابلة  �أ�سئلة محورية  �إعداد  تم  كما 

كمر�شد وموجه من خلال �إجراء مقابلات مع عينة من :

* طلبة في المرحلة الأ�سا�سية الدنيا وعددهم )65( طالبا من ال�صفوف الثلاثة الأولى تمت 

مقابلتهم من قبل الباحثين على مدى ثلاثة �أيام.	

م�ستويات  من  �أمر  ولي   )37( وعددهم  الدنيا(  الأ�سا�سية  المرحلة  في  )لطلبة  �أمور  �أولياء   *

�إدارات  �إحدى  مع  وبالتن�سيق  م�سبق  بموعد  مقابلتهم  تمت  متباينة  واجتماعية  اقت�صادية 

المدار�س الأ�سا�سية في مدينة �إربد التي قد كان لديها اجتماع لأولياء الأمور لطلبة المرحلة 

الأ�سا�سية الدنيا.

)26(معلما  الدنيا( من مدار�س مختلفة وعددهم  الأ�سا�سية  المرحلة  * معلمين )لطلبة في 

منهم )14( معلمة تمت مقابلتهم في مدار�سهم وعلى مدار �أ�سبوع كامل .

�إربد  في  التربية  مديريات  في  الأ�سا�سية  للمرحلة  م�شرفين   )8( وعددهم  تربويين  م�شرفين   *

وجر�ش.

* مر�شدين تربويين في المدار�س وعددهم)17( مر�شدا تربويا من مدينتي �إربد وجر�ش .

* �أطباء عظام و�أطفال وعلاج طبيعي عددهم )13( طبيبا من القطاعين العام والخا�ص من 

مدينتي �إربد وجر�ش.

* �أ�ساتذة في كلية التربية الريا�ضية من جامعة اليرموك ومن المتخ�ص�صين في الت�شوهات 

القوامية وعددهم )4(.

* م�شاركين في �إعداد المناهج لل�صفوف الثلاثة �ألأولى .

* �أفراد يقومون على �إ�صلاح وترميم التلف في الحقائب وعددهم)9( �أ�شخا�ص ممن يعملون في 

هذا المجال منذ خم�سة �أعوام على الأقل تمت مقابلتهم في مكان عملهم.

وال�صحية  والمعنوية  المادية  الأ�ضرار  الحالي من حيث  الحقيبة  و�ضع  على  المقابلات  تركزت 

والاجتماعية لو�ضع الحقيبة المدر�سية الحالي، وما الم�أمول في الم�ستقبل في ظل الت�سارع الكبير 

للمعلومات والتقدم الهائل للتكنولوجيا.

بعد ذلك تم:

التحليلات  �إجراء  بعد  الثلاث  الا�ستبانات  من  عليها  الح�صول  تم  التي  المعلومات  مقارنة   *
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اللازمة لها مع المعايير التي تم الاتفاق عليها لتقويم الحقيبة.168

* معالجة المعلومات التي تم الح�صول عليها من المقابلات وبلورتها للم�ساعدة في اتخاذ القرار 

بخ�صو�ص الحقيبة من حيث التعديلات، �أو التغييرات، �أو الإ�ضافات اللازمة، �أوالاقتراحات التي 

تعمل على تح�سين و�ضعها الحالي.

عينة البحث

تم اختيار �أفراد عينة البحث من الفئات الآتية:

1. عينة من طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا )ال�صفوف الثلاثة الأولى( في المدار�س التابعة لوزارة 

التربية والتعليم في محافظتي �إربد وجر�ش، بلغ عددهم )331( طالبا. حيث غطت عينة البحث 

المنطقة الجغرافية لمدينتي �إربد وجر�ش، �إذ احتوت العينة على مدر�سة واحدة في �شمال كل 

من المدينتين، ومدر�سة في الجنوب ومدر�سة، في ال�شرق وواحدة في الغرب، بالإ�ضافة �إلى مدر�سة 

خا�صة من كل مدينة ومدر�سة من مدار�س الريف التابعة لكل محافظة. ويبّني الجدول رقم 

والم�ستوى  ال�سكن(  المحافظة)مكان  متغيري  وفق  الطلبة  من  البحث  عينة  �أفراد  توزيع   )1(

ال�صفي.

الجدول رقم )1(

توزيع �أفراد عينة البحث من الطلبة وفق متغيري المحافظة

)مكان ال�سكن(، والم�ستوى ال�صفي.

ال�صف

الثالثالثانيالاول

عدد الطلبةعدد ال�شعبعدد الطلبةعدد ال�شعبعدد الطلبةعدد ال�شعب

255248360�إربد

254252362جر�ش

109100122المجموع

2.  عينة من معلمي المرحلة الأ�سا�سية الدنيا )ال�صفوف الثلاثة الأولى( في المدار�س التابعة 

لوزارة التربية والتعليم في محافظتي �إربد وجر�ش بلغ عددهم )56( معلما ومعلمة، تم اختيارهم 

من المدار�س التي تم اختيار الطلبة منها.

3.  عينة من �أولياء �أمور طلبة المرحلة الأ�سا�سية في المدار�س التابعة لوزارة التربية والتعليم في 

واهتماما بالبحث بلغ عددهم )62( ولي �أمر. محافظتي �إربد وجر�ش، ممن ابدوا تفاعلا˝ 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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عر�ض النتائج ومناق�شتها

كان الغر�ض الرئي�س لهذا البحث تقويم م�شروع الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى، 

وتحقيقا لهذا الغر�ض، وفي �ضوء الدرا�سة المت�أنية للمعلومات التي تم جمعها �سواء عن طريق 

المقابلات المعمّقة �أو العابرة مع الأفراد المعنيين، �أو الا�ستبانات، تم تنظيم المعلومات الكمية 

النتائج  ا�ستخلا�ص  لت�سهيل عملية  وذلك  عناوين  النوعية في  المعلومات  وبلورة  في جداول، 

والا�ستنتاجات.

وزعت الا�ستبانات الخا�صة بالطلبة على )331( طالباً وطالبة موزعين على ال�صفوف الثلاثة 

الأولى، ويبين الجدول رقم )2( النتائج المتعلقة ب�أوزان ه�ؤلاء الطلبة و�أوزان حقائبهم، بالإ�ضافة 

تناولت  بالطالب  خا�صة  ومقا�سات  الحقيبة(،  �سطح  )م�ساحة  المدر�سية  الحقيبة  �أبعاد  �إلى 

م�ساحة جذع )trunk( الطالب، كذلك تم ح�ساب ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب ون�سبة 

م�ساحة الحقيبة �إلى م�ساحة جذع الطالب.

الجدول رقم )2(

م�ؤ�شرات �إح�صائية و�صفية :متو�سطات ح�سابية ون�سب )وانحرافات معيارية(

لحقيبة الطالب وللطالب نف�سه.

الم�ؤ�شر
ال�صف

الثالثالثانيالاول

5.93)1.07(5.49 )1.20(4.95 )1.11(متو�سط وزن الحقيبة)كغم(

31.1)6.57(27.4 )4.23(23.2 )3.01(متو�سط وزن الطالب )كغم(

19.06)4.9(20.03 )5.6(21.33 )5.8(ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب%(

1.07)0.16(0.91 )0.17(0.83 )0.13(متو�سط م�ساحة جذع الطالب )م2((

1.08 )0.31(1.06 )0.29(1.05 )0.21 (متو�سط م�ساحة �سطح الحقيبة )م2(

100.9)26.4(116.5 )27.3(126.5 )31.1(ن�سبة متو�سط م�ساحة الحقيبة �إلى م�ساحة جذع الطالب 

ي�شير الجدول رقم )2(�إلى �أن )100%( من الطلبة يحملون حقائب تزن �أكثر من )10%( من 

�أوزانهم في حين هناك )63%( من الطلبة يحملون حقائب تزن �أكثر من )20%( من �أوزانهم.

�أن ن�سبة م�ساحة الحقيبة �إلى م�ساحة جذع  كما بينت الم�ؤ�شرات الخا�صة ب�أبعاد الحقيبة 

الطالب كانت الأعلى لدى طلبة ال�صف الأول الأ�سا�سي، لكن الن�سب جميعها ات�سمت ب�أنها 

�أعلى من )%100(.

وفيما يتعلق بطريقة حمل الحقيبة من قبل الطلبة، �أ�شارت النتائج �إلى �أن )271( طالباً 

ي�شكلون ن�سبة )81.87%( من الطلبة يحملون حقائبهم على ظهورهم بحزامين، في حين كان 

هناك )28( طالباً ي�شكلون ن�سبة )8.46%( من الطلبة يحملون حقائبهم على كتف واحدة، 
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وكان هناك )20( طالبا ي�شكلون ن�سبة )6.04%( من الطلبة يجرون حقائب بعجلات، وكانت 170

الن�سبة الأدنى )3.63%( للحقيبة التي تحمل باليد.

 وفيما يتعلق بالو�سيلة التي ي�ستخدمها الطلبة في التنقل بين البيت والمدر�سة،�أ�شارت 

على الأقدام. النتائج �إلى �أن )235( طالباً ي�شكلون ن�سبة )71%( من الطلبة يتنقلون �سيرا˝ 

ك�شفت هذه البيانات �أن الطالب الأردني في ال�صفوف الثلاثة الأولى يحُّمل ظهره و�أكتافه 

في  كالطلبة  الدول  بع�ض  طلبة  مع  النتيجة  هذه  الأردن  طلبة  يت�شارك  وبذا  ثقيلاً،  وزناً 

)18%( من  �أن  الدرا�سة  نتائج  بينت  �إذ  )Murphy, Buckle & Stubbs, 2007(؛  بريطانيا 

�أعلى الظهر ب�سبب  �آلام في  في بريطانيا يعانون من  عينة الدرا�سة وعددهم )679( طالبا˝ 

ثقل الحقيبة المدر�سية. كما �أظهرت نتائج البحث الحالي �أن ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب 

نف�سه يقارب )20.4%( وب�شكل لا يتنا�سب والمقترحات العالمية التي تو�صي ب�أن لا تتجاوز ن�سبة 

 Brackley & Stevenson, 2004; Hong, Wong( ،)%10( وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب

 Al-Hazzaa, 2006;( وقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج كل من ∙)& Robinson, 2000
Forjuoh, Lane Silal & Lin, 2004) 2003; Puckree, (Schuchmann & �إذ �أجمعت 
نتائج هذه الدرا�سات على �أن الطالب يحُّمل ظهره و�أكتافه وزنا˝ تفوق ن�سبته �إلى وزن الطالب 

نف�سه )10%(،وت�صل )30%( �أحيانا∙كما �أ�شارت النتائج �إلى زيادة وزن الحقيبة كلما زاد م�ستوى 

 Forjuoh, Lane & Schuchmann,( وتتفق هذه النتيجة �أي�ضا مع نتائج درا�سة ال�صف∙ 

لطلبة   )%6.2( بلغت  بقيم  الطالب  وزن  �إلى  الحقيبة  وزن  ن�سبة  زيادة  �أظهرت  التي   )2003
�أن ن�سبة م�ساحة  النتائج  )12.05%( لطلبة ال�صف الخام�س. كما بينت  �إلى  الرو�ضة،  �صف 

الحقيبة �إلى م�ساحة جذع الطالب فاقت جميعها )100%(، �إذ تراوحت بين )100.9%( لل�صف 

 ،)Al-Hazzaa, 2006( لل�صف الأول∙ وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�سة )%الثالث، و)126.5

التي بينت نتائجها �أي�ضاً �إن الن�سب لل�صفوف الثلاثة الأولى تراوحت بين) 109.8%( لل�صف 

الثالث، و)128.5%( لل�صف الأول، وربما هذا ما يف�سر �صعوبة ا�ستخراج الطلبة لأدواتهم من 

الحقائب، �أو يف�سر تعر�ض �أيديهم ال�صغيرة ال�ضعيفة للأذى نتيجة �إدخالها مكانا كبيرا )مليئاً 

بالأ�شياء(.

والمدر�سة  البيت  يتنقلون بين  الطلبة  )71%( من  �أن حوالي  �إلى  البحث  نتائج  �أ�شارت  كما 

�سيراُ˝على الأقدام، وعلى ظهورهم حقيبة يفوق وزنها )10%( من وزن الطالب مما ي�ؤثر �سلباً في 

 Li,( وقفة الطالب في ال�سن ال�صغيرة وجهازه التنف�سي، كما �أ�شارت �إلى ذلك نتائج درا�سة

الواحدة  �أي�ضا˝في تقليل طول الخطوة  Hong & Robinson, 2003(. وت�ؤثر تلك الأحمال 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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وزيادة عدد الخطوات مما يزيد من الجهد المبذول للتنقل بين المدر�سة والبيت وانعكا�س ذلك على 

)Pascoe et al., 1997(. وبينت نتائج  �أو المدر�سة وفقا لنتائج درا�سة  فترة و�صوله للبيت 

ي�سبب �ضغطا  الأكبر  الوزن  �أن   )Mackie, Stevenson, Reid & Legg, 2005( درا�سة 

�أكبر على العمود الفقري وع�ضلات ظهر الطالب، مما ي�ؤدي �إلى الانحناء �أماما لدعم الوزن على 

ظهره. وفيما يتعلق بالم�ؤ�شرات الخا�صة بالغرفة ال�صفية، يبين الجدول رقم )3( هذه الم�ؤ�شرات.

الجدول رقم )3(

م�ؤ�شرات و�صفية خا�صة بالغرف ال�صفية.

ثالث )ج(ثالث )ب(ثالث )�أ(ثاني )ب(ثاني )�أ(�أول )ب(�أول )�أ(ال�صف وال�شعبة

27282424202317عدد الطلبة)�إربد(

27272626242216عدد الطلبة)جر�ش(

(m2))3636323233.430.627.25م�ساحة الغرفة ال�صفية)اربد

(m2))29.3630.531.134.628.9528.7435.4م�ساحة الغرفة ال�صفية)جر�ش

m2 31.85متو�سط م�ساحة الغرفة ال�صفية

28متو�سط عدد الطلبة في ال�شعبة

0.08متو�سط عدد الخزائن ذات المفتاح

ت�شير البيانات في الجدول رقم )3( �إلى �أن متو�سط الم�ساحة المتاحة للطالب الواحد في الغرفة 

�أقل من المتو�سط الذي تو�صي به منظمة التعليم  ال�صفية )m2 1.138(، وهذا المتو�سط 

العالمية )يون�سكو( كحد �أدنى )m2 1.2( للطالب الواحد، �أي �أن تنظيم الغرف ال�صفية في 

الطلبة،  حقائب  مع  للتكيف  منا�سب  غير  والتعليم  التربية  لوزارة  التابعة  الأردنية  المدار�س 

فم�ساحات الغرف في الغالب تكون �صغيرة بالمقارنة مع �أعداد الطلبة فيها وعدد المقاعد التي 

�إلى عدم وجود خزائن لو�ضع  هي بدورها غير مهي�أة لاحتواء الحقائب وا�ستيعابها، بالإ�ضافة 

الأمر الذي  �أر�ضاً،  �إلى و�ضع الحقائب  �أثناء الح�ص�ص ال�صفية، مما يدفع بالطلبة  الحقائب في 

الملقاة  �أكدا�س الحقائب  �إلى منظر  بالإ�ضافة  داخلها،  الأ�شياء  الات�ساخ، وتك�سر  �إلى  يعر�ضها 

على الأر�ض، وت�أثيرهذا الو�ضع في التنقل بين المقاعد في الغرفة ال�صفية �سواء من قبل المعلم 

يقعون  وقد  بها،  يتعثرون  الذين  ال�صغار  الطلبة  قبل  �أو من  بها،  يتعر�ض للا�صطدام  الذي 

التربية  وزارة  مدار�س  �أ�سا�سي في  ثاني  �صف  )معلمة  نوال  المعلمة  كلام  ذلك  �أر�ضا˝،وي�ؤكد 

والتعليم(:”�صدقني �إذا قلت �إنني �أكاد �أبكي في �أثناء تجوالي في ال�صف، وا�صطدامي بحقائب 

)معلم  �أحمد  المعلم  �أما  غرفة �صفي”.  م�ساحة  �ضيق  ب�سبب  الأر�ض  على  الملقاة  الطلبة 

م�ساحة الغرفة ال�صفية عندي  ال�صف الثالث في مدار�س وزارة التربية والتعليم(، فقد قال:” 

وا�سعة بع�ض ال�شئ، مما دفع بي في بادئ الأمر �إلى تخ�صي�ص زاوية في نهاية الغرفة لو�ضع 
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حقائب الطلبة، لكن ما �أن �أكلف الطلبة ب�شئ، حتى �ألحظ �سيلا كبيرا من الطلبة متوجها 172

�إلى حقائبهم المجمعة في �آخر الغرفة ال�صفية لا�ستخراج الأدوات من حقائبهم، هذا الأمر 

�سبب الفو�ضى في ال�صف و�أ�ضاع جزءاً من الح�صة، الأمر الذي دعاني مرة ثانية �إلى ا�ستبقاء 

الحقائب مع الطلبة، لكن قمت ب�إبعاد المقاعد عن بع�ضها لتوفير م�ساحة لا�ستيعاب الحقيبة، 

حقيقة الحقيبة والمقعد بهذا ال�شكل غير مت�سقين، فالذي �صمم المقعد لم يفكر �أبدا في 

مكان خا�ص للحقيبة”. 

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�صة با�ستبانة المعلم، يبّني الجدول رقم )4(هذه النتائج.

الجدول رقم )4(

النتائج الخا�صة بن�سب المعلمين الذين وافقوا على م�ضمون الفقرات

)وعددهم 56 معلما(

الن�سب المئويةالفقرة

48�أ�شاهد بع�ض الطلبة يجر حقيبته على الأر�ض في �أثناء دخوله غرفة ال�صف.

86�أ�شعر �أن وقفة الأطفال في الطابور ال�صباحي وعلى ظهورهم الحقائب غير �صحيحة.

93تعيق الحقائب الملقاة على �ألأر�ض الحركة داخل الغرفة ال�صفية.

في  الطلبة  يواجهها  التي  ال�صعوبة  ب�سبب  الحقيبة  من  �أدواتهم  ا�ستخراج  في  الطلبة  لم�ساعدة  �أ�ضطر 

الو�صول �إلى �أدواتهم
59

حجم  كبر  ب�سبب  الحقائب  داخل  �أدواتهم  عن  يبحثون  والطلبة  الدرا�سية  الح�صة  من  جزء  ي�ضيع 

الحقيبة.
62

76ت�ساهم الحقيبة في تك�سير �أدوات الطلبة نتيجة و�ضع الحقيبة على الأر�ض.

�ألاحظ التعامل ال�سيئ لبع�ض الطلبة مع الحقيبة من خلال رمي حقائبهم �أر�ضا لدى دخولهم الغرفة 

ال�صفية.
43

95تظهر بوادر �شكوى الطلاب من �آلام في ظهورهم و�أكتافهم في الح�صة الأولى.

55�ألاحظ معاناة الطلبة في ا�ستخراج �أدواتهم من الحقائب

ت�شير نتائج الفقرات )4 ،5 ،9( �إلى ال�صعوبة التي يواجهها الطلبة في التعامل مع الحقيبة 

لا�ستخراج محتوياتها، وتوافقت تلك النتائج مع اللقاءات التي �أجريت مع عينة من المعلمين 

ممثلة بقول المعلمة نوال:

»�صدقا؛ �أم�ضي حوالي ع�شرة دقائق من الح�صة الأولى �أ�ساعد الطلبة على الغو�ص في �أعماق 

حقائبهم، وا�ستخراج �أدواتهم التي كثيرا˝ ما �أجدها قد تعر�ضت للك�سر، و�أحيانا �أم�ضي وقتا˝ 

في ت�ضميد جرح يد طفل تعر�ضت للأذى من جراء مد يده ال�صغيرة في حقيبته لا�ستخراج 

�أدواته، تخيل معي ذلك الموقف؛ منظر طالبة �صغيرة تت�ساقط دموعها على �أوراقها مختلطة 

بالدماء التي �سالت من يدها، و�أخرى باكية قلمها الذي تحبه حين ر�أته مك�سوراً.

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�صة با�ستبانة ولي الأمر،يبّني الجدول رقم )5( هذه النتائج.

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )5(

النتائج الخا�صة بن�سب �أولياء الأمور الذين وافقوا على م�ضمون

الفقرات )وعددهم 62 ولي �أمر(

الن�سبة المئويةالفقرة

92�ألاحظ جروحا ب�سيطة في يد ولدي بعد ا�ستخراج �أدواته من الحقيبة.

68�ألاحظ جروحا ب�سيطة في يد ولدي من حواف الحقيبة غير الآمن.

ي�ضطر ولدي �أحيانا لحمل بع�ضٍ من كتبه بيده بالإ�ضافة �إلى حقيبته ب�سبب عدم ات�ساع الحقيبة لجميع 

الكتب.
45

73عندي مخاوف في كيفية معالجة �ألآم الظهر والكتفين الم�صاحبة لولدي �أثناء العام الدرا�سي.

87�أ�شعر �أن ولدي لا يعاني من �ألم الظهر والكتفين في �أثناء العطلة ال�صيفية مقارنة مع �أيام الدرا�سة.

56�أ�ضطر �إلى م�ساعدة ولدي في حمل حقيبته �إلى المدر�سة ب�سبب ثقل وزن الحقيبة.

�شعرت �أن ولدي يعاني من �آلام في الظهر والكتفين في �أيام الدرا�سة، مما ا�ضطرني �إلى ا�صطحابه �إلى 

الطبيب.
45

74�أ�شعر �أن ولدي لا يحب المدر�سة لكثرة ما يحمل يوميا من كتب �إلى المدر�سة.

92�أ�شعر �أن طريقة الم�شي التي يتبعها ولدي غير �سليمة ب�سبب حمل الحقيبة.

73تتمزق الحقيبة ب�سرعة لأن ولدي يجرها على �ألأر�ض ب�سبب ثقلها.

97�أ�شعر �أن ا�ستهلاك ولدي للحقائب المدر�سية خلال العام الواحد غير عادي.

66ت�ضيع �ألأدوات ال�صغيرة في حقيبة ولدي .

94ي�شكو ولدي من �آلام في كتفه �أو ظهره فور عودته من المدر�سة نتيجة حمل الحقيبة.

ونوعها  لحجمها  المحددة  العوامل  تعدد  �ضوء  في  لولدي  المنا�سبة  الحقيبة  عن  البحث  في  كثيرا  �أحتار 

والموديل الدارج .
81

  يتبين من بع�ض الفقرات �أعلاه �أن الإح�سا�س بم�شكلة الحقيبة المدر�سية لدى بع�ض المعلمين 

تحميل  �إلى  بالإ�ضافة  بكثير،  الكتب  عدد  عددها  يفوق  دفاتر  بطلب  ذلك  ويتمثل  �ضعيف، 

الطلبة يحملون  )45%( من  �أن  �إلى   )3( الفقرة  نتائج  �أ�شارت  �إذ  يومياً،  الطالب جميع كتبه 

بع�ضا˝من كتبهم باليد؛ لأن الحقيبة لا تت�سع لجميع كتبهم. و�أكد ذلك المقابلات التي تمت 

مع الطلبة التي توافق الكثير منها مع كلام الطالب ه�شام في ال�صف الثالث: "�أنا �آخذ يوميا 

جميع كتبي �إلى المدر�سة؛ لأن المعلمة لا تلتزم بجدول الح�ص�ص، وتقول لنا: "ممكن �أكون جاي 

على بالي �أعطيكم علوم و الكتاب لي�س معكم فماذا نفعل؟"، و�أقول لها كتفي ي�ؤلمني ب�سبب 

ثقل الحقيبة، فترد قائلة بلا�ش دلع«.

ودعّم هذه المعلومات كلام الطبيبة �سيرين الزعبي �أخ�صائية الأطفال والأم لطفلين في 

يدر�س في  الذي  ابني  والدفاتر في حقيبة  الكتب  �إح�صاء لعدد  الأ�سا�سية قائلة: في  المرحلة 

وبالوزن فاقت حقيبته  دفاتر،  الأ�سا�سي تمكنت من عد �سبعة كتب وخم�سة  الأول  ال�صف 

خم�سة كيلو غرامات، وتخيلت العناء الذي يكابده وهو ينقلها من مكان �إلى �آخر.
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�أو 174 �آلام في ظهورهم  من  يعانون  الطلبة  )94%(من  �أن   )5( رقم  الجدول  نتائج  بينت  كما 

�أكتافهم، و�أن )45%( منهم ا�صطحبهم ذووهم �إلى العيادات الطبية؛ ب�سبب �ألآم في الظهر 

�أو الأكتاف، بالرغم من عدم توافر بيانات طبية في الم�شافي التابعة لوزارة ال�صحة يتعلق بهذا 

الأمر كما �أفاد بهذا الطبيبان وليد الإمام ومحمد جمال �أطباء العظام في م�ست�شفى جر�ش 

الحكومي على ت�سا�ؤل حول توفر �إح�صائيات لعدد الطلبة الذين يترددون على العيادات ي�شكون 

من الألم في الظهر �أو الأكتاف قالا: "ب�صراحة يراجعنا عدد من الطلبة ومن �أعمار مختلفة 

لكن لا يتوفر لدينا �إح�صائية دقيقة حول ذلك"، كما �أظهرت النتائج �أن )92%( من الطلبة 

ي�شعر ذووهم ب�أن م�شيتهم في �أثناء حمل الحقيبة غير �سليمة، وهذا يتفق مع نتائج العديد 

من الدرا�سات ورد جزء منها في الأدب الوارد في البحث، ويتفق �أي�ضا مع نتائج المقابلات التي 

�أجريت مع الطلبة التي اتفق العديد منها مع كلام الطالبة ديالا في ال�صف الثالث بقولها:« 

�إني ا�شعر �أن الحقيبة جزء من ج�سمي، فهي ترافقني وهي على ظهري من ال�صباح  �صدقا˝ 

في ظهري، و�أخذتني ماما �إلى الطبيب الذي قال لي خففي من  �إلى الظهر مما �سبب لي �ألما˝ 

�أخ�صائي العظام حول هذا  زياد خ�صاونة  �أو احمليها بيدك«. وتكلم الطبيب  ثقل الحقيبة 

المو�ضوع بكثير من الألم قائلا:

�أن نرفق  �أمرا م�ؤلما كوالد لأطفال في المدر�سة وكطبيب، نريد  »تعد الحقيبة بالن�سبة لي 

بفلذات �أكبادنا من خطر الحقيبة المدر�سية، و�أكد قائلا: �أكرر مرة �أخرى خطر الحقيبة، نعم �إنها 

ت�شكل وزنا كبيرا بالن�سبة للطالب ال�صغير الذي هو في طور النمو، وهناك كما �أفاد طفرتان 

للنمو واحدة في �سن الثامنة و�أخرى في �سن الثانية ع�شرة، وتت�سم هذه الفترة بالنمو المت�سارع، 

لكن الوزن الثقيل يعمل على زيادة ال�ضغط على مراكز النمو بين الفقرات مما ي�ؤدي �إلى تقليل 

و�صول الدم �إلى هذه المراكز، مما يعمل على تقليل النمو وق�صر القامة ∙وذّكر د. زياد بحقيقة 

هامة هي �أن مراكز النمو في العظام تكون ن�شطة في ال�سن ال�صغيرة، ويمكن ت�أثرها ب�سهولة 

�أبناءنا وهم في �سن �صغيرة يحملون حقيبة مثقلة  الوزن، لذلك عندما نجعل  من �ضغوط 

بالكتب ف�إن النتيجة الحتمية هي حدوث ت�شوهات في عظام ال�صغار. و�أكد مرة �أخرى على 

الرفق بالأطفال من الخطر الذي ي�سميه »الحقيبة المدر�سية« في �صورتها الحالية التي لا تعرف 

)جدول درو�س(، ولا تعرف الرحمة ب�أج�سادهم الغ�ضة وعمودهم الفقري الذي �أ�صبح في خطر، 

هل �أ�ستطيع �أنا الإن�سان البالغ حمل )20% ( من وزني �أي ما يقارب )14( كغم،  وت�ساءل قائلا˝ 

و�أتجول بها لمدة �أربع �ساعات .

و�أ�شارت نتائج الجدولين )5،4( �إلى الا�ستخدام الخاطئ للحقيبة من قبل الطلبة، �إذ بينت 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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لدى  الأر�ض  على  حقائبهم  يرمون  الطلبة  من   )%43( هناك  �أن  �إلى   )4( رقم  الجدول  نتائج 

�أ�شارت  فيما  الأر�ض،  على  حقائبهم  يجرون  الطلبة  من   )%48( و�أن  ال�صف،  غرفة  دخولهم 

يجرون حقائبهم على  الطلبة  )73%( من  �إن  �إلى  الأمر  ا�ستبانة ولي  )10( من  الفقرة  نتائج 

�أن الحقيبة ت�شكل م�شكلة كبيرة للطالب تجعله ينتهز �أول فر�صة  الأر�ض، مما يعك�س واقعا˝ 

للتخل�ص منها، كما �أن طريقة التخل�ص هذه تجر م�شاكل �أخرى منها تعر�ض �أدوات الطلبة 

داخل الحقيبة �إلى التك�سير والتلف،كما يعر�ض الحقيبة نف�سها �إلى الات�ساخ والتلف �أي�ضا˝، 

ويت�ضح ذلك من خلال ما تم م�شاهدته في �أثناء فترة البحث∙ وفي �ساحة تابعة لإحدى المدار�س 

كان هناك طفل نحيل الج�سد يجر حقيبته المنتفخة، وحين ��سألناه كاد يبكي وهو يقول:«ماما 

دائمة ال�صراخ في وجهي؛ لأن حقيبتي ممزقة ومت�سخة والمعلمة ت�صرخ في وجهي؛ لأن �أدواتي 

تك�سرت في الحقيبة، والله لقد كرهت الحقيبة والمدر�سة«.

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�صة با�ستبانة الطالب،يبّني الجدول رقم )6(هذه النتائج.

الجدول رقم )6(

النتائج الخا�صة بن�سب الطلبة الذين وافقوا على م�ضمون الفقرات

)وعددهم 331 طالب(

الن�سبة المئويةالفقرة

63�أكره المدر�سة لأني �أ�ضطر �إلى حمل وزن ثقيل على ظهري كل يوم.

�أرغب ب�أن يتوفر لدي ن�سخة �أخرى من كل كتاب تبقى في البيت لأبقي الن�سخ الأولى في المدر�سة، حتى لا 

�أحمل الحقيبة.
13

59جرحت يدي و�أنا �أبحث عن �أدواتي المدر�سية داخل حقيبتي.

ذهبت �إلى الطبيب ب�سبب معاناتي من �آلام في �أ�سفل الظهر والكتفين خلال �أيام الدرا�سة ب�سبب الحقيبة 

المدر�سية.
30

31�أ�شعر ب�أن طريقة م�شيي تختلف و�أنا �أحمل الحقيبة.

36�أ�شعر ب�ألم في كتفي وظهري فور و�صولي �إلى المدر�سة �أو البيت.

26ي�ساعدني �أحد �أفراد عائلتي في حمل حقيبتي �إلى المدر�سة.

75�أتعب و�أنا واقف في الطابور وعلى ظهري الحقيبة.

63تت�سخ حقيبتي ب�سبب و�ضعها على �ألأر�ض في المدر�سة.

54تتعر�ض �أقلامي وم�ساطري للتك�سير داخل حقيبتي ب�سبب جر الحقيبة على الأر�ض حين �أتعب منها.

27�أحيانا لا �أ�ستطيع الو�صول �إلى �أدواتي داخل حقيبتي ب�سبب �ضخامة حجم حقيبتي .                

38لا تت�سع الحقيبة لكل كتبي؛ لذا �أ�ضطر لحمل بع�ض الكتب بيدي.

71�أحب يوم الن�شاط الحر لأني �أذهب �إلى المدر�سة من دون الحقيبة.

30�أحب فترة الامتحانات المدر�سية رغم ق�سوتها لأني �أذهب �إلى المدر�سة من دون الحقيبة.

ي�شير الجدول �أعلاه في بع�ض فقراته �إلى ت�أثير الحقيبة في اتجاه الطالب نحو المدر�سة، �إذ بينت 

نتائج الفقرة )1( �أن )63%( من الطلبة تكونت لديهم اتجاهات �سلبية نحو المدر�سة ب�سبب 
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�أثر الحمل الزائد على ظهورهم،و�أكدت نتائج الفقرة )8( من ا�ستبانة ولي الأمر 176 الحقيبة من 

ا�ستبانة  من   )13،14( الفقرتين  نتائج  �أيدت  فيما  الطلبة،  من   )%74( بن�سبة  النتيجة  هذه 

الطالب هذه النتيجة ولكن ب�شكل غير �صريح، �إذ �أ�شارت �إلى تف�ضيل الطالب �أي ن�شاط �آخر 

في المدر�سة يحررّه من الحقيبة على الدوام العادي حتى لو كان هذا الن�شاط امتحانا«؛ وتتفق 

هذه النتائج مع نتائج درا�سة معابرة )2002( التي �أ�شارت �إلى �أن اتجاهات �أغلب الطلبة نحو 

قوي  �سبب  الحالي هو  البحث  الذي ك�شف عنه  الجديد  �سلبية،لكن  ب�أنها  ات�صفت  المدر�سة 

من  ابتداء˝  الطالب  وت�أثيرها في  المدر�سية  بالحقيبة  يتعلق  ال�سلبية  ومبا�شر لهذه الاتجاهات 

المتمثل  للحقيبة  الآخر  البعد  ب�سبب  �أو  الحقيبة،  حمل  جراء  يعانيها  التي  الج�سدية  الآلام 

البرامج  وم�شاهدة  اللعب  ممار�سة  يحرمه من  الذي  المنزلي  الواجب  لإتمام  اليومي  الروتين  في 

التلفزيونية التي يحبها، هذا عدا عن غ�ضب والديه منه في �أثناء عملية التدري�س المنزلي،�إذ 

البحث  )20%( منهم من عينة  الأمور بن�سبة  �أولياء  البحث عن مغالاة بع�ض من  ك�شفت 

تتابع المواد التي تعلمها في ذات اليوم مع الطالب مادة مادة، وتذاكر معه مواد اليوم التالي 

�أي�ضا بالطريقة نف�سها، في متابعة العملية التعليمية في البيت، ويت�ضح ذلك من خلال 

كلام �سناء والدة �إحدى الطالبات في ال�صف الثالث ولها طفل في ال�صف الأول الأ�سا�سي 

و�صفت معاناتها مع الحقيبة قائلة:

�أر�ضا وبطريقة  �إذ يرمون الحقائب  »منذ دخول �أطفالي �إلى البيت منهكين تبد�أ الم�شكلة؛ 

غير لائقة، وبعد تناولهم وجبة الغداء تبد�أ عملية ف�ض محتويات الحقيبة، حيث �أتقا�سم �أنا 

ووالدهم هذه العملية، وهم يتململون تارة وي�شكون من �آلام في �أيديهم و�أكتافهم وظهورهم 

تارة �أخرى، و�أحيانا يبكون من كثرة ما يدر�سون ويكتبون ولا يلعبون، وينام ابني الأ�صغر في �أوقات 

عديدة باكيا˝؛ لأنه لم يلعب، في حين تنام طفلتي الكبرى باكية من الألم الذي حل بيدها 

ال�صغيرة وكتفها ومنعها من �إتمام واجباتها الكثيرة«.

وقد يكون تزايد الاتجاهات ال�سلبية ب�سبب ات�ساخ حقيبته �أو تلفها �أو تك�سر �أدواته نتيجة 

جرّه �إياها على الأر�ض �أو ربما الآلام النف�سية التي تحيط به، وهو يرى �أدواته الخا�صة قد تك�سرت 

يزيد  الطلبة  لدى  ايجابية  اتجاهات  تكون  ولأن  جرحت،  قد  ال�صغيرة  يده  �أن  �أو  الحقيبة،  في 

تعلم، لابد من مراجعة  ما  توظيف  قدرته على  ويح�سن من  التعلم،  المتعلم في  رغبة  من 

الذات على جميع الم�ستويات الفردية والجماعية والم�ؤ�س�سية للوقوف على م�شكلة الحقيبة 

المدر�سية.

وتم تفريغ الملاحظات اللفظية التي قدمها الطلبة وتجميعها في مو�ضوعات )Topics( ثم 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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ت�صنيف المو�ضوعات �إلى فئات )Categories( لي�سهل ا�ستخلا�ص الا�ستنتاجات منها، وفي 

ما ي�أتي بع�ض الملاحظات:

الإزعاجات )الم�شاكل( التي ت�سببها الحقيبة

الملاحظات الواردة من الطلبة

فيما يتعلق بالنتائج الخا�صة بتكرارات الملاحظات الواردة من الطلبة، يبّني الجدول رقم )7( 

هذه النتائج.

الجدول رقم )7(

النتائج الخا�صة بتكرارات الملاحظات الواردة من الطلبة .

التكرارالملاحظةالرقم

56ت�سبب لي الحقيبة �آلاما˝ في الظهر والكتفين خا�صة فور و�صولي �إلى ال�صف �أو البيت .1

51�أ�ضطر �إلى جر الحقيبة على الأر�ض حين �أتعب منها.2

64تت�سخ الحقيبة ب�سبب و�ضعها على الأر�ض في المدر�سة.3

42تتلف حقيبتي كثيرا ب�سبب جرها على الأر�ض.4

32تلف حقيبتي يعر�ضني للتوبيخ والعقاب من ماما والمعلمة.5

13تت�سبب الحقيبة في �إتلاف �أ�شيائي الخا�صة التي �أحبها نتيجة جر الحقيبة على الأر�ض.6

7
من  �أدواتي  ا�ستخراج  في  �صعوبة  �أجد  كتبي،لكن  لجميع  تت�سع  كي  كبيرة  حقيبة  لي  يختارون 

الحقيبة.
5

15لا تعطينا المعلمة جدولا للدرو�س اليومية ؛لذا �أ�ضطر لحمل جميع كتبي ودفاتري يوميا.8

4ت�شعرني الحقيبة ب�أني كالأحدب .9

19تعيق الحقيبة عملية الحركة واللعب في �ساحة المدر�سة.10

9تجعلني الحقيبة دائم النظر �إلى الأر�ض و�أنا �أم�شي، مما ي�سبب لي �آلاما في الرقبة.11

)21(5�أكره الحقيبة لأنها تحرمني من اللعب في البيت12

19�أكره الحقيبة لأنها تحرمني من م�شاهدة برامجي التي �أحبها على التلفاز في البيت.              13

يبين الجدول �أعلاه ت�أثير الحقيبة ال�سلبي في �صحة الطالب الج�سمية والنف�سية.

اقتراحات الطلبة

- ا�ستبقاء الكتب في المدر�سة )87(.

- توفير ن�سختين من الكتب واحدة في البيت و�أخرى في المدر�سة )3(.

- ا�ستبقاء الكتب في المدر�سة والواجب في �أوراق احملها في الحقيبة )5(.

- تقليل عدد الكتب )18(.

- الالتزام بجدول الدرو�س اليومي )10(.
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الم�شاكل التي يعاني منها المعلم ب�سبب الحقيبة178

- يتعثر الطلبة في الحقائب الملقاة على الأر�ض في غرفة ال�صف)13(.

- �ألاحظ معاناة الطلبة في ا�ستخراج �أدواتهم من الحقائب؛ ب�سبب كبر حجم الحقيبة و�ضعف 

حجم يد الطالب )9(.

- ا�ضطر لم�ساعدة الطلبة في ا�ستخراج �أدواتهم من الحقائب )26(.

ايجابيات الحقيبة من وجهة نظر المعلمين

- توفر الوقت والجهد عن طريق �إ�سهام �أولياء الأمور في تدري�س �أبنائهم )23(.

- المعلم غير م�سئول عن �سلامة حفظ و�إعادة �أدوات الطلبة،�إذ �أ�شار المعلمون �إلى انه في حال 

ا�ستبقاء �أدوات الطلبة لديهم فهم الم��سؤولين عن �سلامتها وعدم تعر�ضها لل�ضياع �أو التلف 

 ∙)3(

اقتراحات المعلمين

- وجود معلم م�ساعد للمعلم الأ�صيل؛ ي�ساعد المعلم في متابعة الطلبة،وي�ستغني الطلبة 

عن ا�صطحاب الحقائب �إلى البيت )3(. 

- �إطالة الدوام المدر�سي لمدة �ساعتين، لن�ستطيع متابعة تح�صيل الطلبة، نتمكن بعدها من 

�إبقاءالكتب في المدر�سة )7(.

- تقليل عدد الكتب )5(.

- تقليل عدد الطلبة في ال�صف )15(.

- توفير خزائن ذات مفاتيح، ومفتاح للغرفة ال�صفية ليتمكن المعلم من حفظ �أدوات طلبته 

وتحويل الغرف ال�صفية �إلى غرف للمعلمين يلتقوا طلبتهم ويدر�سونهم فيها )8(.

الجدول  الأمور،يبّني  �أولياء  من  الواردة  الملاحظات  بتكرارات  الخا�صة  بالنتائج  يتعلق  وفيما 

رقم)8( هذه النتائج.

الجدول رقم )8(

النتائج الخا�صة بتكرارات الملاحظات )الم�شاكل الخا�صة بالحقيبة ( الواردة من �أولياء الأمور 

التكرارالملاحظةالرقم

21ت�شكل الحقيبة م�شكلة كبيرة في البيت.1

29يرمي ولدي الحقيبة في �أقرب مكان ي�صادفه في البيت.2

13يرمي ولدي الحقيبة بطريقة غير لائقة على الأر�ض.3

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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25يجر ولدي الحقيبة على الأر�ض عند اقترابه من المنزل .4

36ي�شكو ولدي من �آلآم في الظهر والكتفين ب�سبب حمله الحقيبة.5

6�أ�شعر �أن الحقيبة بمثابة �ضريبة يدفعها ولدي ثمنا لتلقيه العلم.6

27هناك اختلاف في وجهات النظر بيني وبين ولدي من حيث الحقيبة المنا�سبة.7

31�أكثر ما يتلف في الحقيبة ال�سحابات،تليها الحواف ال�سفلية.8

27�ألاحظ معاناة ولدي في التعامل مع حقيبته.9

19يرف�ض ولدي ا�ستخدام الحقيبة في حال �إ�صابتها ب�أي تلف .10

23تتمزق الدفاتر والكتب وتتك�سر الأدوات في حقيبة ولدي ب�سبب الا�ستخدام الخاطئ للحقيبة.11

7�أبدلت نوع الحقيبة )باليد،على الظهر،---( في محاولة مني لتخفيف �ألآم الظهر عند ولدي.12

9�أحمل الحقيبة عن ولدي في �أثناء ذهابه و�إيابه من المدر�سة �إلى البيت.13

26ا�صطحبت ولدي �إلى الطبيب لمعالجة الآم الظهر التي يعاني منها ب�سبب الحقيبة.14

5�أخبرني الطبيب عن �أ�ضرار الحمل الثقيل)الحقيبة( على �صحة الأولاد وخا�صة �صغار ال�سن.15

28تحدث الحقيبة فو�ضى وعدم ترتيب في البيت.16

11ي�ستنزف ف�ض محتويات الحقيبة ومتابعة الواجبات المنزلية مني ومن ولدي وقتا طويلا.17

يبين الجدول �أعلاه الم�شاكل الاجتماعية والنف�سية للحقيبة على م�ستوى الفرد )الطالب( 

والعائلة∙

ايجابيات الحقيبة من وجهة نظر �أولياء الأمور

- تحقق لي الحقيبة متابعة درا�سة ولدي بنف�سي من خلال المرور على كل ما تعلمه في المدر�سة 

من خلال تواجد الكتب والدفاتر مع ولدي في الحقيبة )47(. يوميا˝ 

.)32( - �أف�ضل �أن يتدرب ولدي في البيت لذا �أحبذ ا�ستبقاء كتبه معه في البيت �أي�ضا˝ 

وفيما يتعلق بالنتائج الخا�صة بتكرارات الاقتراحات الواردة من �أولياء الأمور، يبّني الجدول رقم 

)9( هذه النتائج.

الجدول رقم )9(

النتائج الخا�صة بتكرارات اقتراحات �أولياء الأمور ب��شأن التخفيف من �آثار الحقيبة.

التكرارالملاحظةالرقم

18التزام المعلم بجدول درو�س يومي يعطى للطلبة.1

12التخفيف ما �أمكن من عدد الدفاتر وحجمها.2

7الاحتفاظ ببع�ض الكتب في المدر�سة.3

15فتح الغرف ال�صفية للأولاد قبل قرع الجر�س ليتمكنوا من و�ضع الحقائب فيها.4

21توعية الأطفال بالطرق ال�صحية لحمل الحقيبة والتعامل معها.5

7�إبقاء الكتب في المدر�سة.6

تابع الجدول رقم )8(
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 �إن درا�سة هذه الملاحظات والك�شف عن البيانات والمعلومات الإ�ضافية �أو المدعمة لما قدمته 180

النوعية  البيانات  من  الم�شتقة  الملاحظات  �صدق  �إلى  الاطمئنان  يعزز  ال�سابقة  الا�ستبانات 

والكمية من خلال تقديم م�ؤ�شرات �صدق متعددة الأبعاد )Triangulation Validity(، �إذ �إن 

الن�سب العالية لتوافق النتائج الكمية والنوعية على بع�ض الملاحظات تعطي م�ؤ�شرا على 

ال�صدق المتبادل للتقديرات باختلاف الأدوات )Over Instruments Validity(؛ حيث �أ�شارت 

الفقرة الرابعة من ا�ستبانة المعلم �إلى �أن )59%( من المعلمين ي�ساعدون طلبتهم في ا�ستخراج 

�أدواتهم من الحقيبة، و�أ�شارت الملاحظات �إلى ارتباط تلك الم�ساعدة ب�ضعف التوافق بين حجم 

كل من الطالب والحقيبة، كما �أكدت ذلك البيانات الواردة من خلال القيا�سات التي �أجريت 

على كل من الطالب والحقيبة، حيث �أ�شارت �إلى �أن جميع الن�سب لطلبة ال�صفوف الثلاثة 

تجاوز فيها ن�سبة م�ساحة جذع الطالب �إلى م�ساحة حقيبته )%100(.

كما تم الح�صول على م�ؤ�شر �صدق �آخر من خلال توافق �آراء كل من �أولياء الأمور، والطلبة 

 Over Persons) والمعلمين حول بع�ض الملاحظات محققين في ذلك �صدقا عبر الأ�شخا�ص

Validity(؛ حيث �أجمعت هذه الأدوات في ت�أكيد نف�س المعلومة ؛ �إذ �أ�شارت الفقرة ال�ساد�سة 
من ا�ستبانة المعلم �إلى �أن )76%( من �أدوات الطلبة داخل الحقائب تتعر�ض للتلف والتك�سير 

نتيجة جر الحقيبة على الأر�ض، و�أ�شار )54%( من الطلبة في ا�ستبانتهم �إلى تعر�ض �أدواتهم 

للتلف داخل الحقيبة.

الا�ستبانات  من  الم�ستقاة  والمعلومات  البيانات  خلال  ومن  البحث  هذه  تو�صل  وباخت�صار 

والمقابلات �إلى تو�صيف و�ضع الحقيبة المدر�سية في المدار�س الأردنية لل�صفوف الثلاثة الأولى، 

وذلك من خلال الإجابة عن �أ�سئلة البحث، والبحث في مدى تحقق المعايير التي تم اعتمادها.

�أولا: النتائج الخا�صة بالمحور الأول )الحقيبة و�صحة الطالب(

فيما يتعلق بال��سؤال الأول من المحور الأول المتعلق بحمل الحقيبة المدر�سية يوميا هل هو 

حاجة �أم عادة؟ ك�شفت بيانات البحث عن �أن هذا الأمر يعد حاجة لابد منها بالو�ضع الحالي من 

حيث تنظيم الغرف ال�صفية،وعدد الح�ص�ص، وحجم المنهاج، حيث �أظهرت البيانات النوعية 

�أن )41%( من المعلمين ي�ؤيدون فكرة الحقيبة المدر�سية ويرون �إن وجودها �أمر لا بد منه في ظل 

ال�صفية،و�ضخامة حجم  الغرفة  داخل  للطلبة  الكبير  العدد  مع  خا�صة  الحالية  المعطيات 

المنهاج، �إذ ي�سهل عليهم �أمر م�ساعدة �أولياء الأمور في متابعة �أبنائهم ؛كما �أظهرت البيانات 

النوعية �أي�ضا �أن )47%( من �أولياء الأمور يف�ضلون و�ضع الحقيبة الحالي؛ لأنها ت�ساعدهم في 

متابعة درا�سة �أبنائهم.

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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وللإجابة عن ال��سؤال الثاني المتعلق بدور المعلمين في تحديد محتوى الحقيبة، ك�شفت البيانات 

النوعية والكمية عن عدم تح�س�س بع�ضٍ منهم لم�شكلة وت�أثير الحقيبة في �صحة الطالب، 

تمثلت في عدم الالتزام ببرنامج يلتزم به الطالب، ومن خلال فر�ضهم عددا كبيرا من الدفاتر 

التي يفوق عددها �أحيانا عدد الكتب التي يدر�سها الطالب، بالإ�ضافة �إلى فر�ضهم دفاتر ذات 

�أحجام كبيرة لا ي�ستخدم منها الطالب غير جزء ب�سيط.

وللإجابة عن ال��سؤال الثالث المتعلق بدور �أولياء الأمور في تحديد محتويات الحقيبة، بينت 

لا ب�أ�س به لولي الأمر في تحديد محتوى الحقيبة من خلال رغبة عدد منهم في  النتائج دورا˝ 

متابعة درا�سة �أبنائهم في المنزل.

وللإجابة عن ال��سؤالين الرابع والخام�س المتعلقين بالغرفة ال�صفية ومحتوياتها، بينت النتائج 

�أو عددها  �أن ت�صميم الغرفة ال�صفية في الو�ضع الحالي، �سواء من حيث ت�صميم المقاعد، 

في الغرفة وم�ساحة الغرفة ال�صفية غير �صالح لاحتواء الطالب وحقيبته المدر�سية، مما يزيد 

الأمر �سوءا �أمام الطالب من خلال حيرته في البحث عن مكان منا�سب ي�ضع فيه حقيبته 

و�أدواته التي كثيرا ما تت�ساقط من على المقعد، كما �أن كثيرا˝ من الغرف ال�صفية غير ملائمة 

للحقيبة،  خا�ص  مكان  فيها  مقاعد  �أو  مفاتيح  ذات  خزائن  توافر  عدم  حيث  من  للحقائب 

�إ�ضافة �إلى �ضيق بع�ض الغرف ال�صفية، وكثرة المقاعد فيها وبالتالي عدد الطلبة فيها كبير.

 وللإجابة عن ال��سؤال ال�ساد�س والأخير من �أ�سئلة المحور الأول المتعلق بالم�شاكل الخا�صة 

مع  يتعامل  من  لكل  المعاناة  و�أوجه  المدر�سية  بالحقيبة  المحيطة  وال�صحية(  )الاجتماعية 

�أن الحقيبة المدر�سية ت�شكل م�شكلة �سواء على  الحقيبة، تكاد تجمع الأدوات جميعها على 

الم�ستوى الفردي )الطلبة( �أو العائلي �أو المجتمع ب�شكل عام،�إذ تعرّ�ض الحقيبة الطلبة لأذى 

نف�سي قد يكونون بغنى عنه، �سواء كان هذا الأذى خارجيا من �أولياء الأمور �أو المعلمين؛ ب�سبب 

�أو  �أو تلف حواف الحقيبة ال�سفلية ذاتها،  �أر�ضا؛  الناجم عن جر الحقيبة  �أدوات الطلبة  تلف 

تعرّ�ض الطالب لأذى نف�سي داخلي يكابده الطالب وحده نتيجة ر�ؤيته �أدواته الخا�صة قد تلفت، 

�أو حتى تعامله مع حقيبة �أ�صابها التلف، خا�صة كما �أو�ضح عدد من طلبة ال�صف الثالث 

الأ�سا�سي من ذوي الدخل المحدود الذين يدركون �أن لا �سبيل �إلى ا�ستبدال الحقيبة في العام 

نف�سه في حال تعر�ضها للتلف.

ثانياً: النتائج الخا�صة بالمحور الثاني )الموا�صفات ال�صحيحة للحقيبة(

ك�شفت  ا�ستخدامها،  ال�شائع  الحقيبة  بموا�صفات  المتعلق  ال�سابع  بال��سؤال  يتعلق  فيما 
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النتائج عن ابتعادها عن موا�صفات الحقيبة التي يو�صي بها الأطباء، بحوافها الحادة، ويدها 182

الخالية من ح�شوات الأمان التي ت�ساعد على تخفيف العبء، وعدم تزويدها ب�سيرين مح�شوين، 

و�سند منا�سب على الظهر، بالإ�ضافة �إلى ق�صر عمرها، وتعر�ضها المتكرر للتلف .

وفيما يتعلق بال��سؤال الثامن المتعلق ب�أ�سلوب الحمل ال�صحيح للحقيبة، �أو�صى الأطباء ب�أن 

يتم حمل الحقيبة بالتبادل بين اليد اليمنى واليد الي�سرى لتخفيف �آثار حمل الحقيبة المتكرر، �أو 

حمل الحقيبة ذات الذراعين المح�شوين المعلقين على الكتفين، و�أن لا يعلقها على كتف واحدة، 

و�أن يت�أكد �أن الحمل على الظهر عند �أ�سفل م�ستوى عظام الكتفين، مع الاحتفاظ بالقامة 

منت�صبة تماما، والت�أكد من �أن الحقيبة لا تتدلى ولا تنحرف وذلك با�ستخدام حزام علوي يمنع 

�أفاد  �إذ  الأطباء  البحث من  �أفراد  �أجريت مع  التي  المقابلات  ويت�ضح ذلك من خلال  انحرافه، 

طبيب العظام في م�ست�شفى جر�ش الحكومي د. وليد �ألأمام: 

“�إن حمل الحقيبة على كتف واحدة ي�سبب انحناء˝ جانبيا˝ قد ي�ؤدي �إلى �سير الطفل بطريقة 

غير طبيعية ومختلة، و�أ�ضاف قائلا �إن الثقل الزائد في الحقيبة ي�ؤدي �إلى ا�ستدارة الظهر �إلى 

الأمام �أو تحدبه مما ي�ؤثر في �شكل الج�سم ب�صفة عامة وعلى العظام والجملة الحركية ب�صفة 

خا�صة، و�أ�ضاف �إن كان لابد من حمل الحقيبة فلا بد من �أن تكون حقيبة طبية ولا �أعتقد 

بوجودها في ال�سوق المحلية”.

وتكلم د. محمد جمال طبيب العظام قائلا˝:”�إن ما يزيد الأمر �سوءا �أن م�ضاعفات �أثر حمل 

الحقيبة قد لاتظهر ب�شكل مر�ضي �آنيا في مرحلة الطفولة، و�إنما قد تتطور مع مرور الأيام 

لتظهر في الم�ستقبل على �شكل تحدب في الظهر �أو الجنف )الميل بالج�سم نحو �أحد الجانبين(”. 

فيها  يحتل  التي  حقائبهم  باختيار  يقومون  الطلبة  من  الكبرى  الن�سبة  �أن  النتائج  وبينت 

الموديل الدارج المرتبة الأولى.

 ب�شكل عام ك�شفت النتائج عن عدم تحقق المعايير التي تم تحديدها للحكم على �صلاحية 

الحقيبة؛�إ ذ بالوزن فاقت ن�سبة وزن الحقيبة �إلى وزن الطالب ما تم اقتراحه عالميا )10%(، �إذ بلغ 

م�ساحة  ن�سبة  كانت  �إذ  الطالب؛  حجم  فاق  الحقيبة  حجم  )20.4%(،و�أن  الن�سبة  متو�سط 

الحقيبة �إلى م�ساحة جذع الطالب اكبر من )100%(، بالإ�ضافة �إلى �أن الحقيبة في �أغلب الحالات 

لم تكن وفق المقايي�س الطبية.

ثالثاً: النتائج الخا�صة بالمحور الثالث )الحقيبة واتجاهات الطلبة نحو المدر�سة(

فيما يتعلق بال��سؤال الحادي ع�شر المتعلق ب�أثر الحقيبة على اتجاهات الطلبة نحو المدر�سة 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى



20
13

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
14

  
د

ل
ج

لم
ا

183

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أ�شارت البيانات النوعية �إلى �أن )21%(من الطلبة يكرهون الحقيبة؛ لأنها تحرمهم من اللعب 

في البيت، و�أكد )19%( كراهيتهم للحقيبة؛ لأنها تحرمهم من م�شاهدة التلفاز، كما �أكدت 

المدر�سة ب�سبب  الطلبة يكرهون  �أن)63%( من  الطلبة  ا�ستبانة  الواردة من  الكمية  البيانات 

الحقيبة المدر�سية∙

الحالي  الو�ضع  الم�أمول منها تح�سن  بالاقتراحات  المتعلق  الثاني ع�شر  بال��سؤال  يتعلق  فيما 

في  منها  بع�ضا  �أو  الكتب  ا�ستبقاء  على  والطلبة  الأمور  �أولياء  من  كل  �أجمع  للحقيبة 

المدر�سة، والا�ستعا�ضة عنها ب�أوراق عمل، والالتزام  ببرنامج للدرو�س منذ الأ�سبوع الأول من 

العام الدرا�سي∙

الا�ستنتاجات

ا�ستنادا الى الأ�سا�س النظري لهذه الدرا�سة وما تو�صلت اليه من نتائج يمكن ا�ستنتاج ما 

يلي:

1. �أن هناك ما ي�ؤكد �أن الحقيبة المدر�سية بو�ضعها الحالي غير مقبولة وفقاً للمعايير الن�سبية 

والمطلقة ذات ال�صلة ب�شكل الحقيبة ووزنها وحجمها، وما يترتب عليها من انعكا�سات �سلبية 

على الطفل.

2. �إن عدم جاهزية جدول الدرو�س الأ�سبوعي في �أغلب المدار�س في بداية العام الدرا�سي، يجبر 

الطلبة على حمل جميع كتبهم بناء على طلب المعلمين،وقد تمتد هذه الفترة �إلى ما يزيد 

على �أ�سبوعين. 

3. �أن بع�ض الأطفال ال�صغار يجدون �صعوبة في حمل الحقيبة على ظهورهم بنف�س الطريقة 

التي ي�ساعدهم بها ذووهم في البيت، مما ي�ضطرهم �إلى حملها على �أحد الكتفين،.

4. في حال توفر الإمكانات لتجهيز خزائن ذات مفتاح داخل الغرفة ال�صفية، يمكن للطلبة 

الاحتفاظ ب�أدوات مختلفة من علب �ألوان، ومو�سيقى، وريا�ضة فيها ويقلل بالتالي من حجم 

م�شكلة الت�أثير ال�سلبي للحقائب .

5. الإبقاء على حجم الكتب المدر�سية ب�صورتها الحالية من حيث الحجم والت�صميم ي�شكل 

م�شكلة حقيقية، و�أن قيام الطلبة بتجزئة الكتاب الواحد �إلى جز�أين �أو �أكثر محاولة منهم 

بد من  بروز ظاهرة غير �صحية لا  المدر�سي قد يحمل م�ؤ�شرات  الكتاب  ثقل  للتخفيف من 

الإح�سا�س بها واتخاذ �إجراءات عملية لتجنبها.

6. ان تمركز المواد التي لا تحتاج �إلى كتاب مدر�سي في يوم واحد قد يزيد من الحمل في الأيام 
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الباقية، مما يعك�س م�شكلة في تنظيم وتوازن في البرنامج الأ�سبوعيفي توزيع المقررات.184

7. قد يكون بمقدور الإدارة المدر�سية ترتيب الأو�ضاع التي تقنع الجهات المعنية وتمكنهم من 

ا�ستبدال الحقيبة �أوالا�ستغناء عنها، وقد يكون ذلك م�ؤ�شرا على م�ستوى التنظيم الإداري.

التو�صيات

من خلال النتائج التي تو�صلت اليها الدرا�سة يمكن التو�صية بما يلي:

�أو�صى  الطبيعي،  والعلاج  والأطفال  العظام  �أطباء  مع  �أجريت  التي  المقابلات  من خلال   .1

الجميع ب�أن لا يزيد وزن الحقيبة عن بالن�سبة اوزن الطالب عن )%10(. 

تكون  و�أن  الدفاتر،  عدد  وتخفيف  لطلابهم،  ي�ضعونه  درا�سي  بجدول  المعلمون  يلتزم  �أن   .2

الحقيبة ذات موا�صفات جيدة، وزنها خفيف، وجيدة ال�صنع.

3. �أن تو�ضع الفترة )الم�شار اليها في الا�ستنتاج رقم 2( في ح�ساب الإدارة المدر�سية عند اعداد 

البرنامج المدر�سي.

�أن على  3(، كما  رقم  الا�ستنتاج  �إليها في  )الم�شار  الحمل  الطالب بمخاطر طريقة  توعية   .4

المعلمين و�أولياء الأمور �أن يخففوا ما �أمكن من محتويات الحقيبة المدر�سية، وتوعية الطالب 

بطريقة الحمل ال�صحيحة للحقيبة، و�أن لا يحملها في الوقت الذي ي�ستطيع و�ضعها جانبا، 

و�أن لا ي�ضع بها �إلا ال�ضروري من الكتب والدفاتر.

الفر�صة  وبعد  الأولى،  الح�صة  قبيل  الأقل  دقائق على  لمدة ع�شر  ريا�ضية  تدريبات  �إعطاء   .5

)الإ�ستراحة( مبا�شرة لتخفيف �أثر الحمل على ظهر و�أكتاف الطالب 7.

6. توعية المعلمين والإدارات المدر�سية بخطورة �سير الطالب وتجواله في المدر�سة وهو يحمل 

بدء  قبل  �صباحا  ال�صفية  الغرف  فتح  على  الإدارة  خلال  من  وحثهم  على ظهره،  الحقيبة 

الطابور ال�صباحي، ليتمكن الطلبة من التحرر من حمل حقائبهم.

7. اهتمام �أع�ضاء المناهج في وزارة التربية والقائمين على ت�أليف الكتب، بالتقليل ما �أمكن من 

حجم الكتاب المدر�سي، وانتقاء الورق خفيف الوزن، و�إلغاء الدرو�س والأفكار المكررة في الكتب 

المختلفة لل�صف الواحد ، ودرا�سة امكانية تجزئة الكتاب كبير الحجم �إلى ثلاثة �أجزاء �أو ح�سب 

الوحدات.

8. �أن ت�أخذ الإدارات المدر�سية في اعتبارها توزيع جدول الدرو�س الأ�سبوعي، و�أن تراعي �أي�ضا توزيع 

�أوزان الكتب على مدار الأ�سبوع بعدالة. 

9. العمل على ا�ستبقاء كتب الطلبة )ال�صفوف الثلاثة الأولى( في المدر�سة ومتابعة جميع 

د. �آمال الزعبي، �أ.د. �أحمد عودة تقويم الحقيبة المدر�سية لل�صفوف الثلاثة الأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أمور الطلبة التعليمية في المدر�سة، مع التوا�صل مع �أولياء الأمور من خلال اطلاعهم على 

نتائج �أبنائهم و�أعمالهم.

ودفاترهم  وكتبهم  الطلبة  ب�أدوات  بالاحتفاظ  المعلم  ليقوم  ال�صفية  الغرف  تهيئة   .10

وزنه  لما خف  فقط  الحقيبة  وا�ستبقاء  فقط،  ال�صفية  الغرفة  داخل  ا�ستخدامها  واقت�صار 

وكانت �أهميته الن�سبية كبيرة للطالب يتعاون في تحديدها الطالب نف�سه بتوجيه من المعلم 

وولي الأمر.
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