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* تاريخ ت�صلم البحث: 2010/2/23م                                                          * تاريخ قبوله للن�شر:2011/8/3م

الم�سكلات التي يواجهها الطلبة

�لملخ�س

المتفوقون  الطلبة  منها  يعاني  التي  الم�صكلات  اإلى  التعرف  اإلى  الدرا�صة  هدفت 

والموهوبون في المراكز الريادية مقارنة بالطلبة في المدار�س العادية، والك�صف عن الفروق 

في ال�صتيراتيجيات التي ي�صتخدمها الطلبة المتفوقون والموهوبون في المراكز الريادية 

في التعامل مع هذه الم�صكلات مقارنة مع الطلبة في المدار�س العادية.

يعاني  التي  للم�صكلات  وهما: مقيا�س  الدرا�صة  لأغرا�س  وقد تم تطوير مقيا�صين 

اإلى دللت  التو�صل  التعامل مع الم�صكلات. وقد تم  واآخر ا�صتراتيجيات  منها الطلبة 

�صدق وثبات منا�صبة لأغرا�س الدرا�صة. وقد طبق المقيا�صان على عينة الدرا�صة البالغ 

الريادية، و)81( من طلبة  عددها )162( طالباً وطالبة. )81( منهم من طلبة المراكز 

المدار�س العادية.

وقد جمعت البيانات وتم اإجراء التحليلات الإح�صائية اللازمة، بح�صاب المتو�صطات 

والنحرافات المعيارية، واختبار »ت« للفروق بين المتو�صطات.

وقد اأ�صارت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�صائياً في الم�صكلات الدرا�صية، والنفعالية، 

والأ�شرية، والجتماعية بين الطلبة في المدار�س العادية والطلبة المتفوقين والموهوبين في 

المراكز الريادية ل�صالح الطلبة في المدار�س العادية. في حين لم تظهر فروق بينهم في 

م�صكلات اتخاذ القرار.

كذلك اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�صائياً في ا�صتراتيجيات التعبير عن الم�صاعر 

المتفوقين  الطلبة  ل�صالح  واللفظي،  الج�صدي  والعدوان  وال�صترخاء،  والنفعالت، 

والموهوبين في المراكز الريادية مقارنة بالطلبة في المدار�س العادية. ولم تظهر فروق دالة 

اإح�صائياً بينهم في كل من ا�صتراتيجيات الدعم الجتماعي، والطرق المعرفية، وتجنب 

المواقف، والحركت الج�صمية، والنعزال، وممار�صة عادات معينة.

�لكلمات �لمفتاحية: الم�صكلات،الطلبة الموهوبون والمتفوقون، الطلبة في المدار�س العادية،ا�صتراتيجيات 

التعامل مع الم�صكلات.
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

Problems that Face Students and Coping
Strategies they Use to Confront it

Abstract

This study aimed at recognizing the problems that face gifted and talented 
students in pioneers’ centers in comparison with students in regular schools 
and to investigate the differences in coping strategies  between gifted and tal-
ented students in pioneers’ centers and their peers in regular schools.

Two scales were developed for the purpose of  this study: the first one is  the 
scale of problems that students are suffering from. The second is the scale of 
coping strategies students use when facing problems.

Convenient  validity and reliability coefficients  were reached for the pur-
pose of this study. The two scale were administered on the study sample that 
consisted of (162( students, (81( students from pioneers’ centers. And (81( 
students from  regular schools.

Data was collected and statistics analysis was performed.  Means, standard 
deviations, and percentages were calculated. T test was conducted to investi-
gate  the differences between the means.

Results showed that there were significant differences in Academic, emo-
tional, family and social problems between gifted and talented students com-
paring to their peers in regular schools in favor of the second group. On the 
other hand, no differences between the two groups in decision making prob-
lems. 

Results also indicated significant differences in coping strategies of  ex-
pressing emotions and feelings, relaxation, physical and verbal aggression in 
favor of the gifted and talented group in pioneers centers when comparing 
them with their peers in regular schools. There were no significant differences 
in social support cognitive methods, situations avoidance, physical move-
ments, isolation and exercising certain habits strategies.

 
Key words: problems, gifted and talented students, students in regular schools, cop-

ing strategies with problems.

Prof. Khawla A. Hawamdeh
The Faculty of Educational Studies

Arab Gulf University

Dr. Suhaila M. Banat
Psychology, Counseling & Special education

Amman Arab University
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�لمقدمة

يحظى الطلبة الموهوبون والمتفوقون اليوم باهتمام الباحثين في ميدان الإر�صاد النف�صي 

المتمثل في حاجتهم لخدمات  و  الحديث  التوجه  يتبنون  فيه  العاملون  اأ�صبح  الذي  والتربوي، 

الإر�صاد النف�صي، ولتقديم م�صاعدة نف�صية متخ�ص�صة لهم تهيئ لهم الفر�س الأف�صل 

للا�صتفادة من طاقاتهم، والنمو النف�صي والنفعالي، والتي يبدو اأنها ق�صايا تتاأثر بخ�صائ�صهم 

مر�صدين  من  النف�صية  الخدمات  مقدمي  وعي  تزايد  لقد  العاديين.  اأقرانهم  عن  المختلفة 

الذي يت�صمن عدم حاجة  التوجه  واأخ�صائيين اجتماعيين وغيرهم بعدم �صحة   ، مدر�صيين 

النف�صي في �صوء قدرتهم على  والإر�صاد  النف�صية  للخدمات  والمتفوقين  الموهوبين  الطلبة 

حل م�صكلاتهم باأنف�صهم؛ اإن هذا الوعي المتزايد يعود في جزء كبير منه اإلى نتائج الأبحاث 

 Abu Bakar & Ishak,( والمتفوقين  الموهوبين  الطلبة  م�صكلات   اأبرزت  التي  والدرا�صات 

.(2010
لذا تم تاأ�صي�س المراكز الريادية ان�صجاماً مع تو�صيات الموؤتمر الوطني الأول للتطوير التربوي 

عام  بحلول  الأردن  في  الريادية  المراكز  عدد  بلغ  فقد  الموهوبين  الطلبة  رعاية  في  الأردن  في 

)2011/2010( ت�صعة ع�شر مركزاً موزعة على محافظات واألوية المملكة. 

اإبراز مواهب الطلبة ورعايتها وتقديم ن�صاطات تربوية اختيارية  اإلى  الريادية  تهدف المراكز 

موجهة لتنمية مواهبهم وتطوير مهارات التفكير والإبداع لديهم، وتقديم برامج اإثرائية في 

اللغات والريا�صيات والعلوم والحا�صوب وتنمية الجوانب النفعالية من خلال البرامج الإر�صادية 

قيادات  وتهيئة  الذات  وفهم  الت�صال  مهارات  واإتقان  القيادية،  ال�صخ�صية  لبناء  الموجهة 

واعدة في �صتى المجالت )وزارة التربية والتعليم الأردنية، 2003(.

ويتم قبول الطلبة في المراكز الريادية اإما لتفوقهم الأكاديمي في المواد الأ�صا�صية: اللغة 

عن  يقل  ل  المواد  هذه  يكون معدل  بحيث  والريا�صيات  والعلوم،  الإنجليزية،  واللغة  العربية، 

)90%( اأو لموهبتهم الأدبية اأو الفنية اأو الريا�صية اأو في اأي من المجالت الثقافية اأو الجتماعية 

الريادية  المراكز  الطلبة في  ويداوم   ،)%75( عن  الدرا�صي  المعدل  يقل  األّ  �شريطة  العلمية  اأو 

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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وذلك بعد  يوم  )3( �صاعات لكل  اأيام بمعدل  ثلاثة  موزعة على  اأ�صبوعياً  )9( �صاعات  بمعدل 

انتهاء دوامهم في المدر�صة العادية.

ال�صوؤال  باإثارة  النف�صية ويتجلى ذلك  بال�صحة  التمتع  ا في  دوراً مهمَّ الموهبة  وتوؤدي  هذا 

اأكثر لمواجهة الم�صكلات و�صوء  اأو  اأقل احتمالً  الثاني وهو: هل الطلبة الموهوبون والمتفوقون 

هذا  عن  الإجابة  في  النظر  وجهات  تتفق  ولم  العاديين،  بالطلبة  مقارنة  النف�صي  التوافق 

ال�صوؤال.

وبين  العقلي  والتفوق  العالية  العقلية  القدرة  بين  ارتباطاً  وجدت  عدة  درا�صات  وهناك 

المرتفع هو عامل من  اأن الذكاء  اإذ يتبين  القدرة على التكيف مع ال�صغوطات والم�صكلات، 

عوامل �صهولة التكيف و�شرعته حيث اإن المتفوقين لديهم فهم اأف�صل لذواتهم وللاآخرين 

التوافق مع  على  قدرة  اأكثر  يجعلهم  مما  المرتفعة  العقلية  للقدرة  ذلك  ويعود  من حولهم، 

 Scholwinski &( العاديين  باأقرانهم  والتعامل معها بطرق �صحية مقارنة  ال�صغوطات 

.(Reynolds, 1995; Baker, Bridger & Evans, 1998; Nehart, 2002
من جهة اأخرى فقد اأظهرت نتائج درا�صات اأخرى حول الم�صاكل المترتبة على الموهبة والتفوق 

اأكثر قلقاً، ولديهم نزعة للكمال  اأن الموهوبين والمتفوقين  وذلك مقارنة مع الطلبة العاديين 

وح�صا�صية عالية )Herbert, 2000)، و�صعور بالوحدة والعزلة الجتماعية اأكثر من العاديين 

.(Peterson, 2006(
وعلى الرغم من تمتع الطلبة الموهوبين والمتفوقين بخ�صائ�س و�صمات ايجابية ، فاإنهم يعانون 

من العديد من الق�صايا النف�صية والنفعالية. فلقد اأظهرت الدرا�صات المتعلقة بالم�صكلات 

والمعاناة النف�صية والنفعالية لدى المراهقين الموهوبين والمتفوقين نزعتهم المتطرفة للكمال   

)Chan, 2009) و كما ي�صير الباحثون اإلى اأنهم يعانون من م�صكلات عدم تفهمهم من قبل 
الأهل والمعلمين والرفاق، خا�صة اإذا كانوا ملتحقين بمدار�س العاديين، مما يوؤدي اإلى ا�صتيائهم 

ومللهم من الخبرات الأكاديمية والأن�صطة الروتينية، اأ�صف اإلى ذلك فاإن التوقعات العالية من 

الآباء والمعلمين حول التح�صيل الأكاديمي يمثل �صغطاً نف�صياً عالياً عليهم. )المللي، 2010(.

نمائية  ق�صايا  لمواجهة  يحتاجون  والمتفوقين  الموهوبين  الطلبة  من  المراهقين  فاإن  وكذلك 

خا�صة بمرحلة المراهقة- مثلهم مثل اأقرانهم- هذه التحديات م�صتملة على التعامل مع 

البلوغ، وت�صكيل الهوية، وحاجات تقدير الذات، والختيارات المهنية، والعلاقة مع الجن�س الآخر، 

التي من  والمعاناة  ال�صغوطات  اإن هذا قد يعني حجم  بالذات.  والوعي  ال�صداقات،  وتطوير 

النمو  التعامل مع ق�صايا  اإنّ عليهم  اإذ  والمتفوقون  الموهوبون  المراهقون  اأن يخبرها  المحتمل 
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وق�صايا خا�صة بموهبتهم مما جعل عدداً من الباحثين ي�صيرون اإلى اأنهم يعانون من م�صكلات في 18

.(Greene, 2005( صحتهم النف�صية و�صوء تكيف بدرجة اأعلى مما لدى اأقرانهم العاديين�

ويعاني الطلبة الموهوبون والمتفوقون عموماً من جراء بع�س الأزمات والم�صكلات ذات الطابع 

التطوري اأي اأن بع�س هذه الأزمات قد يبرز ويتفاقم في مرحلة عمرية اأو درا�صية معينة، وقد 

يرتبط بع�صها بالذكور اأو الإناث وكلما ازدادت درجة التفوق والموهبة ازدادت الحتمالت باأن 

ت�صتد الأزمات والم�صكلات )جروان، 2002(.

و يرى نيهارت )Nehart, 1999) اأن تاأثير الموهبة والتفوق �صواء كان اإيجابياً اأو �صلبياً يعتمد 

على ثلاثة عوامل هي نوع ودرجة الموهبة والتفوق، ودرجة ملاءمة الخدمات التربوية المقدمة 

لهم، والخ�صائ�س ال�صخ�صية للطالب.

ويذكر ويب )Webb, 1984) اأنّ الموهوبين والمتفوقين لديهم حاجات ويعانون من م�صكلات 

وقد تكون هذه الم�صكلات داخلية المن�صاأ وت�صمل عدم التوازن في النمو العقلي والج�صمي، 

وعدم التوازن في النمو العقلي والنفعالي، والح�صا�صية العالية، وتعدد الهتمامات والميل اإلى 

اأو م�صكلات  الزائدة،  والمثالية  الكمال  ون�صدان  �صن مبكرة،  والقوانين في  الأنظمة  ت�صكيل 

خارجية وت�صمل العلاقة بالزملاء والرفاق اأو لها علاقة بالوالدين والأهل، اأو المعلمين 

على  الدرا�صات  من  العديد  اأجريت  الطلبة  اإليها  يتعر�س  التي  الم�صكلات  اإلى  وللتعرف 

اأبو جري�س  الم�صتوى العربي والعالمي �صيتم عر�صها ح�صب الت�صل�صل الزمني منها: درا�صة 

وطالبة وعينة  )327( طالباً  المتميزين مكونة من  الطلبة  الأردن على عينة من  )1994( في 

مماثلة في العدد من الطلبة غير المتميزين وذلك بهدف التعرف اإلى الحاجات والم�صكلات لدى 

الطلبة المتميزين وغير المتميزين، وقد اأظهرت النتائج عدم وجود فروق في الم�صكلات والحاجات 

الكلية لمقيا�س الم�صكلات والحاجات وعلى  الدرجة  المتميزين على  المتميزين وغير  بين الطلبة 

تزيد  المتميزين  غير  الطلبة  اأنّ  تبين  فقد  الدرا�صية  الم�صكلات  بعد  با�صتثناء  المقيا�س  اأبعاد 

م�صكلاتهم عن اأقرانهم الطلبة المتميزين. وتبين اأن الم�صكلات النفعالية للطالبات المتميزات 

الطلبة  لدى  كانت  فقد  الأ�شرية  الم�صكلات  اأما  للمتميزين،  النفعالية  الم�صكلات  من  اأكثر 

المتميزين اأكثر منها لدى الطالبات المتميزات.

وقامت داود )1995( بدرا�صة للتعرف اإلى م�صادر ال�صغط النف�صي لدى طلبة ال�صفوف 

من ال�صاد�س اإلى العا�شر وذلك على عينة من )320( طالباً وطالبة. واأظهرت نتائج الدرا�صة 

وجود �صغوطات بم�صتوى مرتفع مثل )المدر�صة، والجو ال�صفي، والم�صاعر والمخاوف( و�صغوطات 

بم�صتوى منخف�س مثل )العلاقة مع الزملاء، والأمور المالية(، وفروقا في م�صادر ال�صغوطات 

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

19

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

بين الجن�صين في )العلاقة مع الجن�س الآخر، والأمور المالية، والتخطيط للم�صتقبل، والنفعالت 

من  اأقل  �صغوطات  من  يعانون  اأكاديمياً  المتفوقين  الطلبة  اأن  اإلى  تو�صلت  كما  والم�صاعر(، 

الطلبة ذوي التح�صيل الأكاديمي المتدني.

وفي درا�صة قامت بها ريز )Reis, 1995) للتعرف اإلى الم�صكلات وال�صغوطات التي واجهت 

عينة الإناث المتفوقات خلال درا�صتهن واللواتي بلغ عددهن )68( م�صاركة، اأ�صارت النتائج اإلى 

اأن اأهم ال�صغوطات والم�صكلات التي واجهتهن هي عدم توافر الدعم الأ�شري لإظهار التميز 

لديهن وتدخل الأهل في اختياراتهن المهنية التي لم تكن تتنا�صب مع تح�صيلهن المرتفع.

واأما درا�صة بيكر وميلر )Baker & Miller, 1996) فقد تكونت عينة الدرا�صة فيها من 

)600( طالبٍ وطالبة متميزين اأكاديمياً و)418( طالباً وطالبة من ذوي القدرات المتو�صطة، وقد 

ح�شرت العينة في طلبة ال�صف ال�صاد�س الأ�صا�صي، وروعي الت�صابه في الظروف القت�صادية 

والجتماعية بين اأفرادها، وهدفت الدرا�صة اإلى موازنة ن�صبة حدوث �صلوك منا�صدة الكمال 

لدى اأفراد العينة من الطرفين المتميزين وغير المتميزين، ولم تظهر النتائج وجود فروق ذات دللة 

اإح�صائية بين المجموعتين بالن�صبة لبعد منا�صدة الكمال، وقد اأو�صت هذه الدرا�صة باأهمية 

ال�صلوك  ذوي  الأفراد  وهوؤلء  التفوق،  على  يحث  الذي  الكمالي  ال�صلوك  بين  الفروق  درا�صة 

الكمالي الذي يحبط  ويكف الإنجاز.

الموهوبين  من  وطالبة  طالباً   )435( من  مكونة  عينة  على  درا�صة   )1998( دبابنة  واأجرت 

الطلبة  اأداء  اإح�صائية بين متو�صطات  النتائج وجود فروق ذات دللة  اأظهرت  والعاديين وقد 

الموهوبين واأداء  الطلبة العاديين ل�صالح الموهوبين على اأبعاد الخوف والف�صل، ومنا�صدة الكمال، 

و�صوء التكيف المدر�صي، والتوقعات العالية من الموهوبين والفتقار للقدرة على اتخاذ القرار، 

وتدني مفهوم الذات. واأ�صارت النتائج اإلى وجود فروق ل�صالح العاديين في بعدي: عدم تفهم 

الوالدين لحاجات الفرد ال�صخ�صية، والإح�صا�س بالإحباط والعجز عن اإحداث تغيير.

وقام محا�صنة )2001( بدرا�صة على عينة مكونة من )1499( طالباً وطالبة من ال�صف 

المتميزين  الطلبة  من   )753( منهم   )2000/1999( الدرا�صي  العام  ثانوي في  والأول  العا�شر 

الملتحقين ببرامج المتميزين و)746( طالباً وطالبة من الطلبة غير المتميزين من المدار�س العادية، 

طبق على اأفراد العينة ال�صورة المعربة من مقيا�س منا�صدة الك�صف عن حاجات وم�صكلات 

الطلبة المتميزين، وقد اأ�صارت النتائج اإلى اأن اأهم الحاجات والم�صكلات لدى الطلبة المتميزين 

هي، المماطلة، والمواد الدرا�صية غير المتحدية لقدراتهم.

كما اأظهرت نتائج الدرا�صة وجود فروق ذات دللة اإح�صائية في الحاجات والم�صكلات بين الطلبة 
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المتميزين الملتحقين بالبرامج التعليمية للمتميزين وبين الطلبة العاديين في �صبعة اأبعاد من 20

اأبعاد الدرا�صة وعلى الدرجة الكلية، وكانت الفروق ل�صالح الطلبة العاديين في خم�صة اأبعاد 

وهي: الخوف من الف�صل، وعدم تفهم الوالدين لحاجاتهم ال�صخ�صية، والإح�صا�س بالإحباط 

منا�صدة  بعُْدا  اأما  الذات.  ومفهوم  القرار،  اتخاذ  على  للقدرة  والفتقار  التغيير،  عن  والعجز 

الكمال، والمواد الدرا�صية غير المتحدية لقدراتهم فقد كانت ل�صالح الطلبة المتميزين.

وفي درا�صة لفيالي وهيفين وكاروت�صي )Vialle, Heaven & Ciarrochi, 2007)، حاول 

الباحثون تفْح�س العلاقة بين العوامل ال�صخ�صية، والتح�صيل الدرا�صي، والدعم الجتماعي، 

اختيارهم من بين  الثانوية. وقد تم  المرحلة  موهوباً في  )65( مراهقاً  لـ  النفعالية  وال�صعادة 

)950( طالباً ،وقد اأظهرت النتائج اأن الطلبة الموهوبين اأظهروا نتائج ذات دللة اإح�صائية اأعلى 

في جميع مجالت التح�صيل الأكاديمي ماعدا الجغرافيا والتربية الج�صدية، مقارنة بزملائهم 

غير الموهوبين. كذلك اأ�صار المعلمون اإلى اأن الطلبة الموهوبين اأكثر تكيفاً، ولديهم م�صكلات 

�صلوكية، وانفعالية اأقل من زملائهم غير الموهوبون. في حين ذكر الموهوبين والمتفوقون اأنهم 

ي�صعرون بالحزن، وغير را�صين عن الدعم الجتماعي المقدم لهم اأكثر من زملائهم غير الموهوبين 

والمتفوقين.

)Cross, Cassady, Dixon & Adams, 2008) في  وزملائه  كرو�س  من  كل  وتو�صل 

درا�صتهم على عينة من الطلبة الموهوبين والمتفوقين عقلياً بلغ حجمها )139( طالباً وطالبة 

من الموهوبين اإلى اأنهم يظهرون اأعرا�صاً اكتئابية ، وتباطوءاً نف�صياً –حركياً، واإنكاراً للم�صاعر 

وان�صحاباً اجتماعياً.

وفيما يتعلق بالدرا�صات حول ا�صتراتيجيات التعامل مع الم�صكلات فقد اأجريت العديد من 

الدرا�صات.

ي�صتخدمها  التي  ال�صتراتيجيات  اإلى  التعرف  اإلى  بدرا�صة هدفت   )1993( دروي�س  قامت  اإذ 

اإليها.  الطلبة في المرحلة الثانوية في عمان للتوافق مع ال�صغوط النف�صية التي يتعر�صون 

والتعرف اإلى الفروق بين الذكور والإناث في ا�صتخدام هذه ال�صتراتيجيات ومعرفة الفروق بين 

الطلبة ذوي التح�صيل المرتفع، والمتو�صط، والمنخف�س في ا�صتخدام هذه ال�صتراتيجيات. تكونت 

عينة الدرا�صة من )1094( طالباً وطالبة واأظهرت نتائج الدرا�صة اأن ا�صتراتيجية الطرق المعرفية، 

والنعزال، وال�صترخاء، والبحث عن الدعم الجتماعي، والتعبير عن الم�صاعر، هي ا�صتراتيجيات 

كثيرة ال�صتخدام من قبل الطلبة، واأن ا�صتراتيجيات التمرينات الج�صمية، والتحول عن الموقف، 

وممار�صة عادات معينة، والعدوان الج�صدي واللفظي هي ا�صتراتيجيات قليلة ال�صتخدام.

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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المعرفية،  الطرق  ل�صتراتيجيات  الإناث  من  ا�صتخداماً  اأكثر  الذكور  اأن  الدرا�صة  واأظهرت 

وممار�صة  والج�صدي،  اللفظي  والعدوان  الج�صمية  والتمرينات  الجتماعي،  الدعم  والبحث عن 

اأكثر من الذكور ل�صتراتيجيات التعبير عن  عادات معينة. في حين اأظهرت الإناث ا�صتخداماً 

الم�صاعر، والنعزال، والتحول عن الموقف وتجنبه.

وقد اأظهر الطلبة ذوو التح�صيل المنخف�س ا�صتخداماً ل�صتراتيجيات التمرينات الج�صمية 

من  اأكثر  والج�صدي  اللفظي  والعدوان  معينة،  عادات  وممار�صة  وتجنبه  الموقف  عن  والتحول 

ا�صتخدام الطلبة ذوي التح�صيل المتو�صط والمرتفع لهذه ال�صتراتيجيات.

يتوافقون مع  المتفوقين  اأن  اإلى  تو�صلت  درا�صة   (Swiatek, 1995( �صواتيك  اأجرت  كما 

اإظهار  والتقليل من  وتفوقهم،  اإنكار موهبتهم  ا�صتراتيجيات  ا�صتخدام  اأقرانهم عن طريق 

الموهبة )كالأداء المنخف�س وا�صتخدام المفردات الأقل تعقيداً عند وجودهم مع اأقرانهم(، واإنكار 

الخوف من الرف�س الجتماعي، والندماج في الن�صاطات اللامنهجية، ولم تظهر الدرا�صة فروقاً 

بين الجن�صين فيما يتعلق  با�صتراتيجيات التعامل الم�صتخدمة.

وقد اأظهرت درا�صة بلنكت وزملائه )Plunkett, Ramacher & Moll-Phanara, 2000) اأن 

هناك فروقاً بين الذكور والإناث في ا�صتراتيجيات التعامل التي ي�صتخدمونها حيث تميل الإناث اإلى 

ا�صتخدام ا�صتراتيجية الدعم الأ�شري والجتماعي والتعبير عن الم�صاعر بدرجة اأعلى من الذكور.

اأما درا�صة بريو�س ودوبو )Preuss & Dubow, 2003) فقد بينت اأن المتفوقين والموهوبين 

ي�صتخدمون ا�صتراتيجيات حل الم�صكلة بدرجة اأكبر من الطلبة العاديين.

مع  يتوافقون  الموهوبين  الطلبة  اأن  اإلى  درا�صته  في   (Chan, 2004( ت�صان  تو�صل  وقد 

مع  للتوافق  ا�صتراتيجيتين  كاأبرز  التجنبي  وال�صلوك  الزملاء،  تقبل  طريق  عن  ال�صغوطات 

ال�صغوطات النف�صية، اأما هامبل وبيترمان )Hampel & Petermann, 2005) فقد تو�صلا 

مع  للتعامل  تكيفية  غير  ا�صتراتيجيات  ي�صتخدمون  والإناث  الذكور  من  المراهقين  اأن  اإلى 

ال�صغوطات ال�صائعة بدرجة اأعلى من ا�صتخدامهم للا�صتراتيجيات التكيفية.

وفي درا�صة اأخرى لت�صان )Chan, 2005) عبر الطلبة الموهوبون والمتفوقون عن تعر�صهم 

اإلى �صغوطات لها علاقه بت�صكيل ال�صداقات، والتوقعات العالية من الوالدين  لدى الذكور 

دون الإناث. كما بينت الدرا�صة اأن الطلبة الموهوبين من الذكور والإناث يميلون اإلى ا�صتخدام 

ا�صتراتيجيات تكيفية مثل حل الم�صكلة والمواجهة للتعامل مع ال�صغوطات.

ال�صغط  م�صادر  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  فقد   )2009( وطق�س  وبنات  غيث  درا�صة  اأما 

النف�صي لدى طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين وا�صتراتيجيات التعامل معها. وقد 
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تكونت عينة الدرا�صة من )121( طالباً وطالبة تم اختيارهم ب�صكل ق�صدي من ثلاثة مراكز 22

ريادية في الأردن. ولتحقيق اأغرا�س الدرا�صة طبقت الباحثات مقيا�صين اأحدهما يتعلق بم�صادر 

ال�صغط النف�صي، والثاني مقيا�س ا�صتراتيجيات التعامل مع ال�صغط النف�صي. وقد اأظهرت 

ال�صغوط، في  اأهم مجالت م�صادر  والمخاوف  والم�صاعر  النفعالت  اأنّ مجال  الدرا�صة  نتائج 

حين كانت الأمور المالية والقت�صادية والخلافات مع الوالدين والأخوة اأقلها. كما تبين اأنّ اأكثر 

ثم  والج�صدي،  اللفظي  العدوان  ا�صتراتيجية  هي  ال�صغوط  مع  بها  يتعاملون  ا�صتراتيجية 

الطرق المعرفية، واأقلها ا�صتخداماً ا�صترتيجية النعزال.

م�سكلة �لدر��سة

على الرغم من وجود العديد من الدرا�صات التي تناولت م�صكلات الطلبة وا�صتراتيجيات 

فئات  وجود  تراع  ب�صكل عام ولم  الطلبة  الدرا�صات تحدثت عن  اأن هذه  اإل  التعامل معها، 

اأن  ت�صتحق  ن�صبة  يمثلون  وهم  والمتفوقون  الموهوبون  الطلبة  وبينهم  الطلبة  من  مختلفة 

تدر�س م�صكلاتها وال�صتراتيجيات التي يتعاملون بها مع الم�صكلات مقارنة باأقرانهم الطلبة 

العاديين، لذا جاءت هذه الدرا�صة من اأجل التعرف اإلى الفروق بين الطلبة المتفوقين والموهوبين 

في المراكز الريادية وطلبة المدار�س العادية في ا�صتراتيجيات التعامل مع م�صكلاتهم.

ويمكن �صياغة م�صكلة الدرا�صة بال�صوؤال الرئي�صي الآتي:

ا�صتراتيجيات  في   )0.05=  α( الدللة  م�صتوى  ،عند  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل 

التعامل مع الم�صكلات بين طلبة المراكز الريادية للطلبة الموهوبين والمتفوقين وطلبة المدار�س 

العادية؟.

 وينبثق عنه �صوؤال الدرا�صة:

�أ�سئلة �لدر��سة

1- هل توجد فروق ذات دللة اإح�صائية، عند م�صتوى الدللة )α =0.05(، في طبيعة الم�صكلات 

التي يواجهها الطلبة تعزى اإلى نوع المدر�صة؟

2- هل هنالك فروق ذات دللة اإح�صائية، عند م�صتوى الدللة )α =0.05(، في ال�صتراتيجيات 

التي ي�صتخدمها الطلبة للتعامل مع الم�صكلات تعزى اإلى نوع المدر�صة؟ 

�أهمية �لدر��سة

تبرز اأهمية هذه الدرا�صة في كونها تركز على التعرف اإلى الم�صكلات التي يعاني منها الطلبة 

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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والموهوبون في  المتفوقون  الطلبة  التي يعاني منها  والم�صكلات  العادية،  المدار�س  العاديون في 

المراكز الريادية وكذلك التعرف اإلى ال�صتراتيجيات الأكثر ا�صتخداماً من قبل الطلبة العاديين 

وكذلك الطلبة المتفوقين والموهوبين ومحاولة معرفة الفروق بين هاتين الفئتين من الطلبة 

اإن الطلبة  في ال�صتراتيجيات الم�صتخدمة للتعامل مع الم�صكلات التي يعانون منها، حيث 

على  العمل  من  لبد  واجتماعية  انفعالية  ومعاناة  م�صكلات  لديهم  والموهوبين  المتفوقين 

م�صاعدتهم في التعامل معها، ويظهر هنا اتجاهان اأولهما ان هناك تحيزاً �صدهم من جانب 

المعلمين والمر�صدين فهم ل يحتاجون اإلى اهتمام خا�س ورعاية وذلك لأنهم يتدبرون اأمورهم 

باأنف�صهم ولكونهم يتمتعون بدرجة عالية من ال�صحة النف�صية، والتوجه الذاتي، وتقدير 

الذات المرتفع )Peterson, 2006). والإتجاه الثاني اأن هوؤلء الطلبة ل يطلبون الم�صاعدة ول 

يعلنون عن معاناتهم اإذ يتعار�س هذا مع �صورهم التي �صكلوها عن اأنف�صهم )الكمال( مما 

يجعلهم يميلون اإلى حل م�صكلاتهم باأنف�صهم مما قد يوؤثر في فعالية النتائج المترتبة على 

.(Peterson, 2002( التعامل مع الق�صايا النمائية والحياتية

طلبة  بين  الفروق  تدر�س  التي  نوعها  من  الأولى  كونها  من  الدرا�صة  هذه  اأهمية  وتاأتي 

المدار�س العادية والطلبة الموهوبين والمتفوقين في المراكز الريادية في ا�صتراتيجيات التعامل مع 

الم�صكلات.

�أهد�ف �لدر��سة

الهدف من الدرا�صة الحالية هو:

1( التعرف اإلى الفروق في طبيعة الم�صكلات التي تواجه الطلبة المتفوقين والموهوبين في المركز 

الريادي مقارنة بالطلبة في المدار�س العادية.

2( التعرف اإلى الفروق في ا�صتراتيجيات التعامل التي ي�صتخدمها الطلبة المتفوقون والموهوبون 

في المركز الريادي مقارنة بالطلبة في المدار�س العادية.

حدود �لدر��سة ومحدد�تها

- حدود ب�شرية: اقت�شرت الدرا�صة على الطلبة الموهوبين والمتفوقين في مركز ريادي عين البا�صا 

والمدار�س التي ترفد المركز بالطلبة.

- حدود زمانية: تم تطبيق الدرا�صة في الف�صل الدرا�صي الأول للعام الدرا�صي )2009/2008(.

- حدود مو�صوعية علمية:  تتحدد هذه الدرا�صة بمو�صوعها وهي الم�صكلات التي يواجهها 
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الطلبة وا�صتراتيجيات التعامل معها.24

اأما محددات الدرا�صة فهي:  

مدى �صدق وثبات الدوات الم�صتخدمة في الدرا�صة.  -

يتحدد تعميم نتائج الدرا�صة خارج مجتمعها الإح�صائي بمدى مماثلة المجتمع الخارجي لمجتمع   -

الدرا�صة الحالي.

مدى �صدق ا�صتجابة اأفراد العينة على اأدوات الدرا�صة.  -

م�سطلحات �لدر��سة

الطلبة الموهوبون والمتفوقون: وهم الطلبة الذين يعطون دليل قدرتهم على الأداء الرفيع 

في المجالت العقلية والإبداعية والنف�صية والقيادية والأكاديمية الخا�صة مما يوؤكد حاجتهم 

لبرامج تربوية خا�صة اأو م�صاريع خا�صة ون�صاطات لتلبية احتياجاتهم في مجالت تفوقهم 

وموهبتهم التي ل تقدمها المدر�صة العادية عادة، وذلك من اأجل الو�صول بهم اإلى اأق�صى 

درجة ما ت�صمح به اإمكاناتهم وقدراتهم )جروان، 2002(. وفي الدرا�صة الحالية يتحدد الطلبة 

متفوقون  باأنهم  م�صخ�صون  )وهم  البا�صا  عين  ريادي  مركز  بطلبة  والمتفوقون  الموهوبون 

وموهوبون من قبل كوادر مخت�صة في المركز(.

والموهوبين،  المتفوقين  للطلبة  تقدم  التي  الخدمات  اأ�صكال  وهي �صكل من  الريادية:  المراكز 

يداوم بها الطلبة بعد انتهاء دوامهم في المدر�صة العادية من الثانية بعد الظهر اإلى الخام�صة 

بعد الظهر وتقدم برامج اإثرائية للطلبة ل تقدم في المدار�س العادية، وتحوي اأن�صطة اإ�صافية 

تتنا�صب مع القدرات والمواهب التي يتميز بها الطلبة، ويبلغ عددها الآن )19( مركزا موزعة 

على محافظات واألوية المملكة.

المدار�س العادية: في هذه الدرا�صة المدار�س العادية هي المدار�س التي يداوم بها طلبة المركز 

الريادي �صباحاً في لواء عين البا�صا وت�صم مدار�س �صافوط الثانوية للبنين وللبنات، عين البا�صا 

الثانوية للبنات، ام الدنانير  اأم كثير  الثانوية للبنين وللبنات،  الثانوية للبنين وللبنات، موب�س 

الثانوية للبنات، باب عمان الأ�صا�صية للذكور، والبقعة الثانوية للذكور.

اأو  حلها  �صعوبة في  يجد  ولكنه  ويدركها،  الفرد  بها  ي�صعر  التي  المواقف  هي  الم�سكلات: 

التخل�س منها )عبد المعطي، 2003(.

طوّر  الذي  الم�صكلات  مقيا�س  على  الطالب  عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  اإجرائياً  وتعرف 

لأغرا�س هذه الدرا�صة وتتراوح الدرجة على المقيا�س ما بين )200-40(.

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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ا�ستراتيجيات التعامل: يعرف ليتمان )Litman, 2006) ا�صتراتيجيات التعامل باأنها الطرق 

التي  ال�صغوطات  لإدارة  الأفراد  ي�صتخدمها  التي  المتنوعة  وال�صلوكية  المعرفية  والأ�صاليب 

يواجهونها في حياتهم اليومية للتخفيف من اآثارها عليهم. وتعرّف اإجرائياً في هذه الدرا�صة 

بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س ا�صتراتيجيات التعامل مع الم�صكلات الذي 

طور لأغرا�س هذه الدرا�صة )الذي طورته الباحثتان( وتتراوح الدرجة على المقيا�س ما بين )65-

.)325

مجتمع �لدر��سة

يتاألف مجتمع الدرا�صة من الطلبة الموهوبين والمتفوقين في مركز ريادي عين البا�صا وعددهم 

81 طالباً وطالبة من ال�صف ال�صابع وحتى الأول الثانوي، وطلبة المدار�س العادية من ال�صف 

ال�صابع وحتى الأول الثانوي وهي المدار�س التي يداوم بها طلبة المركز �صباحا.

عينة �لدر��سة

تكونت عينة الدرا�صة من )162( طالباً وطالبة ن�صفهم )81( من المركز الريادي للطلبة 

الموهوبين والمتفوقين والن�صف الآخر )81( طالباً وطالبة من المدار�س العادية التي يداوم بها 

طلبة المركز الريادي �صباحاً وهي مدار�س: �صافوط الثانوية للذكور، �صافوط الثانوية للاإناث، 

البا�صا  عين  للذكور،  الثانوية  البا�صا  عين  للاإناث،  الثانوية  موب�س  للذكور،  الثانوية  موب�س 

الثانوية للاإناث، اأم الدنانير الثانوية للاإناث، اأم كثير الثانوية للاإناث، باب عمان الأ�صا�صية للذكور، 

والبقعة الثانوية للذكور. ويبين الجدول رقم )1( تو�صيحاً للعينة:

الجدول رقم )1(

يبين عينة الدرا�سة وفق متغيرات نوع المدر�سة والجن�س

اإناثذكورالعددنوع المدر�سة

814239عادية

814239مركز ريادي

1628478المجموع

الريادي للطلبة الموهوبين  ولقد تم اختيار عينة الدرا�صة ب�صكل ق�صدي من طلبة المركز 

والمتفوقين في عين البا�صا اإذ �صملت العينة جميع الطلبة في المركز، اأما في المدار�س العادية 

ب�صكل  العادية  المدار�س  عينة  اأفراد  اختيار  تم  ولكن  ق�صدي  ب�صكل  المدار�س  تحديد  تم  فقد 

ع�صوائي.
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�أدو�ت �لدر��سة26

1-  مقيا�س ا�ستراتيجيات التعامل مع الم�سكلات

تم تطوير مقيا�س ا�صتراتيجيات التعامل مع الم�صكلات بعد الرجوع اإلى اأدبيات المو�صوع والطلاع 

 Swiatek, 1995; Plunkett, et al., 2000; chan, :1993 ،على عدد من المقايي�س )دوري�س

2005) ويتاألف المقيا�س من )65( فقرة موزعة على ت�صعة ا�صتراتيجيات وهي:
1. ا�صتراتيجية الدعم الجتماعي وتمثلها الفقرات )1، 34، 37، 55(

2. ا�صتراتيجية التعبير عن الم�صاعر وتمثلها الفقرات )10، 25، 26، 31، 36، 38، 45، 51، 64(

3. ا�صتراتيجية الطرق المعرفية وتمثلها الفقرات )3، 7، 9، 11، 12، 15، 35، 39، 44، 49، 65(

4. ا�صتراتيجية تجنب الموقف والتحول عنه وتمثلها الفقرات )2، 5، 18، 20، 30، 41، 50، 54،63(

5. ا�صتراتيجية الحركات الج�صمية وتمثلها الفقرات )21، 22، 33، 57(

6. ا�صتراتيجية ال�صترخاء وتمثلها الفقرات ) 4، 6، 13، 48، 58، 60(

7. اإ�صتراتيجية العدوان الج�صدي واللفظي وتمثلها الفقرات )16، 17، 19، 24،32، 40، 59،61(

8. ا�صتراتيجية النعزال وتمثلها الفقرات )8، 27،28، 56(

9. ا�صتراتيجية ممار�صة عادات معينة وتمثلها الفقرات )14،23،29،42، 43، 46،47، 52، 53، 62(

�سدق �لأد�ة

فقرة على ع�شرة   )70( الموؤلفة من  الأولية  ب�صورته  تم عر�صه  المقيا�س  ل�صتخراج �صدق 

من  التربوي  النف�س  وعلم  الخا�صة  والتربية  النف�صي  الإر�صاد  في  المخت�صين  من  محكمين 

حملة درجة الدكتوراة في الجامعة الأردنية والجامعة الها�صمية ووزارة التربية والتعليم لإبداء 

ملاحظاتهم حول درجة ملاءمة الفقرات للا�صتراتيجيات المو�صوعة، ودرجة و�صوحها، ومدى 

ملاحظات  مناق�صة  وتم  منا�صبة.  اأنها  يرون  اأخرى  ملاحظات  واأية  اللغوية،  �صياغتها  دقة 

المحكمين والطلاع على مقترحاتهم المت�صمنة اإعادة �صياغة عدد من الفقرات، وقد تم تعديل 

الفقرات اعتماداً على اتفاق �صتة محكمين فاأكثر، وكانت خلا�صة التحكيم اأن حذفت خم�س 

فقرات فاأ�صبحت الأداة ب�صورتها النهائية مكونة من )65( فقرة يجيب عنها الطلب وفقاً 

اأحياناً  ويحدث  الدرجة خم�صة،  تقابلها  دائماً  بين يحدث  ما  يتراوح  الخما�صي  ليكرت  لنظام 

تقابلها الدرجة اأربعة، وغير متاأكد يقابلها الدرجة ثلاثة، ول يحدث يقابلها الدرجة اثنتان، ول 

يحدث اأبداً تقابلها الدرجة واحد، للفقرات الإيجابية وتعك�س في حالة الفقرات ال�صلبية.

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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ثبات �لأد�ة

عينة  الختبار على  واإعادة  الختبار  با�صتخدام طريقة  وذلك  المقيا�س  ثبات  التاأكد من  تم 

ثم  جماعية  ب�صورة  المقيا�س  عليهم  طبق  اإذ  وطالبة  طالباً   )50( عددها  بلغ  الطلبة  من 

ال�صتقرار  معامل  بلغ  وقد  الأول،  التطبيق  من  اأ�صبوعين  بعد  المقيا�س  نف�س  تطبيق  اأعيد 

وا�صتراتيجية   ،)79.0( الموقف  تجنب  وا�صتراتيجية   ،)65.0( الجتماعي  الدعم  ل�صتراتيجيات 

التمرينات الج�صمية )76.0( ، وا�صتراتيجية الإ�صترخاء )90.0( ، وا�صتراتيجية العدوان الج�صدي 

واللفظي )92.0( ، وا�صتراتيجية النعزال )91.0( ، وا�صتراتيجية عادات معينة )64.0( .

2- مقيا�س الم�سكلات

والمقايي�س  المو�صوع  ال�صابقة حول  الأدبيات  اإلى  الرجوع  الم�صكلات بعد  تم تطوير مقيا�س 

 )Butterfield & Cobb, 1999   ذات ال�صلة )حمدي، 1998؛ ال�صناوي وعبدالرحمن، 1998؛

ويتاألف المقيا�س من 40 فقرة موزعة على خم�صة مجالت وهي:

1. م�صاكل درا�صية وتمثلها الفقرات )1، 2، 3، 4، 7، 27، 28، 29، 30، 31(

2. م�صاكل انفعالية وتمثلها الفقرات ) 5، 6، 8، 9، 10، 11، 13، 14، 16، 38(

3. م�صاكل اأ�شرية وتمثله الفقرات )17، 18، 19، 20، 21، 22، 23، 24، 34، 35(

4. م�صاكل اجتماعية وتمثلها الفقرات )12، 15، 25، 36، 37، 40(

5. م�صاكل حول القرار المهني وتمثلها الفقرات )26، 32، 33، 39(

�سدق �لأد�ة

فقرة على ع�شرة   )46( الموؤلفة من  الأولية  ب�صورته  تم عر�صه  المقيا�س  ل�صتخراج �صدق 

الدكتوراة  درجة  حملة  من  الخا�صة  والتربية  النف�صي  الإر�صاد  في  المخت�صين  من  محكمين 

حول  ملاحظاتهم  لإبداء  والتعليم  التربية  ووزارة  الها�صمية  والجامعة  الأردنية  الجامعة  في 

درجة ملاءمة الفقرات للمو�صوع، ودرجة و�صوحها، ومدى دقة �صياغتها اللغوية، ونوق�صت 

لعَِ على ملاحظاتهم ومقترحاتهم المت�صمنة اإعادة �صياغة عدد من  ملاحظات المحكمين واطُّ

فاأكثر، وكانت خلا�صة  اتفاق �صتة محكمين  على  اعتماداً  الفقرات  تعديل  الفقرات، وقد تم 

التحكيم اأن حذفت �صت فقرات فاأ�صبحت الأداة ب�صورتها النهائية مكونة من )40( فقرة، 

يجيب عنها الطالب وفقاً لنظام ليكرت الخما�صي يتراوح ما بين اأعاني منها بدرجة �صديدة 

جداً تقابلها الدرجة خم�صة، واأعاني منها بدرجة �صديدة وتقابلها الدرجة اأربعة، واأعاني منها 
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بدرجة متو�صطة وتقابلها الدرجة ثلاثة، واأعاني منها بدرجة ب�صيطة وتقابلها الدرجة اثنتان، 28

ول اأعاني من هذه الم�صكلة وتقابلها الدرجة واحد.

ثبات �لأد�ة

وذلك  المقيا�س  لفقرات  الداخلي  الت�صاق  طريقة  ا�صتخدام  تم  المقيا�س  ثبات  ل�صتخراج 

با�صتخدام معادلة كرونباخ األفا حيث و�صل  معامل الت�صاق الداخلي للم�صكلات الدرا�صية 

)85،0(،والم�صكلات النفعالية )83،0(، والم�صكلات الأ�شرية )80،0(، والم�صكلات الجتماعية )74،0(، 

والم�صكلات المتعلقة باتخاذ القرار )70،0( وهو ما اعتبر منا�صباً لأغرا�س الدرا�صة الحالية.

�إجر�ء�ت �لتطبيق

تم تطبيق اأداتي الدرا�صة على عينة الدرا�صة التي تم اختيارها من طلبة مركز ريادي عين 

البا�صا المتفوقين والموهوبين وطلبة المدار�س العادية التي يداوم بها طلبة المركز الريادي �صباحاً 

خلال �صهر ت�شرين اأول من الف�صل الدرا�صي الأول للعام الدرا�صي )2009/2008(. وتم الحر�س 

فقرات  في  راأيهم  اإبداء  كيفية  حول  الم�صاركين  للطلبة  والتوجيهات  الإر�صادات  تقديم  على 

المقيا�صين وذلك بو�صع اإ�صارة )X( في المكان المنا�صب وقد ترك لهم الوقت الكافي للاإجابة وقد 

تراوحت فترة التطبيق ما بين )35-50( دقيقة وقد تم تفريغ البيانات والمعلومات بجهاز الحا�صوب 

.(SPSS( وتم ا�صتخراج النتائج با�صتخدام برنامج

عر�س نتائج �لدر��سة

هدفت هذه الدرا�صة اإلى التعرف اإلى طبيعة الم�صكلات التي يواجهها طلاب المدار�س العادية 

وطلاب المراكز الريادية، وال�صتراتيجيات التي ي�صتخدمها طلاب المراكز الريادية وطلاب المدار�س 

العادية في التعامل مع الم�صكلات.

�أولً: عر�س نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

 ،)0.05=α( ن�س هذا ال�صوؤال على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�صائية، عند م�صتوى الدللة

في طبيعة الم�صكلات التي يواجهها الطلبة تعزى اإلى نوع المدر�صة؟

المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم  فقد  الأول  ال�صوؤال  عن  وللاإجابة 

العادية على مقيا�س  المدار�س  والموهوبين وطلبة  المتفوقين  الريادية  المراكز  ل�صتجابات طلاب 

الم�صكلات، ويظهر ذلك في الجدول رقم )2(:

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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الجدول رقم )2(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات طلبة المراكز الريادية وطلبة 

المدار�س العادية على اأبعاد مقيا�س الم�سكلات مرتبة ترتيبا تنازليا

الرقم

طلبة المدار�س العاديةالطلبة المتفوقين والموهوبين

الم�سكلات
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
الم�سكلات

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

2.320.87النفعالية2.040.68النفعالية1

2.230.86الدرا�صية1.990.77اتخاذ القرار2

2.210.92اتخاذ القرار1.990.59الدرا�صية3

2.090.75الاجتماعية1.750.71الاجتماعية4

1.960.72الأ�صرية1.660.53الأ�صرية5

يت�صح من الجدول رقم )2( اأن المتو�صطات الح�صابية ل�صتجابات طلبة المراكز الريادية تراوحت 

بين )2.04 و 1.66( ، اإذ اإنّ الم�صكلات النفعالية كانت اأكثر الم�صاكل التي يواجهها طلبة المراكز 

الريادية، في حين كانت الم�صاكل الأ�شرية اأقل الم�صاكل التي يواجهها طلبة المراكز الريادية.

واأن المتو�صطات الح�صابية ل�صتجابات طلبة المدار�س العادية على مقيا�س الم�صكلات تراوحت 

بين )2.32 و 1.96(، اإذ اإنّ الم�صكلات النفعالية كانت اأكثر الم�صاكل التي يواجهها طلبة المدار�س 

العادية، في حين كانت الم�صاكل الأ�شرية اأقل الم�صاكل التي يواجهها طلبة المدار�س العادية.

ول�صتخراج الفروق في الم�صكلات بين طلبة المراكز الريادية وطلبة المدار�س العادية، تم ا�صتخدام 

اختبار )ت( والجدول رقم )3( يو�صح ذلك.

الجدول رقم )3(

نتائج اختبار T( test)  لتاأثير متغير نوع المدر�سة في  الم�سكلات لدى الطلبة

العددنوع المدر�سةالم�سكلات
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
قيمة ت

م�ستوى 

الدلالة

الدرا�صية

812.230.86عاديين

2.091*0.038
811.990.59مراكز ريادية

النفعالية

812.320.87عاديين

2.332*0.021
812.040.68موهوبين

الأ�صرية

811.960.72عاديين

3.030*0.003
811.660.53موهوبين

الاجتماعية

812.090.75عاديين

3.014*0.003
811.750.71موهوبين

اتخاذ القرار

812.210.92عاديين

1.6750.096

811.990.77موهوبين

 )0.05 = α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى الدلالة *
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يت�صح من الجدول رقم )3( وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الطلبة العاديين والطلبة المتفوقين  30

والموهوبين في المجالت الآتية: -

ل�صالح  الم�صكلات  هذه  كانت  وقد   ،)2.091( ت  قيمة  كانت  حيث  الدرا�صية،  الم�صكلات   -

الطلبة العاديين.

ل�صالح  الم�صكلات  هذه  كانت  وقد   ،)2.332( ت  قيمة  كانت  حيث  النفعالية،  الم�صكلات   -

الطلبة العاديين. 

- الم�صكلات الأ�شرية، حيث كانت قيمة ت )3.030(، وقد كانت هذه الم�صكلات ل�صالح الطلبة 

العاديين. 

الم�صكلات ل�صالح  )3.014(، وقد كانت هذه  الجتماعية، حيث كانت قيمة ت  الم�صكلات   -

الطلبة العاديين. 

كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة اإح�صائيا بين وجود فروق الطلبة العاديين والطلبة 

المتفوقين  والموهوبين في م�صكلات اتخاذ القرار فقط،  حيث كانت قيمة ت )1.675(.

عر�س نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

 ،)0.05= α( ن�س هذا ال�صوؤال على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�صائية، عند م�صتوى الدللة

في ال�صتراتيجيات التي ي�صتخدمها الطلبة للتعامل مع الم�صكلات تعزى اإلى نوع المدر�صة؟ 

المعيارية   والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم   الثاني  ال�صوؤال  عن  وللاإجابة 

ل�صتجابات طلبة المراكز الريادية وطلبة المدار�س العادية على مقيا�س ال�صتراتيجيات، ويبين 

ذلك الجدول رقم )4(:

الجدول رقم )4(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات طلبة المراكز الريادية وطلبة 

المدار�س العادية على مقيا�س ا�ستراتيجيات التعامل مع الم�سكلات

طلبة المدار�س العاديةطلبة المراكز الريادية

المجالاتالرقم
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
المجالات

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

3.770.64الطرق المعرفية3.930.64ال�صترخاء1

3.660.56ال�صترخاء3.910.77العدوان الج�سدي واللفظي2

3.650.73ممار�سة عادات معينة3.900.51الطرق المعرفية3

3.700.48ممار�سة عادات معينة4
العدوان الج�سدي 

واللفظي
3.540.94

3.100.92الدعم الاجتماعي3.350.84الدعم الاجتماعي5

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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طلبة المدار�س العاديةطلبة المراكز الريادية

المجالاتالرقم
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
المجالات

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

3.061.04الحركات الج�سمية2.950.53تجنب المواقف6

7
التعبير عن الم�ساعر 

والنفعالت
2.880.61تجنب المواقف2.800.69

2.791.15الحركات الج�سمية8
التعبير عن الم�ساعر 

والنفعالت
2.590.64

2.500.83الانعزال2.570.98الانعزال9

يت�صح من الجدول رقم )4( اأن المتو�صطات الح�صابية ل�صتجابات طلبة المركز الريادية المتفوقين 

والموهوبين على مقيا�س ال�صتراتيجيات تراوحت بين )3.93( و)2.57(، اإذ اإنّ ا�صتراتيجية ال�صترخاء 

ثم  واللفظي،  الج�صدي  العدوان  ا�صتراتيجية  تلتها  الم�صتخدمة،  ال�صتراتيجيات  اأعلى  كانت 

ا�صتراتيجية الطرق المعرفية، فقد كانت المتو�صطات الح�صابية لها على التوالي )3.93 ، 3.91 

،3.90 (، اأما اأقل ال�صتراتيجيات الم�صتخدمة فهي ا�صتراتيجيات  النعزال، والحركات الج�صمية، 

والتعبير عن الم�صاعر والنفعالت حيث كانت المتو�صطات الح�صابية لها على التوالي ) 2.57، 

 .)2.80 ،2.79

كما يظهر من الجدول رقم )4( اأن المتو�صطات الح�صابية ل�صتجابات طلبة المدار�س العادية 

على مقيا�س ال�صتراتيجيات  تراوحت بين )77،3( و)2.57( ، اإذ اإنّ اإ�صتراتيجية الطرق المعرفية 

اأكثر ال�صتراتيجيات الم�صتخدمة، تلتها ا�صتراتيجية ال�صترخاء، ثم ا�صتراتيجية ممار�صة عادات 

اأقل  اأما   ،)3.65  ،3.66  ،3.77( التوالي  على  لها  الح�صابية  المتو�صطات  كانت  فقد  معينة، 

والنفعالت،  الم�صاعر  عن  والتعبير  النعزال،  ا�صتراتيجيات  فهي  الم�صتخدمة  ال�صتراتيجيات 

وتجنب الموقف حيث كانت المتو�صطات الح�صابية لها على التوالي )2.50، 2.59، 2.88(. 

كما تم اإجراء اختبار )T.test) للتحقق من الدللة الإح�صائية للفروق بين طلبة المدار�س 

العادية، وطلبة المراكز الريادية، ويبين ذلك الجدول رقم )5(: 

الجدول رقم )5(

نتائج اختبار T( test) لتاأثير متغير نوع المدر�سة في الا�ستراتيجيات الم�ستخدمة

من قبل طلبة المراكز الريادية المتفوقين والموهوبين وطلبة المدار�س العادية

العددنوع المدر�سةالمجال
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
قيمة ت

م�ستوى 

الدلالة

الدعم الاجتماعي

813.100.92مدار�س عادية

1.783-0.077

813.350.84مراكز ريادية

العبير عن الم�ساعر 

والنفعالت

812.590.64مدار�س عادية

2.009-*0.046
812.800.69مراكز ريادية

تابع الجدول رقم )4(
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العددنوع المدر�سةالمجال
المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
قيمة ت

م�ستوى 

الدلالة

الطرق المعرفية

813.770.64مدار�س عادية

1.361-0.175

813.900.51مراكز ريادية

تجنب المواقف

812.880.61مدار�س عادية

0.8250.411

812.950.53مراكز ريادية

الحركات الج�سمية

813.061.04مدار�س عادية

1.5590.121

812.791.15مراكز ريادية

ال�صترخاء

813.660.56مدار�س عادية

2.891-*0.004
813.930.64مراكز ريادية

العدوان الج�سدي 

واللفظي

813.540.94مدار�س عادية

2.742-*0.007
813.910.77مراكز ريادية

الانعزال

812.500.83مدار�س عادية

0.476-0.634

812.570.98مراكز ريادية

ممار�سة عادات معينة

813.650.73مدار�س عادية

0.536-0.593

813.700.48مراكز ريادية

 )0.05 = α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى الدلالة *

يت�صح من الجدول رقم )5( وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الطلبة العاديين والطلبة المتفوقين 

والموهوبين في ال�صتراتيجيات الآتية:-

- التعبير عن الم�صاعر والنفعالت ، حيث كانت قيمة  ت )-2.009(، وقد كانت هذه الفروق 

ل�صالح المتفوقين والموهوبين.

المتفوقين  ل�صالح  الفروق  هذه  كانت  وقد   ،)2.891-( ت  قيمة  كانت  حيث  ال�صترخاء،   -

والموهوبين.

- العدوان الج�صدي واللفظي، حيث كانت قيمة ت )-2.742(، وقد كانت هذه الفروق ل�صالح 

المتفوقين والموهوبين

كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الطلبة العاديين والطلبة المتفوقين والموهوبين في 

المجالت الآتية:-

- الدعم الجتماعي،  حيث كانت قيمة ت )-1.585(.

- الطرق المعرفية، حيث كانت قيمة ت )-1.361(. 

- تجنب المواقف، حيث كانت قيمة ت )0.825(.

- الحركات الج�صدية، حيث كانت قيمة ت )1.559(.

تابع الجدول رقم )5(

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

33

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

- النعزال، حيث كانت قيمة ت )-0.476(.

- ممار�صة عادات معينة، حيث كانت قيمة ت )-0.536(.

مناق�سة �لنتائج

هدفت الدرا�صة الحالية اإلى التعرف اإلى الفروق في طبيعة الم�صكلات التي تواجه الطلبة 

المتفوقين والموهوبين في المركز الريادي مقارنة بالطلبة في المدار�س العادية، والتعرف اإلى الفروق 

في ال�صتراتيجيات التي ي�صتخدمها الطلبة المتفوقون والموهوبون في المركز الريادي والطلبة 

في المدار�س العادية.

اأ�صارت نتائج ال�صوؤال الأول اإلى اأن الم�صكلات النفعالية كانت  اأكثر الم�صاكل التي يواجهها 

كانت  القرار في حين  اتخاذ  م�صاكل  تليها  الريادية  المراكز  والموهوبون في  المتفوقون  الطلبة 

الريادية ويمكن  اأقل الم�صاكل التي يواجهها طلبة المراكز  الم�صاكل الجتماعية والأ�شرية من 

تف�صير ذلك بعدم وجود تنا�صب ما بين جوانب النمو المختلفة كالنمو العقلي، والنفعالي، 

والجتماعي، اأي على الرغم من اأن قدراتهم العقلية عالية اإل اأن ذلك ل يمنع وجود م�صكلات 

انفعالية لديهم، )Webb, 1984 ، جروان، 2002( اإ�صافة اإلى ذلك فاإن المرحلة النمائية التي 

يمرون بها وهي مرحلة المراهقة التي يعاني فيها عادة هوؤلء المراهقون من م�صكلات انفعالية 

.(Rice, 1992( تظهر في عدم الثبات وال�صتقرار النفعالي

والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  باأن  القرار فيمكن تف�صير ذلك  اتخاذ  يتعلق بم�صاكل  وفيما 

نتيجة لقدراتهم العالية واهتماماتهم المتعددة لديهم فر�س كثيرة لختيارات مهنية متعددة 

بالإ�صافة اإلى توقعات الأهل العالية فيما يتعلق بقرارهم المهني وذلك نتيجة لتفوقهم، كل 

هذا ي�صهم في وجود م�صكلات في القرار المهني.

كما تبين اأن الم�صكلات النفعالية اأي�صاً كانت اأكثر الم�صاكل التي يواجهها طلبة المدار�س 

العادية تليها الم�صاكل الدرا�صية في حين كانت الم�صاكل الأ�شرية اأقل الم�صاكل التي يواجهها 

طلبة المدار�س العادية.

وهذا يتنا�صب اأي�صاً مع المرحلة النمائية التي يمرون بها وهي مرحلة المراهقة وما تت�صم 

النمو  بينها  المختلفة ومن  النمو  المرحلة من ح�صول تغييرات وا�صحة في مجالت  به هذه 

يبدو  اإذ  المرحلة،  هذه  في  النفعالية  الم�صكلات  تزايد  اإلى  الباحثين  بع�س  وي�صير  النفعالي، 

معظم المراهقين مزاجيين و�شريعي الغ�صب في حين يبدو بع�صهم الآخر اأكثر ميلاً للهدوء 

.(Rice, 1992( والوحدة



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

العقلية 34 العاديين قدراتهم  اأن الطلبة  اإلى  الدرا�صية فاإن ذلك يعود  وبالن�صبة للم�صاكل 

متو�صطة وهذا يختلف عن الطلبة الموهوبين الذين لم تظهر لديهم مثل هذه الم�صكلات.

من  لكل  بالن�صبة  الأقل  هي  كانت  فقد  والجتماعية  الأ�شرية  للم�صاكل  بالن�صبة  اأما 

الطلبة المتفوقين والموهوبين والعاديين ، ويمكن تف�صير ذلك بزيادة وعي وتفهم الأهل للمرحلة 

اجتماعي قوي في  الأهل بمثابة م�صدر دعم  يعدّ  اإذ  الطلبة،  اأبناوؤهم  بها  التي يمر  النمائية 

المجتمع الأردني.

واأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�صائية بين الطلبة العاديين والطلبة المتفوقين 

والموهوبين في الم�صكلات الدرا�صية، والنفعالية، والأ�شرية، والجتماعية ل�صالح العاديين. ويمكن 

تف�صير ذلك انطلاقاً من تمتع الطلبة المتفوقين والموهوبين بقدرات عقلية عالية تجعلهم اأكثر 

قدرة على التعامل مع الم�صكلات على اختلاف اأنواعها مقارنة بالطلبة العاديين. وتتفق نتائج 

الدرا�صة الحالية مع نتائج درا�صات )اأبو جري�س، 1994؛ داوود، 1995؛ دبابنة، 1998؛ محا�صنة، 2001؛ 

التكيف  �صهولة  المرتفع عامل من عوامل  الذكاء  اأن  اأظهرت  التي   )Baker, et al. 1998
قدرتهم  ب�صبب  وللاآخرين  لذواتهم  اأف�صل  فهم  لديهم  والموهوبين  المتفوقين  اإنّ  اإذ  و�شرعته 

 Vialle, Heaven &( وكاروت�صي  وهيفين  فيالي  درا�صة  مع  تتفق  كما  المرتفعة،  العقلية 

Ciarrochi, 2007)، التي اأظهرت اأنّ لديهم م�صكلات انفعالية و�صلوكية اأقل من الطلبة 
العاديين.

الطلبة  بين  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  اأنه  الحالية  الدرا�صة  نتائج  اأظهرت  كما 

الرغم من ظهورها  القرار على  اإتخاذ  والموهوبين في م�صكلات  المتفوقين   والطلبة  العاديين 

بو�صفها م�صكلة لدى الطلبة المتفوقين والموهوبين وذلك نظراً لهتماماتهم المتعددة وارتفاع 

قدراتهم العقلية مما يزيد من الفر�س المتاحة امامهم اإل اأن ذلك قد يعود اإلى اأهمية القرار 

المهني بالن�صبة للفرد خا�صة واأنه يعي�س في فترة المراهقة ولعل من اأهم المهارات النمائية في 

فترة المراهقة هي ال�صتعداد للمهنة.

وتختلف نتيجة هذه الدرا�صة مع نتيجة درا�صة دبابنة )1998( التي اأظهرت وجود م�صكلة 

القرار المهني لدى المتفوقين والموهوبين اأكثر من العاديين.

وفيما يتعلق بال�صوؤال الثاني فقد اأ�صارت النتائج اإلى اأن اأكثر ال�صتراتيجيات الم�صتخدمة 

من قبل الطلبة المتفوقين والموهوبين في المراكز الريادية هي ا�صتراتيجية ال�صترخاء، والعدوان 

الج�صدي واللفظي، والطرق المعرفية، ويمكن تف�صير هذا التنوع في ا�صتخدام ال�صتراتيجيات 

)3،93، 3،91، 3،90( على  باأن الفروق في متو�صطات ا�صتخدامها هي فروق قليلة جداً  علماً 

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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يتعلق  وفيما  المراهقة.  مرحلة  وهي  الطلبة  بها  يمر  التي  النمائية  للمرحلة  تبعاً  التوالي. 

لنماذج  لتعر�صهم  نتيجة  يكون  فقد  واللفظي  الج�صدي  العدوان  ا�صتراتيجية  با�صتخدام 

عنيفة في البيئة المحيطة بهم من موؤ�ص�صات تربوية، واجتماعية، اأو و�صائل اإعلام، وربما يعود 

ذلك ل�صعورهم بالختلاف عن الآخرين، ويظهر ذلك من خلال تعامل الآخرين معهم وتعبيرهم 

عن عدم فهم اأفكار ومقترحات الطلبة المتفوقين والموهوبين ما قد يدفع الطلبة المتفوقين 

والموهوبين اإلى التعامل بعدوانية في مواجهة هذه المواقف، اأو ربما عدم القدرة على التمييز بين 

ال�صتجابة الموؤكدة للذات وال�صتجابة العدوانية.

للطلبة  العالية  العقلية  القدرة  مع  ين�صجم  ذلك  فاإن  المعرفية  بالطرق  يتعلق  وفيما 

المتفوقين والموهوبين حيث يوظفون هذه القدرة وي�صتخدمونها لحل الم�صكلات.

لدى  ا�صتخداماً  الم�صكلات  التعامل مع  ا�صتراتيجيات  اأقل  اأن  اإلى  الدرا�صة  نتائج  واأ�صارت 

الطلبة الموهوبين والمتفوقين في المراكز الريادية هي النعزال، والحركات الج�صمية، والتعبير عن 

الم�صاعر والنفعالت، وين�صجم هذا مع ال�صمات ال�صخ�صية لهم في رغبتهم في المواجهة 

وا�صتخدام حل الم�صكلات، وفيما يتعلق بالتعبير عن الم�صاعر والنفعالت فاإن الطلبة الموهوبين 

والمتفوقين ل يحبون اإظهار نقاط �صعفهم ول يعلنون عن معاناتهم لأن هذا يتعار�س مع 

ال�صورة التي كونوها عن اأنف�صهم وهي )الكمال( ما يدفعهم لحل م�صكلاتهم باأنف�صهم 

.(Peterson, 2002(
العادية في  المدار�س  قبل طلبة  الم�صتخدمة من  ال�صتراتيجيات  اأكثر  اأن  النتائج  واأظهرت 

التعامل مع الم�صكلات هي الطرق المعرفية وال�صترخاء وممار�صة عادات معينة.

ويمكن تف�صير ذلك في �صوء المرحلة النمائية التي يمرون بها وهي مرحلة المراهقة وكذلك 

يظهر التنوع في ال�صتراتيجيات الم�صتخدمة من قبلهم بغ�س النظر عن قدراتهم العقلية 

وهذا قد يعود اإلى التطور التكنولوجي ونمط التن�صئة ال�صائد في الأ�شرة. 

واأظهرت نتائج الدرا�صة الحالية اأن اأقل ال�صتراتيجيات ا�صتخداماً من قبل طلبة المدار�س 

العادية هي النعزال، والتعبير عن الم�صاعر والنفعالت وتجنب الموقف ويمكن تف�صير ذلك تبعاً 

للمرحلة النمائية التي يمرون بها وهي مرحلة المراهقة، فهم يحبون اإقامة العلاقات ومواجهة 

الآخرين.

واأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�صائية بين الطلبة العاديين والطلبة المتفوقين 

، وال�صترخاء والعدوان الج�صدي  والموهوبين في ا�صتراتيجيات التعبير عن الم�صاعر والنفعالت 

واللفظي ل�صالح الطلبة المتفوقين والموهوبين.



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

الم�صاعر 36 عن  التعبير  على  والموهوبين  المتفوقين  لدى  العالية  بالقدرة  ذلك  تف�صير  ويمكن 

والنفعالت وهي ا�صتراتيجية اإيجابية باعتبارها اإحدى خ�صائ�س الطلبة الموهوبين والمتفوقين 

وذلك من خلال ا�صتخدام اللغة والمفردات والطلاقة اللغوية اأكثر من العاديين، وعلى الرغم 

مما اأ�صارت اإليه الدرا�صات من اأنّ المتفوقين والموهوبين ل يحبون الإعلان عن معاناتهم  حتى ل 

.(Peterson, 2002( تتاأثر �صورتهم عن اأنف�صهم

وا�صتراتيجية ال�صترخاء تعك�س مدى قدرة الطلبة المتفوقين والموهوبين على التعامل مع 

اإيجابية  التعامل بطريقة  لما لديهم من مقدرة عقلية تمكنهم من  م�صاكلهم وذلك نظراً 

وتكيفية مع الم�صكلات، فهم ي�صتطيعون تدبر اأمورهم باأنف�صهم وذلك لأنهم يتمتعون بدرجات 

.(Peterson, 2006( عالية من ال�صحة النف�صية والتوجه الذاتي وتقدير الذات المرتفع

واأما ا�صتخدام ا�صتراتيجية العدوان الج�صدي واللفظي من قبل الموهوبين اأكثر من العاديين 

فقد يعود ذلك ل�صعورهم بالختلاف عن الآخرين، وطريقة الآخرين في التعامل معهم والنظر 

التن�صئة  اأ�صاليب  توؤدي  لأفكارهم ومقترحاتهم مما يدفعهم للتعامل معهم بعدوانية وقد 

الأ�شرية وتوافر النماذج العدوانية دوراً في ذلك.

كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دللة اإح�صائية بين الطلبة العاديين والطلبة 

الموهوبين والمتفوقين على ا�صتراتيجيات الدعم الجتماعي، وتجنب الموقف، والحركات الج�صمية، 

والنعزال، وممار�صة عادات معينة، والطرق المعرفية. وقد يعود ذلك لت�صابه  الفئتين من الطلبة 

المراهقة،  فترة  يعي�صون  اإنهم جميعاً  والعمرية حيث  والجتماعية  القت�صادية  الظروف  في 

اأن من خ�صائ�س  اأو�صحت  وهذه النتائج تتعار�س مع نتائج درا�صة )Nehart, 2002) التي 

وهي ا�صتراتيجية معرفية -؛ كما تختلف مع  الموهبة والتفوق: القدرة على حل الم�صكلات – 

من خلال  ال�صغوطات  مع  يتوافقون  والمتفوقين  الموهوبين  اأن  التي   (Chan, 2004( درا�صة 

تقبل الزملاء وال�صلوك التجنبي كاأهم ا�صتراتيجيتين، ودرا�صة )Chan, 2005) التي اأظهرت 

ا�صتخدامهم لإ�صتراتيجات تكيفية مثل حل الم�صكلة والمواجهة.

اأن هناك فروقاً في  اأظهرت  التي   )1993( دروي�س  درا�صة  مع  اأي�صاً  الدرا�صة  وتختلف هذه 

ا�صتخدام ا�صتراتيجية تجنب الموقف والحركات الج�صمية، وممار�صة عادات معينة ل�صالح الطلبة 

منخف�صي التح�صيل مقارنة بالطلبة مرتفعي التح�صيل.

درا�صة حاجات  اأهمية  اإلى  اأ�صارت  التي   (Moon, 2003( درا�صة  النتائج مع  وتتفق هذه 

النف�صي  الإر�صاد  خدمات  خلال  من  تلبيتها  على  والعمل  النف�صية  والموهوبين  المتفوقين 

والتربوي ولي�س فقط الهتمام بالعاديين. 

اأ.د. خولة الحوامدة، د. �سهيلة بنات الم�سكلات التي يواجهها الطلبة
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