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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�إ�سهام كل من الذكاء لااجتماعي و�أحداث الحياة 

ال�ضاغطة في التنب�ؤ بالحكمة لدى

معلمي مدار�س التربية الفكرية
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د. هيام �شاهين

* تاريخ ت�سلم البحث: 2010/9/5م	                   	                        * تاريخ قبوله للن�شر: 2011/5/22م

�إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة

�إ�سهام كل من الذكاء لااجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة

في التنب�ؤ بالحكمة لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية

الملخ�ص

و�أحداث  الاجتماعي  الذكاء  من  كل  �إ�سهام  مدى  بحث  الدرا�سة  هذه  هدفت 

)ذكور،  النوع  باختلاف متغيري  اختلاف الحكمة  بالحكمة،  التنب�ؤ  ال�ضاغطة في  الحياة 

الفكرية؛  التربية  لدى معلمي مدار�س  وذلك   )60-40 20-40، من  )من  والعمر  �إناث( 

وكذلك بحث الفروق في الحكمة بين معلمي مدار�س التربية الفكرية ومعلمي المدار�س 

العادية؛ وللتحقق من ذلك طُبقت مقايي�س: الحكمة، الذكاء الاجتماعي، �أحداث الحياة 

ال�ضاغطة )جميعها من �إعداد الباحثة( على عينة قوامها )160( ن�صفها من معلمي 

مدار�س التربية الفكرية، والن�صف الأخر من معلمي المدار�س العادية؛ و�أ�سفرت النتائج 

عن: وجود ارتباط �إيجابي دال �إح�صائياً بين الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة 

من ناحية والحكمة من ناحية �أخرى، ف�ضلاً عن قدرة كل منهما على التنب�ؤ بها، و�أن 

الحكمة لا تختلف باختلاف كل من النوع والفئة العمرية، علاوةً على عدم وجود فروق 

دالة �إح�صائياً بين معلمي مدار�س التربية الفكرية والمدار�س العادية في الحكمة.

الكلمات المفتاحية: الحكمة، الذكاء الاجتماعي، �أحداث الحياة ال�ضاغطة، معلمي مدار�س 

التربية الفكرية.  

د. هيام �صابر �شاهين

ق�سم علم النف�س
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

Contributions of Social Intelligence & Stressful Life Events
in Predicting Wisdom Among Teachers of

Intellectual Education Schools

Abstract

This study aimed to investigate the contributions of social intelligence & 
stressful life events in predicting wisdom, the difference of wisdom accord-
ing to the difference of gender (male, female) & age (from 20 to 40 & from 
40 to 60) among teachers of intellectual education schools , and the differ-
ences between teachers of intellectual education schools and normal schools 
of wisdom. Scales of wisdom, social intelligence, & stressful life events (all 
designed by the researcher) were administrated to the sample which consists 
of (160 teachers, half of them from intellectual education schools & the oth-
er half from normal schools). The result of the study revealed that: Both of 
social intelligence & stressful life events correlates positively with wisdom 
and predict it, wisdom doesn’t differ according to the difference of gender & 
age among teachers of intellectual education schools, & there were no differ-
ences of wisdom between teachers of intellectual education schools & normal 
schools.

Key words: Wisdom, social intelligence, stressful life events, teachers of intellectual 
education schools.

Dr. Hayam S. Shaheen
Dept. of Psychology 

Ain Shams University
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المقدمة

 Teacher( المدر�س  فاعلية  الم�ؤثرة في  العوامل  بدار�سة  المتزايد  الاهتمام  الرغم من  على 

efficacy(؛ ف�إن مراجعة الأطر النظرية ت�شير �إلى �أن بع�ض هذه المتغيرات تم �إغفالها، وتتمثل 
هذه المتغيرات في المكونات المعرفية والتي افتر�ض باندورا )1977( �أن لها دوراً محورياً في ت�شكيل 

فاعلية المدر�س )Fung, 1996(؛ وت�أتي الحكمة في �صدارة هذه المتغيرات باعتبارها حالة عقلية 

والدافعية  والوجدانية  العقلية  الجوانب  بين  والتفاعل  والتوازن  التكامل  تت�ضمن  �سلوكية 

في الآداء الإن�ساني؛ ويمكن عدّ الحكمة �أكثر الحالات الم�ستهدفة للنمو الإن�ساني ل�سببيين: �أولاً 

�إليها تحليل  التي تو�صل  والو�سائل في الحياة  بالأهداف  المعرفة  �أعلى م�ستوى من  �أنها تمثل 

الفلا�سفة والأنثربولوجيين، ثانياً �أنها تتميز بالعمومية لأنها نتيجة لم�ستوى عالٍ من التجريد 

الذي ي�سمح بالتنوع، وبهذا المعنى ف�إنها تجمع العالمية مع الخ�صو�صية الفردية والثقافية. 

)�أ�سبينوول، ليزاج؛ �ستودينجر، �أور�سولا م، 2003(. 

وفي هذا ال�سياق يرى )نومورا، 1994( �أن م�شاكل الجوع والفقر والمر�ض يمكن التقليل من 

الب�شر،  قلوب  من  التعا�سة  تزيل  �أن  يمكن  لا  الو�سائل  تلك  �أن  �إلاّ  المادية،  بالو�سائل  وط�أتها 

للتعليم  يكن  مالم  لذلك  التعا�سة؛  تلك  نزع  يمكنها  التي  العظمى  القوة  هو  والتعليم 

 حقيقي يطُبق في العالم كله؛ ف�إن الوجود الإن�ساني لن يتحرر مُطلقًا من التهديدات 
ً
معنى

والم�شكلات التي لا ح�صر لها، ولكي نحافظ على الكيان الإن�ساني فلابد من: �أن يتحول هدف 

التعليم من التعليم بغر�ض المعرفة �إلى التعليم من �أجل الحكمة، و�ألاّ يكون التعليم و�سيلة 

لتكري�س المعارف داخل ر�ؤو�س الطلبة لكي يتمكنوا من اجتياز الامتحان، و�أن ترقى الأ�شياء التي 

�إذ لامعنى للتعليم  الإن�سان؛  التي ت�صبح جزءًا من �سلوك  الفرد لم�ستوى الحكمة  يتعلمها 

بدون ذلك، كما �أنه لابد و�أن ينعك�س �أثر التعليم ب�إيجابية على المجتمع كلّه، عندئذ ت�ستطيع 

الحكمة �إنقاذ الب�شرية من التحديات التي نقابلها في هذا الع�صر. 

فالحكمة تربية للم�ستقبل وم�ستقبل التربية في الحكمة، فكما عملت التربية مع التحولات 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة

�إ�سهام كل من الذكاء لااجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة

في التنب�ؤ بالحكمة لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية

د. هيام �صابر �شاهين

ق�سم علم النف�س

كلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين �شم�س
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

التاريخية: من تربية لل�صفوة، �إلى تربية دينية للخلا�ص الروحي، �إلى تربية ثقافية للتنوير، �إلى 

�إلى  تربية للموهوبين والفئات الخا�صة،  �إلى  الأمية،  ال�شعبية ومحو  تربية جماهيرية للثقافة 

تكون  لأن  بحاجة  فهي  القومية،  للتنمية  فعالة  تربية  �إلى  الأعمار،  لجميع  م�ستمرة  تربية 

تربية من �أجل الحكمة، تربية تتوازن فيها اهتمامات الفرد ال�شخ�صية مع اهتمامات الآخرين 

وال�سياق الاجتماعي البيئي المحيط بالفرد )الد�سوقي، 2007(. 

وتدُر�س الحكمة على �أنها: �سمة �شخ�صية �أو �شكل من �أ�شكال التفكير، وكذلك على �أنها 

مهارة حل الم�شكلات حينما نوُاجَه ب�أمور �صعبة وغام�ضة في الحياة.

�إليها  وينظر  المعرفية،  الوظيفة  من  ثنائي  نموذج  في  الحكمة  ي�ضع  النف�سي  المنحى  �إن 

�أنها تنمو بنمو م�سار الحياة  �أولية على ن�شاط المخ وفاعليته، وهذا يعني  �أنها علامة  على 

الكافي  من  لي�س  �أنه  بين  قد  الحكمة  تطور  في  البحث  �إن  تقل؛  �أو  تهبط  كونها  من  �أكثر 

ال�سمات  من  معقد  نمط  هي  الحكمة  �إنما  حكيمًا؛  ي�صبح  لكي  بالإن�سان  العمر  يتقدم  �أن 

الموقفية وال�شخ�صية والحياتية التي لابد و�أن تعمل �سوياً لكي ي�صل ال�شخ�ص �إلى الحكمة 

 .)Staudinger, 2004(
بيد �أن البحوث في مو�ضوع الحكمة قد حازت �شيوعًا هائلاً في العقدين الما�ضيين، �إلاّ �أنه 

لا يوجد اتفاق عام حول تعريف الحكمة، و�إن كان هناك �شبه �إجماع على �أن الحكمة مفهوم 

متعدد الأوجه، و�أن هذه الأوجه تدعم بع�ضها بع�ضًا وهذه الطبيعة المتعددة لمفهوم الحكمة 

التي  والفل�سفية  النظرية  التوجهات  تميل لأن ت�ستدعي دلالات ومعاني كثيرة اعتماداً على 

“القدرة على  ب�أنها   )Roman, 1986( رومان  يعرفها  المثال  �سبيل  الباحثون، فعلي  يتبناها 

فرز كل المعلومات والبيانات التي يح�صل عليها ال�شخ�ص و�أن يختار منها فقط ما ي�سهم 

في �إح�سا�سه بال�سعادة”؛ كما ي�شير وي�ستر )Webster, 2003( �إلى �أن الحكمة هي مفهوم 

متعدد الأبعاد يت�ضمن الخبرة، التنظيم الإنفعالي، روح الفكاهة، التفتح، والت�أمل والتفكير. 

المختلفة،  الإن�سانية  بالأحوال  “المعرفة  ب�أنها   )Staudinger, 2004( �ستدينجر  ويعرفها 

الت�صرف فيها، وكذلك  الحياة وكيفية  يتعلق بمعنى  الأكثر �صعوبة، فيما  بالأ�سئلة  المعرفة 

المعرفة المتعلقة بتعقيدات الحياة وغمو�ضها”، وت�شير �أردلت )Ardelt, 2003( �إلى �أن غالبية 

تعريفات الحكمة تركز على الأبعاد المعرفية والت�أملية )Reflective & Cognitive( في حين 

“تت�آلف  ب�أنها  �إهماله، وفي �ضوء ذلك ف�إنها تعرف الحكمة  الوجداني عادة ما يتم  �أن الجانب 

الت�أ�صيل  مع  مت�سقًا  يبدو  التعريف  هذا  �أن  وت�أملية”، وت�ؤكد  ووجدانية  معرفية  �أبعاد  من 

ال�شخ�ص  قدرة  �إلى  للحكمة  المعرفي  الجانب  ي�شير  حيث  للحكمة؛  والمعا�صر  القديم  النظري 
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على فهم الحياة، ومن ثمَّ �إدراك المعنى العميق والدال للظواهر والأحداث؛ خا�صةً فيما يتعلق 500

بالأمور ال�شخ�صية والبين �شخ�صية؛ �أما البعد الت�أملي ف�إنه مُتطلبَ �أولي لنمو البعد المعرفي 

للحكمة؛ فالفهم العميق للحياة يعُد ممكناً فقط �إذا تمكن ال�شخ�ص من �إدراك الواقع كما 

هو دون �أي ت�شوية �أو تحريف، ولكي يفعل ال�شخ�ص ذلك ف�إنه يحتاج �إلى �أن يندمج في تفكير 

ت�أملي من خلال النظر للظواهر والأحداث عبر ر�ؤى مُتعددة ومختلفة لكي ينمو لديه وعي 

الذات  التمركز حول  من  تدريجياً  تقلل  �سوف  الممار�سة  ومثل هذه  داخلي،  وا�ستب�صار  ذاتي 

التمركز  ف�إن  و�أخيراً  للأ�شياء،  الحقيقية  بالطبيعة  ال�شخ�ص  ا�ستب�صار  من  وتزيد  والذاتية، 

لتح�سين م�شاعر  هامًا  �أمراً  يعُد  الأ�شخا�ص  ل�سلوك  العميق  والفهم  الذات  ال�ضئيل حول 

ال�شخ�ص الوجدانية، وت�صرفاته تجاه الآخرين، ويميل كذلك لزيادة التعاطف والحب والتواد.

و�إذا نظرنا �إلى الحكمة في �ضوء الر�ؤى التربوية ف�إنه يمكننا القول ب�أنها نتيجة لمهارة ت�سا�ؤل 

الذات، وهي تت�ضمن التدري�س من خلال ر�ؤية الطالب وما يرغب فيه، احترام �سعي الطالب 

ومحاولاته ا�ستك�شاف وفهم العالم من حوله، وبمعنى �آخر تبني وجهة نظر ب�صدد التدري�س 

.)Clark, 1993( والتعليم وتوجيه التعليمات

و يمكن ت�صنيف النظريات المتعلقة بالحكمة في فئتين رئي�ستين هما: النظريات المعرفية �أو 

الفل�سفية والنظريات العملية؛ وت�شير الحكمة المعرفية �إلى الفهم الكامل لطبيعة العلاقات 

بين الأ�شخا�ص والثقافة؛ �إن النظريات المعرفية تبحث في الحكمة بو�صفها نوعاً من المعرفة بما 

ينبغي علينا �أن نفعله كي نعي�ش حياة ذات معنى، ومن الأمثلة التي تو�ضح المفهوم المعرفي 

�أما الحكمة العملية فتت�ضمن  ؛  البيئة المحيطة  �أهمية في  الأمور الأكثر  للحكمة: معرفة 

الحكمة  بين  الفرق  �إن  والهامة،  الحقيقية  الحياة  يتعلق بم�شكلات  فيما  قرارات �صائبة  اتخاذ 

 William, & Paul,( المعرفية والعملية يكمن في محاولة و�ضع تعريف �إجرائي للم�صطلح

 .)2009
وهناك العديد من الدرا�سات التي اهتمت ببحث الحكمة ومدى ت�أثيرها في فاعلية المدر�س 

بحث كل  التي هدفت   )Fung, 1996( فانج  درا�سة  منها  عام،  بوجه  التعليمية  والعملية 

وذلك  الفاعلية،  وت�شكيل  التدري�سي،  الآداء  دورهما في  واختبار  الذات،  وفاعلية  الحكمة،  من 

لدى عينة قوامها )89( طالباً معلمًا بال�سنة النهائية، وخل�صت �إلى �أن الآداء التدري�سي كان 

�أف�ضل في حالة الت�أثير الم�شترك لكل من الحكمة والفاعلية الذاتية عما كان علية الحال في 

حالة ت�أثير كل منهما بمفرده، كما هدفت درا�سة دانيل )Daniel, 2005( بحث ت�أثير الحكمة 

لدى �أع�ضاء هيئة التدري�س في الإنجاز الأكاديمي لعينة من الطلبة بال�صف الثامن، و�أ�سفرت 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

النتائج عن �أن حكمة المدر�سين ت�ؤثر في الأداء الأكاديمي للطلبة.

وبمراجعة الدرا�سات التي اهتمت ببحث الحكمة في علاقتها بالمتغيرات النف�سية المختلفة 

والذكاء  ال�ضاغطة  الحياة  ب�أحداث  الحكمة  بعلاقة  عنيت  التي  الدرا�سات  كثرة  لنا  تبين 

 )Nilson, 1992( الاجتماعي،ف�ضلاً عن تعار�ض نتائجها؛ من هذه الدرا�سات درا�سة نيل�سون

جريت على عينة قوامها )10 ذكور، 12 �أنثى( تتراوح �أعمارهم من )63- 97( عامًا؛ �أ�صحاء 
ُ
التي �أ

ج�سمياً ويقظين عقلياً، طُبق عليهم ا�ستبيان �أحداث الحياة، و�أ�سفرت النتائج عن وجود ارتباط 

�إيجابي دال �إح�صائياً بين خبرة �أحداث الحياة والحكمة، و�أن خبرة ال�ضغوط الناتجة عن �أحداث 

الحياة على مدى عمر الإن�سان ت�سهم في نمو مهارات حل الم�شكلات والر�ؤية الفل�سفية، واللذين 

يرتبطا بدورهما بالحكمة.  

كما تو�صل جينج )Jennings, 2004(  من خلال درا�سته التي �أجراها على عينة قوامها 

)755 من الذكور متو�سط �أعمارهم )73.4، 331( من الإناث متو�سط �أعمارهم 69.4( �إلى عدم 

وجود �أية �أدلة ت�ؤكد العلاقة بين التعر�ض لل�ضغوط ونمو الحكمة؛ و�إن �أكدت النتائج قدرة العمر 

على التنب�ؤ بالحكمة. 

  )Jennings, Aldwin, Levenson, & Daniel, K. 2006( ورفاقه  جينج  درا�سة  �أما 

عام  في  تقديرها  تم  كما   - وال�ضغوط  لل�صراعات  التعر�ض  كان  �إذا  ما  بحث  هدفت  فقد 

)1995( - يرتبط بنمو الحكمة في الحياة المتقدمة كما تم تقديرها في عام )2001( وذلك لدى 

عينة قوامها )615( رجلاً متو�سط �أعمارهم )74( عامًا، وقد �أيدت النتائج وجود علاقة �إيجابية 

ارتبطت  قد  ال�صراعات  من  المتو�سطة  الم�ستويات  و�أن  الحكمة،  ونمو  ال�صراعات  معاي�شة  بين 

بالمعدلات المرتفعة من الحكمة، كما �أن �إدراك فوائد هذه المواقف ال�ضاغطة والتوافق معها 

كان مُنبئاً بالحكمة.

وت�ؤكد �أي�ضًا نتائج درا�سة ثاون )Thaon, 2008( والتي تم �إجرا�ؤها على عينة قوامها )97( 

من الرا�شدين الأمريكيين �أن معاي�شة وخبرة الأحداث الاجتماعية الكبرى كونها خبرات �سلبية، 

ومعاي�شة الروحانيات كونها خبرات �إيجابية تتفاعل مع القيم الاجتماعية لتتنب�أ بالحكمة، في 

حين �أن الأحداث الاجتماعية العظمى وحدها ارتبطت �سلباً بالحكمة. 

 Edwin,( �إدوين  درا�سة  هدفت  فقد  الاجتماعي،  بالذكاء  الحكمة  بعلاقة  يتعلق  وفيما 

تتراوح  �شخ�صًا   )44( يراها  كما  الإن�ساني  لل�سلوك  مميزة  كظاهرة  الحكمة  بحث   )1981
�سُئلوا   - فوق  فما  ال�سبعين  �سن  يبلغون  منهم  �أربعون   - عامًا   )104-52( من  �أعمارهم 

عن �سمات ال�شخ�ص الحكيم من وجهة نظرهم، و�أ�سفرت النتائج عن تكرار خم�سة ع�شرة 
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�سمة من بينها:- القدرة الفائقة على الات�صال بالآخرين، بالإ�ضافة �إلى الخبرة، والذكاء، وحب 502

الا�ستطلاع، والتفتح، والمعرفة العملية، وتقدير الذات المرتفع، وروح الفكاهة، وال�صبر، وحب 

 )Joan, 1998( العلم، الا�ستقلالية، والتكيف، والحد�س، ونقل المعارف للآخرين. �أما درا�سة جون

فهدفت الك�شف عن الحكمة لدى عينة من �صغار، ومتو�سطى، وكبار الرا�شدين طُبق عليهم 

مقيا�س مو�ضوعي لتقدير القدرة المعرفية المرتبطة بالحكمة، كما تم تقدير الحكمة ب�شكلٍ 

ذاتي عن طريق ترتيب المفحو�صين لخ�صائ�ص الحكمة، والتي تم تحديدها بوا�سطة الباحث من 

من  كل  بين  �إيجابي  ارتباط  وجود  �إلى  النتائج  للحكمة، وتمخ�ضت  المختلفة  النظريات  خلال 

العمر ونتائج التقييم المو�ضوعي للحكمة، وكذلك وجود ارتباط �إيجابي بين الذكاء الاجتماعي 

ودرجات التقييم المو�ضوعي والذاتي للحكمة، كما �أ�سفرت نتائج الدرا�سة ذاتها عن �أن الذكاء 

الاجتماعي كان �أكثر تنب�ؤًا بنتائج التقييم المو�ضوعي للحكمة؛ في حين �أن خبرات الحياة قد 

تنب�أت بكل من درجات التقييم الذاتي والمو�ضوعي للحكمة، وتفتر�ض هذه النتائج �أن التقييم 

المو�ضوعي للحكمة ي�ؤكد �أن الذكاء الاجتماعي هام لنموها. 

 )Huang, 2000( وبخ�صو�ص التفوق الذاتي بو�صفه خا�صيّة مميزة للحكمة �أجرى هونج

درا�ستة بهدف الك�شف عن علاقة الحكمة بال�صحة النف�سية، ويلُاحظ �أن الأبعاد الأ�سا�سية 

الحياة  الإنفعالي،  الهدوء  العقلية،  اليقظة  التواد،  الت�أمل،  )�سمة  في:  تمثلت  الذاتي  للتفوق 

الذاتي  التفوق  بين  �إيجابي  ارتباط  وجود  على  لت�ؤكد  النتائج  وجاءت  المطمئنة(،  الب�سيطة 

والعلاقات الإيجابية بالآخرين، كما �أن التفوق الذاتي لا يختلف باختلاف النوع )ذكور، �إناث(. 

وعن علاقة الحكمة بالمتغيرات الديموجرافية، فقد تنوعت الدرا�سات في هذا المقام، ولا�سيما 

ما  جاءت  الدرا�سات  هذه  نتائج  �أن  والنوع( ويلُاحظ  )العمر،  متغيري  فلك  في  تدور  التي  تلك 

بين مُ�ؤيدٍ لت�أثير هذه المتغيرات في الحكمة، ومُعار�ضٍ لوجود تلك الت�أثيرات؛ فعلى �سبيل المثال 

نجد درا�سة �سميث ورفاقه )Smith, Staudinger, & Baltes, 1994( التي هدفت بحث 

مجموعتين  لدى  وذلك  بالحكمة  المرتبطة  المعرفة  في  الفردية  الفروق  في  العمر  �إ�سهام  مدى 

من ال�سيدات يمثلن فئتين عمريتين، الأولى متو�سط �أعمارها )32( عامًا، والثانية بمتو�سط عمر 

�آداء  ت�ساوي  �إلى  النتائج  الإن�سانية، وت�شير  الخدمة  بينها  من  مختلفة  مهناً  يمثلن  عامًا   )71(

 )Patric, 1997(  ال�صغار مع �آداء الكبار دون وجود �أي فروق تعُزى �إلى العمر. �أما درا�سة باتريك

فقد هدفت تقرير ما �إذا كانت توجد فروق بين ثلاث فئات عمرية في ترتيب العوامل المميزة 

لل�شخ�ص الحكيم، وقد تمثلت هذه الفئات العمرية في: )115( فرداً بمتو�سط عمر )29( عامًا، 

و)142( فرداً بمتو�سط عمر )48( عامًا، و )178( فرداً بمتو�سط عمر )68( عامًا؛ جميعهم من 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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خريجي الجامعة، و�أكدت النتائج عدم وجود فروق بين الفئات العمرية المختلفة في ترتيبهم 

لهذه العوامل، و�أن �أكثر العوامل ارتباطًا بالحكمة تمثلت في العمر، التدريب المهني، و�أن العوامل 

الأقل �أهمية تمثلت في النوع.  

وفي ال�سياق نف�سه نجد درا�سة �أندر�سون )Anderson, 1999( والتي هدفت الك�شف عن 

المعرفة المرتبطة بالحكمة عبر الفترة الإنتقالية الممتدة من منت�صف المراهقة �إلى بداية الر�شد، 

وتكونت العينة من )128( �شخ�صًا موزعين بالت�ساوي على �أربع مجموعات عمرية ) 15- 16 

عامًا(، )17-18 عامًا(، )20-22 عامًا (، )25-27 عامًا( كانوا متكافئين في النوع )كل مجموعة 

ت�ضم ذكوراً و�إناثاً(، العرق )�أمريكان بي�ض(، والطبقة الاجتماعية )طبقة متو�سطة، عاملة( 

جريت معهم مقابلات لتقدير المعرفة المرتبطة بالحكمة من خلال بعدين؛ الأول:-  المخطط 
ُ
�أ

�أو ال�سيناريو المفتر�ض ب��شأن الم�شكلات الحياتية للآخرين، والثاني:-  م�شكلات الحياة الواقعية 

لل�شخ�ص نف�سه، و�أ�سفرت النتائج عن وجود ت�أثير �أ�سا�سي لكل من العمر والنوع؛ حيث كانت 

درجات الحكمة �أعلى لدى الإناث مقارنةً بالذكور. 

كما �أ�شارت نتائج درا�سة �ستدينجر )Staudinger, 1999( - التي هدفت بحث الفروق 

في الحكمة بين الأعمار التي تتراوح من )20- 75( عاماً، �إلى وجود علاقة �صفرية بين العمر 

والحكمة. 

�أما درا�سة جوزيف )Joseph, 2000(  التي اعتمدت على عينة قوامها )100 ذكر، 83 �أنثى( 

تتراوح �أعماهم بين )24 و83( عامًا فقد تمخ�ضت عن عدم وجود فروق دالة بين �أفراد العينة 

للك�شف   )Lynn, 2001( لين  درا�سة  والعمر. واتجهت  النوع،  �إلى  تعُزى  للحياة  نظرتهم  في 

عن مفهوم الحكمة من خلال �إجراء مقابلات مع عينة قوامها )78( رجلاً و�سيدة يبلغون من 

العمر 55 عامًا ف�أكثر ويوُ�صفون بالحكمة من قِبل �أقرانهم، بالإ�ضافة �إلى 22 م�شاركًا ي�صفون 

�أنف�سهم بالحكمة - كعينة مُقارنِة-، و�أكدت النتائج عدم وجود فروق في الحكمة تعُزى �إلى 

متغير العمر، وذلك بعد �ضبط متغير التعليم. 

كما قام با�سوثي ورفاقه  )Pasupathi, Staudinger & Baltes, 2001( بدرا�سة هدفت 

من  �أعمارهم  تتراوح   )146  = )ن  المراهقين  من  عينة  لدى  بالحكمة  المرتبطة  المعرفة  بحث 

)14- 20( عامًا، وعينة من الرا�شدين )ن = 58( تتراوح �أعمارهم من )21- 37( عامًا، و�أكدت 

النتائج �أن مرحلة المراهقة -على العك�س من مرحلة الر�شد- هي فترة مهمّة فيما يتعلق 

بنمو الحكمة والخبرة بالم�شكلات الحياتية ال�صعبة، كما �أن �آداء المراهقين كان في م�ستوى �أقل 

مقارنة بالرا�شدين. 
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كما تو�صل )الد�سوقي، 2007( من درا�سته التي �أجراها على عينة قوامها )362( طالباً 504

وطالبةً بالمرحلة الثانوية من الموهوبين والعاديين �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً في الحكمة 

بين الذكور والإناث، وبين �أعمار طلاب المرحلة الثانوية المختلفة. 

  )Michler & Staudinger, 2008( إ�ضافةً لكل ما تقدم نجد درا�سة ميت�شلر و�ستدينجر�

والتي هدفت بحث الفروق العمرية في الحكمة لدى عينة قوامها )83 مُ�شاركًا(، تتراوح �أعمارهم 

من )20 -40( عامًا وعينة �أخرى تبلغ )78 مُ�شاركًا(، تترواح �أعمارهم من )60 -80( عاماً، وقد 

�أ�سفرت النتائج عن عدم وجود فروق في الحكمة ب�سبب العمر. 

التي  العربية  الدرا�سات  في  ال�شديدة  الندُرة  عر�ضها  ال�سابق  الدرا�سات  من  يُ�ستخل�ص 

على  المتغير  بهذا  الاهتمام  ي�صل  لم  �إذْ  �سيكولوجياً،  لها  والتنظير  الحكمة  ببحث  اهتمت 

الم�ستوى العربي �إلى الم�ستوى الذي و�صل �إليه في البيئة الأجنبية، �إ�ضافةً �إلى تعار�ض نتائج 

والعمر،  النوع  متغيري  ال�ضاغطة، وكذلك  الحياة  ب�أحداث  الحكمة  بعلاقة  المعنية  الدرا�سات 

وت�أثيرهما في الحكمة؛ ولذلك جاءت هذه الدرا�سة - والتي تعُد من المحاولات المبكرة لبحث 

�سيكولوجية الحكمة في الثقافة العربية- كمحاولة للوقوف على طبيعة العلاقة بين هذه 

المتغيرات والحكمة لدى عينة من المعلمين؛ الذين يتوجب عليهم التدري�س من �أجل الحكمة، 

ولي�س من �أجل المعرفة فح�سب.

  

م�شكلة الدرا�سة 

لما كانت المدار�س تولي اهتمامًا متزايدًا بتنمية الأ�سا�س المعرفي للطلاب؛ ف�إننا في ظل هذه 

الا�ضطرابات التي تحدث في العالم بحاجة لتوجيه اهتمام مدار�سنا لتنمية الحكمة لديهم؛ 

ف�إن  �أي�ضًا؛  والحياة  المدر�سة  في  للنجاح  مهمة  والذكاء  والتحليل  التذكر  مهارات  �أن  فكما 

مهارات التعامل بين النا�س والحكمة لا تقل �أهمية، بالإ�ضافة �إلى �أن �أغلب المناهج الدرا�سية 

التي تقدمها المدار�س للطلاب ت�سعى للتو�صل �إلى �أ�سا�س يتحقق من خلاله الإنجاز في ميدان 

الابتكار والذي يعتمد على حل الم�شكلات التي تت�سم بالجدة، وقد �أثبتت الدرا�سات �أن القدرة 

على حل الم�شكلات تتطلب قدراً من الخبرة ومهارات تجهيز المعلومات والحكمة  )الد�سوقي، 

2007(. وبذلك ف�إن هدف التربية لا يتمثل في تنمية المعارف والمهارات فقط، و�إنما في القدرة 

على ا�ستخدام هذه المعارف والمهارات بفعالية؛ فالعديد من المجتمعات اليوم م�شغولة بتنمية 

المهارات المعرفية الأ�سا�سية لدى تلاميذ المدار�س، ولكن هل هذه المهارات كافية؟ ي�شير فلاين 

ت�سجل  المجتمعات  من  العديد  �أن  �إلى   )Sternberg, 2007 في:  )الوارد   )Flynne, 1998(

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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الاقت�صادية  النواحي  في  تقدمًا  لها  يوفر  ما  وهو  �أفرادها  ذكاء  ن�سب  في  ملحوظًا  ارتفاعًا 

والتجارية، ولكنه لا يوفر بالطبع مجتمعات متناغمة و�سعيدة, وعلينا فقط �أن نقر�أ ال�صحف 

اليومية لنرى �أمثلة على الا�ستخدام ال�سيئ من قِبل بع�ض الأ�شخا�ص لذكائهم. قطعًا لا 

يوجد �سبب يجعلنا ن�ؤمن ب�أن زيادة الذكاء قد ح�سنت علاقات الأ�شخا�ص �أو الأمم ببع�ضهم 

البع�ض.

�أولها:-  المدار�س،  في  الحكمة  تنمية  �أهمية  على  تبرهن  التي  الأ�سباب  من  العديد  وهناك 

يقت�صر فقط على المعرفة المهمّة؛ لكن ينبغي �أن يتجاوز ذلك  �أن هدف المدر�سة ينبغي �ألاّ 

الممكن  من  فالمعرفة  المعرفة؛  هذه  لمثل  الحكيم  الا�ستخدام  تنمية  على  التلاميذ  لم�ساعدة 

على  التلاميذ  ت�ساعد  �أن  يجب  والمدر�سة  �أ�سو�أ،  �أو  �أف�ضل  لغايات  وتوظيفها  ا�ستخدامها 

ما  عادةً  الحكيم  التفكير  تدري�س  �إن  ثانياً:-  ال�شر.  من  بدلاً  الخير  في  معلوماتهم  ا�ستخدام 

يكون ب�شكلٍ �ضمني في المناهج الدرا�سية بكل �صورها، وكمثال على ذلك فالطالب يتعلم 

التاريخ لكي يتعلم درو�سًا من الما�ضي ولا يكرر �أخطاءه، وبذلك ف�إنه من المنطقي والمعقول 

�أن نعلمهم هذا التفكير ب�شكلٍ �صريح ولي�س �ضمني. ثالثاً:-  �إذا لم يتخذ الرا�شدون قرارت 

حكيمة، ف�إن المدار�س ربما ت�ستحق ق�سطًا كبيراً من اللوم �إذا لم تعمل ب�ضمير حي على �إعداد 

ما  على  وبناءًا   .)Sternberg, 2001( القرارات هذه  مثل  لاتخاذ  وت�أهيلهم  الرا�شدين  ه�ؤلاء 

 – الاهتمام  في  يبدءوا  لم  ف�إذا  بحكمة؛  يفكرون  كيف  الأطفال  نعلم  �أن  ينبغي  ف�إنه  تقدم 

المدى  في  يفكروا  لم  و�إذا  ب�أنف�سهم،  فقط  ولي�س  وبالمجتمع  بالآخرين   – �أطفالاً  بو�صفهم 

ويولونها  القيم  في  التفكير  في  يبدءوا  لم  و�إذا  القريب،  بالمدى  يهتمون  مثلما  تمامًا  البعيد 

اهتمامًا مثل المعرفة؛ حينئذ ف�إنهم ونحن بو�صفنا مجتمعاً �سوف نفقد الكثير؛ فمع الوقت 

�سي�صبح ه�ؤلاء الأطفال مراهقين ورا�شدين و�سي�صبح الوقت مت�أخراً جدًا لتعليمهم التفكير 

 .)Sternberg, 2001( بحكمة

وفي �ضوء ما �سبق عر�ضه ف�إنه يتعين علينا –�أولاً- �أن نهتم ببحث وتنمية الحكمة لدى 

المدر�س؛ حتى يكون قادراً على �أن يعلمها للتلاميذ؛ فنحن عندما نتذكر �أن المعلم �أثناء حياته 

ب�صورة  ي�ؤثر  قد  ف�إنه  ثمَّ  ومن  التلاميذ،  من  �صفًا  �أربعين  حوالي  مع  �أيامه  يق�ضي  المهنية 

مبا�شرة على حياة عدد من الكبار يتراوح بين �ألف و�ألفين فعندئذ ي�صبح ال��سؤال الآتي »من 

الذي ينبغي �أن يقوم بالتدري�س؟« ��سؤالاً فائق الأهمية )الطيب 1994(.

النف�سية  المتغيرات  و�أهم  المدر�سين  لدى  الحكمة  لتبحث  الدرا�سة  هذه  جاءت  فقد  لذلك 

التي يمكن �أن ت�سهم في التبن�ؤ بها وذلك تمهيدًا لبحوث م�ستقبلية ت�سعى لتنمية الحكمة 
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علاقتها 506 ف�ضلاً عن  ومنبئاتها  الحكمة  ببحث  اهتمت  التي  الدرا�سات  المعلم، وبمراجعة  لدى 

بع�ض  فهناك  المتغيرات؛  هذه  كثرة  لنا  تبين  المختلفة  والديموجرافية  النف�سية  بالمتغيرات 

ثانٍ  بع�ض  �أن  �إلاّ  الحكمة،  مُنبئات  �أهم  من  العملي  الذكاء  تعدّ   )Joan, 1998( الدرا�سات 

الإيجابية  ال�شخ�صية  و�سمات  والانب�ساط  الغمو�ض  تحمل  �أن  تعدّ   )Staudinger, 1998(
مثل الانفتاح على الخبرة من �أهم مُنبئاتها، على �أن �أكثر الدرا�سات تكراراً في هذا ال�صدد تلك 

التي اهتمت ببحث علاقة الذكاء الاجتماعي بالحكمة ف�ضلاً عن قدرته على التنب�ؤ بها؛ فقد 

�أكدت نتائج درا�سات كل من )Joan, 1998, Huang, 2000,  Edwin, 1981( وجود علاقة 

�إيجابية بين الذكاء الاجتماعي والحكمة.كذلك نجد �شيوعًا للدرا�سات التي اهتمت بالك�شف 

عن قدرة �أحداث الحياة ال�ضاغطة على التنب�ؤ بالحكمة، ف�ضلاً عن التعار�ض ال�شديد في نتائج 

 Nilson, 1992, Jennings, et al., 2006,( هذه الدرا�سات؛ فبينما ت�ؤكد درا�سات كل من

Hartman, 2001( وجود علاقة �إيجابية دالة �إح�صائياً بين التعر�ض لل�ضغوط ونمو الحكمة، 
ف�إننا نجد درا�سة )Jennings, 2004( تنفي مثل هذه العلاقة.

و�إذا تطرقنا �إلى المتغيرات الديموجرافية يتبين لنا كثرة الدرا�سات التي اهتمت ببحث متغيري 

)النوع والعمر( في علاقتهما بالحكمة، علاوةً على تعار�ض نتائجها؛ فبينما ت�ؤكد درا�سة كل من 

)Anderson, 1999; Pasupathi, Staudinger, & Baltes, 2001( وجود ت�أثير �أ�سا�سي 
لمتغيري النوع والعمر في الحكمة، نجد درا�سة )Joseph, 2000( و)الد�سوقي, 2007( تنفي مثل 

هذا الت�أثير. ونظراً لهذا التعار�ض وال�شتات فقد جاءت هذه الدرا�سة محاولة منا للت�أكد من 

علاقة هذه المتغيرات بالحكمة ومدى قدرتها على التنب�ؤ بها تمهيدًا لبحوث م�ستقبلية تهدف 

تنمية الحكمة. ويمكن بلورة م�شكلة الدرا�سة في الت�سا�ؤلات الآتية:     

لدى  بالحكمة  يتنبئا  �أن  ال�ضاغطة  الحياة  و�أحداث  الاجتماعي  الذكاء  لكلٍ من  يمكن  1. هل 

معلمي مدار�س التربية الفكرية؟

باختلاف  الفكرية  التربية  مدار�س  معلمي  لدى  الفرعية  ومكوناتها  الحكمة  تختلف  هل   .2

النوع )ذكور، �إناث(؟ 

باختلاف  الفكرية  التربية  مدار�س  معلمي  لدى  الفرعية  ومكوناتها  الحكمة  تختلف  هل   .3

العمر )من 20: 40( و)�أعلى من 40: 60(؟ 

4. هل توجد فروق بين متو�سطات درجات معلمي مدار�س التربية الفكرية ومعلمي المدار�س 

العادية على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية؟ 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أهداف الدرا�سة 

ت�سعى هذه الدرا�سة لتحقيق �أهداف متباينة تتمثل في: التحقق من قدرة كل من الذكاء 

التربية  مدار�س  معلمي  لدى  بالحكمة  التنب�ؤ  على  ال�ضاغطة  الحياة  و�أحداث  الاجتماعي 

الفكرية، وتبين مدى اختلاف الحكمة لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية باختلاف المتغيرات 

الديموجرافية المتمثلة في )النوع، العمر(، درا�سة الفروق في متو�سط درجات الحكمة لمعلمي 

مدار�س التربية الفكرية ومعلمي المدار�س العادية، يُ�ضاف �إلى ما �سبق الإ�سهام في �إثراء مكتبة 

القيا�س النف�سي بثلاثة مقايي�س جديدة لتقدير كل من الحكمة، الذكاء الاجتماعي، �أحداث 

الحياة ال�ضاغطة لدى المدر�سين.

فرو�ض الدرا�سة 

في �ضوء الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة، ف�إنه يمكننا �صياغة فرو�ض هذه الدرا�سة على 

النحو الآتي: 

1. يتنب�أ كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة بالحكمة لدى معلمي مدار�س 

التربية الفكرية. 

2. تختلف الحكمة ومكوناتها الفرعية لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية باختلاف النوع 

)ذكور، و�إناث(. 

3. تختلف الحكمة ومكوناتها الفرعية لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية باختلاف العمر 

)من 20: 40( و)�أعلى من 40: 60(.

4. توجد فروق بين متو�سطات درجات معلمي مدار�س التربية الفكرية ومعلمي المدار�س العادية 

على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية.

�أهمية الدرا�سة 

ت�ستمد هذه الدرا�سة �أهميتها من عدة مقومات تتمثل في: 

1- الاهتمام ببحث متغير قديم قدم الح�ضارة الإن�سانية، -�إذْ يتميز بجذور مُوغلة القِدَم في 

الفل�سفات القديمة، و�إن كان حديث التناول من وجهة النظر التربوية والنف�سية- وهو متغير 

�أزعم �أنه- يمثل توجهًا بحثياً جديدًا في مجال علم النف�س والمجال التربوي،  الحكمة، والذي – 

الحكيم  والا�ستخدام  الحكمة  �أجل  من  للتعليم  العلماء  من  وغيره  بيرج  �ستيرن  دعوة  حيث 

للمعلومات والمعارف الإن�سانية.

عام  بوجه  المعلمون  يمثل  �إذْ  العينة  �أهمية  من  �أي�ضًا  �أهميتها  الدرا�سة  هذه  ت�ستمد   -2
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ومعلمو التربية الخا�صة ب�شكلٍ خا�ص فئة ذات �أهمية بالغة ت�ضطلع ب�إعداد عقول وتنمية 508

�أفئدة تحمل م�سئولية تطوير المجتمع وال�سير به قُدمًا، ف�ضلاً عن حل م�شكلاته.

المعلمين،  �إعداد  برامج  بتطوير  المعنيين  ت�ساعد  مقومات  الدرا�سة  هذه  نتائج  تمثل  قد   -3

فتحثهم على تنمية الحكمة لديهم، ف�ضلاً عن تدريبهم على التعليم والتدري�س من �أجل 

التعليمية  العملية  �إثراء  في  ي�سهم  مما  الإن�سانية  للمعارف  الحكيم  والا�ستخدام  الحكمة 

والتربوية والمجتمع ب�شكلٍ عام.

4- تُ�سهم هذه الدرا�سة في ت�صميم مقايي�س لتقدير كل من الحكمة، الذكاء الاجتماعي، 

و�أحداث الحياة ال�ضاغطة، الأمر الذي قد ي�سهم في �إثراء مكتبة القيا�س النف�سي بمقايي�س 

جديدة تتلاءم وطبيعة عينة المدر�سين بما تنطوي عليه من �سمات متباينة.

مُددات الدرا�سة 

لكل درا�سة علمية حدود تتقيد بها وت�سير وفقًا لها، بحيث �إن اختلاف هذه الحدود قد يترتب 

عليه اختلاف النتائج وتتحدد نتائج هذه الدرا�سة بما يلي:

الدرا�سي  العام  من  الثاني  الف�صل  في  الدرا�سة  هذه  �أدوات  طُبقت  الزماني:  الإطار 

.)2010/2009(

ختيرت عينة الدرا�سة من معلمي مدار�س التربية الفكرية والمدار�س العادية 
ُ
الإطار المكاني: �أ

التابعة لإدارتي مدينة ن�صر والنزهة التعليميتين بمحافظة القاهرة.

ال�ضاغطة  الحياة  �أحداث  الاجتماعي،  الذكاء  الحكمة،  مقيا�س  في  وتتمثل  الدرا�سة:  �أدوات 

)وجميعها من �إعداد الباحثة(.

م�صطلحات الدرا�سة

ت�ضطلع هذه الدرا�سة بتناول المفاهيم الآتية: 

الحكمة )Wisdom(: تعُرف في معجم ل�سان العرب )ابن منظور، 1990( ب�أنها: “معرفة �أف�ضل 

الأ�شياء ب�أف�ضل العلوم، ويقُال لمن يحُ�سن دقائق ال�صناعات ويتقنها حَكيمٌ؛ ويعرفها )�صليبا، 

و�سداده،  الأمر  و�صواب  للحق،  الموافق  والكلام  “العدل  ب�أنها  الفل�سفي  المعجم  في   )1971

وو�ضع ال�شيء في مو�ضعه، وما يمنع من الجهل والعلة”، “والحكيم هو الذي يدبر ال�شئون ب�إتقان 

ويوجه الفعل �إلى غاية رفيعة القيم ويقيم �أحكامه تلك على المعرفة” )زيعور، 1988(.

 Dittmann-Kohli & Baltes,( وبالت�س  ديتمان  من  كل  يعرفها  الأجنبي  التراث  وفي 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

 Baltes &( ب�أنها “م�ستوى متقدم من الوظيفة المعرفية”؛ �أما بالت�س و�ستدينجر )1990
Staudinger, 2000( فينظرا �إليها بو�صفها “الخبرة في التوا�صل وفهم معنى الحياة”، وفي 
المعرفة  جوانب  عندها  تتوازن  التي  “القدرة  ب�أنها   )1996 حطب،  )�أبو  يعرفها  العربي  التراث 

والوجدان والفعل في ال�سلوك الإن�ساني من ناحية، وهي القدر الم�شترك بين الذكاء المو�ضوعي 

“قدرة  ب�أنها  الدرا�سة  هذه  في  الحكمة  وتعُرف  �أخرى.  ناحية  من  وال�شخ�صي  والاجتماعي 

الحياة  لمواقف  ا�ستجابته  في  والنزوعية  والوجدانية  المعرفية  �إمكاناته  بين  الموازنة  على  الفرد 

وم�شكلاتها بهدف تحقيق الأف�ضل له وللآخرين”، كما تعُرفَ �إجرائيا ب�أنها “مجموع الدرجات 

التي يح�صل عليها المعلم في مقيا�س الحكمة الم�ستخدم في هذه الدرا�سة”. 

الذكاء الاجتماعي )Intelligence Social(: يعُرفه ثورنديك )1925( ب�أنه “القدرة على فهم 

الرجال والن�ساء، الفتيان والفتيات، والتحكم فيهم و�إدارتهم بحيث ي�ؤدون بطريقة حكيمة 

في العلاقات الإن�سانية” )في �أبو حطب، 1996(؛ ويعرفه هوارد جاردنر ب�أنه “القدرة على فهم 

الحالات المزاجية للآخرين والتمييز بينها و�إدراك نواياهم، ودوافعهم وم�شاعرهم، ويت�ضمن ذلك 

الم�ؤ�شرات  بين  التمييز  على  القدرة  وكذلك  والإيماءات  وال�صوت  الوجه  لتعبيرات  الح�سا�سية 

على  القدرة  الذكاء  هذا  يت�ضمن  كما  الاجتماعية،  للعلاقات  هاديات  تعتبر  التي  المختلفة 

الا�ستجابة المنا�سبة لهذه الهاديات الاجتماعية ب�صورة عملية )بحيث ت�ؤثر في توجيه الآخرين( 

)روبين، و�سكوت، 2000(.

و�ضبط  وللآخرين،  لذاته  المزاجية  بالحالة  الفرد  “ا�ستب�صار  ب�أنه  الدرا�سة  هذه  في  ويعُرف 

م�شاعره وتوجيهه لها بحكمة مع التوا�صل بكفاءة مع الآخرين بما يكفل له تحقيق �أهدافه”، 

ويعُبر عنه �إجرائياً “بمجموع الدرجات التي يح�صل عليها المعلم في مقيا�س الذكاء الاجتماعي 

المُ�ستخدَم في هذه الدرا�سة”. 

�أن   )Scotte, 2000( �سكوت  يذكر   :)Events Life Stressful( ال�ضاغطة  الحياة  �أحداث 

ال�ضواغط هي “مجموعة من المواقف التي نرى �أنها مثيرة، ونعرفها بيننا وبين الآخرين على 

�أنها مواقف �ضاغطة” )في عوي�س، 2003 ( وتعُرفها هذه الدرا�سة ب�أنها “مجموعة الأحداث 

وتكون  والداخلي(  )الخارجي  الم�ستويين  على  ال�شخ�ص  لها  يتعر�ض  التي  وال�سلبية  الإيجابية 

من ال�شدة بحيث �إنها تثُير التحدي لديه وتحفزه لمواجهتها”، كما تعُرفَ �إجرائياً ب�أنها “مجموع 

الدرجات التي يح�صل عليها المعلم في مقيا�س �أحداث الحياة ال�ضاغطة المُ�ستخدَم في هذه 

الدرا�سة”. 
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منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:510

منهج الدرا�سة 

الذكاء  من  كل  قدرة  لبحث  الارتباطي  الو�صفي  المنهج  على  الدرا�سة  هذه  �أعتمدت 

التربية  مدار�س  معلمي  لدى  بالحكمة  التنب�ؤ  على  ال�ضاغطة  الحياة  و�أحداث  الاجتماعي 

الفكرية، ف�ضلاً عن المنهج الو�صفي المقُارنَ لدرا�سة مدى اختلاف الحكمة باختلاف المتغيرات 

الفكرية  التربية  مدار�س  معلمي  بين  الحكمة  في  الفروق  و�أخيراً  العمر(،  )النوع،  الديموجرافية 

ومعلمي المدار�س العادية. 

مجتمع الدرا�سة وعينتها

ت�ضمنت عينة الدرا�سة عينتان فرعيتان؛ الأولى تكونت من )80( معلمًا ومعلمة من معلمي 

معياري  وانحراف   )39.45( بمتو�سط   )57  -23( من  �أعمارهم  تتراوح  الفكرية  التربية  مدار�س 

)9.97( يمثلون متغيرات ديموجرافية متباينة يمكن تو�ضيحها من خلال الجدول رقم )1(.

الجدول رقم )1(

الخ�صائ�ص الديموجرافية لعينة الدرا�سة من معلمي مدار�س التربية الفكرية

%العددالمتغير

النوع

4050ذكور

4050�إناث

العمر

4050من 20: 40

4050�أعلى من 40: 60

وقد تم اختيار هذه العينة من معلمي مدار�س التربية الفكرية لاعتبارات عدة، �أهمها �أن 

معلمي التربية الخا�صة بوجة عام يوُاجهون �ضغوطًا �شديدة جراء تعاملهم مع تلاميذ يعانون 

�إعاقات ج�سدية متباينة تنطوي على م�ضامين نف�سية �شديدة الا�ضطراب، ويزداد هذا الأمر 

�شدة لدى معلمي التربية الفكرية الذين اختاروا �أو فُر�ض عليهم التعامل مع فئة يحول نموها 

العقلي بينها وبين التوا�صل الفعال مع معلميهم، الأمر الذي يتطلب معلمًا حكيمًا – بكل 

ما تنطوي عليه الكلمة من م�ضامين نف�سية ومعرفية و�سلوكية- ي�ستطيع �أن ي�أخذ بيد 

ه�ؤلاء التلاميذ ويم�ضي بهم قُدمًا ح�سبما تمكنهم قدراتهم.

�أما العينة الثانية؛ فقد ت�ضمنت )80( معلمًا من معلمي المدار�س العادية تتراوح �أعمارهم 

بين  الفروق  درا�سة  بهدف  وذلك   ،)9.36( معياري  وانحراف   )40.08( بمتو�سط   )59 )23ـ  من 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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العينتين في متغير الحكمة، ويمكن بيان الخ�صائ�ص الديموجرافية لهذه العينة من خلال الجدول 

رقم )2(.

الجدول رقم )2(

الخ�صائ�ص الديموجرافية لعينة الدرا�سة من معلمي المدار�س العادية 

%العددالمتغير

النوع

4050ذكور

4050�إناث

العمر

4050من 20: 40

4050�أعلى من 40: 60

وقد تم اختيار كلتا العينتين بطريقة ق�صدية؛ حيث روُعي التجان�س بينهما في العدد والعمر 

العينتين من  )3( تكاف�ؤ  و�إناث(؛ ويو�ضح الجدول رقم  النوع )ذكور  ف�ضلاً عن تمثيلهما لمتغير 

حيث العمر.

الجدول رقم )3(

المتو�سطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين العينتين على متغير العمر

العينة

المتغير

معلمي مدار�س التربية

الفكرية )ن= 80(

معلمي المدار�س

قيمة )ت(العادية )ن= 80(

م�ستوى

الدلالة

حجم

الت�أثير

عمعم

39.459.9740.089.360.41العمر
0.68

غير دال

0.06

�صغير

تكاف�ؤ  �إلى  ي�شير  مما  )ت(،  قيمة  دلالة  عدم   )3( رقم  بالجدول  الواردة  القيم  من  لنا  يتبين 

ي�شير  حيث  الت�أثير؛  حجم  قيمة  انخفا�ض  �أي�ضًا  ي�ؤكده  ما  وهو  العمر،  متغير  في  العينتين 

)من�صور، 1997( �إلى �أن حجم الت�أثير هو الوجه المكُمل للدلالة الإح�صائية، ويمكن تف�سيره في 

�ضوء القيم التالية:- )0.2 �صغير، 0.5 متو�سط، 0.8 كبير(. 

�أدوات الدرا�سة

لتحقيق �أهداف الدرا�سة تم ت�صميم الأدوات الآتية: 

�أولاً: مقيا�س الحكمة

�صُمم هذا المقيا�س بهدف توفير �آداة لتقدير الحكمة تعك�س ملامح الثقافة العربية بوجه 

عام، والثقافة الم�صرية بوجه خا�ص؛ لا�سيما و�أن مراجعة مكتبة القيا�س النف�سي العربية لم 
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تك�شف عن وجود مقيا�س لتقدير الحكمة لدى المعلمين. وقد مر ت�صميم هذا المقيا�س بعدة 512

مراحل: 

بالتنظير  اهتمت  التي  ال�سابقة  والمقايي�س  والأجنبية  العربية  النظرية  الأطر  مراجعة  �أولاً: 

للحكمة �أو قيا�سها، وكذلك المقايي�س وثيقة ال�صلة مثل مقايي�س تحمل الغمو�ض لـ )نورتون، 

ن�سبة  ومقيا�س   ،)1993 )عثمان،  الاجتماعية  الم�سئولية  2002(، ومقيا�س  و)البحيري،   ،)1987

الذكاء الوجداني لبار- �أون )تعريب علام، 2001(، والذكاء الانفعالي )الديدي، 2005(؛ مقيا�س 

الحكمة ثلاثي الأبعاد )Ardelt, 2003(؛ مقيا�س الن�ضج الاجتماعي )�شاهين، 2005(؛ قائمة 

العوامل الخم�سة لل�شخ�صية لكو�ستا وماكري، )تعريب محي�سن، 1992(؛ ا�ستبيان الخ�صائ�ص 

ال�سلوكية لل�شخ�ص الحكيم )الد�سوقي، 2007 (؛ مقيا�س الذكاء الأخلاقي )�شحاته، 2008( 

وذلك بهدف تحديد مفهوم �إجرائي للحكمة ف�ضلاً عن تحديد �أهم مكوناتها وم�ضامينها.

ثانياً: تطبيق ا�ستبانة مفتوحة على بع�ض �أ�ساتذة وخبراء علم النف�س، وكذلك معلمي التعليم 

العام والتربية الخا�صة تت�ضمن ��سؤلاً مفتوحًا لا�ستطلاع ر�أيهم ب��شأن مكونات الحكمة، و�آخر 

�أ�سفرت هاتان المرحلتان عن تحديد ثلاثة مكونات  �أهم �صفات ال�شخ�ص الحكيم، وقد  لبيان 

لمفهوم الحكمة تمثلت في:- المكُون المعرفي، المكُون الوجداني، المكُون ال�سلوكي.

ونتائج  النظري  التراث  تحليل  عنه  �أ�سفر  ما  �ضوء  في  وعباراته  المقيا�س  بنود  �صياغة  ثالثاً: 

والدقة  والإيجاب،  ال�سلب  بين  التنوع  البنود  �صياغة  في  روُعي  وقد  المفتوحة،  الا�ستبانة 

والو�ضوح في ال�صياغة، والبعد عن العبارات الموحية والمنفية بما ي�ساعد على تجنب المفحو�ص 

المرغوبية الإجتماعية )Social Desirability(، وقد بلغ عدد بنود المقيا�س في �صورته المبدئية 

)60 عبارة(.

رابعًا: التحقق من الكفاءة ال�سيكوميترية للمقيا�س: ويقُ�صد بها �صدق المقيا�س وثباته، وقد 

ثلاثة من  المقيا�س على  عُر�ض  وفيه  المحكمين؛  ال�صدق عن طريق:-  �صدق  التحقق من  تم 

�أ�ساتذة علم النف�س لإبداء ر�أيهم ب��شأن عبارات المقيا�س، ومدى ات�صالها بالمكونات الفرعية، 

ومنا�سبتها لقيا�س الحكمة، ف�ضلاً عن �سلامة ال�صياغة، وقد تم الإبقاء على العبارات التي 

حازت على اتفاق المحكمين الثلاثة، ف�ضلاً عن تعديل �صياغة بع�ض العبارات وحذف البع�ض 

الآخر. كما تم �أي�ضًا التحقق من ال�صدق التلازمي للمقيا�س عن طريق:- ح�ساب معامل ارتباط 

بير�سون بين درجات عينة قوامها )60 معلمًا من غير عينة الدرا�سة الأ�سا�سية(على مقيا�س 

الحكمة ودرجاتهم على مقيا�س الذكاء الانفعالي )الديدي، 2005( وبلغ معامل الإرتباط )76.( 

وهي قيمة دالة عند م�ستوى )0.01(؛ مما ي�شير �إلى �أن المقيا�س يتمتع بدرجة عالية من ال�صدق 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ت�ؤهله للا�ستخدام في هذه الدرا�سة.

�أما الثبات، فتم ح�سابه بطريقتي التجزئة الن�صفية )وذلك للتحقق من الثبات عبر خلايا 

المقيا�س( وبلغت )0.86(، و�إعادة التطبيق )لمعرفة الثبات عبر الزمن( بفا�صل زمني �أ�سبوعين 

وبلغ معامل الثبات )0.85( للمقيا�س ككل، وتراوحت قِيمَُهُ بالن�سبة للمقايي�س الفرعية بين 

)91.( للمكون المعرفي، )0.86( للمكون الوجداني، )0.72( للمكون ال�سلوكي، وجميعها دالة عند 

م�ستوى )0.01(؛ الأمر الذي ي�ؤكد ثبات المقيا�س؛ و�أخيراً فقد بلغ عدد بنود المقيا�س في �صورته 

النهائية )53 بندًا( مُوزعة على مقايي�سه الفرعية على النحو التالي: المكون المعرفي )19 بندًا(، 

المكون الوجداني )17(، المكون ال�سلوكي )17( يتم الإجابة عليها وفق �سلم ثلاثي )موافق =3، 

�أحياناً = 2، غير موافق = 1( بالن�سبة للعبارات الإيجابية، والعك�س بالن�سبة للعبارات ال�سلبية، 

وروعُي توزيع هذه البنود في ال�صورة النهائية للمقيا�س ب�شكلٍ ع�شوائي.

 

ثانياً: مقيا�س الذكاء الاجتماعي

ت�ضمن هذا المقيا�س في �صورته النهائية )40( بندًا وفق �سلم ثلاثي )�أوافق = 3، �أحياناً= 2، 

لا �أوافق = 1( بالن�سبة للبنود الإيجابية والعك�س بالن�سبة للبنود ال�سلبية، وهذه البنود مُوزعَه 

على مقايي�سه الفرعية المتمثلة في )الكفاءة الاجتماعية-11-، الح�سا�سية الاجتماعية-15-، 

ح�سن الت�صرف في المواقف الاجتماعية-14- بندًا( 

عنيت  التي  ال�سابقة  والمقايي�س  البحثي  التراث  على  الاطلاع  تم  المقيا�س  هذا  ولإعداد 

بقيا�س الذكاء الاجتماعي والمهارات الاجتماعية مثل: )مو�س، هنت، �أومواك، وووداورد، 1968(؛ 

على  ا�ستبانة مفتوحة  تطبيق  1998(. ف�ضلا عن  )عبدالرحمن،  1990(؛  وهاكر،  )�سارا�سون، 

بع�ض �أ�ساتذة وخبراء علم النف�س ومدر�سي المدار�س ت�ضمنت ��سؤالاً مفتوحًا عن �أهم مكونات 

الذكاء الاجتماعي و�آخر عن �أهم �سمات الأ�شخا�ص الذين يت�سمون بالذكاء الاجتماعي؛ تلي 

ذلك �صياغة البنود التي تقي�س كل مكون من المكونات ال�سابقة وقد روعي تنوع ال�صياغة 

بين ال�سلب والايجاب ف�ضلا عن تحقيق الدقة اللغوية في ال�صياغة. 

�صدق المقيا�س، للتحقق من �صدق المحتوى للمقيا�س وكذلك �صدقه الظاهري تم عر�ضه 

وم�ضموناً من حيث  التربية والآداب لتقويم المقيا�س �شكلاً  الأ�ساتذة بكليتي  على ثلاثة من 

�سلامة ال�صياغة ومدى ات�صالها بالمكون الذي تقي�سه، ف�ضلاً عن تعديل �أو حذف �أو �إ�ضافة 

ما يرونه منا�سباً؛ وتم تعديل المقيا�س وفقًا لما �أو�صى به المحكمون؛ كما وظُف �صدق المحك 

مقيا�س  على  )ن=60(  قوامها  عينة  درجات  بين  الارتباط  معامل  ح�ساب  عن طريق  الخارجي 
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الذكاء الاجتماعي ودرجاتهم على مقيا�س المهارات الاجتماعية )عبدالرحمن، 1998( وقد بلغ 514

)0.82(، وهي قيمة دالة عند م�ستوى )0.10(؛ مما يحملنا على الزعم ب�صدق المقيا�س.

ثبات المقيا�س، تم ح�سابه عن طريق التجزئة الن�صفية وبلغت )86.(، و�إعادة التطبيق بفا�صل 

لمكون   )0.85( بين  تراوح  كما  ككل،  للمقيا�س   )0.78( الثبات  معامل  وبلغ  �إ�سبوعين  زمني 

الكفاءة الاجتماعية، )0.87( لمكون الح�سا�سية الاجتماعية، و)0.96( لمكون ح�سن الت�صرف في 

المواقف الاجتماعية؛ وجميع القيم دالة عند م�ستوى )0.01( مما ي�شير �إلى تمتع المقيا�س بدرجة 

مرتفعة من الثبات. 

ثالثاً: مقيا�س �أحداث الحياة ال�ضاغطة

�صُمم بهدف تقدير مدى تعر�ض الفرد لأحداثٍ حياتية �ضاغطة ومواقف مُثيرة للم�شقة؛ 

خا�صةً و�أن مقايي�س ال�ضغوط المتوفرة بمكتبة القيا�س النف�سي العربية تركز جميعها على 

الأعرا�ض المختلفة لل�ضغوط ولي�س على ال�ضغوط نف�سها، وقيا�سًا على ما �سبق مر �إعداد 

هذا المقيا�س بمراحل عدة:

�أولها:- الاطلاع على التراث النظري والبحثي المتعلق بال�ضغوط والأحداث ال�ضاغطة على 

1994(؛  )�إبراهيم،  1991(؛  )ال�سمادوني،  1989(؛  والبيلاوي،  )من�صور  مثل  العربي  الم�ستويين 

)�شقير، 1998(؛ )محمد، 1999(؛ )ع�سكر، 2000(؛ )عوي�س، 2003(؛ )عباده، 2005(، والأجنبي مثل 

.)Holmes, & Rahe, 1967(
ثانياً:- تطبيق ا�ستبانة مفتوحة على بع�ض خبراء علم النف�س ومدر�سي المدار�س لا�ستطلاع 

ر�أيهم ب��شأن �أهم الأحداث الحياتية ال�ضاغطة التي يتعر�ض لها الأفراد، و�أنتهت هذه المرحلة 

ال�شخ�صي،  الاجتماعي،  المهني،  )الأ�سري،  المقيا�س  مكونات  لتمثل  الآتية  المجالات  بتحديد 

من  لكل مجال  تنتمي  التي  ال�ضاغطة  الحياة  �أحداث  �أهم  ذلك ح�صر  (؛ عقب  الاقت�صادي 

المجالات ال�سابق ذكرها بحيث �أنها تمثل بنود المقيا�س وعباراته.

ثالثاً:- التحقق من الكفاءة ال�سيكوميترية للمقيا�س: تم التحقق من ال�صدق عن طريق �صدق 

المحكمين حيث عُر�ض المقيا�س على ثلاثة من �أ�ساتذة علم النف�س لإبداء ر�أيهم ب��شأن الأحداث 

الحياتية الواردة بالمقيا�س ومدى ات�صالها بالمجال الذي تقي�سه، ف�ضلاً عن �صلاحية النموذج 

الا�ستجابة  بدائل  تغيير  عن  التحكيم  نتائج  و�أ�سفرت  لا(،  )نعم،  الا�ستجابة  لبدائل  الثنائي 

بالتحديد  تت�سم  لا(   – )نعم  فئتي  �أن  اعتبار  على  �أوافق(  لا  �أحياناً،  )�أوافق،  ثلاثية  لت�صبح 

ال�صارم، ف�إما �أبي�ض �أو �أ�سود وهذا ما يتعذر وجوده في المجالات الإن�سانية التي تت�سم بالتنوع 

والتعددية، كما تم الإبقاء على البنود التي �أجمع المحكمون على منا�سبتها وحذف البنود التي 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

لم يحدث اتفاق ب�صددها. 

وقد بلغ عدد بنود القيا�س في �صورته النهائية )67( بندًا موزعة على مقايي�سه الفرعية على 

النحو الآتي: المكُون )الأ�سري 12 حدثاً(، )المهني 16 حدثاً(، )الاجتماعي 13 حدثاً(، )ال�شخ�صي 

14 حدثاً(، )الاقت�صادي 12 حدثاً(. 

كما تم التحقق من �صدق المحك الخارجي عن طريق ح�ساب معامل الارتباط بين درجات عينةٍ 

قوامها )ن=60( على مقيا�س �أحداث الحياة ال�ضاغطة المعَُد في الدرا�سة الحالية ودرجاتهم على 

مقيا�س �أحداث الحياة ال�ضاغطة  )عوي�س، 2003( و بلغ معامل الإرتباط )0.90( مما ي�ؤكد على 

�صدق المقيا�س.

�أما الثبات فتم ح�سابه عن طريق التجزئة الن�صفية وبلغت )88.(، و�إعادة التطبيق بفا�صل 

 )0.95( بين  تراوح  عامّة، كما  ب�صفه  للمقيا�س   )0.96( الثبات  وبلغ معامل  �إ�سبوعين  زمني 

للمُكون   )0.79( الاقت�صادي،  للمُكون  و)0.91(  المهني،  للمُكون   )0.95( الاجتماعي،  للمُكون 

الأ�سري، و�أخيراً )0.64( للمُكون ال�شخ�صي؛ وجميع القيم دالة عند م�ستوى )0.01(؛ مما ي�شير 

�إلى ثبات المقيا�س.

الأ�ساليب لااح�صائية 

المتعدد،  الانحدار  تحليل  ا�ستخدام  فقد  البارامتري،  الإح�صاء  على  الدرا�سة  هذه  تعتمد 

اختبار )ت(  �أي�ضًا  �أ�ستخُدم  الأول، كما  الفر�ض  للتحقق من �صحة  وذلك  الارتباط؛  ومعامل 

للعينات الم�ستقلة للتحقق من �صحة الفر�ض الثاني والثالث والرابع، ف�ضلاً عن ح�ساب حجم 

ختيرت هذه الأ�ساليب في �ضوء �أهداف وفرو�ض الدرا�سة، وحجم العينة وطبيعة 
ُ
الت�أثير؛ وقد �أ

الأدوات الم�ستخدمة.   

عر�ض نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

بدايةً ينبغي �أن نقُرر �أن مناق�شة النتائج �سوف تتم في �ضوء ثلاثة محاور رئي�سة تتمثل 

في:

1. العر�ض الكمي لنتائج الدرا�سة.

2. تف�سير هذه النتائج في �ضوء ما �أ�سفرت عنه الدرا�سات ال�سابقة من نتائج.

3. القراءة الكيفية لنتائج الدرا�سة الكمية في �ضوء ال�سياقات الثقافية والمجتمعية والمهنية 

لعينة الدرا�سة.
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عر�ض نتائج الفر�ض الأول، ومناق�شتها516

ن�ص هذا الفر�ض على: »يتنب�أ كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة بالحكمة 

لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية«.

وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض عُولجت ا�ستجابات عينة معلمي مدار�س التربية الفكرية 

)ن= 80( على مقايي�س الحكمة والذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة با�ستخدام تحليل 

الانحدار المتعدد، و�أ�سفر عن النتائج المبينة بالجدول رقم )4(.

الجدول رقم )4(

نتائج الانحدار المتعدد التي تو�ضح قدرة متغيرات )الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة 

ال�ضاغطة( على التنب�ؤ بالحكمة لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية.
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الذكاء 
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.
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�أحداث 
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يت�ضح من القيم المدونة بالجدول رقم )4( �أن المتغيرات الم�ستقلة تف�سر )63%( من مقدار 

�أما بالن�سبة  التباين في المتغير التابع وذلك بدلالة �إح�صائية )0.001(. تو�ضحها قيمة )ف(. 

لمعادلة الإنحدار فهي:

)الحكمة(=  )9.12( + )0.0454( × )الذكاء الاجتماعي( + )0.0519( × )�أحداث الحياة ال�ضاغطة(.

وتعني معادلة الانحدار �أنه مع كل زيادة في المتغير الم�ستقل )الذكاء الاجتماعي( بما يعادل 

وحدة كاملة ف�إن متغير الحكمة )التابع( يزيد بمقدار )454( من الوحدة، ولكل زيادة ت�ساوي وحدة 

كاملة للمتغير الم�ستقل )�أحداث الحياة ال�ضاغطة( زيادة تعادل )519( للمتغير التابع )الحكمة( 

وذلك لكل فرد من �أفراد العينة.

كما يتبين �أن قيم معامل الإنحدار لكل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة 

دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.001( بمعنى �أن هذين المتغيرين ي�سهمان ب�شكلٍ دال �إح�صائياً 

في التنب�ؤ بالحكمة لدى معلمي مدار�س التربية الفكرية. 

وبمراجعة قيم معامل الارتباط الجزئي -التي تم تربيعها- والتي تمثل الإ�سهام المتميز لكل 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

متغير بعد حذف �أو ا�ستبعاد �أي ت�شابك �أو تباين م�شترك مع المتغيرات الأخرى )البحيري، 2009( 

ف�إنه يت�ضح لنا �أن متغير �أحداث الحياة ال�ضاغطة ي�سهم �إ�سهامًا متميزاً بن�سبة )24%( من 

تف�سير التباين في متغير الحكمة، يليه الذكاء الاجتماعي الذي ي�سهم بن�سبة )18%( في التنب�ؤ 

بالحكمة. 

ويمكننا مناق�شة وتف�سير ما �سبق على النحو الآتي:

�أولاً: بالن�سبة للذكاء الاجتماعي: يت�ضح مما �سبق �أن الحكمة تت�أثر بالذكاء الاجتماعي �إيجاباً 

وهي  بالحكمة،  التنب�ؤ  )45.4%( في  بن�سبة  ي�سهم  الاجتماعي  الذكاء  �أن  ر=64( كما  )قيمة 

ن�سبة مرتفعة؛ �إذْ ي�شير كل من )�أبو حطب، و�صادق، 1997( �إلى �أنه »عندما تنح�صر قيم بيتا 

بين )0.02: 0.05( يكون ت�أثير المتغير الم�ستقل �ضعيفًا، وبين )0.06: 0.15( يكون متو�سطًا، وبين 

)0.15 ف�أكثر( يكون كبيراً«، وبمراجعة هذه النتيجة في �ضوء نتائج الدرا�سات ال�سابقة يت�ضح 

�أنها تتفق مع نتائج درا�سة جون )Joan, 1998(  التي �أ�سفرت عن وجود ارتباط �إيجابي بين 

الذكاء الاجتماعي ودرجات التقييم المو�ضوعي والذاتي للحكمة؛ و�أن الذكاء الاجتماعي كان 

�أكثر تنب�ؤًا بنتائج التقييم المو�ضوعي للحكمة؛ وكذلك درا�سةهونج )Huang, 2000( والتي 

�أ�شارت �إلى وجود ارتباط �إيجابي بين التفوق الذاتي والعلاقات الإيجابية بالآخرين، ودرا�سة �إدوين 

)Edwin, 1981( التي �أ�سفرت عن تكرار خم�سة ع�شرة �سمة لل�شخ�ص الحكيم من بينها 
القدرة الفائقة على الات�صال بالآخرين. وي�ؤكد النتيحة ال�سابقة ما ذكره �سليجمان من �أن 

الحكمة تظهر في م�سارات �سته �أهمها الذكاء الاجتماعي حيث القدرة على ملاحظة الفروق 

بين النا�س وخا�صة فيما يتعلق ب�أحوالهم المزاجية، ومزاجهم العام ودوافعهم ونواياهم، ثم 

الت�صرف على �أ�سا�س هذه المعرفة )�سليجمان، 2002(.

كما �أ�شار كل من ويليام وباول )William, & Paul, 2009( �إلى �إن الحكمة في الأ�صل 

ال�شخ�ص،  لدى  والمعرفية  الوجدانية  والجوانب  والثقافة  الحياتية،  الخبرات  بين  التفاعل  نتيجة 

وهي عادةً ما تظهر وتنمو في التفاعلات الاجتماعية ولي�س في العزلة، فالم�شكلات الحياتية 

خلال  من  الحكمة  اكت�ساب  عن  ف�ضلاً  الآخرين  من  الم�ساعدة  لطلب  المفُجر  هي  ال�صعبة 

التعاطف، والتفاهم والتفهم في علاقات ال�شخ�ص بالآخرين. 

للعقول  نتيجة  هي  الحكمة  ب�أن  القائلة  الفكرة  ت�ؤيد  التي  الأدلة  بع�ض  هناك  �أن  كما 

عام  درا�ستهما  من   Staudinger & Baltes وبالتي�س  �ستدينجر  �إليها  تو�صل  المتفاعلة، 

)1996( حيث ت�ضمنت هذه الدرا�سة �أزواج من الأ�شخا�ص تتراوح �أعمارهم من )20-70( عامًا 

تفاعلا �سوياً من �أجل حل م�شكلات ترتبط بالحكمة تحت ظروف تجريبية تم فيها �ضبط درجات 
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التفاعلات الاجتماعية، وقد �أ�شارت النتائج �إلى �أن الا�ستجابات الحكيمة كانت �أكثر تكراراً تحت 518

الظروف التي �سمحت بالتفاعلات الاجتماعية المتزايدة، علاوةً على ذلك ف�إن كبار ال�سن قد 

ا�ستفادوا من هذه التفاعلات ب�شكلٍ كبير جدًا مقارنةً ب�صغار ال�سن.

�أن جل�سات الآداء التي كانت تت�صل بحياة   )Sternberg, 2005( كما وجد �ستيرن بيرج

الآداء  زيادة  في  �ساعدت  قد  للعقول  وفعالة  واقعية  تفاعلات  توفر  كانت  والتي  الم�شاركين 

المرتبط بالحكمة؛ وهو ما ت�ؤكده �أي�ضًا نتائج بع�ض البحوث التي �أ�شارت �إلى �أن المعرفة والحكم 

تيحت 
ُ
�أ الدال على الحكمة عند حل الم�شكلات ال�صعبة زادت بانحراف معياري واحد عندما 

الفر�صة للم�شاركين �أن يناق�شوا هذه الم�شكلات مع �شخ�ص يعرفونه جيدًا قبل �أن يعطوا 

ا�ستجاباتهم، وهكذا ف�إن فر�صة التحدث مع �شخ�ص م�ألوف حول م�شكلة ما، وتبادل الأفكار 

الحياة  بم�شكلات  الجيد  بالإ�ستب�صار  الخا�صة  القوة  تدعم  جديدة  ور�ؤى  لآراء  والتو�صل  معه 

)�أ�سبينوول، ليزاج؛ �ستودينجر، �أور�سولا م، 2003(. 

ال�ضاغطة  الحياة  ب�أحداث  تت�أثر  الحكمة  �أن  تبين  ال�ضاغطة:  الحياة  لأحداث  بالن�سبة  ثانياً: 

�إيجاباً )قيمة ر = 68(, و�أن �أحداث الحياة ال�ضاغطة ت�سهم في التنب�ؤ بالحكمة بن�سبة )%51.9( 

�أنها تتفق مع  )وهي ن�سبة مرتفعة(، وبمقارنة هذه النتيجة بنتائج الدرا�سات ال�سابقة نجد 

درا�سة نيل�سون )Nilson, 1992( التي تمخ�ضت عن وجود ارتباط �إيجابي دال �إح�صائياً بين 

عمر  مدى  على  الحياة  �أحداث  عن  الناتجة  ال�ضغوط  خبرة  و�أن  والحكمة،  الحياة  �أحداث  خبرة 

بدورهما  يرتبطا  واللذين  الفل�سفية  والر�ؤية  الم�شكلات  مهارات حل  نمو  ت�سهم في  الإن�سان 

 )Jennings, Aldwin, Levenson, & Daniel, 2006( ورفاقه  ودرا�سة جينج  بالحكمة؛ 

التي �أيدت وجود علاقة �إيجابية بين معاي�شة ال�صراعات ونمو الحكمة،و�أن �إدراك فوائد المواقف 

 )Hartman,.2001( ال�ضاغطة والتوافق معها كان مُنبئاً بالحكمة؛ وكذلك درا�سة هارتمان

التي �أ�شارت �إلى �أن �أحداث الحياة التي يتعر�ض لها الإن�سان في بداية ر�شده -�سواء كانت �أحداثاً 

�أن هذه النتائج تتعار�ض مع  �أو انتقالية �أو حتى �ضاغطة- تتنب�أ بنمو الحكمة؛ �إلاّ  طبيعية 

�أدلة ت�ؤكد العلاقة بين  �أية  نتائج درا�سة جينج )Jennings, 2004(  والتي لم تتو�صل �إلى 

التعر�ض لل�ضغوط ونمو الحكمة؛ وبالرغم من ذلك ت�ؤكد نتائج العديد من الدرا�سات والأطر 

النظرية �أن الحكمة تنمو ا�ستجابة للأحداث الحياتية الهامة والخطيرة، خا�صةً تلك الأحداث 

 ،)William, & Paul, 2009( التي تت�ضمن قرارات م�صيرية وردود فعل للآحداث ال�سلبية

ومما تجدر الإ�شارة �إليه �أن ال�شعور بال�ضغط النف�سي لي�س �شيئاً �سيئاً -بل �إنه �شئ فقط يغير 

في نظام حياتنا-، و�أن ال�ضغط النف�سي في هذه الحالة يتوقف على الكيفية التي نرى بها 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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الموقف الذي يحتاج منا �إلى تغيير نظام حياتنا )عوي�س 2003(.

وي�شير ثاون )Thaon, 2008( �إلى وجود العديد الدرا�سات التي تمدنا ب�أدلة متنوعة ت�ؤكد 

�أن ظروفًا مُي�سرة معينة مثل التحدي و�أحداث الحياة ال�ضاغطة من ��شأنها �أن ت�سهم في نمو 

الحكمة؛ وذلك لأن هذه الظروف تنمي قدرة ال�شخ�ص على تحمل الغمو�ض كما �أنها ت�سهم 

في خف�ض الميول والنزعات الإ�سقاطية والتمركز حول الذات. 

ونلاحظ في حالات كثيرة �أن المعتقدات الإيجابية تنمو وتتطور نتيجة لخبرة الفرد في التعامل 

عن  الرائدة   )Taylor( تايلور  بحوث  �إليه  �أ�شارت  ما  لذلك  ومثال  والم�صاعب،  الم�شكلات  مع 

التوافق مع الأمرا�ض المهددة للحياة، فقد �أ�شارت �إلى الا�ستيراتيجيات المعرفية التي ي�ستخدمها 

الب�شر في �سعيهم لإيجاد معنى لمر�ضهم وليحافظوا على تقديرهم لذواتهم وقدرتهم على 

ال�سيطرة على المواقف الجديدة التي يتعر�ضون لها، �إذْ �أكد الكثيرون من المر�ضى �أنهم تبينوا 

�أنهم �أقوى مما كانوا يعتقدون قبل �إ�صابتهم بالمر�ض، وبد�أوا يرون جوانب �إيجابية في مواقف 

يركزون في  وبد�أوا  بل  و�أعطوها قدرها من قبل،  ر�أوها  �أن  ي�سبق لهم  كثيرة من حياتهم لم 

الجوانب الإيجابية في حياتهم بطرق مُبتكرةَ. )�أ�سبينوول، و�آخرون، 2003(. 

الوجود  وعبر  الحياة  مقت�ضيات  عبر  تظهر  �إنما  فراغ  تنمو في  �أن  يمكن  لا  الحكمة  �أن  كما 

اليومي القا�سي والعنيف؛ �إن التفاو�ض الناجح خلال مراحل التحول الحرجة والحلول الإيجابية 

للم�شكلات ال�صعبة والتوافق مع البيئات ال�ضاغطة؛ كل ذلك من ��شأنه �أن يعمل كاختبار 

�إلى  ي�ؤدي  العامة فقط لا  الخبرات  تراكم  �أن  وي�ستر  وي�ؤكد  الإن�سان،  لدى  الحكمة  لنمو  قا�سٍ 

الحكمة بل على العك�س تمامًا ف�إن الخبرات ال�صعبة والمثيرة للتحدي والتي تتطلب قدراً من 

التفكير العميق هي التي تظُهر الحكمة لدى ال�شخ�ص، وفي �ضوء ذلك ف�إن الأ�شخا�ص الذين 

عاي�شوا تاريخًا حياتياً �صعباً و�أحداث حياتية �ضاغطة هم �أكثر عُر�ضة لأن يكونوا �أكثر حكمة 

 .)Webster, 2003( ًو�أعمق تفكيرا

عر�ض نتائج الفر�ض الثاني، ومناق�شتها 

ن�ص هذا الفر�ض على: »تختلف الحكمة ومكوناتها الفرعية لدى معلمي مدار�س التربية 

الفكرية باختلاف النوع )ذكور، و�إناث(«

ولتحقق من �صحة هذا الفر�ض عُولجت ا�ستجابات عينة معلمي التربية الفكرية من الذكور 

الم�ستقلة  العينات  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  اختبار  با�ستخدام  الحكمة  مقيا�س  على  والإناث 

و�أ�سفر عن النتائج الآتية: 
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الجدول رقم )5( 520

المتو�سطات والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت( ودلالتها بين

الذكور والإناث على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية

القيم الإح�صائية

المتغيرات

الذكور

)ن = 40 (

الإناث

)ن = 40 (
قيمة 

)ت(

م�ستوى

الدلالة

حجم

الت�أثير
عمعم

136.8510.41133.6810.331.37الدرجة الكلية للحكمة
0.18

غير دال

0.3

�صغير

49.803.6647.134.133.06المكُون المعرفي
0.003

دال

0.7

متو�سط

41.884.1741.254.790.62المكُون الوجداني
0.54

غير دال

0.1

�صغير

45.184.6845.303.670.13المكُون ال�سلوكي
0.89

غير دال

0.03

�صغير

من خلال قراءة القيم المدُونة بالجدول رقم )5( يت�ضح لنا ما ي�أتي: 

مدرا�س  معلمي  من  والإناث  الذكور  درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا   .1

التربية الفكرية على المقيا�س الكلي للحكمة؛ فقد بلغت قيمة ت )1.37(، وهي قيمة غير 

دالة �إح�صائياً.

2. توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي درجات الذكور والإناث من معلمي مدرا�س التربية 

الفكرية على المكُون المعرفي للحكمة؛ حيث بلغت قيمة ت )3.06(، وهي قيمة دالة �إح�صائياً 

عند م�ستوى عند م�ستوى دلالة )0.05(، وهذه الفروق تجاه الذكور، فقد بلغ متو�سط درجاتهم 

)80.49( في مقابل )47.13( للإناث.

مدرا�س  معلمي  من  والإناث  الذكور  درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا   .3

التربية الفكرية على المكُون الوجداني للحكمة؛ فقد بلغت قيمة ت )62(، وهي قيمة غير دالة 

�إح�صائياً.

مدرا�س  معلمي  من  والإناث  الذكور  درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا   .4

التربية الفكرية على المكُون ال�سلوكي للحكمة؛ فقد بلغت قيمة ت )13(، وهي قيمة غير 

دالة �إح�صائياً.

وفيما يتعلق بعدم دلالة الفروق بين الذكور والإناث من معلمي مدار�س التربية الفكرية في 

 ،)Huang, 2000( الدرجة الكلية للحكمة؛ ف�إن هذه النتيجة تتفق مع نتائج درا�سات كل من

�إح�صائياً في  دالة  �إلى عدم وجود فروق  انتهت  والتي   )2007 )الد�سوقي،   ،)Joseph, 2000(
 Anderson,( الحكمة بين الذكور والإناث؛ �إلاّ �أن ثمة تعار�ضٍ بينها وبين نتائج درا�سة �أندر�سون

1999( والتي �أ�سفرت عن وجود ت�أثير �أ�سا�سي للنوع في الحكمة؛ فقد كانت درجات الحكمة 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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�أعلى لدى الإناث مقارنةً بالذكور؛ كما �أنها تتعار�ض مع ما �أ�شار �إليه بول لينجراد 1994 من �أن 

الن�ساء �أكثر حكمة من الرجال؛ وذلك لكونهم �أقرب �إلى الطبيعة، �أما الرجل فيكون م�شغولاً 

بعقله وبكرامته وم�شاعره و�أحا�سي�سه، وهو ي�سوق مثالاً في هذا ال�صدد ب�أننا يمكن �أن نرى 

قائدي ال�سيارات من الرجال الذين يتبارون خلال قيادتهم، وكل منهم يريد التفوق على الآخر؛ 

النتيجة  ف�إن هذه  ثمَْ  ومن  لآخر،  بها من مكان  للإنتقال  ال�سيارات  في�ستخدمن  الإناث  �أما 

بحاجة �إلى درا�سات م�ستقبلية )الد�سوقي، 2007(.

المعُا�ش  والواقع  والثقافي  المجتمعي  ال�سياق  �ضوء  في  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  تمعنا  و�إذا 

ف�إننا قد نخرج بعدة دلالات ت�ساعدنا في فهما وتف�سيرها؛ �أهمها:- �أن الحكمة هي خلا�صة 

�أن ي�ستخل�ص  تجارب متباينة وعقول متفاعلة، و�أحداث متعاقبة مر بها ال�شخ�ص ونجح في 

منها دلالات ذات مغزى وي�ستنطق خبرات يمكنه الا�ستفادة منها في غير مكان وغير منا�سبة، 

ولعل ذلك ي�سري على جميع الب�شر لا فرق في ذلك بين ذكر و�أنثى، �إنما الفرق يكمن في قدرة 

كل منهما على ا�ستنطاق م�ضامين الأحداث ومغزاها والا�ستفادة منها، كما �أن خروج المر�أة 

للعمل وانفتاحها على العالم الخارجي وت�شعب علاقاتها، كل ذلك �ساعدها على الات�صال 

بالآخرين والا�ستفادة من خبراتهم وتجاربهم، ومن ثمَّ مكنها من تكوين ر�صيد لا ب�أ�س به من 

والمجتمع  العام  المجتمع  )�أعني  المجتمع  نف�س  في  يعي�ش  كلاهما  �أن  كما  المتباينة،  الخبرات 

الذي  الأمر  الخبرات،  ويتبادلان  �سوياً  يتفاعلان  والتحديات،  الأحداث  لنف�س  ويتعر�ض  المهني( 

ظهر جلياً في تقارب متو�سطاتهما على مقيا�س الحكمة، ومكونيه الوجداني وال�سلوكي؛ �أما 

فيما يتعلق بدلالة الفروق بين الذكور والإناث في المكون المعرفي للحكمة وكون هذه الفروق 

تجاه الذكور )م= 49.80( مقارنةً بالإناث )م= 47.13( فيمكن عزو هذه الفروق �إلى بنية الذكر 

النف�سية والبيولوجية من حيث كونه �أكثر قدرة على التحمل والمثابرة مقارنةً بالأنثى التي 

لا  حا�سمة  قرارات  اتخاذ  وبين  بينها  وتحول  الأحيان،  من  كثير  في  عاطفتها  عليها  ت�سيطر 

ي�شوبها التردد �أو التحيز لطرف ما دون الأطراف الأخرى، �أو تجعلها تتراجع عن ر�أيها في المواقف 

ال�صعبة والمعُ�ضلة، �أو حين تقع فري�سة ال�شك والحيرة، وهذا كله يمثل م�ضمون عبارات وبنود 

المكون المعرفي والذي �أ�سفرت نتائجة عن ارتفاع متو�سط درجات الذكور مقارنةً بالإناث ارتفاعًا 

و�صل �إلى حد الدلالة الإح�صائية، وعبر عن نف�سه بقوة في وجود ت�أثير متو�سط الحجم.  

عر�ض نتائج الفر�ض الثالث، ومناق�شتها 

ن�ص هذا الفر�ض على: »تختلف الحكمة ومكوناتها الفرعية لدى معلمي مدار�س التربية 
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الفكرية باختلاف العمر )من 20: 40( و )�أعلى من 40: 60(«.522

على  الفكرية  التربية  عينة معلمي  ا�ستجابات  عُولجت  الفر�ض  هذا  ولتحقق من �صحة 

مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية با�ستخدام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين العينات الم�ستقلة 

و�أ�سفر عن النتائج الآتية: 

الجدول رقم )6(

المتو�سطات والإنحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت( ودلالتها بين

الفئات العمرية على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية

القيم الإح�صائية

المتغيرات

من 20: 40

)ن= 40 (

�أكثر من 40: 60

)ن= 40 (
قيمة )ت(

م�ستوى

الدلالة

حجم

الت�أثير

عمعم

136.339.51134.2011.290.91الدرجة الكلية للحكمة
0.37

غير دال

0.2

�صغير

48.533.8948.404.360.14المكُون المعرفي
0.89

غير دال

0.03

�صغير

42.054.0841.084.840.97المكُون الوجداني
0.33

غير دال

0.02

�صغير

45.753.9344.734.401.1المكُون ال�سلوكي
0.28

غير دال

0.03

�صغير

يتنبين من القيم الإح�صائية بالجدول رقم )6( عدم دلالة قيم اختبار )ت( بالن�سبة لمقيا�س 

�إح�صائياً  دالة  القول بعدم وجود فروق  الذي يحملنا على  الأمر  الفرعية،  الحكمة ومكوناته 

بين الفئتين العمريتين ال�سابق بيانهما في متغير الحكمة ومكوناته الفرعية - وهو ما ي�ؤكده 

 Smith,( انخفا�ض قيم حجم الت�أثير-؛ وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة �سميث ورفاقه

Staudinger, & Baltes, 1994( التي �أ�سفرت عن ت�ساوي �آداء ال�صغار )متو�سط �أعمارهم 
العمر،  �إلى  تعُزى  فروق  �أي  وجود  دون  عامًا(؛  �أعمارهم71  )متو�سط  الكبار  �آداء  مع  عامًا(   32

ودرا�سة �ستدينجر )Staudinger, 1999( والتي هدفت الك�شف عن الفروق ب�صدد الحكمة 

بين الأعمار التي تتراوح من )20- 75( عامًا، وتمخ�ضت النتائج عن وجود علاقة �صفرية بين 

تتراوح  اعتمدت على عينة  التي   )Joseph, 2000( درا�سة جوزيف  والحكمة، وكذلك  العمر 

�أعمارها من 24: 83 عامًا، و�أ�شارت نتائجها �إلى عدم وجود فروق دالة بين �أفراد العينة في الحكمة 

تعُزى �إلى العمر، و درا�سة لين )Lynn, 2001( التي �أ�شارت �إلى عدم وجود فروق في الحكمة 

تعُزى �إلى متغير العمر، و)الد�سوقي، 2007( الذي �أكدت درا�سته عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً 

في الحكمة بين �أعمار طلاب المرحلة الثانوية المختلفة. 

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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  )Michler, & Staudinger, 2008( و�ستدينجر  ميت�شلر  درا�سة  نجد  تقدم  لما  �إ�ضافةً 

والتي �أ�سفرت عن عدم وجود فروق في الحكمة بين الفئتين العمريتين )من 20-40 عامًا(، و)من 

60 -80 عامًا(.

بيد �أن نتائج الدرا�سة الحالية تختلف مع نتائج درا�سة �أندر�سون )Anderson, 1999( والتي 

�أ�سفرت عن وجود ت�أثير �أ�سا�سي للعمر في درجات الحكمة، وكذلك ما تو�صل �إليه با�سوثي ورفاقه 

)Pasupathi, Staudinger, & Baltes, 2001( من �أن مرحلة المراهقة على العك�س من 
مرحلة الر�شد هي فترة مُهمة فيما يتعلق بنمو الحكمة والخبرة بالم�شكلات الحياتية ال�صعبة، 

كما �أن �أداء المراهقين كان في م�ستوى �أقل مقارنة بالرا�شدين على مقيا�س الحكمة. 

ويمكن تف�سير نتائج الدرا�سة الحالية في �ضوء ما ي�ؤكده )�أبو حطب، 1996( من �أنه بالرغم 

من �أن الحكمة تميل �إلى الزيادة مع النمو، ومن ثمَّ مع التقدم في العمر؛ �إلاّ �أنها لي�ست بال�ضرورة 

من خ�صائ�ص الم�سنين؛ �إذْ �إنّ العمر في ذاته لي�س من مكونات الحكمة، بل �إنها قد تتناق�ص �أو 

تفُتقََد مع التقدم في ال�سن، كما يذكر )الد�سوقي، 2007( �أن التقدم في العمر والنمو لي�س 

كافياً لاكت�ساب الحكمة، لأنها غالباً ما تتطلب نوعًا من الدافعية الإيجابية والرغبة الجادة 

ل�سلوك طريق الحكمة، لذلك فلي�س مده�شًا �أن نجد �أنا�سًا قليلين - حتى في الأعمار المتقدمة 

في ال�سن- يعتبرون حكماء.

والخبرات  ال�شخ�صية  ال�سمات  من  معقدة  هناك مجموعة  �أن  �إلى  �أي�ضًا  النتائج  �أ�شارت 

المتزايدة  الخبرة  �أن  �ضوء  ذلك في  يف�سرون  وهم  ال�شخ�ص،  لدى  الحكمة  لتظُهر  معًا  تترابط 

لي�ست وحدها التي تحدث مع التقدم في العمر، �إنما يحدث �أي�ضًا انخفا�ض وتدهور في الوظائف 

العقلية الأ�سا�سية وتغيرات في ال�شخ�صية، وكل هذا بدورة يقُو�ض - بدلاً من �أن ييُ�سر- نمو 

الحكمة، والقدرة على الحكم؛ وبالرغم من ذلك ف�إن هناك بع�ض الأدلة التي ت�شير �إلى �أن ظروفًا 

معينة مُ�ساندِة ربما تت�سبب في خلق �أ�شخا�ص م�سنين يتميزون ب�إمكانات هائلة من الحكمة.  

)Staudinger, 1999(
وعلاقتها  بالحكمة  المعنية  الإمبريقية  النتائج  �أن   )Webster, 2003( وي�ستر  يذكر  كما 

�أن العمر في حد ذاته لي�س  بالعمر تبدو متناق�ضة وغير حا�سمة، وهو يف�سر ذلك في �ضوء 

كفيلاً بنمو الحكمة؛ فقد نرى �شخ�صًا يبلغ من العمر )76( عامًا، عا�ش حياة مُريحة وثرية؛ 

�إلاّ �أنه يعُد �أقل حكمة من �شخ�ص يبلغ من العمر )23( عامًا، يكافح لأن يحيا في مناخ غير 

�إذن يتوقف على نوعية الخبرات التي يمر بها ال�شخ�ص ويعاي�شها عبر �سنوات  مُ�ساند؛ الأمر 

عمره، ولي�س عدد هذه ال�سنوات في حد ذاته. 
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كما ي�ؤكد �ستيدنجر )Staudinger, 2004( �أن البحث في تطور الحكمة قد بين �أنه لي�س 524

من الكافي �أن يتقدم العمر بالإن�سان لكي ي�صبح حكيمًا؛ �إنما الحكمة هي نمط معقد من 

ال�سمات الموقفية وال�شخ�صية والحياتية التي لابد و�أن تعمل �سوياً لكي ي�صل ال�شخ�ص �إلى 

الحكمة.  

وبتحليل هذه النتيجة ف�إنه يمكننا القول �أن العمر في حد ذاته لي�س كفيلاً بنمو الحكمة 

لدى ال�شخ�ص؛ فكم من كبار حمقى يعجزون عن اتخاذ قرارات حكيمة وكم من �صغار �سناً 

ال�شخ�ص  �إلى  عزوه  يمكن  هذا  ولعل  الر�أي،  و�صواب  الفكر  رجاحة  حيث  عقلا؛ً  كباراً  نجدهم 

�شخ�صية  �سمة  هي  فالحكمة  الآخرين،  وخبرات  خبراته  من  الا�ستفادة  على  وقدرته  نف�سه 

مركبة ومعقدة من �سمات متباينة وهي لي�ست بال�سمة الأحادية البعد ف�ضلاً عن كونها 

تنمو نتيجةً لخبرات متباينة و�أحداث متتالية، حقيقةً قد يكون العمر عاملاً حيوياً لأنه من 

ي�ستفيد كل  لكن هل  العمر،  به  الخبرات كلما طال  لمزيد من  الإن�سان  يتعر�ض  �أن  المفتر�ض 

الأ�شخا�ص من الخبرات التي يمرون بها بنف�س القدر؟، لو كان ذلك �صحيحًا لكان كل كبار ال�سن 

حكماء، �إن الأمر قطعًا يختلف تمامًا؛ فالحكماء لهم �سمات مثل: الت�أمل وال�صبر والمثابرة وحب 

الا�ستطلاع، وحب التعلم، والإنفتاح على الخبرات الخارجية، والا�ستفادة منها، وتحمل الغمو�ض، 

وغيرها من �سمات قد تتوفر لدى ال�صغار بقدر ما تتوفر لدى الكبار، علاوةًً عما �سبق ذكره ف�إننا 

نعي�ش في ع�صر انفتاح معلوماتي وثقافي جعل العالم قرية �صغيرة؛ فما يحدث في �أطرافه 

النائية نعرفة في مكاننا في نف�س اللحظة تقريباً؛ الأمر الذي جعلنا ننفتح على ثقافات �أخرى 

و�أحداث متباينة يمكننا �أن ن�ستمد منها معارف وخبرات يمكن �أن ت�سهم في تنمية الحكمة، 

وكل ذلك يت�ساوى فيه كبار ال�سن و�صغاره بل �إن ال�صغار قد يكونوا �أكثر انفتاحًا مما يف�سر 

عدم دلالة الفروق بين الفئتين العمريتين ال�سابق بيانهما في الحكمة. 

عر�ض نتائج الفر�ض الرابع، ومناق�شتها

التربية  مدار�س  معلمي  درجات  متو�سطات  بين  فروق  »توجد  �أنه:  على  الفر�ض  هذا  ن�ص 

الفكرية ومعلمي المدار�س العادية على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية«.

ولتحقق من �صحة هذا الفر�ض عوُولجت ا�ستجابات عينتي الدرا�سة من معلمي مدار�س 

التربية الفكرية والمدار�س العادية على مقيا�س الحكمة ومكوناته الفرعية با�ستخدام اختبار 

المبينة  النتائج  الإح�صائية عن  المعالجة  و�أ�سفرت  الم�ستقلة  العينات  بين  الفروق  لدلالة  )ت( 

بالجدول رقم )7(.

د. هيام �شاهين �إ�سهام كل من الذكاء الاجتماعي و�أحداث الحياة
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الجدول رقم )7(

المتو�سطات والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت( ودلالتها

بين العينتين على متغير الحكمة ومكوناته الفرعية

القم الإح�صائية

المتغير ات

معلمي مدار�س التربية 

الفكرية )ن= 80(

معلمي المدار�س

العادية )ن= 80(
قيمة 

)ت(

م�ستوى

الدلالة

حجم

الت�أثير
عمعم

132.449.91132.7511.060.19الحكمة
0.85

غير دال

0.03

�صغير

46.764.1147.813.601.72المكُون المعرفي
0.09

غير دال

0.3

�صغير

40.964.7340.444.900.69المكُون الوجداني
0.49

غير دال

0.1

�صغير

44.713.2344.504.520.34المكُون ال�سلوكي
0.73

غير دال

0.05

�صغير

)ت(؛ بمعنى  اختبار  قيم  دلالة  )7( عدم  رقم  بالجدول  الواردة  الإح�صائية  القيم  يتبين من 

العادية في  والمدار�س  الفكرية  التربية  مدار�س  معلمي  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  �أنه 

النتيجة  هذه  وبمقارنة  ال�سلوكية(،  الوجدانية،  )المعرفية،  الفرعية  ومكوناته  الحكمة  متغير 

بنتائج الدرا�سات ال�سابقة يتبين لنا ندُرة الدرا�سات التي اهتمت ببحث الفروق بين معلمي 

المدار�س المختلفة في متغير الحكمة، ويمكننا تف�سير هذه النتيجة في �ضوء ال�سياقات الثقافية 

والديموجرافية والمهنية؛ �إذْ �إن �أفراد كلتا العينتين من العمر الزمني نف�سه، ولديهم الم�ؤهلات 

يقُارب بين خبراتهم؛ فالخبرات  الذي قد  الأمر  التربوي،  التعليمية نف�سها ويعملون في الحقل 

والأحداث وال�ضغوط التي يتعر�ض لها المعلم في المدار�س العادية قد تكون هي نف�سها في 

مدار�س التربية الخا�صة؛ حقيقةً قد يزداد الأمر حدة في مدار�س التربية الخا�صة، وقد يزداد الواقع 

ق�سوة، لكن ذلك قد يكون �أقل ت�أثيراً بحكم المعاي�شة اليومية، �أو بحكم نمطية هذه الخبرات 

وتكرارها كثيراً، الأمر الذي يفتقر �إلى روح المفاج�أة والإثارة التي تتطلب من المعلم �إمعان الفكر، 

و�شحذ الذهن وبالتالي تنمية القدرة على الت�صرف ال�سليم، واتخاذ القرار ال�صائب و�ضبط 

الذات وغيرها من ال�صفات الهامة التي تميز بين �شخ�ص حكيم و�آخر �أقل حكمة؛ فمجتمع 

المدر�سة لا يختلف كثيراً من مدر�سة تربية خا�صة �إلى مدر�سة عامة، وكل معلم اعتاد على 

نوعية التلاميذ الذين يتعامل معهم، وهو ما �أنعك�س في عدم دلالة قيم اختبار )ت( وانخفا�ض 

المعنية  الدرا�سة  ب�أن ت�سا�ؤلات  القول  الت�أثير ب�شكلٍ ملحوظ. وب�شكلٍ عام يمكن  قيم حجم 

بالفروق في الحكمة بين الذكور والإناث وفئات العمر المختلفة، وكذلك بين معلمي المدار�س 

المختلفة بحاجة لمزيد من الدعم الإمبريقي والدرا�سات الم�ستقبلية؛ نظراً لأن هذه الدرا�سة 

تعُد من المحاولات المبكرة للبحث في �سيكولوجية الحكمة في الثقافة العربية.
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التو�صيات526

في �ضوء ما تو�صلت �إليه الدرا�سة من نتائج، بالإ�ضافة �إلى نتائج الدرا�سات ال�سابقة ف�إنه 

يمكن بلورة التو�صيات الآتية: 

1. �إجراء المزيد من الدرا�سات التي تهتم ببحث مفهوم الحكمة والمتغيرات المرتبطة بها، لي�س 

فقط لدى المعلمين و�إنما �أي�ضًا لدى التلاميذ �أنف�سهم.

المراحل  معلمي  لدى  ومكوناتها  الحكمة  تنمية  تهدف  تجريبية  ببحوث  القيام  �ضرورة   .2

التعليمية المختلفة. 

نظراً  الحكمة؛  لتنمية  بو�صفها مدخلاً  الاجتماعي  الذكاء  تنيمة  تهدف  ببحوث  القيام   .3

للارتباط الإيجابي بينهما، ف�ضلاً عن كونه �أحد �أهم المتغيرات المنُبئة بها. 

4. و�ضع برامج �إر�شادية للطلبة تهدف توعيتهم بعدم التوقف عند الأحداث الحياتية ال�سلبية، 

و�إنما تجاوزها وا�ستقراء ما يكمن خلفها من خبرات ودلالات ومعاني �إن�سانية، وحتما لن يت�أتي 

ذلك �إلاّ بعد تفريغها من �شحنتها الانفعالية ال�سلبية. 
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