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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

��سطر�ب �سغط ما بعد �ل�سدمة وعلاقته بالكتئاب لدى 

عينة من طلبة كلية �لآد�ب بجامعة �ل�سلطان قابو�س

د. عبد�لفتاح محمد �لخو�جة

ق�صم علم النف�س

مركز الإر�صاد الطلابي -جامعة ال�صلطان قابو�س



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

442

د. عبدالفتاح الخواجة

* تاريخ ت�صلم البحث: 2010/9/8م                                             * تاريخ قبوله للن�شر: 2011/5/23م

ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب

��سطر�ب �سغط ما بعد �ل�سدمة وعلاقته بالكتئاب لدى عينة

من طلبة كلية �لآد�ب بجامعة �ل�سلطان قابو�س

�لملخ�س

ال�صدمة  بعد  ما  ا�صطراب �صغط  اإلى علاقة  التعرف  الدرا�صة  ا�صتهدفت هذه 

بالكتئاب لدى عينة من )296( طالبا وطالبة من طلبة البكالوريو�س في كلية الآداب 

في جامعة ال�صلطان قابو�س منهم )142( من الذكور و)154( من الإناث تم اختيارهم 

ع�صوائيا. 

معامل  وح�صاب  الح�صابية،  المتو�صطات  ا�صتخدام  تم  الدرا�صة  فر�صيات  ولختبار 

ارتباط بير�صون، وا�صتخدام اختبار )ت( حيث اأ�صارت النتائج اإلى ما يلي:

بالزيادة في م�صاعر ا�صطراب �صغط ما بعد  الم�صاعر الكتئابية  الزيادة في  تقترن   −
ال�صدمة.

م�صتوى الم�صاعر الكتئابية اأعلى لدى مجموعة الم�صدومين مقارنة بمجموعة غير   −
الم�صدومين.

− عدم وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الذكور والإناث في م�صتوى م�صاعر ا�صطراب �صغط 
ما بعد ال�صدمة.

− وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الذكور والإناث في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية، وان هذا 
الم�صتوى اأعلى لدى الإناث.

وفي �صوء النتائج تمت �صياغة جملة من التو�صيات والمقترحات التي يمكن اأن ت�صهم 

في تح�صين اأ�صاليب التعامل لدى الطلبة مع الم�صاعر الكتئابية واإعرا�س �صغط ما 

بعد ال�صدمة.

�لكلمات �لمفتاحية: الم�صاعر الكتئابية، �صغط ما بعد ال�صدمة، طلبة الجامعات.  

د. عبد�لفتاح محمد �لخو�جة

ق�صم علم النف�س

مركز الإر�صاد الطلابي -جامعة ال�صلطان قابو�س
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

Relation between Posttraumatic Stress Symptoms and
Depression among Students in the College of Arts

at Sultan Qaboos University

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between post-
traumatic stress symptoms and depression using a sample of (296( undergrad-
uate students from the College of Arts at Sultan Qaboos University (142( male 
and (154( female، were selected randomly.

To test the study hypotheses, means، standard deviations, pearson coeffi-
cients and t-test were used.
The results of the study indicated that:
− There was correlation between increase in posttraumatic stress symptoms 
and in the increase in Depression feelings.
− The level of depression feelings was higher among the stressed than the 
unstressed ones.
− There were no significant differences between males and females in the 
level of posttraumatic stress symptoms.
− There were significant differences between males and females in the level of 
depression feelings. A depression feeling is higher among female.
− The findings of this study indicated that; there were some recommendations 
according to the study results which may develop students coping style with 
(PTSD( & depression feelings.

Key words: depression, posttraumatic stress symptoms, university students.

Dr. Abdelfattah M Alkhawaja
Student counseling center
Sultan Qaboos University
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�لمقدمة

يعدّ الكتئاب اأكثر ال�صطرابات النف�صية انت�صاراً بعد القلق، ويعاني منه على الأقل لمرة 

واحدة في حياتهم نحو )12%( من الرجال و)25%( من الن�صاء، وفي الوليات المتحدة الأمريكية 

يعاني منه نحو )19( مليون �صخ�صا في كل عام. )Paolucci & Paolucci, 2007) وهناك 

درا�صات عربية رغم قلتها بينت اأن المواطن العربي يعاني كغيره من انت�صار هذا ال�صطراب 

وما يرتبط به من م�صكلات اأخرى ،بالإ�صافة اإلى قلة حجم المعرو�س من الخدمات النف�صية 

والجتماعية المتخ�ص�صة والتي تتلاءم على م�صتوى الخطورة التي يمثلها انت�صار هذا 

ال�صطراب ،ومن الموؤكد اأن هناك من يعاني من المواطنين العرب من الكتئاب ب�صمت واألم، 

دون اأن يجروؤ الواحد منهم اأو الواحدة منهن على طلب العلاج ر�صميا )اإبراهيم، 1998(.

والكتئاب ا�صطراب ي�صمل بع�س جوانب النف�س والمزاج والأفكار، ويوؤثر على الطريقة التي 

اعتاد عليها الفرد في الأكل والنوم، وكذلك على الطريقة التي ي�صعر بها تجاه نف�صه والآخرين 

والم�صتقبل )Harriet, 2001). ومن اأعرا�صه اأي�صا؛ العزلة وخيبة الأمل والياأ�س وعدم الثقة 

بالنف�س وعدم الراحة الج�صمية والأرق وعدم الم�صاركة اأو ال�صتمتاع في الن�صاطات الجتماعية؛ 

فهو ا�صطراب اأكثر من درجة ال�صعور بالحزن، وهو نتيجة لعدد من الإحباطات والتوترات التي 

مرت في حياة الفرد، وتتراوح درجة الكتئاب من الكتئاب الب�صيط اإلى الكتئاب ال�صديد جداً, 

.(Shalev, Freedman & Peri 1998( 
ومع اأن ن�صبة الكتئاب في العالم ت�صل اإلى )5%(، اإل اأنه يجب التفرقة بين اأعرا�س الكتئاب 

والتي تعدّ اأكثر انت�صاراً، وبين ا�صطراب الكتئاب، اإذْ ل ت�صكل الأعرا�س مر�صاً، ولكن تعُدّ هذه 

الأعرا�س تفاعلاً للظروف الجتماعية والثقافية والقت�صادية، اإل اأن اإهمالها قد يحولها اإلى 

“الأفكار  باأنه  الكتئاب   (Beck( بيك  ويعرف   .)1998 اكتئابية مزمنة )عكا�صة،  ا�صطرابات 

هي  الأفكار  وهذه  الم�صتقبل،  وعن  الآخرين  وعن  نف�صه  عن  الفرد  يحملها  التي  ال�صلبية 

.(Watkins, 1997( ،”الم�صوؤولة عن تف�صير الخبرات والمثيرات والأحداث بالإ�صافة اإلى الم�صاعر

��سطر�ب �سغط ما بعد �ل�سدمة وعلاقته بالكتئاب لدى عينة

من طلبة كلية �لآد�ب بجامعة �ل�سلطان قابو�س

د. عبد�لفتاح محمد �لخو�جة

ق�صم علم النف�س

مركز الإر�صاد الطلابي -جامعة ال�صلطان قابو�س

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

ويتبين من الأدب النف�صي اأن العديد من الأفراد الذين حدثت لهم مواقف �صادمة �صديدة، 

ي�صتخدمون الإنكار واللامبالة وتجنب الآخرين، وتظهر لديهم م�صاعر حزن، وتخدر في بع�س 

يتعر�صون  الجامعات  طلبة  فاإن  الحال  هو  وكما  الذاكرة،  في  جزئي  وفقدان  الج�صم،  اأع�صاء 

لأحداث �صادمة كغيرهم؛ وتظهر عند بع�صهم اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة 

كا�صتخدامهم ا�صتراتيجيات انف�صالية مثل تجنب تذكر المعلومات وما يت�صل بها من اأفراد، 

 Shalev, freedman,(. ا�صتجابةً منهم للتكيف ال�صلبي والتوافق مع الأحداث ال�صادمة

(& Peri, 1998
اإذْ  الجامعية؛  )Traumatic Events) خلال المرحلة  ال�صادمة  والمواقف  الأحداث  وتتنوع 

قد يتعر�س بع�س الطلبة اإلى الإخفاق اأو لحادث األيم له اأو لأحد من اأفراد اأ�شرته اأو رفاقه، مما 

يعر�صه اإلى معاناة نف�صية واجتماعية، والبع�س منهم تظهر لديه اأعرا�س ا�صطراب �صغط 

والإ�صابة   والجرح  والخ�صارة  بالظلم  وال�صعور  والمعاناة  بالألم  كالإح�صا�س  ال�صدمة،  بعد  ما 

.(Peterson Prout & Schwartz, 1991(
 (PTSD( (Post-traumatic Stress ويعدّ مفهوم ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة

Disorder) من المفاهيم المعقدة بع�س ال�صيء، والتي اأثارت الكثير من المناق�صات، وقد عرف 
في الدليل الت�صخي�صي للجمعية الأمريكية الن�صخة الثالثة (DSM-Ш) باأنه حدث خارج 

عن الماألوف اأو الطبيعة والذي من �صانه اأن ي�صبب درجة عالية من ال�صغط النف�صي على الفرد 

الن�صخة  الت�صخي�صي  الدليل  اأن  اإل   ،(American Psychiatric Association, 1987(
اأ�صار اإلى تف�صيل اأكثر و�صوحا فيما يتعلق بتعريف ال�صطراب، فقد   (DSM-IV( الرابعة

اأ�صار الدليل اإلى اأن الأفراد الذين �صهدوا اأو عاي�صوا اأو واجهوا حدثا اأو اأحداثا كالموت اأو جرحا 

خطيرا، اأو تهديدا لل�صلامة البدنية للفرد اأو لأ�صخا�س اآخرين، وتظهر لديهم اأعرا�س ا�صطراب 

�صغط ما بعد ال�صدمة في الجوانب التالية؛ ا�صطرابات في النوم والتركيز، ومحاولت التجنب 

ب�صكل ملحوظ لكل ما من �صاأنه اأن يثير اأي ذكريات لها علاقة بال�صدمة كالأماكن والأن�صطة 

والأ�صخا�س، بالإ�صافة اإلى الإح�صا�س باإعادة معاي�صة ال�صدمة من خلال �صور ذهنية متكررة اأو 

 .(American Psychiatric Association, 1994( اأفكار اأو اأحلام اأو نوبات ارتجاعية

تاأثرهم  درجة  تتفاوت  لذلك  ونتيجة  الطلبة،  على  ال�صادمة  الأحداث  هذه  حدة  وتتباين 

ومعاناتهم من اأعرا�صها، اإذْ اأ�صارت ال�صتطلاعات الوطنية في الوليات المتحدة  الأمريكية باأن 

 (Breslau, David, Andreski من الأفراد ح�صلت لهم خبرات �صادمة في حياتهم )%40-70(

)Peterson, 1991 &. كما وجد اأنّ )40%( من الأفراد قد تعر�صوا لأحداث �صادمة متعلقة 
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وتعر�صهم  الطفولة،  في  الإ�صاءة  مثل؛  ال�صخ�صية  علاقاتهم  �صادمة في  لخبرات  تعر�صوا 

اإلى التحر�س الج�صدي والغت�صاب، مما �صبب لهم �صدمة نف�صية ت�صببت في ظهور اأعرا�س 

    .(Elliott, 1997( ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة لديهم

كما تو�صل روبرت و�صين  )Robert & chen, 1995)، اإلى اأن تعر�س الفرد لخبرة �صادمة 

يجعله منعزل عن محيطه، ومفتقرا للم�صاندة الوجدانية والدعم الجتماعي، واأنهّ غير قادر 

�صادم  لموقف  تعر�صه  ب�صبب  المكتئب  الفرد  واأن  ال�صخ�صية،  المواقف  في  ذاته  اإثبات  على 

وهناك محدودية  لذاته،  المنخف�س  تقديره  تعك�س  بطريقة  الجتماعية  المواقف  يت�شرف في 

عنده في قدراته على التوا�صل واإجراء الت�صالت الجتماعية.

 ،(Deborah, Jennifer & Christopher, 1998( وكري�صتوفر  وجينفر  ديبورا  ويوؤكد 

عالمه  من  ان�صحابه  اإلى  توؤدي  اإعرا�س  من  ذلك  ي�صاحب  وما  �صادم  لموقف  الفرد  تعر�س  ان 

اإلى  به  يوؤدي  مما  الجتماعية،  المواقف  التفاعلية في  اليجابية  اإلى  يفتقر  بحيث  الجتماعي، 

  .(Stockes, 1985, Bullock, 1993( المعاناة النف�صية وربما الكتئاب

وفي المقابل نجد اأن المحتوى الفكري للاكتئاب يرتكز على فكرة الفقد اأو النتقا�س في المجال 

ال�صخ�صي، وهو يختلف عن الحزن من حيث ال�صدة وال�صتمرارية، فالحزن ل ي�صتمر على نف�س 

ال�صدة ول يعطل حياة الإن�صان، ومن الممكن اأن يتحول الحزن الطبيعي المقبول اإلى اكتئاب في 

اأية لحظة، ومثال ذلك الإن�صان الذي يفقد �صخ�صاً عزيزاً عليه )Rowe, 2001). فالمكتئب 

ل يمار�س اأي نوع من الن�صاطات المرتبطة بال�صتمتاع؛ فممار�صة الهوايات والترفيه والعمل 

كلها اأ�صياء ل تروق له، فهو يميل اإلى الن�صحاب ويهمل واجباته وم�صوؤولياته، وتبين اأحاديثه 

 Paolucci( الذاتية انه ناقد لنف�صه، وقد يخطر بباله التفكير بالموت وانهاء حياته بالنتحار

.(& Paolucci, 2007
الأنواع المختلفة للاكتئاب، وهناك عدة ت�صنيفات  الفارقي بين  الت�صخي�س  ويفرق نظام 

للاكتئاب طورت من قبل منظمة ال�صحة العالمية، والدليل الت�صخي�صي الح�صائي الرابع 

)DSM-IV) وتاأتي �صمن اربع مجموعات هي: 
اأولً: ال�صطراب النفعالي ثنائي القطب )الهو�س الكتئابي( )Bipolar Disorder) والذي 

يتميز بنوبات من الأعرا�س الكتئابية اأو الهو�س اأو كلاهما معاً. 

ثانياً: الأعرا�س الكتئابية التراجيدية العار�صة ومنها: التراجيدية الب�صيطة، وت�صمل:

والتراجيدية  ج�صمية.  اأعرا�س  وجود  وعدم  اكتئاب  ب-  ج�صمية.  اأعرا�س  بوجود  اكتئاب  اأ- 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

المتو�صطة وت�صمل: اأ- اكتئاباً بوجود اأعرا�س ج�صمية. ب-اكتئاباً وعدم وجود اأعرا�س ج�صمية. 

والتراجيدية ال�صديدة وت�صمل: اأ-اكتئاباً بوجود اأعرا�س ذهانية. ب-اكتئاباً بعدم وجود اأعرا�س 

ذهانية.

ثالثا:ً اأعرا�س الكتئاب المتكررة )Recurrent depressive disorder) وت�صمل اأحد اأ�صكال 

الكتئاب الب�صيطة والمتو�صطة اأو ال�صديدة، وتحمل �صفة الرتداد اأو النتكا�س.

لفترة  الم�صتمر  وي�صمل اأ-الكتئاب   (Persistent( الم�صتمر  النفعالي  ال�صطراب  رابعاً: 

.(Gilbert ,  2000(  ب- الكتئاب المتاأ�صل .(Cyclothymiacs( متقطعة ثم يعود

اأن الكثير من حالت الكتئاب ل تن�صاأ بال�شرورة بو�صفها نتيجةً اآلية لتعر�س الفرد لأحداث 

اأنّ  المجال  هذا  يبين في  النف�صي  فالأدب  الخ�صارة؛  اأو  للانف�صال  نتيجة  اجتماعية  كوارث  اأو 

على  وللاكتئاب  عموما  العقلية  ال�صطرابات  من  للعديد  الرجل  من  ا�صتهدافا  اأكثر  المراأة 

للاكتئاب  الرجل  من  اأعلى  بدرجة  المراأة  ا�صتهداف  ويظهر   .)1998 )اإبراهيم،  الخ�صو�س  وجه 

اإما في �صورة ازدياد ن�صبة الن�صاء اإلى الرجال في الإ�صابة بال�صطراب، اإذْ تتراوح ما بين )1.5: 

اإلى 3: 1 ن�صاء- رجال(، واإما في �صورة ازدياد درجة الكتئاب لدى  1 ن�صاء- رجال، وقد ترتفع 

حد  اإلى  ال�صطراب  في  الجن�صين  متو�صط  بين  الفرق  وو�صول  بالرجال  بمقارنتهم  الن�صاء 

والجتماعية؛  والنف�صية  البيولوجية  التف�صيرات  ذلك من خلال  ويف�شر  الإح�صائية،  الدللة 

ويقوم التف�صير البيولوجى للفروق بين الجن�صين في الكتئاب على اأ�صا�س اإرجاع ارتفاع معدل 

(Nolen- الكتئاب لدى الن�صاء اإلى وجود ا�صتعدادات وراثية لديهن للاإ�صابة بهذا ال�صطراب

)Hoeksema, 1987. وت�صير الدرا�صات اإلى اأن م�صتوى الم�صاعر الكتئابية لطلبة الجامعات 
على مقيا�س بيك للاكتئاب )Beck Depression Inventory( (BDI)  يتراوح ما بين )13-0( 

 Dorahy et( )11،3( عند طلبة الجامعات التركية، وفي ايرلندا )في الوليات المتحدة، و)11،59

.(al., 2000
عند طلبة  الجن�صين  بين  الكتئاب  م�صتوى  تفاوتا في  هناك  اأنّ  اإلى  الدرا�صات  ت�صير  كما 

الطالبات  عند  الكتئابية  الم�صاعر  م�صتوى  ان  اظهرت  الدرا�صات  هذه  فبع�س  الجامعات، 

 Dorahy et al., 2000, Kelly, Brown & Kelly,( الجامعيات اأعلى من الطلاب الذكـــور

1999)، وبع�صها اأظهرت نتائجها العك�س؛ حيث اأظهرت اأن الطلاب الذكور اأعلى في م�صتوى 
الم�صاعر  الجن�صين في م�صتوى  بين  فروق  اأي  تظهر  الدرا�صات لم  وبع�س  الكتئابية،  الم�صاعر 

.(Cornwell, 2003( الكتئابية

بها  ي�صتجيب  التي  الطريقة  اإلى  الكتئابية  الم�صاعر  بم�صتوى  الختلاف  يعود  اأن  ويمكن 
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اآخر 448 وبمعنى  ديمومتها،  ومدى  حياته  في  ال�صادمة  الأحداث  �صدة  واإلى  المزاجية،  لحالته  الفرد 

فاإن الأفراد الذين يميلون اإلى ال�صتجابة لحالتهم الكتئابية باندماجهم في اأن�صطة متنوعة 

توافقهم  يكون  مزاجية،  حالت  من  منه  يعانون  عما  انتباههم  ت�صتيت  �صاأنها  من  يكون 

اأف�صل من الفراد الذين يميلون اإلى عدم الن�صاط والم�صتمرون باجترار اأفكارهم ال�صلبية ب�صبب 

الأحداث ال�صادمة )Person & Miranda, 1991). وفي مجال الدرا�صات ال�صابقة؛ اأظهرت 

درا�صة هيرمان )Herman, 1979)، على عينة من طلبة الجامعات )42 طالباً وطالبة(، تمت 

درا�صتهم با�صتخدام ا�صتبانة مكونة من اأ�صئلة مفتوحة حول خبراتهم الذاتية مع الكتئاب. 

واأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الجن�صين في �صدة الكتئاب، في حين لم تظهر النتائج 

اأظهرت  كما  للاكتئاب،  المحدثة  المواقف  في  الجن�صين  بين  اح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

النتائج اأن الرجال يظهرون ميلا اإلى الن�صحاب والنف�صال واخفاء الكتئاب عن الآخرين، واأن 

درا�صة  المدرو�صة. وك�صفت  العينة  اأفراد  بالن�صبة للمكتئبين من  الأب  من  اكتئاباً  اأكثر  الأم 

الذين  الكويت من  داخل  المواطنين  لدرا�صة حالة متعمقة من  الإكلينيكية   )1992( الديب 

قد تعر�صوا ل�صدمات �صديدة نتيجة اأحداث الجتياح الع�صكري، واظهرت نتيجة الدرا�صة 

اأن الحالة مو�صوع الدرا�صة كانت تعانى من ترافق مر�صي لأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

ال�صدمة، والكتئاب وا�صطرابات ال�صخ�صية وال�صطرابات النف�صج�صمية.

كما اأظهرت نتائج درا�صة فيرنا ولوترباك )Verna & Lauterbach, 1994)، والتي اأجريت 

على عينة مكونة من )440 طالب وطالبة(، اأنّ ما ن�صبته )84%( من العينة تعر�صت على 

الأقل لحدث �صادم واحد كان له تاأثيرا �صلبيا عليها، وان ثلث العينة قد مر على الأقل باأربع 

اأحداث �صادمة اأو اأكثر في حياته، كما وجد بان الطلبة الذين تعر�صوا لهذه الأحداث ال�صادمة، 

اأظهروا درجة عالية من القلق والكتئاب، وظهرت لديهم اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

ال�صدمة والن�صحاب الجتماعي، كما اأظهرت النتائج اأن المعاناة كانت اأكثر حدة عند الطلبة 

الذين �صبق واإنّ تعر�صوا لأكثر من حدث �صادم، علما باأنّ الأحداث التي تعدّها الإناث �صادمة 

ربما ل يعدّها الذكور كذلك كما اأن ا�صتجاباتهن لها كانت مختلفة. 

 (Kaplan & Sadock, و�صادوك  كابلين  اأجراها  التي  النوعية  الدرا�صة  من  تبين  وقد 

الأعرا�س  اأنّ ظهور  ال�صدمة،  بعد  ما  �صغط  اأعرا�س  من  تعاني  التي  الحالت  على   1994(
يتوقف على عوامل مثل؛ مدى كفاءة اأداء الفرد ال�صخ�صية قبل ال�صطراب، ومدى توفر دعم 

اجتماعي جيد للفرد، وعدم وجود ا�صطرابات نف�صية اأخرى م�صاحبة للحالة، واأنّ مثل هذه 

العوامل تعتبر موؤ�شرات اإيجابية، ويتوقع منها نتائج جيدة ت�صاهم في �شرعة وتقبل المعالجة 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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449

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

  Bernat, Ronfeldt, Calhoun & Arias,( واآخرين  بيرنت  درا�صة   وبينت  ال�صدمة.  من 

1998) على عينة غير اإكلينيكية مكونة من )937 طالبا وطالبة(، اأظهرت نتائجها اأن )%67( 
من الطلبة قد مر على الأقل بخبرة حدث �صادم واحد، واأنهم عانوا من الأعرا�س الوجدانية 

ل�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة والمتمثلة في القلق والعزلة والن�صحاب، كما تبين باأنّ 

ا�صطراب  باأعرا�س  ارتباط  لها  للفرد  ال�صخ�صية  وخ�صائ�س  ال�صابقة  ال�صادمة  الأحداث 

�صغط ما بعد ال�صدمة.

عينة مكونة  على  وكري�صتوفر  وجينفر  ديبوره  من  درا�صة كل  نتائج  بع�س  اأظهرت  كما 

ا�صتمرار  اأن   (Deborah, Jennifer & Christopher, 1998( وطالبة(،  طالب   326( من 

تعر�س الطلبه للعنف في مجال العلاقات ال�صخ�صية ي�صاهم في رفع درجة الكتئاب والقلق 

وال�صعور بالغ�صب عندهم، ويزيد من حدة الم�صاكل في علاقاتهم الجتماعية مع الآخرين، 

 )2000( درا�صة �صامر  نتائج  اأظهرت بع�س  العلاقات اكثر عدوانية. كما  بحيث ت�صبح هذه 

من  والت�صاوؤم  الكتئاب  بين  العلاقة  معرفة  هدفت  والتي   ،)2008 )المحمداوي،  في  والواردة 

انت�صار الكتئاب والت�صاوؤم  النف�صية والجن�س وتحديد ن�صب  جهة وعلاقتها ببع�س المتغيرات 

لدى طلاب الجامعة وطلاب المرحلة الثانوية في �صوريا، بوجود علاقة اإيجابية دالة بين كل من 

الكتئاب والت�صاوؤم ووجود ارتباط دال بين الجن�س والكتئاب.

كما اأجرى كل من رينك ودوبو�س )Reinecke & DuBois, 2001)، درا�صة هدفت التعرف 

لدى  للانتحار  توؤدي  التي  المزاج  با�صطرابات  العلاقة  ذات  والبيئي  المعرفي  الخطر  اإلى م�صادر 

المراهقين الذين يعانون من الكتئاب، واظهرت نتائجها اأن العوامل البيئية كانت ذات ن�صبة 

اأعلى من العوامل المعرفية وكانت ذات دللة اإح�صائية في ا�صطرابات المزاج والميل للانتحار، في 

حين حلت العوامل المعرفية ثانياً.  

 (Lauri, Brian, Yongyi, Mack & واآخرون  لوري  اأجرتها  اأخرى  درا�صة  في  تبين  كما 

)Donald, 2005، اأظهرت نتائجها اأن )55%( من الطلبة المقيمين في الحرم الجامعي قد مر 
باأحداث �صديدة ال�صغط، وان الطالبات كانت اأكثر تعر�صا لها، ومن اأبرزها؛ القلق والكتئاب 

والن�صحاب الجتماعي، وال�صعور بال�صغط النف�صي والإرهاق العام. 

 ،(Hazel, Hammen, Brennan & Najman, 2008( وفي درا�صة اأجراها هازل واآخرون

مرحلة  �صادمة في  وخبرات  لحوادث  تعر�س  ممن  وطالبة(  طالبا   705( من  مكونة  عينة  على 

الطفولة المبكرة بعمر )5( �صنوات، اأظهرت نتائجها اأن الطلبة الذين تعر�صوا للاعتداء في 

طفولتهم، قد ظهر لديهم م�صاعر اكتئابية وهم في عمر )15-20( �صنة، كما اأظهرت نتائج 
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الدرا�صة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التعر�س ل�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة في 450

مرحلة الطفولة وبين ظهور الم�صاعر الكتئابية عند اأفراد الدرا�صة. 

)164( طالبا  )Mccarmick, 2008)، على عينة مكونة من  اأجراها مكارميك  درا�صة  وفي 

وطالبة، اأظهرت نتائجها اأن العديد من الطلبة قد مر بخبرات �صادمة، واأنّ البع�س منهم 

ظهرت لديه �صلوكيات تجنبية واأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة وم�صاعر �صلبية. 

واأظهرت الدرا�صة اأن الإناث اأكثر انفتاحا وتعبيرا عن الم�صاعر من الطلبة الذكور، واأن الطالبات 

اللواتي قد مررن بخبرات �صادمة قد ح�صلن على درجات اأقل على مقيا�س النفتاح والتعبير 

عن الم�صاعر من الطالبات اللواتي لم يمررن بخبرات �صادمة.

النف�صية  الوحدة  بين  العلاقة  تعرف  هدفت  التي   ،)2008( مقدادي  درا�صة  نتائج  واأظهرت 

وم�صاعر الكتئاب على عينة من )510 طالبا وطالبة( من جامعة اآل البيت في الأردن، باأنهّ 

ل توجد فروق دالة اإح�صائيا بين الذكور والإناث في ال�صعور بالوحدة النف�صية، وان م�صتوى 

ال�صعور بالوحدة النف�صية اأعلى عند المكتئبين مقارنة بغير المكتئبين. 

اأجراها الخواجه والبحراني )2008(، والتي هدفت الك�صف عن مدى  وتبين من الدرا�صة التي 

انت�صار اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة عند طلبة جامعة ال�صلطان قابو�س،على 

عينة مكونة من )512 طالبا وطالبة(، اأن م�صتوى انت�صار اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

النتائج عدم  ال�صدمة لدى عينة الدرا�صة كان متو�صط بن�صبة بلغت )25.59%(. واأظهرت 

وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الذكور والإناث في الأعرا�س المعرفية والوجدانية ل�صغط ما بعد 

ال�صدمة، اإل اأنهّ توجود فروق دالة اإح�صائيا بينهم في الأعرا�س ال�صلوكية ول�صالح الذكور.

لقد تو�صلت الدرا�صات ال�صابقة التي تناولت معاناة الطلبة و�صعوباتهم في التعامل مع 

الأحداث ال�صادمة، اإلى اأن معظم الفراد قد مر في مرحلة ما من مراحل حياته بعوامل واأحداث 

�صادمة و�صاغطة، كما بينت الدرا�صات اأنّ الأحداث ال�صادمة التي قد تعر�س لها الفرد والتي 

اأدت اإلى ظهور اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة ترتبط بخ�صائ�صه ال�صخ�صية، واأنّ 

الخبرات التي تت�صمن م�صكلات في العلاقات ال�صخ�صية اأو م�صاهدة خبرات عنف في الأ�شرة 

اأو في العلاقات اأو م�صاهدة حوادث وكوارث طبيعية قد توؤدي اإلى تاأثيرات وم�صكلات نف�صية 

ربما توؤثر على جميع جوانب حياة الفرد. واأو�صحت بع�س نتائج الدرا�صات اأن من تعر�س لأحداث 

�صادمة كالعتداء والإ�صاءة في مرحلة الطفولة، قد ظهرت لديه اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما 

بعد ال�صدمة وم�صاعر اكتئابية. وبالرغم من التاأثير ال�صلبي الوا�صح للاأحداث ال�صادمة في 

حياة الطالب الجامعي، وظهور اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة اإل اأنّ هذه العلاقة 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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451

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

بالكتئاب ل زالت غير وا�صحة عند طلبة الجامعات العربية، اإذْ اإنّ هناك ق�صورا في هذا النوع 

من الدرا�صات التي تناولت ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة وعلاقته بالكتئاب لدى الطلبة 

الجامعيين، وهذا ما دفع الباحث اإلى اإجراء هذه الدرا�صة. 

م�سكلة �لدر��سة

يتبين من الأدب النف�صي اأن ن�صبة عالية من طلبة الجامعات قد تعر�س لأحداث �صادمة، 

 (Jeffrey, Heidi, Karen & واإلينا  وكيرين  وهيدي  جيفري  من  كل  درا�صة  اأ�صارت  فقد 

)Ileana, 1998، اأن نحو )67%( منهم مر على الأقل بحدث �صادم واحد ت�صبب في ظهور 
التاأثيرات  لدرا�صة  حاجة  هناك  اأنّ  كما  عنده،  ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  ا�صطراب  اأعرا�س 

ال�صتراتيجيات  واقتراح  الفرد،  �صاهدها  اأو  لها  تعر�س  قد  خطيرة  حوادث  اأي  عن  الناجمة 

بعد  مبا�شرة  تظهر  قد  التي  الفرد  على  ال�صدمة  نتائج  مع  للتعامل  المنا�صبة  التكيفية 

 .(Boss, 2002( ،التعر�س للمواقف ال�صادمة بفترة ق�صيرة اأو بعيدة

والم�صاعر  ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  ا�صطراب  بين  العلاقة  لدرا�صة  اأهميّة  توجد  كما 

الكتئابية اأي�صاً لدى طلبة الجامعة في البلاد العربية؛ لما لهذه المرحلة من طبيعة خا�صة اإذْ 

اإنّ تعر�س الطالب لحداث �صادمة ربما يت�صبب في معاناته واإخفاقه في تحقيق توازنه النف�صي، 

الجامعية  المرحلة  هذه  وظهورها في  الطلبة  عند  النف�صية  الم�صكلات  تطور  اآلية  فهم  واإنّ 

كالكتئاب ي�صاعد في و�صع الخطط وال�صتراتيجيات الإر�صادية العلاجية المنا�صبة للتعامل 

مع هذه ال�صعوبات المحتملة، وهذا ما دفع الباحث اإلى اإجراء هذه الدرا�صة على عينة من 

ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  ا�صطراب  علاقة  لدرا�صة  اأهمية  هناك  ثمَّ  ومن  الجامعة،  طلبة 

بالم�صاعر الكتئابية لدى طلبة الجامعة، مما ي�صهم في التح�صين النوعي للتدخلات الإر�صادية 

وال�صتراتيجيات والمهارات المنا�صبة والتي تقدم للطلبة لتح�صين التوافق النف�صي لديهم.

�أهد�ف �لدر��سة 

يمثل الهدف الرئي�س للدرا�صة في تعرف علاقة ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة بالم�صاعر 

هذا  من  ويتفرع  قابو�س،  ال�صلطان  بجامعة  الآداب  كلية  طلبة  من  عينة  لدى  الكتئابية 

الهدف اإلى اأهداف اأخرى هي:

1. تحديد الفروق بين مجموعة الطلبة الم�صدومين ومجموعة الطلبة غير الم�صدومين في درجات 

الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة المرحلة الجامعية.
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الم�صاعر 452 ودرجات  ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  ا�صطراب  اأعرا�س  درجات  في  الفروق  تحديد   .2

الكتئابية لدى طلبة المرحلة الجامعية.

3. اقتراح بع�س التو�صيات والمقترحات التي يمكن اأن ت�صهم في م�صاعدة المخت�صين النف�صيين 

في و�صع برامج ار�صادية؛ نمائية ووقائية وعلاجية تنمي لدى الطلبة المهارات التوافقية المنا�صبة 

لمواجهة اأثر الأحداث ال�صادمة التي ربما قد تعر�صوا لها، وتخفف من حدة الم�صاعر ال�صلبية 

والكتئابية عندهم.

فرو�س �لدر��سة

1. توجد ارتباطات جوهرية بين درجات ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة ودرجات الكتئاب.  

في  الم�صدومين  وغير  الم�صدومين  الطلبة  بين مجموعة  اح�صائية  دللة  ذات  فروق  توجد   .2

درجات الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية الآداب بجامعة ال�صلطان قابو�س. عند م�صتوى 

دللة )0.05(.

3. توجد فروق ذات دللة اح�صائية بين الجن�صين في درجات اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

ال�صدمة ودرجات الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية الآداب بجامعة ال�صلطان قابو�س. عند 

م�صتوى دللة )0.05(.

�أهمية �لدر��سة

للطالب  بالن�صبة  اأهمية  له  هام  ا  مهمًّ مو�صوعاً  تناولها  في  الدرا�صة  اهمية  تكمن 

اأي ما يعرف  واأعرا�صا �صلبية ربما تطول عند الفرد،  اآثاراً  الجامعي؛ فالأحداث ال�صادمة تترك 

باأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة، واأنّ معرفة مدى تاأثر طلبة الجامعة بها وعلاقة 

ذلك بالم�صاعر الكتئابية، فاإن هذا �صوف ي�صاهم في تقديم موؤ�شرات علمية لتلبية حاجاتهم 

الإر�صاديةّ، مما �صيوؤدي اإلى تح�صين التوافق النف�صي والدرا�صي لهم. 

وت�صعى الدرا�صة اإلى ا�صتق�صاء نمط العلاقة بين ظهور اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

ال�صدمة وعلاقة ذلك بالم�صاعر الكتئابية عند طلبة جامعة ال�صلطان قابو�س، ومن ثمَّ تعد 

ة للك�صف عن العوامل ذات العلاقة باأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة  خطوة مهمَّ

لديهم، وي�صاعد هذا ال�صتق�صاء في تعرف مدى اإمكانية تعميم نتائج الدرا�صة عبر الجامعات 

العربية. 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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محدد�ت �لدر��سة

جريت هذه الدرا�صة في اإطار المحددات الآتية:
ُ
اأ

1. اقت�شرت هذه الدرا�صة على اأداتين هما؛ مقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة، ومقيا�س 

الم�صتخدمة  الأدوات  �صدق  بمدى  تتحدد  النتائج  فاإنّ  ذلك  على  وبناء  للاكتئاب،  بيك  قائمة 

وثباتها.

2.  تتحدد نتائج الدرا�صة بالعينة التي تم اختيارها وهي عينة من طلبة البكالوريو�س في كلية 

الثاني  الدرا�صي  الف�صل  الدرا�صة خلال  والمنتظمين في  قابو�س  ال�صلطان  الآداب في جامعة 

الدرا�صة يقت�شر على المجتمع الذي تم ا�صتقاق العينة  )2010(. لذا فان تعميم نتائج هذه 

منه.

3.  تتحدد نتائج الدرا�صة بالطرق الإح�صائيّة الم�صتخدمة فيها.

م�سطلحات �لدر��سة

لأغرا�س هذه الدرا�صة فاإنّ الم�صطلحات الواردة تحمل المعاني المحددة الآتية: 

بعد  ما  �صغط  ا�صطراب  م�صطلح  اإنّ  القول  يمكن  ال�سدمة:  بعد  ما  ا�سطراب �سغط 

ال�صدمة )Post-traumatic Stress Disorder( (PTSD) يعدّ من الم�صطلحات المعقدة 

بع�س ال�صيء، فقد اأثار الكثير من المناق�صات حوله، اإذْ عرف في الدليل الت�صخي�صي الن�صخة 

الثالثة )DSM-111) باأنه نتيجة لحدث خارج عن الماألوف اأو الطبيعة، والذي قد ي�صبب درجة 

حين  )American Psychiatric Association, 1987)، في  النف�صية  المعاناة  من  عالية 

المفهوم،  لهذا  اأكثر  تف�صيلات   (DSM-IV( الرابعة  الن�صخة  الت�صخي�صي  الدليل  اأ�صاف 

ت�صتمل على موت  اأحداثا  اأو  واجهوا حدثا  اأو  عاي�صوا  اأو  �صهدوا  الذين  الأفراد  اأن  وقد حدد 

نتج عنه  مما  اآخرين،  لأ�صخا�س  اأو  للفرد  البدنية  لل�صلامة  اأو مهددا  اأو جرح خطير حقيقي، 

اأعرا�س �صغط ما بعد ال�صدمة، قد ظهرت في بع�س الجوانب الآتية؛ ا�صطرابات في النوم 

والتركيز، ومحاولت التجنب ب�صكل ملحوظ لكل ما من �صاأنه اأن يثير اأي ذكريات لها علاقة 

 (American بال�صدمة، بالإ�صافة اإلى الإح�صا�س باإعادة معاي�صة ال�صدمة بطرق مختلفة

.Psychiatric Association, 1987(
ويعرف ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة اإجرائيا في هذه الدرا�صة باأنه الرتفاع فى درجات 

الطالب الجامعي الم�صتجيب على مقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة الم�صتخدم في 

الدرا�صة.
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ما 454 اإذا  الم�صدومين  الطلبة  من مجموعة  الفرد  يعدّ  الم�سدومين:  وغير  الم�سدومين  الطلبة 

كانت درجته على مقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة الم�صتخدم في الدرا�صة تزيد عن 

)345/241(، وكل من تقل درجته عن ذلك يعدّ من غير الم�صدومين )تعريف اإجرائي(.

الاكتئاب: يعرف الكتئاب باأنه الأفكار ال�صلبية التي يحملها الفرد عن نف�صه وعن الآخرين 

وعن الم�صتقبل، وهذه الأفكار هي الم�صوؤولة عن تف�صير الخبرات والمثيرات والأحداث بالإ�صافة اإلى 

الم�صاعر؛ اأي اأنهّ حالة من �صعور الفرد بالهــم والحزن والياأ�س والقنوط م�صحوباً باإح�صا�س دائم 

بالذنب ولـوم الذات مع اإنخفا�س في م�صتوى الأداء النف�صي والنفعالي والجتماعي ويلازمه 

�صعور بكرهه الحياة. ويعرف الكتئاب اإجرائيا في هذه الدرا�صة باأنهّ الرتفاع فى درجات الطالب 

الجامعي الم�صتجيب على مقيا�س الكتئاب الم�صتخدم بالدرا�صة )قائمة بيك Beck للاكتئاب( 

والتي تزيد عن )63/14(.

الطالب الجامعي: الطالب المنتظم في الدرا�صة في كلية الآداب في جامعة ال�صلطان قابو�س 

)تعريف اإجرائي(.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها:

منهج �لدر��سة

وت�صتخدم  الو�صفي،  المنهج  تتبع  والتي  الرتباطية  الدرا�صات  من  الحالية  الدرا�صة  تعدّ 

الأ�صاليب الإح�صائية الرتباطية والتحليلية )فاندالين، 1997(. فقد قام الباحث بتوزيع مقيا�س 

الكتئاب )قائمة بيك Beck للاكتئاب(، ومقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة على 

عينة الدرا�صة في كلية الآداب بجامعة ال�صلطان قابو�س. 

مجتمع �لدر��سة وعينتها

من  قابو�س  ال�صلطان  جامعة  في  الآداب  كلية  طلبة  جميع  من  الدرا�صة  مجتمع  تحدد 

ح�صب  عددهم  بلغ  وقد   ،)2010 )خريف-  الثاني  الدرا�صي  الف�صل  البكالوريو�س في  مرحلة 

اح�صائية عمادة القبول والت�صجيل )1589( طالبا وطالبة. وتم اختيار عينة الدرا�صة والبالغ 

 (Convenience المتاحة  العينة  باأ�صلوب  ع�صوائية  بطريقة  وطالبة  طالبا   )296( عددها 

)Sampling من الف�صول الدرا�صية التي اختيرت اأي�صا بطريقة ع�صوائية، )142( من الذكور 
و)154( من الإناث، 

ويبين الجدول رقم )1( تفا�صيل المتغيرات التي ا�صتملت عليها العينة.

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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الجدول رقم )1(

مجتمع الدرا�سة وعينتها

الن�سبةالعينةالعددمجتمع الدرا�سة

24.86%571142الذكور

15.12%1018154الاإناث

18.62%1589296المجموع

�أد�ة �لد�ر��سة 

اأولً: مقيا�س �صغط ما بعد ال�صدمة: ا�صتخدم الباحث مقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد 

والمكون من  العمانية،  البيئة  والمعد على   )2008 البحراني،  و  )الخواجه  الذي طوره  ال�صدمة 

)69( فـقرة توزعت على ثلاثة مجالت ا�صتمل كل منها على )23( فقرة. وفيما ياأتي تو�صيحا 

لمجالت الداة:

مجال الاأعرا�س الوجدانية: يتكون من )23( فقرة )الفقرات 1-23(، تعك�س هذه الفقرات لدى 

النف�صية  الوحدة  والقلق وم�صاعر  الغ�صب  اأعرا�صا وجدانية للا�صطراب مثل �شرعة  الفرد 

وعدم الأمن، وغيرها من الأعرا�س الوجدانية. 

مجال الاأعرا�س المعرفية: يتكون من )23( فقرة )الفقرات 24-46(، تعك�س هذه الفقرات لدى 

الفرد اأعرا�صا معرفية للا�صطراب مثل التفكير ال�صلبي بالم�صتقبل و�صعف التركيز ومحاولة 

تنا�صي الأحداث ال�صادمة. 

مجال الاأعرا�س ال�سلوكية: يتكون من )23( فقرة )الفقرات 47-69(، تعك�س هذه الفقرات لدى 

الفرد اأعرا�صا �صلوكية للا�صطراب مثل �صعف الهمة و�صعف الرغبة في مزاولة الن�صاط 

اليومي، والعزلة الج�صدية ورجفة في الج�صم وعدم القدرة على الإنجاز، وتغير العادات. 

اعتمد الباحث على تدريج خما�صي لت�صحيح الإجابات، اإذْ يحدد درجة انطباق الفقرة على 

الم�صتجيب وفقا لما يلي: دائما )5(. غالبا )4(. اأحيانا )3(. نادرا )2(. اأبدا )1(. وتتراوح الدرجة الكلية 

على المقيا�س بين )69–345(، وعدّ كل متو�صط اأعلى من )3.5( ذو م�صتوى مرتفع في اأعرا�س 

�صغط ما بعد ال�صدمة، ومن ثمَّ عدّت نقطة القطع للمقيا�س )345/241(، وان اقتراب درجة 

اأعرا�س ا�صطراب  اأن الطالب يعاني بدرجة عالية من  الطالب من الحد الأعلى )345( يعني 

�صغط ما بعد ال�صدمة، واقترابه من الحد الأدنى يعني تدني م�صتوى المعاناة لديه.

�سـدق �لأد�ة وثباتها

اختبر �صدق اأداة الدرا�صة من خلال عر�صها على ثمانية محكمين من المخت�صين بالإر�صاد 
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وبناء 456 ال�صلطان قابو�س،  التربية بجامعة  التدري�صية في كلية  الهيئة  اأع�صاء  النف�صي ومن 

على راأي المحكمين اأبقيت الفقرات التي اتفق على �صدقها �صتة فما فوق منهم، وا�صتبعدت 

والبحراني،  الفقرات )الخواجه  المنتمية وال�صعيفـة، كما عدلت �صياغة بع�س  الفقرات غير 

 .)2008

تم ا�صتخراج ثبات الأداة من قبل )الخواجه والبحراني، 2008( بطريقة الإعادة، وبفا�صل زمني 

قابو�س،  ال�صلطان  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )45( من  مكونة  عينة  على  يوما،   )12( قدره 

وكان معامل الثبات لمجالت الأداة الثلاثة )0.884(، ولمجال الأعرا�س الوجدانية )0.871(، ولمجال 

الأعرا�س المعرفية )0.843(، ولمجال الأعرا�س ال�صلوكية )0.936(. وكان معامل الثبات بمفهوم 

الأعرا�س  ولمجال   ،)0.867( ككل  للاأداة  األفا  كرونباخ  معادلة  با�صتخدام  الداخلي  الت�صاق 

 .)0.923( ال�صلوكية  الأعرا�س  ولمجال   ،)0.802( المعرفية  الأعرا�س  ولمجال   ،)0.912( الوجدانية 

وهي قيم مقبولة للحكم على اأن المقيا�س يحمل خا�صية الثبات. وبما اأن المقيا�س معد على 

بيك  قائمة  ثانياً:  الدرا�صة.  لأغرا�س  تعدّ �صالحا  ثمَّ  ومن  الجامعات،  لطلبة  العمانية  البيئة 

 (Beck( ا�صتخدم الباحث قائمة بيك :(BDI( (Beck Depression Inventory( للاكتئاب

الكتئابية،  الم�صاعر  م�صتوى  لقيا�س  والناجحة  المعروفة  المقايي�س  من  تعدّ  والتي  للاكتئاب، 

  (Beck & Brown, 1996( حيث قام بو�صعها العالم والطبيب النف�صي الأمريكي بيك

 .)1988 واأبو طالب،  واأبو حجله  العربية )حمدي،  الن�صخة  اإلى  والتّي قام بتعريبها وتقنينها 

ل�صدة  وفقاً  فقرة  عبارات كل  رتبت  فقرة.   )21( من  الأ�صلية  �صورتها  القائمة في  وتتكون 

العر�س بدءاً من عدم وجوده اإلى وجوده بدرجات متفاوتة من ال�صدة، وقد عبر عن ذلك رقمياً 

بالأرقام من )�صفر– 3(، حيث يمثل ال�صفر عدم وجود العر�س بينما تمثل الدرجات )1، 2، 3( 

.(Beck & Freeman, 1990( م�صتويات متدرجة من الكتئاب نحو الزيادة

(B) دللت �سدق وثبات �لقائمة

قام حمدي واآخرون )1988( با�صتق�صاء �صدق ال�صيغة المعربة لقائمة بيك )Beck) ، اإذْ 

اأخذت عينة مكونة من )56( طالباً وطالبة في الجامعة الأردنية تم تق�صيمهم اإلى مجموعتين: 

مجموعة اكتئابية واأخرى غير اكتئابية بناءً على المقابلة الإكلينيكية واأعطى الطلبة قائمة 

 )0.001=α( المعربة للاكتئاب وكانت نتائجها ذات دللة اإح�صائية عند م�صتوى  (Beck( بيك

من حيث التمييز بين المكتئبين وغير المكتئبين.

اأما ثبات القائمة المعربة فقد تم ح�صابه بطريقة اإعادة الختبار على عينة من )80( طالباً 

 .)0.88( الثبات  معامل  قيمة  فكانت  اأ�صبوع  زمني  بفا�صل  الأردنية،  الجامعة  في  وطالبة 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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كما ح�صب الت�صاق الداخلي للقائمة المعربة في عينة ثالثة تاألفت من 635 طالباً وطالبة 

با�صتخدام معادلة كرونباخ األفا، فكانت قيمته )0.87( )حمدي واآخرون، 1988(.

اأما عن الخ�صائ�س ال�صيكومترية للقائمة في هذه الدرا�صة، فقد تم عر�س القائمة على 

عدد من المحكمين في كلية التربية ومركز الإر�صاد الطلابي، )5( يحملون درجة الدكتوراه و)2( 

يحملون درجة الماج�صتير، والذين اأو�صوا باإبقاء القائمة المعربة على �صورتها الحالية كونها من 

المقايي�س المهمة والتي تاأخذ بعين العتبار الأفراد العاديين والمر�صى النف�صيين. ولأغرا�س هذه 

الدرا�صة اأي�صاً تم ح�صاب معامل الثبات بطريقة الت�صاق الداخلي با�صتخدام معادلة كرونباخ 

وكانت  الدرا�صة  )60( طالبة من طلاب مجتمع  و  عينة مكونة من )62( طالبا  على  األفا، 

قيمته )0.85(، ومن ثمَّ عدّت �صالحة لأغرا�س الدرا�صة.

ت�صحيح الأداة: يتم ت�صحيح القائمة بجمع الدرجات التي يح�صل عليها الفرد على جميع 

اإذْ تتراوح مدى الدرجة الكلية على القائمة بين )�صفر و63( وتف�شر الدرجات على  الفقرات 

القائمة بال�صكل التالي:

.)13-0(-(Non-minimal( اأول: غير مكتئب - اكتئاب �صعيف

.)19-14( (Mild( ثانيا: اكتئاب خفيف

.)28-20(- (Moderate( ثالثا: اكتئاب متو�صط- اكتئاب معتدل

Beck نقطة  )10( كما ذكر بيك  )Severe) )29-63(؛ وتعتبر الدرجة  رابعا: اكتئاب �صديد 

ف�صل بين المكتئبين وغير المكتئبين )Beck, steer & Brow, 1996، حمدي واآخرون، 1988؛ 

غريب، 2000(.

�لأ�ساليب �لإح�سائية

لختبار فر�صيات الدرا�صة، تم ا�صتخدام برنامج )SPSS) الإح�صائي لتحليل البيانات، فقد 

تم ح�صاب معامل ارتباط بير�صون للاإجابة عن فر�صية الدرا�صة الولى. وتم ح�صاب المتو�صطات 

)ت(  اختبار  اإجراء  وتم  الم�صدومين،  وغير  الم�صدومين  المعيارية لمجموعة  والنحرافات  الح�صابية 

المتو�صطات الح�صابية  الثانية. وتم ح�صاب  الدرا�صة  لعينتين م�صتقلتين للاإجابة عن فر�صية 

اإجراء اختبار )ت( لعينتين م�صتقلتين  الإناث، وتم  الذكور، وعينة  المعيارية لعينة  والنحرافات 

للاإجابة عن فر�صية الدرا�صة للاإجابة عن فر�صية الدرا�صة الثالثة. وا�صتخدام معامل ارتباط 

بير�صـون، ومعامل األفا كرونباخ لأغرا�س التحقق من ثبـات المقيا�س.
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عر�س �لنتائج ومناق�ستها458

�أولً: عر�س نتائج �لفر�سية �لأولى

ن�صت الفر�صية الولى على: »توجد ارتباطات جوهرية بين درجات ا�صطراب �صغط ما بعد 

ال�صدمة ودرجات الكتئاب«.  

بعد  ما  ا�صطراب �صغط  بين  بير�صون  ارتباط  الفر�صية تم ح�صاب معامل  ولختبار هذه 

اأن العلاقة بين ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة والكتئاب  ال�صدمة والكتئاب، وات�صح 

بلغت )0.754( واأنّ هذه العلاقة دالة عند م�صتوى )0.01(، لذا هناك علاقة ارتباطية موجبة ذات 

دللة اإح�صائية بين درجات ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة ودرجات قائمة بيك للاكتئاب، 

اإنّ الزيادة في درجة ال�صدمة  اإذْ  وهذا ي�صير اإلى اأن علاقة ال�صدمة والكتئاب علاقة طردية، 

تقترن في زيادة الم�صاعر الكتئابية، ومن ثمَّ فقد تحقق �صدق الفر�صية الولى.

ثانياً: عر�س نتائج �لفر�سية �لثانية

الطلبة  مجموعة  بين  اح�صائية  دللة  ذات  فروق  »توجد  على  الثانية  الفر�صية  ن�صت 

الم�صدومين وغير الم�صدومين في درجات الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية الآداب بجامعة 

ال�صلطان قابو�س«. عند م�صتوى دللة )0.05(.

لمجموعة  الكتئابية  للم�صاعر  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم  الفر�صية  هذه  ولختبار 

والتي متو�صطها الح�صابي على مقيا�س ا�صطراب  )47 طالبا وطالبة(  الطلبة الم�صدومين 

�صغط ما بعد ال�صدمة )258(، والنحراف المعياري )27.09(، ومجموعة الطلبة غير الم�صدومين 

)249طالبا وطالبة( والتي متو�صطها على مقيا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة )165(، 

يبين   )2( رقم  والجدول  اختبار )ت( لعينتين م�صتقلتين  اإجراء  وتم   ،)33.07( المعياري  والنحراف 

نتائج اختبار )ت(.

الجدول رقم )2(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين 

للاختلاف في الم�ساعر الاكتئابية بين مجموعة الم�سدومين وغير الم�سدومين

ن )الم�سدومين 47؛ غير الم�سدومين 249(

الدللة»ت«النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي للاكتئابالمجموعة

14.610.01*20.763.73م�صدومين

13.193.16غير م�سدومين

* دال اإح�سائيا عند م�ستوى 0.01   

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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459

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

يتبين من الجدول رقم )2( اأن هناك فروقا بين مجموعة الطلبة الم�صدومين وغير الم�صدومين 

في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية، فقد بلغت قيمة “ت” )14.55( وهي دالة عند م�صتوى )0.01(، 

الم�صدومين في  الم�صدومين وغير  الطلبة  اإح�صائية بين مجموعة  دللة  ذات  فروق  توجد  لذا 

درجة الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية الآداب في جامعة ال�صلطان قابو�س. وبالرجوع اإلى 

الطلبة  مجموعة  لدى  اأعلى  الكتئابية  الم�صاعر  م�صتوى  اأن  يت�صح  الح�صابية  المتو�صطات 

الم�صدومين مقارنة بمجموعة غير الم�صدومين، ومن ثمَّ فقد تحقق �صدق الفر�صية الثانية.

ثالثاً: عر�س نتائج �لفر�سية �لثالثة

درجات  الجن�صين في  بين  اح�صائية  دللة  ذات  فروق  »توجد  على  الثالثة  الفر�صية  ن�صت 

اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة ودرجات الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية الآداب 

بجامعة ال�صلطان قابو�س«. عند م�صتوى دللة )0.05(.

ولختبار هذه الفر�صية تم ح�صاب المتو�صطات الح�صابية لعينة الذكور، وعينة الإناث، وتم 

اإجراء اختبار )ت( لعينتين م�صتقلتين والجدول رقم )3( يبين نتائج اختبار )ت(.

الجدول رقم )3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لعينتين

م�ستقلتين للاختلاف في اأعرا�س ا�سطراب �سغط ما بعد ال�سدمة

والم�ساعر الاكتئابية تبعا لمتغير الجن�س

اناث )154(ذكور )142(ت المتغيرات

الدلالةت المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

0.149- 177.851.71184.042.451.12�سغط ما بعد ال�سدمة

0.01*- 13.984.9914.773.441.60الم�ساعر الاكتئابية

* دال اإح�سائيا عند م�ستوى 0.01

يت�صح من الجدول رقم )3( عدم وجود فروقا دالة اإح�صائيا في م�صتوى المتو�صطات الح�صابية 

واإنّ   ،)1.12-( “ت”  قيمة  بلغت  فقد  الجن�س،  لمتغير  تبعا  ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  لأعرا�س 

والإناث  الذكور  بين  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  لذا  اح�صائية،  دللة  ذات  لي�صت  القيمة  هذه 

م�صتوى  اأن  من  بالرغم  ال�صدمة،  بعد  ما  اأعرا�س �صغط  م�صتوى  الجامعة في  لدى طلبة 

المتو�صطات الح�صابية لأعرا�س �صغط ما بعد ال�صدمة اأعلى عند الإناث. ومن ثمَّ لم يتحقق 

�صدق الفر�صية الثالثة فيما يتعلق بالفروق بين الجن�صين في م�صتوى اأعرا�س �صغط ما بعد 

ال�صدمة.
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كما اأظهرت النتائج المتعلقة بالجزء الثاني من الفر�صية الثالثة والمبينة في الجدول رقم )3( 460

وجود فروق ذات دللة بين الذكور والإناث في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية ول�صالح الإناث، فقد 

بلغت قيمة “ت” )-1.60 (، وان هذه قيمة دالة عند م�صتوى )0.01(، لذا توجد فروق ذات دللة 

الإناث، ومن ثمَّ تحقق  اإح�صائية تبعا لمتغير الجن�س في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية ول�صالح 

�صدق الفر�صية الثالثة في هذا الجزء الثاني من الفر�صية الثالثة.

مناق�سة �لنتائج

اأ�صارت النتائج المتعلقة بالفر�صية الأولى اإلى تحقق �صدقها، اإذْ اإنّ هناك علاقة ارتباطية 

موجبة ذات دللة اح�صائية بين درجات ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة ودرجات مقيا�س 

قائمة بيك للاكتئاب، اإذْ اإنّ الزيادة في درجة ال�صدمة تقترن في زيادة الم�صاعر الكتئابية، ومن ثمَّ 

فقد تحقق �صدق الفر�صية الأولى. وتتفق هذه النتيجة مع بع�س نتائج درا�صة الديب )1992( 

التي بينت بع�س نتائجها وجود ترافق مر�صي لأعرا�س ا�صطرابات �صغط  ما بعد ال�صدمة 

والكتئاب.

كما تتفق مع بع�س نتائج درا�صة )Mccarmick, 2008)، التي اأظهرت اأن معظم الطلبة 

والذين تعر�صوا اإلى خبرات �صادمة ظهرت لديهم اأعرا�س �صغط ما بعد ال�صدمة. ويف�شر 

الباحث هذه النتيجة باأن الفرد الذي تعر�س لحدث �صادم ربما يفقد القدرة على التعاي�س معه، 

كونه  الكتئاب  اإلى  يلجاأ  وقد  لديه،  ال�صدمة  بعد  ما  �صغط  اأعرا�س  تن�صاأ  لذلك  ونتيجة 

وال�صعور  الكتئابية  الم�صاعر  اأن  �صلبياً في محاولة منه لإنكار ما حدث، كما  تجنبياً  �صلوكاً 

بالفقدان ربما يزيدان من معاناته خا�صة اذا لم يجد الدعم الجتماعي المنا�صب والم�صاعدة 

ال�صدمة،  بعد  ما  ا�صطراب �صغط  اأعرا�س  عنده  ت�صتمر  ثمَّ  ومن  المتخ�ص�صة،  النف�صية 

وكذلك زيادة حدة الم�صاعر الكتئابية مع العلم اأن تاأثير ال�صدمة النف�صية هو تاأثير ن�صبي، 

وربما هذا ما تبين في الأدب النف�صي )عكا�صه، 1998( من اأن الفراد الذين لديهم ا�صطراب ما 

بعد ال�صدمة، يكونون عر�صه لعدة اأمرا�س نف�صية اأخرى مثل الكتئاب. وربما هذا ما يف�شر 

هذه النتيجة الدالة على وجود هذه العلاقة بين ال�صطرابين. 

اأ�صارت النتائج المتعلقة بالفر�صية الثانية اإلى تحقق �صدقها، حيث توجد فروق ذات دللة بين 

مجموعة الطلبة الم�صدومين وغير الم�صدومين في درجة الم�صاعر الكتئابية لدى طلبة كلية 

اأن م�صتوى  اإلى المتو�صطات الح�صابية يت�صح  الآداب في جامعة ال�صلطان قابو�س. وبالرجوع 

الم�صاعر الكتئابية اأعلى لدى مجموعة الم�صدومين مقارنة بمجموعة غير الم�صدومين. 

د. عبدالفتاح الخواجة ا�سطراب �سغط مابعد ال�سدمة وعلاقته بالاكتئاب
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

 ،(Peterson, Prout & Schwartz, 1991( درا�صة  نتائج  بع�س  النتيجة  هذه  وتتفق 

بعد  ما  اأعرا�س �صغط  زيادة حدة  توؤثر في  وال�صاغطة  ال�صادمة  العوامل  اأن  اظهرت  التي 

ال�صدمة. ويمكن تف�صير ذلك ب�صبب زيادة حدة تاأثير الأفكار ال�صلبية على الفرد، مما يزيد من 

اأي�صا مع  النتيجة  وتتفق هذه   .(Davidson & Neale, 1994( الكتئابية عنده  الم�صاعر 

الأدب النف�صي في هذا المجال، ب�صبب اتباع الأفراد الم�صدومين لأ�صاليب توافقية غير منا�صبة 

اأدت اإلى ظهور اأعرا�س ا�صطراب �صغط ما بعد ال�صدمة عندهم.

وب�صبب انخفا�س الهمة والروح المعنوية عند الأفراد الم�صدومين، تنخف�س عندهم الدافعية 

نحو الحياة، وهذا يت�صبب في �صعوبات وم�صكلات عديدة لديهم، وظهور جملة من الأعرا�س 

المعرفية والوجدانية وال�صلوكية مثل؛ عدم القدرة على ممار�صة الأعمال الحياتية، وانخفا�س 

الطلبة  لفئة  المنا�صبة  الإر�صادية  التدخلات  �شرورة  النتيجة  هذه  وتوؤكد  والتجنب،  التركيز 

الم�صدومين واأهميتها  )الخواجه، والبحراني، 2008(.

م�صتوى  مجال  في  �صدقها  تحقق  عدم  اإلى  الثالثة  بالفر�صية  المتعلقة  النتائج  اأ�صارت 

اأعرا�س �صغط ما بعد ال�صدمة بين الجن�صين، اإذْ ل توجد فروق ذات دللة بين الذكور والإناث في 

م�صتوى اأعرا�س �صغط ما بعد ال�صدمة. ويف�شر الباحث ذلك كون الطلاب الذين يلتحقون 

بالجامعة من الذكور والإناث يمثلون ال�صحة النف�صية عموما، كما يعود ذلك اإلى اأثر المجتمع 

العربي بما يقدمه من الدعم الجتماعي والتوا�صل والتعاطف والذي يخفف من المعاناة. وربما 

يعود ذلك كما يتبين من الأدب النف�صي اإلى طريقة كلا الجن�صين في تف�صير الأحداث ال�صادمة 

 (Herman, وتتفق هذه النتيجة مع بع�س نتائج درا�صة ،(Verna & Lauterbach, 1994(
)1979 والتي اأظهرت عدم وجود فروق ذات دللة بين الجن�صين في الواقف ال�صادمة المحدثة 
للاكتئاب. وتختلف مع درا�صة  )Lauri, et al., 2005)، والتي اأظهرت اأن الطالبات اأكثر تعر�صا 

درا�صة الخواجه  نتائج  واأكثر معاناة منها. كما تتفق مع  ال�صادمة  الأحداث  الذكور لأثر  من 

والوجدانية  المعرفية  الأعرا�س  والبحراني )2008( من حيث عدم وجود فروق بين الجن�صين في 

ل�صغط ما بعد ال�صدمة.

كما اأظهرت النتائج المتعلقة بالجزء الثاني من الفر�صية الثالثة وجود فروق ذات دللة بين 

الذكور والإناث في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية ول�صالح الإناث، وهذه النتيجة تتفق مع بع�س 

اإنّ هناك اختلافاً في التجاهات ال�صتجابية بين  اإذْ  النف�صي في هذا المجال،  ما ورد في الأدب 

اأن يكون ن�صطاً  الرجل والمراأة نحو الكتئاب، خا�صة واأن معنى الذكورة بالن�صبة للرجل هو 

وفعالً واأن يتجاهل م�صاعره، بينما بالن�صبة للمراأة فاإن نمط الأنوثة يقت�صي منها اأن تكون 



20
12

  
بر

م
ت
ب
�ص

  
3  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

، وربما هذا 462 اأكثر معاناة  الدرا�صة هنا، فالمراأة  اأظهرته نتيجة  واأقل فاعلية، وهذا ما  عاطفية 

ما يف�شر هذه النتيجة التي اأظهرت اأن م�صتوى الم�صاعر الكتئابية عند الطالبات اأعلى من 

الطلاب )Dorahy et al. 2000, Kelly et al., 1999). في حين تختلف مع نتائج الدرا�صات 

التي اأظهرت اأنّ الذكور اأعلى في الم�صاعر الكتئابية من الإناث، كما تختلف هذه النتيجة مع 

 Cornwell,( الدرا�صات التي لم تظهر اأي فــروق بين الجن�صين في م�صتوى الم�صاعر الكتئابية

.(1979, Herman, 2003

�لتو�سيات و�لمقترحات

في �صوء النتائج التي تو�صلت اإليها الدرا�صة يو�صي الباحث بالآتي:

ا�صطراب  اأعرا�س  لديهم  لأحداث �صادمة وظهرت  تعر�صوا  الذين  الطلبة  الك�صف عن   .1

�صغط ما بعد ال�صدمة وتدريبهم على المهارات الإر�صادية المنا�صبة، وكذلك الطلبة الذين 

يعانون من الم�صاعر الكتئابية. 

2. بناء وتقديم البرامج الإر�صادية الجمعية للطلبة الذين يعانون من اأعرا�س ا�صطراب �صغط 

النف�صي  التوافق  الكتئابية، وتح�صن م�صتوى  الم�صاعر  يعانون من  والذين  ال�صدمة  بعد  ما 

وال�صلابة النف�صية والم�صاندة الجتماعية لديهم. 

3. اإجراء مزيد من الدرا�صات البحثية في هذا المجال على عينات اأخرى للتو�صل اإلى اأف�صل 

من  الفئة  هذه  م�صاعدة  في  الفاعلة   العلاجية  الإر�صادية  والتدخلات  والأ�صاليب  ال�صبل 

الطلبة، مما يجعلهم اأكثر كفاءة في تحقيق ذواتهم وفي بناء مجتمعاتهم. 
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