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القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى

�لقدرة �لتنبوؤية للعو�مل �لخم�سة �لكبرى في

�ل�سخ�سية بالأفكار �للاعقلانية

�لملخ�س

الخم�صة  للعوامل  التنبوؤية  القدرة  اإلى  التعرف  اأ�صا�صي  ب�صكل  الدرا�صة  هدفت 

الكبرى في ال�صخ�صية )الع�صابية والنب�صاطية والنفتاحية والموافقة ويقظة ال�صمير( 

بالأفكار اللاعقلانية. تم تطبيق قائمة العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية واختبار 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية على )250( طالبا وطالبة من م�صتوى ال�صنة الرابعة 

الطلبة هي  ال�صخ�صية �صيوعا بين  اأكثر عوامل  اأن  النتائج  بينت  في جامعة موؤتة. 

)النب�صاطية والنفتاحية والموافقة( على التوالي، واأن اأكثر الأفكار اللاعقلانية �صيوعا 

اأ�صير  الإن�صان  مواجهتها،  من  بدل  ال�صعوبات  تجنب  ال�صهل  )من  هي  الطلبة  بين 

وعدم  المعاناة  تن�صاأ  الإن�صان،  تفكير  الخطرة على  الأ�صياء  ت�صتحوذ  اأن  الما�صي، يجب 

الذكور  بين  اإح�صائيا  دالة  فروق  تظهر  ولم  هذا  خارجية(.  عن ظروف  دائما  ال�صعادة 

والإناث في عوامل ال�صخ�صية وفي الأفكار اللاعقلانية. كذلك اأ�صارت النتائج اأن عوامل 

بمعظم  التنبوؤ  على  قدرة  ال�صخ�صية  عوامل  اأكثر  والموافقة  والنفتاحية  الع�صابية 

الأفكار اللاعقلانية.

�لكلمات �لمفتاحية: عوامل ال�صخ�صية، الأفكار اللاعقلانية، والنوع الجتماعي.

�أ.د. ح�سين �سالم �ل�شرع

ق�صم الإر�صاد والتربية الخا�صة
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The Capability of Big Five Personality Factors
in Predicting the Irrational Beliefs

Abstract

The main purpose of the study was to explore the capability of Big Five 
Personality Factors (Neuroticism, Extraversion, Openness, Agreeableness, 
and Conscientiousness) in predicting Ellis’s Irrational Beliefs. The Big Five 
Personality Inventory and Rational-Irrational Beliefs Test were given to (250) 
male and female students at Mutah University.

  The results revealed that the most dominant personality factors were (Ex-
traversion, Openness and Agreeableness), while the most dominant irrational 
beliefs were (One must not face difficulties and it is easier to avoid them, 
One’s past history is determining one’s present life, If something is or may be 
dangerous one’s should keep dwelling on the possibility of it occurring, and 
Emotional disturbance is mainly caused by external circumstances).

 The results also showed that there were no significant differences between 
male and female students on the big five personality factors and irrational 
beliefs.

 The results of regression analysis showed that neuroticism, openness and 
agreeableness factors were the most personality factors can predict most of 
irrational beliefs.

Key words: personality factors, irrational beliefs, gender.

Prof. Hussein S. Sharah
Faculty of Educational Sciences

Mutah University
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�لمقدمة

 يحتل التجاه المعرفي في الإر�صاد والعلاج النف�صي مكانة متقدمة بين التجاهات النظرية في

التي يتبعها في تف�صير ومعالجة  الإر�صادية  المنهجية  النف�صي، وذلك ل�صمولية  الإر�صاد   

مع  اأي�صا  اإنما  و  وال�صلوكية فقط  النفعالية  المظاهر  مع  يتعامل  ل  فهو  النف�صية،  الحياة 

البنية التفكيرية للفرد )Thompson, 2003). وتعد النظرية العقلية العاطفية ال�صلوكية    

  (Albert Ellis( األ�س  األبرت  طورها  والتي   (Rational Emotive Behavioral theory(
ال�صخ�صية  في  نظرية  فهي  النف�صي،  والعلاج  الإر�صاد  في  المعرفي  التجاه  نظريات  اأ�صهر 

تكاملية  بثلاثية  للفرد  النف�صية  الحياة  مع  وتتعامل  الإجراءات،  منظمة  اإر�صادية  وطريقة 

الثلاثة تتفاعل مع بع�صها بع�صاً  العنا�شر  )الأفكار والم�صاعر وال�صلوكات(. وهذه  تت�صمن 

بطريقة توالدية دون اأن يكون لأي منها الأ�صبقية على الأخر )Ellis, 1979)، فالإن�صان بنظر 

األ�س يفكر وي�صعر وي�صلك في اآن واحد، فالأفكار تولد الم�صاعر وال�صلوك، والم�صاعر تولد الأفكار 

وال�صلوك،وال�صلوك يولد الأفكار والم�صاعر، وهكذا ت�صير العلاقة بين هذه العنا�شر الثلاث. 

 Ellis, 1979; Corey,( تفاعل م�صدرين  نتيجة  تتكون  الفرد  �صخ�صية  اأن  األ�س  يرى   

Corsini & Wedding, 1995 ;2001)، الم�صدر الأول يتعلق بالأ�صا�س البيولوجي لل�صخ�صية 
الإن�صانية، اإذ يرى اأن ال�صخ�س يولد ولديه ميول طبيعية لأن يفكر وي�صعر ويت�شرف، ويملك 

اأفكاره وعواطفه، وكذلك لديه ميول طبيعية لأن يكون كائنا  ميول طبيعية للتحكم في 

اجتماعيا يكت�صب من مجتمعه عاداته وقيمه وتقاليده، واأما الم�صدر الثاني فيتعلق بالأ�صا�س 

خلال  من  تفكيره  كيفية  يتعلم  الإن�صان  اأن  األ�س  ويرى  الإن�صانية،  لل�صخ�صية  الجتماعي 

الآخرين المهمين في حياته وخا�صة في مرحلة الطفولة، فالخبرات التي يعي�صها ت�صكل القاعدة 

الم�صدر  اأن  يت�صح  وبذلك  حياته،  في  بها  يمر  التي  وللاأحداث  لذاته  واإدراكه  تفكيره  لأنماط 

الجتماعي )الثاني( هو الذي يتحكم بالميول الطبيعية للاإن�صان ويوجهها. ويلخ�س األ�س دور 

(A.B.C( ال�صخ�صية في الحياة النف�صية للفرد من خلال نظريته اأو معادلته

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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والمعتقدات  الأفكار   (B( وتعني   ،(Activating Event( متغير  اأو  حدث   (A( تعني  اإذْ   

)Beliefs)، وتعني )C) النتيجة النفعالية اأو ال�صلوكية.Consequences فقد يبدو ظاهريا 
اأن الحدث )A) هو الذي ي�صبب النتيجة النفعالية اأو ال�صلوك، ولكن في حقيقة الأمر وكما 

ترى هذه المعادلة، فاإن اإدراك الفرد للحدث اأي اأفكاره وت�صوراته )B) التي كونها حول الحدث 

 Ellis, 2001; Ellis, 1994( .(C( هي التي ت�صبب ردة فعله النفعالية وال�صلوكية (A(
 (A.B.C( ويمكن القول اإن المعادلة ال�صابقة (Corey, 2001; Corsini & Wedding, 1995
توؤكد اأن الحياة النف�صية لل�صخ�س مرتبطة ب�صخ�صيته، اإذْ اأن عمليات اإدراك وتف�صير الأحداث 

الإدراكية  العمليات  ذاتها،وهذه  بحد  الأحداث  ولي�صت  وت�شرفاته  �صلوكه  ت�صكل  التي  هي 

جزءا  واأ�صبحت  حياته  في  مبكرا  ت�صكلت  والتي  اأ�صلا  الفرد  بخبرات  مرتبطة  والتف�صيرية 

من النظام البنيوي ل�صخ�صية الفرد، وهذا بالتالي يقود اإلى ت�صاوؤل يهم الباحثين والمنظرين 

اإدراكات  ارتباطا بتكوين  في علم النف�س، وال�صخ�صية تحديدا، ما عوامل ال�صخ�صية الأكثر 

وت�صورات واأفكار متطرفة تتعلق بالأحداث والمثيرات البيئية المحيطة بالفرد؟ خا�صة واأن عوامل 

ال�صخ�صية كما يرى معظم المنظرين في هذا المجال تت�صكل بفترة مبكرة من الحياة، ويلعب 

 Allemand, Zimprich & Hertzog,( وت�صكيلها  تكوينها  ومهما في  بارزا  دورا  التعلم 

.(2007; Branje, Van & Gerris, 2007
 تو�صل األ�س )Ellis, 2001) اإلى تحديد اإحدى ع�شر فكرة لعقلانية منت�شرة في الثقافة 

لل�صخ�س،  وال�صلوكية  النفعالية  الحالة  عن  م�صوؤولة  اللاعقلانية  الأفكار  وهذه  الغربية، 

 David,( المختلفة  البيئية  والأحداث  للمواقف  ال�صخ�س  اإدرك  الأفكار  هذه  تحدد  بحيث 

 (Montgomery & Macavei & Bovbjerg, 2005; Dryden, 2002; Ellis, 2001
و�صفها  يمكن  واإنما  الغربية  البيئات  على  تقت�شر  ل  الأفكار  هذه  اأن  الدرا�صات  اأثبتت  وقد 

بالعالمية، وهي موجودة ومنت�شرة في البيئة العربية والمحلية )الريحاني، 1985، الريحاني، 1987، 

فرح والعتوم والعلي، 1993 ، غنيم ، 2002 ، البنوي، 2005(. اأما هذه الأفكار فهي:

1- من ال�شروري اأن يكون ال�صخ�س محبوبا ومقدرا من جميع الأفراد في بيئته وخا�صة 

 المهمين منهم. وهذه فكرة لعقلانية لأن الإن�صان ل يمكن اأن ير�صي كل النا�س.

2- يجب اأن يكون ال�صخ�س كُفْئاً وقادرا على الإنجاز في جميع المجالت حتى يكون له 

 قيمة ومكانة واعتبار. وهذه الفكرة لعقلانية لأن الإن�صان محدود القدرات ول يمكن اأن يكون 

بارعا في كل �صيء.

يعاقب.  اأن  ويجب  بطبعه  �شرير  فاإنه  واإل  دائما  متزنا  ال�صخ�س  �صلوك  يكون  اأن  يجب   -3
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وهذه فكرة لعقلانية كون الإن�صان معر�س لرتكاب الخطاأ، والعقاب لوحده غير كاف لتعديل 250

ال�صلوك.

4- يجب اأن ت�صير الأمور كما يريدها ال�صخ�س واإل فاإنها م�صيبة كبيرة اإذا �صارت بغير ذلك،وهذه   

فكرة لعقلانية لأنه ل يمكن اأن ت�صير كل اأمور الحياة تماما بالطريقة التي نريدها.

5- تن�صاأ المعاناة وعدم ال�صعادة دائما عن ظروف خارجية ل يمكن التحكم بها. وهذه فكرة 

لعقلانية   لأن الظروف الخارجية توؤثر على ال�صخ�س بالقدر الذي ي�صمح هو لها باأن توؤثر 

عليه.

وديمومة      الكبير  الهتمام  تكون خطرة  اأن  المتوقع  اأو  الخطرة  الأ�صياء  ت�صتدعي  اأن  يجب   -6

التفكير بها وتوقع حدوثها. وهذه فكرة لعقلانية لأن الن�صغال الدائم بهذه الأ�صياء ل يمنع 

وقوعها، وربما توؤثر على �صير الحياة الطبيعية لل�صخ�س، وهذا ل يعني األ ي�صتعد ال�صخ�س 

لحدوث الأخطار، واإنما ل ت�صتحوذ هذه الأ�صياء على تفكيره وحياته.

7- من ال�صهل اأن نتجنب ال�صعوبات والم�صوؤوليات بدل من مواجهتها. وهذه الفكرة لعقلانية 

لأن تجنب ال�صعوبات يعني عدم حلها و اإ�صتمراريتها.

8- يجب اأن يعتمد ال�صخ�س على الآخرين وذلك لتحقيق ما يرغب في تحقيقه. وهذه فكرة 

لعقلانية كون الإن�صان اأ�صلا اجتماعي ويحتاج اإلى الآخرين، لكن ل يعني اأن يتن�صل الإن�صان 

عن م�صوؤولياته نحو ذاته.

9- اإنّ الإن�صان اأ�صير لخبرات الما�صي واإنّ حا�شره محدد بما�صيه الذي ل يمكن محو اآثاره. وهذه 

فكرة لعقلانية فعلى الرغم من تاأثير الما�صي اإلّ اأنه لي�س المحدد للحا�شر.

اأن ت�صتحوذ م�صكلات الآخرين على تفكير ال�صخ�س واأن ي�صعر بالتعا�صة عند                      10- ينبغي 

على  ومعاناتهم  الآخرين  م�صكلات  �صيطرة  لأن  لعقلانية  فكرة  وهذه  بالألم.  �صعورهم 

ال�صخ�س تجعله غير قادر على تقديم اأي م�صاعدة لهم، فمن ال�شروري اأن ي�صعر الإن�صان بمعاناة 

الآخرين دون اأن ت�صيطر م�صكلاتهم عليه.

النتيجة  فاإن  الحل  يتحقق هذا  واإذا لم  اأن يكون هناك حل كامل لكل م�صكلة  11- يجب 

مفجعة. وهذه الفكرة لعقلانية لأن الحل الكامل لأي م�صكلة ي�صعب وجوده.

لدى  ا�صتمرت  ما  واإذا  المبكر.  التعلم  في  تن�صاأ  اللاعقلانية  الأفكار  فاإن  األ�س  يرى  وكما    

ت�صكل بع�س عوامل  ت�صهم في  لل�صخ�صية،وربما  التكوينية  البينه  تندمج في  فاإنها  الفرد 

في  تت�صكل  ال�صخ�صية  وعوامل  واأنماط  �صمات  معظم  اأن  عرفنا  اإذا  خا�صة  ال�صخ�صية 

�صن مبكرة من حياة الإن�صان، وهذه العوامل تحدد �صلوك وت�شرفات ال�صخ�س نحو المواقف 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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والمثيرات البيئية. ولهذا فقد ركز العديد من العلماء مثل اآدلر و�صولفيان واأريك�صون وباندورا 

 Allemand, Zimprich( في العوامل الجتماعية والتعلم المبكر في ت�صكيل ال�صخ�صية

.(& Hertzog, 2007
ومن اأحدث ما تو�صلت اإليه الدرا�صات الت�صنيفية لل�صخ�صية ما قام به كو�صتا وماكري 

عوامل  خم�صة  وتحديد  ال�صخ�صية  لعوامل  ت�صنيف  من   (Costa & McCrae, 1992(
اأ�صا�صية هي:

انفعالية تت�صم بعدم  اإلى حالة  العامل  (Neuroticism): ي�صير هذا  1- عامل الع�سابية 

ال�صتقرار   النفعالي والمزاجي والقابلية للاإثارة والع�صبية والتوتر وحالة من الغ�صب العدائي               

على  القدرة  وتدني  للانعزال  والميل  والحزن،  بالدونية،  وال�صعور  بالرتباك  واإح�صا�س  والتهور، 

التعامل مع ال�صغوط.

2- عامل الانب�ساطية (Extraversion): ي�صير هذا العامل اإلى حالة انفعالية واجتماعية 

تت�صم 

  بالن�صاط والحيوية والميل للتوا�صل الجتماعي وبناء �صبكة من العلاقات الجتماعية، واإظهار 

الحميمية والود، مع قدرة عالية للتاأثير والقيادة والميل اإلى الم�صاعر الإيجابية، والهتمام بم�صاكل 

الآخرين وق�صاياهم.

اإلى حالة انفعالية تفكيرية تت�صم  (Openness): ي�صير هذا العامل  3- عامل الانفتاحية 

بحب الإطلاع والمعرفة واإثراء الخبرات وتجدد المعلومات والأفكار، والميل اإلى التخيل الذي يقود اإلى 

الإبداع والتجدد والف�صول الفكري ، والتوا�صل مع القيم الذاتية والمحيطة والجاهزية لإعادة 

النظر بها ومناق�صتها.

انفعالية  حالة  اإلى  العامل  هذا  ي�صير   :(Agreeableness) الطيبة  او  الموافقة  عامل   -4

والميل  والإيثار  والت�صامح  والإخلا�س  وال�شراحة  بالآخرين  بالثقة  تت�صم  وتفكيرية  اجتماعية 

اأو  بالنف�س  الثقة  الحالة تدني  اأن تعك�س هذه  دون  والمواجهة  الظهور  للب�صاطة وتجنب حب 

احترام للذات.

انفعالية  حالة  اإلى  العامل  هذا  ي�صير   :(Conscientiousness) ال�سمير  يقظة  عامل   -5

تفكيرية اجتماعية تت�صم بالميل اإلى ا�صتخدام ال�صوابط الذاتية لتوجيه ال�صلوك والتحكم 

وال�صعور  الإنجاز،  اأجل  من  الذاتية  المحفزات  وا�صتخدام  الذات  �صبط  على  عالية  وقدرة  به، 

بالكفاءة الذاتية والثقة باإمكانية الإنجاز مع اإظهار الت�صميم والإرادة حتى في حال مواجهة 

�صعوبات، والحتكام اإلى المبادئ الأخلاقية عند التعامل مع جوانب الحياة المختلفة.
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يلاحظ من خلال خ�صائ�س كل عامل من عوامل ال�صخ�صية اأن هناك تمايزا وا�صحا في الحالة 252

النفعالية والتفكيرية بين هذه العوامل، وقد يكون لهذا التمايز والختلاف بين هذه العوامل 

اأثر في الأفكار التي يتبناها الفرد ومن ثمَّ في ا�صتقباله الأحداث البيئية، فربما تكون الأفكار 

التي يحملها الفرد وخ�صو�صاً اللاعقلانية منها والإدراكات غير ال�صليمة والتي تكون م�صوؤولة 

عن ال�صطرابات النف�صية والنحرافات ال�صلوكية ناتجة عن بع�س عوامل ال�صخ�صية، اأو ربما 

تكون بع�س عوامل ال�صخ�صية نتاج للاأفكار اللاعقلانية والإدراكات والت�صورات المنحرفة.ان 

الدرا�صات التي ربطت ب�صكل مبا�شر الفكار اللاعقلانية بعوامل ال�صخ�صية نادرة، فقد قام 

الريحاني وحمدي واأبو طالب )1989( بدرا�صة هدفت اإلى التعرف اإلى علاقة الأفكار اللاعقلانية 

بالكتئاب، علما باأن الكتئاب من مظاهر عامل الع�صابية في ال�صخ�صية، تكونت العينة 

اللاعقلانية  الأفكار  اأن  اإلى  النتائج  اأ�صارت  الأردنية.  الجامعة  من  وطالبة  طالبا   )559( من 

ارتباطا بالكتئاب وتف�صيرا له )الظروف الخارجية هي ال�صبب في تعا�صة  التالية هي الأكثر 

ال�صخ�س، ويجب اأن يكون الإن�صان فعال في كل �صيء، ومن ال�صهل تجنب ال�صعوبات بدل من 

مواجهتها، واأن الأ�صياء الخطرة يجب اأن ت�صتحوذ على اهتمام ال�صخ�س(.

قامت رتيب )2000( بدرا�صة هدفت اإلى الوقوف على العلاقة بين القلق الجتماعي )من 

مظاهر عامل النب�صاطية في ال�صخ�صية( والأفكار اللاعقلانية، على عينة من طلبة جامعة 

دم�صق. اأ�صارت النتائج اإلى وجود علاقة موجبة وذات دللة اإح�صائية بين الأفكار اللاعقلانية 

الأفكار  على  اإح�صائيا  دال  اأثر  الجتماعي  والنوع  للتخ�ص�س  يكن  ولم  الجتماعي،  والقلق 

اللاعقلانية.

اللاعقلانية  الأفكار  علاقة  تق�صي  اإلى  هدفت  درا�صة   (Lorcher, 2003( لوركر  اأجرى   

بالقلق، وتكونت عينة الدرا�صة من )153( طالبا من طلبة كليات المجتمع. اأ�صارت النتائج اإلى 

وجود علاقة ذات دللة اإح�صائية بين الأفكار اللاعقلانية والقلق ال�صمة وهو من خ�صائ�س 

عامل الع�صابية.

وتو�صلت درا�صة زجلر و�صمث )Ziegler & Smith, 2004) اإلى نتائج م�صابهة لنتائج 

الدرا�صة ال�صابقة من حيث ارتباط الأفكار اللاعقلانية بالقلق و�شرعة الغ�صب والإثارة )عامل 

الع�صابية(. تكونت عينة الدرا�صة من )186( طالبا وطالبة من المرحلة الجامعية المتو�صطة. 

اأ�صارت النتائج اإلى وجود علاقة موجبة وذات دللة اإح�صائية بين الأفكار اللاعقلانية والقلق 

و�شرعة الإثارة.

والأفكار  الذات  تقدير  بين  العلاقة  اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�صة   )2006( جرادات  قام 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

من  وطالبة  طالبا   )397( من  الدرا�صة  عينة  وتكونت  الجامعيين،  الطلبة  لدى  اللاعقلانية 

م�صتوى البكالوريو�س في جامعة اليرموك. اأ�صارت النتائج اإلى اأن الإناث اأعلى من الذكور على 

الدللة الكلية للافكار اللاعقلانية، كذلك ا�صارت النتائج اإلى وجود علاقة �صالبة بين تقدير 

الذات والأفكار اللاعقلانية. 

 اأجرى بزر و�صيكلفورد )Besser & Shackelford, 2007) درا�صة هدفت تق�صي العلاقة 

بين العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية بكل من المزاج ال�صلبي والتوقعات الم�صتقبلية، 

يقظة  عامل  اأن  اإلى  النتائج  اأ�صارت  اأمريكا.  من  را�صد  �صخ�س   )100( من  العينة  وتكونت 

بالمزاج  عك�صيا  ارتبط  قد  ال�صخ�صية  في  الكبرى  الخم�صة  العوامل  اأحد  ب�صفتهِ  ال�صمير 

ال�صلبي واإيجابيا بالتوقعات الم�صتقبلية الإيجابية، بينما كان ارتباط عامل الع�صابية بالمزاج 

ال�صلبي اإيجابياً ومع التوقعات الم�صتقبلية الإيجابية �صلبيا.

يلاحظ مما �صبق ندرة الدرا�صات التي بحثت علاقة عوامل ال�صخ�صية مجتمعة بالأفكار 

على  باأنه  علما  ال�صخ�صية،  عوامل  من  اللاعقلانية  بالأفكار  التنبوؤ  واإمكانية  اللاعقلانية، 

والأفكار اللاعقلانية، فكل  ال�صخ�صية  اأن هناك علاقة بين عوامل  النظري يظهر  الم�صتوى 

منهما نتاج خبرات تراكمية اأو ت�صورات مبنية على بنى معرفية قد تكون �صليمة اأو م�صوهة. 

ومن هنا جاءت هذه الدرا�صة لتو�صح قدرة العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية بالتنبوؤ 

بالأفكار اللاعقلانية. واأن نتائج مثل هذه الدرا�صات �صيثري المعرفة النف�صية وكذلك التطبيقات 

الت�صخي�صية والعلاجية في علم النف�س ب�صكل عام والإر�صاد النف�صي ب�صكل خا�س.

م�سكلة �لدر��سة

ذلك  نحو  �صلوكه  الأ�صا�س في  ال�صخ�س حول مو�صوع معين  يكونها  التي  الأفكار  تعد 

المو�صوع اأو ما ي�صابهه، ومن ثمَّ اإذا كانت الأفكار التي يحملها مبالغ بها اأو متطرفة فاإن 

�صلوكه وت�شرفاته تاأتي غير �صليمة اأو غير متوازنة اأو متطرفة، ويرى التجاه المعرفي في الإر�صاد 

هو  وكما  نتاج خبرته،  الحياتية هي  للمواقف  واإدراكه  ال�صخ�س  اأفكار  باأن  النف�صي  والعلاج 

معروف فاإن الخبرة متغيره ولي�صت ثابتة، والخبرة اإحدى العوامل المهمة في تكوين ال�صخ�صية، 

ولهذا يبرز �صوؤال مهم )هل يمكن التنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية من خلال العوامل الخم�صة الكبرى 

لبع�س  مولدة  ال�صخ�صية  عوامل  بع�س  تكون  اأن  يمكن  هل  اآخر  بمعنى  ال�صخ�صية؟(،  في 

الأفكار اللاعقلانية؟ اإن الإجابة عن هذا ال�صوؤال في الأدب النظري غير وا�صحة، ومن هنا فاإن 

بحثها والتعرف اإليها ي�صبح �شرورة معرفية لفهم علاقة الأفكار اللاعقلانية بال�صخ�صية.



20
12

  
و

ي
ون

ي
  
2  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

�أهد�ف �لدر��سة254

ال�صخ�صية  في  الكبرى  الخم�صة  للعوامل  التنبوؤية  القدرة  اإلى  التعرف  الدرا�صة  تهدف 

العوامل  من  عامل  بكل  المرتبطة  اللاعقلانية  الأفكار  اإلى  التعرف  اأي  اللاعقلانية،  بالأفكار 

عوامل  في  الختلاف  اإلى  التعرف  الدرا�صة  تهدف  كذلك  ال�صخ�صية.  في  الكبرى  الخم�صة 

ال�صخ�صية والأفكار اللاعقلانية وذلك باختلاف النوع الجتماعي.

�أ�سئلة �لدر��سة

تحاول الدرا�صة الإجابة عن الأ�صئلة الآتية:

لدى  �صيوعا  الأكثر  اللاعقلانية  والأفكار  ال�صخ�صية  في  الكبرى  الخم�صة  العوامل  ما   .1

الطلبة؟

2. هل توجد قدرة تنبوؤية للعوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية مجتمعة لكل فكرة من 

الأفكار 

   اللاعقلانية؟ 

3. هل هناك فروق ذات دللة اإح�صائية )α = 0.05( في الأفكار اللاعقلانية تعزى للنوع

   الجتماعي؟  

4. هل هناك فروق ذات دللة اإح�صائية )α = 0.05( في العوامل الخم�صة الكبرى في 

   ال�صخ�صية تعزي للنوع الجتماعي؟.

�أهمية �لدر��سة 

اأ�صا�صياً لفهم الحياة النف�صية للاإن�صان، ومن ثمَّ فاإن العديد  ت�صكل ال�صخ�صية محوراً 

من ال�صلوكات ال�صادرة عن الأفراد مرتبطة اأو ناتجة عن عوامل ال�صخ�صية ومكوناتها، كذلك 

لل�صلوك، ومن  الرئي�صي  المحرك  الإر�صاد  المعرفي في  التجاه  اللاعقلانية وح�صب  الأفكار  تعدّ 

الناحية العلمية النظرية فاإن ديناميكية العلاقة بين عوامل ال�صخ�صية والأفكار اللاعقلانية 

خلال  من  النظري  الأدب  لإثراء  كمحاولة  الدرا�صة  هذه  جاءت  ولهذا  ووا�صحة،  غير محددة 

باأن التعرف اإليها غاية علمية مهمة في ميدان الإر�صاد النف�صي  بحث هذه العلاقة، علماً 

والتربوي وربما علم النف�س. كذلك فاإن نتائج هذه الدرا�صة قد تقدم معرفة علمية ت�صاعد 

اأ�صاتذة الإر�صاد النف�صي والمر�صدين التربويين والنف�صيين في فهم دور عوامل ال�صخ�صية في 

تكون الأفكار اللاعقلانية وكيفية التعامل معها اإر�صادياً وح�صب عوامل ال�صخ�صية الكبرى، 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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اإ�صافة اإلى ذلك فاإن الدرا�صات التي تناولت هذه العلاقة قليلة عالمياً ونادرة محلياً.وح�صب علم 

الباحث تعتبر هذه الدرا�صة رائدة من حيث بحث اإمكانية التنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية من خلال 

العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية.

م�سطلحات �لدر��سة

ت�صم  ال�صخ�صية  في  اأ�صا�صية  عوامل  هي  ال�سخ�سية:  في  الكبرى  الخم�سة  العوامل 

)الع�صابية، النب�صاطية، الطيبه، النفتاحية، ويقظة ال�صمير(، وغالبا ما يتميز الفرد بواحدة 

من هذه العوامل وذلك من خلال مجموع اأداء الفرد على كل عامل من هذه العوامل الخم�صة 

كما هي في قائمة العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية.

الاأفكار اللاعقلانية: مجموعة من الأفكار والت�صورات غير المنطقية والتي اإذا �صيطر بع�صها 

على الفرد توؤدي اإلى ال�صطراب وعدم التزان النف�صي والنفعالي )Ellis, 1979). ولأغرا�س 

الأفكار  الفرد على كل فكرة من  اأداء  الأفكار اللاعقلانية هي مجموع  الدرا�صة الحالية فاإن 

اللاعقلانية الإحدى ع�شرة كما هي في اختبار الأفكار اللاعقلانية.

طلبة ال�سنة الرابعة: وهم الطلبة الذين تم قبولهم على الف�صل الأول من العام الجامعي 

2005/2004 في جامعة موؤتة والذين تبداأ اأرقامهم الجامعية )12004(. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها:

مجتمع �لدر��سة

تكون مجتمع الدرا�صة من جميع طلبة ال�صنة الرابعة في جامعة موؤتة والم�صجلين على 

الف�صل الدرا�صي الأول للعام الجامعي 2008/2007 والتي تبداأ اأرقامهم الجامعية )12004(، 

وتم اختيار طلبة ال�صنة الرابعة وذلك لتوقع ا�صتقرار الجانب النفعالي لديهم. 

عينة �لدر��سة 

اختيارهم  تم  موؤتة،  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبا   )250( من  الدرا�صة  عينة  تكونت 

المواد  تحديد  تم  وقد  الجامعة،  كليات  الرابعة في  ال�صنة  مواد  �صعب  م�صتوى  على  ع�صوائيا 

المطروحة لطلبة ال�صنة الرابعة في كل كلية واختيار �صعبة واحدة ع�صوائيا من كل كلية.

�أدو�ت �لدر��سة

لإغرا�س هذه الدرا�صة ا�صتخدمت الأداتان الآتيتان:
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256 (Neo Five-Factors Inventory ال�سخ�سية  في  الكبرى  الخم�سة  العوامل  قائمة   -1

 .NEO-FFI)

لغايات هذه الدرا�صة تم ا�صتخدام ال�صورة العربية لقائمة العوامل الخم�صة الكبرى، والتي 

 )Costa & وماكري  كو�صتا  القائمة  هذه  اأعد   .)2005( المرابحة  الأردنية  البيئه  على  قننها 

تتكون هذه  ال�صوية،  ال�صخ�صية  الكبرى في  الأ�صا�صية  العوامل  لقيا�س   McCarae، 1992(

وهذه  عامل،  لكل  عبارة   )12( بواقع  عوامل  خم�صة  على  موزعة  عبارة   )60( من  القائمة 

العوامل هي )الع�صابية والنب�صاطية والنفتاحية والطيبة ويقظة ال�صمير(، وللقائمة �صلم 

ب�صدة(،  موافق  غير  موافق،  غير  موافق، محايد،  ب�صدة،  )موافق  من  يتكون  خما�صي  اإجابات 

والعك�س  ب�صدة  موافق  للبديل   )4( اإلى  ب�صدة  موافق  غير  للبديل  )�صفر(  من  اأوزانه  وتمتد 

�صحيح في حال الفقرات ال�صلبية، وبهذا تتراوح العلامات الفرعية لكل مقيا�س بين �صفر 

حداً اأدنى و)48( علامة حداً اأعلى، ولي�س للقائمة علامة كلية، وبعد قيام ال�صخ�س بالإجابة 

الخا�صة بكل تقدير، مع  العلامات  )10-15( دقيقة تو�صع  القائمة خلال  عن جميع عبارات 

مراعاة الفقرات ال�صلبية والإيجابية من حيث و�صع التقدير المنا�صب،وت�صتخرج علامة كل 

عامل لوحده )الأن�صاري، 1997(. 

وفيما يتعلق بالن�صخة الأ�صلية للقائمة تم اإيجاد ثبات ال�صتقرار لعوامل القائمة من خلال 

طريقة اإعادة التطبيق على عينة بلغ عددها )38( طالبا وطالبة بفا�صل زمني مقداره ثلاثة 

اأ�صهر وقد تراوحت معاملات الرتباط بين )0.75( لعامل الطيبة و )0.83( لعامل يقظة ال�صمير 

كما ح�صبت معاملات ثبات ال�صتقرار والت�صاق الداخلي با�صتخدام معادلة )كرونباخ األفا(، من 

خلال تطبيق القائمة على عينة بلغت )1539( طالبا وطالبة وقد ح�صل عامل يقظة ال�صمير 

على اأقل معاملات الت�صاق الداخلي حيث بلغت )0.68( في حين ح�صل عامل الع�صابية على 

.(Costa & McCrae, 1992) )0.86( اأعلى معاملات الت�صاق الداخلي والتي بلغت

كما ح�صب ال�صدق لهذه القائمة بطريقتين: الطريقة الأولى كانت من خلال اإيجاد ال�صدق 

 NEO- PI- R وبين قائمة NEO- FFI التلازمي حيث تم ح�صاب معامل الرتباط بين قائمة

للبالغين من خلال تطبيقها على عينة تكونت من )983( رجلا وامراأة، حيث بلغ اأدنى معامل 

اأمَا   ،)0.89( ارتباط لعامل يقظة ال�صمير  واأعلى معامل   )0.75( الإنب�صاطية  ارتباط لعامل 

العاملي  التحليل  با�صتخدام  الداخلي  البناء  �صدق  خلال  من  ا�صتخرجت  الثانية  الطريقة 

لقائمة   الخم�صة  العوامل  العاملي  التحليل  خلال  من  وظهر  الأ�صا�صية،  المكونات  بطريقة 

 (NEO) (Costa & McCrae, 1992)

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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وقام المرابحة )2005( بتقنين القائمة وذلك باإيجاد موؤ�شرات ال�صدق من خلال عدة اإجراءات 

التعديل  واإجراء  على مخت�صين في مجالت مختلفة  وعر�صها  القائمة  بنود  بترجمة  بداأها 

اللازم دون حذف اأي بند ثم اأوجد �صدق المحك للقائمة من خلال اإيجاد الرتباطات المتبادلة بين 

  (EPQ( والأبعاد الأربعة لمقيا�س اأيزنك لل�صخ�صية (NEO-FFI( العوامل الخم�صة لقائمة

)ال�صورة العربية(، وذلك بتطبيقهما على عينة بلغت )50( طالبا وطالبة، وقد بلغ معامل 

الرتباط للع�صابية في قائمة العوامل الخم�صة )NEO-FFI) مع الع�صابية في قائمة اأيزنك 

لل�صخ�صية )EPQ)   )0.62( والنب�صاطية في قائمة العوامل الخم�س مع النب�صاطية في 

قائمة اأيزنك )0.67(، وهذا يدل على وجود ارتباطات موجبة عند م�صتوى الدللة )α =0.01( بين 

قائمة العوامل الخم�صة وقائمة ايزنك. 

وللتحقق من ثبات القائمة اتبع المرابحة عدة طرق: الطريقة الأولى كانت من خلال ح�صاب 

الت�صاق في ال�صتجابات لجميع فقرات القائمة با�صتخدام معادلة كرونباخ على عينة بلغت 

معادلة  وا�صتخدام  الن�صفية  التجزئة  فكانت  الثانية  الطريقة  اأما  وطالبة،  طالبا   )1229(

�صبيرمان براون، اأما الطريقة الثالثة هي طريقة اإعادة الختبار وذلك من خلال قيام الباحث 

ثلاثة  مقداره  زمني  بفا�صل  وطالبة  طالبا   )80( بلغت  عينة  على  القائمة  تطبيق  باإعادة 

اأ�صابيع، وقد تو�صل الباحث اإلى اأن جميع معاملات الثبات مقبولة، وهي داله اإح�صائيا عند 

اإعادة  طريق  عن  الثبات  معاملات  تراوحت  المثال  �صبيل  α(، فعلى   >  0.05( الدللة  م�صتوى 

الختبار بين )0.73-0.87(. ولحداثة اإجراءات تقنين هذه القائمة على البيئة الأردنية فاإنه يمكن 

الطمئنان اإلى ا�صتخدام القائمة دون القيام باإجراءات تتعلق ب�صدق وثبات القائمة لأغرا�س 

الدرا�صة الحالية.

2- اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية

قام الريحاني )1985( بتطوير هذا الختبار لينا�صب البيئة الأردنية م�صتندا على الأفكار 

اللاعقلانية التي حددها ال�س في نظريته العقلية النفعالية ال�صلوكية والبالغة )11( فكرة 

لعقلانية. تكون الختبار ب�صورته النهائية من )44( فقرة موزعة بالت�صاوي على )11( فكرة 

لعقلانية، ولكل فقرة �صلم اإجابات يتكون من )نعم( اإذا كان المفحو�س موافق على م�صمون 

الفقرة، و )ل( اإذا كان المفحو�س ل يوافق على م�صمونها.

قام الريحاني باإيجاد دللت ال�صدق بعدة طرق منها ال�صدق المنطقي، وال�صدق التجريبي 

وذلك بمقارنة اأداء )75( �صخ�صا من المر�صى النف�صيين على الختبار مع اأداء )100( �صخ�س 

من الأ�صوياء وتبين اأن الختبار قادر على التمييز بين الفئتين حيث بلغت قيمة ف )26.975( 
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وم�صتوى الدللة )0.000(. وقام اأي�صا باإيجاد دللت الثبات عن طريق اإعادة الختبار على عينة 258

تكونت من )40( طالبا جامعيا، وتراوحت معاملات الرتباط للاأفكار اللاعقلانية بين التطبيقين 

من )0.45-0.83( وجميعها دالة اإح�صائيا. كذلك تم ح�صاب الثبات بطريقة الت�صاق الداخلي، 

هذا  ا�صتخدام  وتم  هذا   .)0.91-0.54( بين  اللاعقلانية  للاأفكار  الرتباط  معاملات  وتراوحت 

الختبار من قبل العديد من الباحثين في البيئتين المحلية والعربية. 

ولكون اإجراءات تقنين الختبار قديمة نوعا ما فقد تم لأغرا�س الدرا�صة الحالية اإيجاد معاملات 

با�صتخدام  موؤتة  جامعة  من  وطالبة  طالبا   )38( على  الداخلي  الت�صاق  طريق  عن  الثبات 

معادلة كرونباخ الفا وتراوحت معاملات الثبات للاأفكار اللاعقلانية بين )0.49-0.87( وجميعها 

دالة اإح�صائيا، وتعد هذه المعاملات مقبولة لأغرا�س الدرا�صة. 

�إجر�ء�ت �لتطبيق

بعد اأن تم ح�شر عينة الدرا�صة بالطريقة المحددة لها والمذكورة تحت عينة الدرا�صة، قام 

بزيارة  الدرا�صة  اأداتي  مع  التعامل  كيفية  على  تدريبهم  بعد  الم�صاعدين  من  وعدد  الباحث 

كيفية  تو�صيح  مع  ال�صعب  هذه  في  الطلبة  على  الدرا�صة  اأداتي  وتوزيع  المحددة  ال�صعب 

هاتين  تجميع  ثم   ، اإجابة  دون  فقرة  اأية  ترك  عدم  على  والتاأكيد  الأداتين  فقرات  عن  الإجابة 

الأداتين ومعالجتهما اإح�صائيا.

�لمعالجة �لإح�سائية

تم ا�صتخراج المتو�صطات والنحرافات المعيارية لأداء جميع اأفراد العينة والذكور والإناث كل 

اللاعقلانية، كذلك  الأفكار  وعلى  ال�صخ�صية  في  الكبرى  الخم�صة  العوامل  على  حده  على 

ال�صخ�صية  عوامل  على  والإناث  الذكور  متو�صطات  بين  للمقارنة  )ت(  اختبار  ا�صتخدام  تم 

والأفكار اللاعقلانية، وا�صتخدام تحليل النحدار المتعدد للتنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية من خلال 

عوامل ال�صخ�صية.

عر�س �لنتائج ومناق�ستها

الكبرى  الخم�صة  للعوامل  التنبوؤية  القدرة  اإلى  التعرف  اأ�صا�صي  ب�صكل  الدرا�صة  هدفت 

ال�صخ�صية  عوامل  في  الختلاف  اإلى  التعرف  كذلك  اللاعقلانية،  بالأفكار  ال�صخ�صية  في 

والأفكار اللاعقلانية وذلك باختلاف النوع الجتماعي. و�صيتم عر�س نتائج الدرا�صة من خلال 

اأ�صئلتها:

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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�أولً: عر�س نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول 

ن�س هذا ال�صوؤال على: ما العوامل الخم�صةٍ الكبرى في ال�صخ�صية والأفكار اللاعقلانية 

الأكثر �صيوعا لدى الطلبة؟ ولفح�س هذا ال�صوؤال تم اإيجاد المتو�صطات والنحرافات المعيارية 

لأداء الطلبة على كل عامل من العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية وعلى كل فكرة من 

الأفكار اللاعقلانية والجدول رقم )1( يو�صح ترتيب العوامل والأفكار تنازليا.

الجدول رقم )1(

المتو�سطات والانحرافات المعيارية لاأداء الطلبة على العوامل

الخم�سة الكبرى في ال�سخ�سية والافكار اللاعقلانية

العوامل والاأفكار
المتو�سطات 

العدد )250(

الانحرافات 

المعيارية

• عوامل ال�سخ�سية
1- الانب�ساطية

2- الانفتاحية

3- الموافقة اأو الطيبة

4- يقظة ال�سمير

5- الع�صابية

31.94

31.60

31.38

30.88

24.48

4.11

5.14

4.06

3.78

4.96

• الاأفكار اللاعقلانية
1- من ال�سهل تجنب ال�سعوبات بدلا من مواجهتها

2- الاإن�سان اأ�سير الما�سي

3- يجب اأن ت�ستحوذ الاأ�سياء الخطرة على تفكير الاإن�سان

4- يجب اأن يعتمد ال�سخ�س على الاآخرين لتحقيق ما يرغب

5- يجب اأن ت�سير الاأمور كما يريد ال�سخ�س واإلا فاإنها م�سيبة

6- يجب اأن يكون هناك حل كامل لكل م�سكلة

7- يجب اأن ت�ستحوذ م�سكلات الاآخرين على تفكير ال�سخ�س

8- يجب اأن يكون الاإن�سان كفوؤاً في جميع المجالات

9- من ال�سروري اأن يكون الاإن�سان محبوبا من الكل

10- يجب اأن يكون �سلوك ال�سخ�س متزنا دائماً واإلا فاإنه �سرير ويجب اأن يعاقب

11- تن�ساأ المعاناة وعدم ال�سعادة دائما عن ظروف خارجية

5.74

5.51

5.50

5.34

5.33

5.25

5.23

5.22

5.15

4.92

4.89

0.99

1.05

0.98

0.69

1.04

0.94

0.91

0.93

0.80

0.89

0.84

يت�صح من الجدول ال�صابق اأن متو�صطات اأداء الطلبة على كل عامل من العوامل الخم�صة 

عامل  كان  فقد  ذلك  ومع   ،)31.94-24.48( بين  تراوحت  اإذ  متقاربة  ال�صخ�صية  في  الكبرى 

النب�صاطية بمتو�صط مقداره )31.94( هو الأكثر �صيوعا بين الطلبة، يليه عامل النفتاحية 

بمتو�صط مقداره )31.60(، ثم عامل الموافقة بمتو�صط مقداره )31.38(، وعامل يقظة ال�صمير 

بمتو�صط )30.88(، واأخيرا عامل الع�صابية بمتو�صط مقداره )24.48(.

الأفكار  على  الطلبة  اأداء  متو�صطات  اأن  تبين  فقد  اللاعقلانية  للاأفكار  بالن�صبة  اأما 

اللاعقلانية متقاربة اأي�صا وتراوحت بين )4.89-5.74(، وكانت الفكرة اللاعقلانية )من ال�صهل 

تجنب ال�صعوبات بدل من مواجهتها( هي الأكثر �صيوعا بمتو�صط مقداره )5.74(، يليها الفكرة 
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اللاعقلانية )الإن�صان اأ�صير الما�صي( بمتو�صط مقداره )5.51(، ثم الفكرة اللاعقلانية )يجب اأن 260

ت�صتحوذ الأ�صياء الخطرة على تفكير الإن�صان( بمتو�صط مقداره )5.50(، واقل فكرة لعقلانية 

�صيوعا هي )تن�صاأ المعاناة وعدم ال�صعادة دائما عن ظروف خارجية( بمتو�صط مقداره )4.89(.

ثانياً: عر�س نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

ال�صخ�صية  الكبرى في  الخم�صة  للعوامل  تنبوؤية  قدرة  توجد  ال�صوؤال على: هل  ن�س هذا 

تحليل  ا�صتخدام  تم  ال�صوؤال  هذا  عن  للاإجابة  اللاعقلانية؟  الأفكار  من  فكرة  بكل  مجتمعة 

النحدار المتعدد المتدرج للتنبوؤ بمدى م�صاهمة العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية في كل 

فكرة من الأفكار اللاعقلانية )الإحدى ع�شرة(، والجدول رقم )2( يو�صح ذلك.

الجدول رقم )2(

تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للمتغيرات المتنباأ بها )الاأفكار اللاعقلانية(

والمتغيرات المتنبئة )العوامل الخم�س الكبرى في ال�سخ�سية(

المتغيرات المتنباأ بها

 )الاأفكار اللاعقلانية(

المتغيرات 

المتنبئة )عوامل 

ال�سخ�سية(

R
الارتباط

 R^2
التباين 

المف�سر

 R^2
التغير في 

التباين 

المف�سر

قيمة 

)ف(

م�ستوى 

الدلالة

اأن يكون الاإن�سان  الاأولى: يجب 

محبوبا من الكل

- الع�صابية

- الانفتاحية

0.414

0.517

0.172

0.267

0.172

0.095

48.67

11.60

0.000

0.000

الثانية: يجب اأن يكون ال�سخ�س 

كفوؤا في كل �سئ

- الانفتاحية

- الع�صابية

0.411

0.480

0.169

0.230

0.169

0.061

50.34

27.92

0.000

0.000

�سلوك  يكون  اأن  يجب  الثالثة: 

ال�سخ�س متزنا دائما واإلا فاإنه 

يجب اأن يعاقب

- الانفتاحية

- يقظة ال�سمير

- الع�صابية

- الانفتاحية

0.432

0.543

0.610

0.661

0.187

0.295

0.372

0.437

0.187

0.108

0.077

0.065

22.79

15.01

13.03

10.98

0.000

0.000

0.000

0.000

اإذا  م�سيبة  اإن��ه��ا  ال��راب��ع��ة: 

يريد  ك��م��ا  الاأم������ور  ت�����س��ير  لم 

ال�سخ�س

- يقظة ال�سمير

- الع�صابية

0.398

0.517

0.158

0.267

0.158

0.109

19.74

12.74

0.000

0.000

وعدم  المعاناة  الخام�سة:تن�ساأ 

ال�����س��ع��ادة دائ��م��ا م��ن ظ��روف 

خارجية

- الع�صابية

- الانب�ساطية

0.487

0.624

0.237

0.390

0.237

0.153

38.37

21.92

0.000

0.000

ت�ستحوذ  اأن  يجب  ال�ساد�سة: 

الاأم�����ور الخ��ط��رة ع��ل��ى تفكير 

الاإن�سان 

- الع�صابية

- الانفتاحية

- يقظة ال�سمير

- الانب�ساطية

0.476

0.581

0.662

0.699

0.227

0.338

0.438

0.489

0.227

0.111

0.100

0.051

40.68

29.82

28.04

23.70

0.000

0.000

0.000

0.000

تجنب  ال�سهل  م��ن  ال�����س��اب��ع��ة: 

ال�سعوبات بدلا من مواجهتها

- الموافقة 

- الع�صابية

0.398

0.483

0.158

0.233

0.158

0.075

20.11

13.34

0.000

0.000

يعتمد  اأن  ي��ج��ب  ال���ث���ام���ن���ة: 

ال�سخ�س على الاآخرين لتحقيق 

ما يرغب

- الموافقة
0.290

0.0840.08422.590.000

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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المتغيرات المتنباأ بها

 )الاأفكار اللاعقلانية(

المتغيرات 

المتنبئة )عوامل 

ال�سخ�سية(

R
الارتباط

 R^2
التباين 

المف�سر

 R^2
التغير في 

التباين 

المف�سر

قيمة 

)ف(

م�ستوى 

الدلالة

التا�سعة: الاإن�سان اأ�سير الما�سي

- الع�صابية

- الموافقة

- الانب�ساطية

- يقظة ال�سمير

- الانفتاحية

0.389

0.507

0.596

0.668

0.715

0.151

0.257

0.355

0.446

0.511

0.151

0.106

0.098

0.091

0.065

21.78

15.84

12.95

12.82

11.37

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

ت�ستحوذ  اأن  يجب  ال��ع��ا���س��رة: 

تفكير  على  الاآخرين  م�سكلات 

ال�سخ�س

0.4770.2270.22772.660.000- الانفتاحية

الحادية ع�سرة: يجب اأن يكون 

هناك حل كامل لكل م�سكلة

- الع�صابية

- يقظة ال�سمير

- الانفتاحية

0.363

0.435

0.481

0.132

0.189

0.231

0.132

0.057

0.042

21.60

15.50

12.41

0.000

0.000

0.000

ال�����دلال�����ة ال���ك���ل���ي���ة ل���لاأف���ك���ار 

اللاعقلانية

- الع�صابية

- الانفتاحية

- يقظة ال�سمير

0.596

0.631

0.651

.0.355

0.398

0.425

0.355

0.043

0.027

135.8

81.45

56.30

0.000

0.000

0.000

المتنبئا  ال�صخ�صية  عاملا  هما  والنفتاحية  الع�صابية  اأن   )2( رقم  الجدول  من  يلاحظ 

بالفكرة اللاعقلانية الأولى وقد ف�شرا معا ما ن�صبته )26.7%( من التباين المف�شر، واحتل عامل 

الع�صابية اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة الأولى حيث ف�شر هذا العامل ما ن�صبته )17.2%( من 

التباين، يليه عامل النفتاحية وف�شر ما ن�صبته )9.5%( من التباين.

اأما فكرة اللاعقلانية الثانية فقد تبين اأن عاملي ال�صخ�صية النفتاحية والع�صابية هما 

العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وقد ف�شرا معا ما ن�صبته )23.0%( من التباين المف�شر، واحتل 

ما  العامل  هذا  ف�شر  اإذ  الثانية  اللاعقلانية  للفكرة  مف�شرة  ن�صبة  اأعلى  النفتاحية  عامل 

ن�صبته )16.9%( من التباين، يليه عامل الع�صابية وف�شر ما ن�صبته )6.1%( من التباين.

اأما الفكرة اللاعقلانية الثالثة فقد تبين اأن عوامل ال�صخ�صية النفتاحية ويقظة ال�صمير 

والع�صابية والموافقة هي العوامل المتنبئة لهذه الفكرة وف�شرت معا ما ن�صبته )43.7%( من 

اإذ  الثانية  اللاعقلانية  ن�صبة مف�شرة للفكرة  اأعلى  النفتاحية  واحتل عامل  المف�شر،  التباين 

ف�شر هذا العامل ما ن�صبته )18.7%( من التباين، يليه عامل يقظة ال�صمير وف�شر ما ن�صبته 

التباين، واأخيرا عامل  التباين، ثم عامل الع�صابية وف�شر ما ن�صبته )7.7%( من  )10.8%( من 

النفتاحية وف�شر ما ن�صبته )6.5%( من التباين.

اأما الفكرة اللاعقلانية الرابعة فقد تبين اأن عاملي ال�صخ�صية يقظة ال�صمير والع�صابية 

هما العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وف�شرا معا ما ن�صبته )26.7%( من التباين المف�شر، واحتل 

تابع الجدول رقم )2(
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ن�صبته )15.8%( من التباين، يليه عامل الع�صابية وف�شر ما ن�صبته )10.9%( من التباين.

 اأما الفكرة اللاعقلانية الخام�صة فقد تبين اأن عاملي ال�صخ�صية الع�صابية والنب�صاطية 

هما العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وف�شرا معا ما ن�صبته )39.0%( من التباين المف�شر، واحتل 

اإذْ ف�شر هذا العامل ما  اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة اللاعقلانية الخام�صة  عامل الع�صابية 

ن�صبته )23.7%( من التباين، يليه عامل النب�صاطية وف�شر ما ن�صبته )15.3%( من التباين.

 اأما الفكرة اللاعقلانية ال�صاد�صة فقد تبين اأن عوامل ال�صخ�صية الع�صابية والنفتاحية 

ن�صبته  ما  معا  وف�شرت  الفكرة  لهذه  المتنبئة  العوامل  هي  والنب�صاطية  ال�صمير  ويقظة 

)48.9%( من التباين المف�شر، واحتل عامل الع�صابية اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة اللاعقلانية 

ال�صاد�صة اإذْ ف�شر هذا العامل ما ن�صبته )22.7%( من التباين، يليه عامل النفتاحية وف�شر ما 

ن�صبته )11.1%( من التباين، ثم عامل يقظة ال�صمير وف�شر ما ن�صبته )10.0%( من التباين، 

واأخيرا عامل النب�صاطية وف�شر ما ن�صبته )5.1%( من التباين.

اأما الفكرة اللاعقلانية ال�صابعة فقد تبين اأن عاملي ال�صخ�صية الموافقة والع�صابية هما 

العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وف�شرا معا ما ن�صبته )23.3%( من التباين المف�شر، واحتل عامل 

ال�صخ�صية الموافقة اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة اللاعقلانية ال�صابعة حيث ف�شر ما ن�صبته 

)15.8%( من التباين، يليه عامل الع�صابية وف�شر ما ن�صبته )7.5%( من التباين. 

 اأما الفكرة اللاعقلانية الثامنة فقد تبين اأن عامل ال�صخ�صية الموافقة هو العامل الوحيد 

المتنباأ لهذه الفكرة وف�شر ما ن�صبته )8.4%( من التباين المف�شر.

اأما الفكرة اللاعقلانية التا�صعة فقد تبين اأن جميع عوامل ال�صخ�صية الخم�صة �صاهمت 

في التنبوؤ لهذه الفكرة وف�شرت مجتمعة ما ن�صبته )51.1%( من التباين المف�شر. واحتل عامل 

الع�صابية اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة اللاعقلانية الثامنة اإذْ ف�شرت ما ن�صبته )10.0%( من 

التباين، ثم عامل النب�صاطية وف�شر ما ن�صبته )9.8%( من التباين، تلاه عامل يقظة ال�صمير 

من   )%6.5( ن�صبته  ما  وف�شر  النفتاحية  عامل  واأخيرا  التباين،  من   )%9.1( ن�صبته  ما  وف�شر 

التباين.

العامل  النفتاحية هو  ال�صخ�صية  اأن عامل  تبين  العا�شرة فقد  اللاعقلانية  الفكرة  اأما 

الوحيد المتنباأ لهذه الفكرة وف�شر ما ن�صبته )22.7%( من التباين المف�شر.

 اأما الفكرة اللاعقلانية الحادية ع�شرة فقد تبين اأن عوامل ال�صخ�صية الع�صابية ويقظة 

ال�صمير والنفتاحية هي العوامل المتنبئة لهذه الفكرة وف�شرت معا ما ن�صبته )23.1%( من 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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التباين المف�شر. واحتل عامل الع�صابية اأعلى ن�صبة مف�شرة للفكرة اللاعقلانية الحادية ع�شرة 

اإذْ ف�شر ما ن�صبته )13.2%( من التباين، يليه عامل يقظة ال�صمير وف�شر ما ن�صبته )5.7%( من 

التباين، ثم عامل النفتاحية وف�شر ما ن�صبته )4.2%( من التباين.

ثالثاً: عر�س نتائج ال�سوؤال الثالث

ن�س هذا ال�صوؤال على: هل هناك فروق ذات دللة اإح�صائية )α= 0.05(  في الأفكار اللاعقلانية 

تعزى للنوع الجتماعي؟ وللاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخدام اختبار )ت( لفح�س الفروق في 

متو�صطات الأداء على الأفكار اللاعقلانية بين الذكور والإناث، والجدول رقم )3( يو�صح نتائج 

المقارنات.

الجدول رقم )3(

اختبار )ت( لمتو�سطات اأداء الذكور والاإناث على كل فكرة من

الاأفكار اللاعقلانية وب�سكل عام

الاأفكار اللاعقلانية

متو�سطات 

الذكور العدد 

)67(

الانحرافات 

المعيارية

متو�سطات 

الاإناث

العدد )183(

الانحرافات 

المعيارية
قيمة )ت(

م�ستوى 

الدلالة

1- من ال�سروري اأن يكون الاإن�سان محبوبا 

من الكل.

كل  في  ك��ف��وؤا  ال�سخ�س  يكون  اأن  يجب   -2

المجالات.

متزنا  ال�سخ�س  �سلوك  يكون  اأن  يجب   -3

دائما واإلا فاإنه يجب اأن يعاقب.

4- يجب اأن ت�سير الاأمور كما يريد ال�سخ�س 

واإلا فاإنها م�سيبة.

من  دائما  ال�سعادة  وعدم  المعاناة  تن�ساأ   -5

ظروف خارجية.

الاأم��ور الخطرة على  ت�ستحوذ  اأن  6- يجب 

تفكير الاإن�سان .

من  بدلا  ال�سعوبات  تجنب  ال�سهل  من   -7

مواجهتها.

8- يجب اأن يعتمد ال�سخ�س على الاآخرين 

لتحقيق ما يرغب.

9- الاإن�سان اأ�سير الما�سي.

الاآخرين  م�سكلات  ت�ستحوذ  اأن  يجب   -10

على تفكير ال�سخ�س.

لكل  كامل  حل  هناك  يكون  اأن  يجب   -11

م�سكلة.

* جميع الاأفكار اللاعقلانية )ب�سكل عام(

5.164

5.075

4.910

5.493

4.970

5.522

5.851

5.279

5.493

5.358

5.328

58.430

0.88

0.93

0.93

1.11

0.85

0.97

1.02

0.69

1.02

0.90

0.91

4.87

5.148

5.273

4.924

5.268

4.869

5.492

5.699

5.344

5.514

5.180

5.213

57.923

0.77

0.92

0.88

1.10

0.84

0.98

0.99

0.69

1.06

0.91

0.95

5.11

0.146

1.508

0.102

1.518

0.840

0.218

1.066

0.766

0.141

1.379

0.858

0.707

0.884

0.133

0.919

0.130

0.402

0.827

0.287

0.444

0.888

0.169

0.392

0.480

متو�صطات  بين  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )3( رقم  جدول  نتائج  من  يلاحظ 

الذكور والإناث على جميع الأفكار اللاعقلانية، وعلى مجموع الأداء للاأفكار اللاعقلانية.
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ر�بعاً: عر�س نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع264

ن�س هذا ال�صوؤال على: هل هناك فروق ذات دللة اإح�صائية )α= 0.05( في العوامل الخم�صة 

الكبرى في ال�صخ�صية تعزى للنوع الجتماعي. للاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخدام اختبار 

)ت( لفح�س الفروق بين متو�صطات الأداء على العوامل الخم�س الكبرى في ال�صخ�صية بين 

الذكور والإناث، والجدول رقم )4( يو�صح نتائج المقارنات

الجدول رقم )4(

اختبار )ت( لمتو�سطات اأداء الذكور والاإناث على العوامل الخم�سة الكبرى في ال�سخ�سية

العوامل الخم�سة 

الكبرى في ال�سخ�سية

متو�سطات 

الذكور

العدد )67(

الانحرافات 

المعيارية

متو�سطات 

الاإناث

العدد )183(

الانحرافات 

المعيارية

قيمة 

)ت(

م�ستوى 

الدلالة

1- الع�صابية

2- الانب�ساطية

3- الانفتاحية

4- الموافقة

5- يقظة ال�سمير

24.924

31.682

30.909

30.985

30.681

5.16

4.78

5.49

4.12

4.14

24.322

32.033

31.847

31.519

30.945

4.88

3.85

4.99

4.04

3.66

0.845

0.594

1.272

0.916

0.484

0.399

0.553

0.204

0.361

0.629

متو�صطات  بين  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود  )4( عدم  رقم  الجدول  نتائج  من  يلاحظ 

الذكور والإناث على جميع العوامل الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية.

مناق�سة �لنتائج

الكبرى  الخم�صة  للعوامل  التنبوؤية  القدرة  اإلى  التعرف  اأ�صا�صي  ب�صكل  الدرا�صة  هدفت 

والأفكار  ال�صخ�صية  عوامل  اأكثر  اإلى  التعرف  كذلك  اللاعقلانية،  بالأفكار  ال�صخ�صية  في 

بين  اللاعقلانية  والأفكار  ال�صخ�صية  عوامل  في  والفروق  الطلبة  بين  �صيوعا  اللاعقلانية 

الذكور والإناث.

اأ�صارت النتائج اإلى اأن عوامل ال�صخ�صية النب�صاطية والنفتاحية والموافقة هي اأكثر ثلاثة 

ال�صخ�صية  اأن متو�صطات جميع عوامل  ويلاحظ  الطلبة،  بين  �صيوعا  لل�صخ�صية  عوامل 

متقاربة ما عدا الع�صابية فقد جاء المتو�صط متدنيا مقارنة مع متو�صطات العوامل الأخرى، 

اأن  اإلى  اأ�صارت  والتي   )2007( الروا�صدة  درا�صة  نتائج  مع  كبير  حد  اإلى  النتيجة  هذه  وتتفق 

هذه  تف�صير  ويمكن  الطلبة.  بين  �صيوعا  الأكثر  هي  ال�صمير  ويقظة  والموافقة  النب�صاطية 

النتيجة اأن طبيعة الحياة الجامعية وما تتميز به من علاقات و�صداقات بين الطلبة واأن�صطة 

اجتماعية ومثيرات متعددة، اإ�صافة اإلى تدني الم�صوؤوليات المتعلقة بالجوانب المادية، كل ذلك 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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قد يوؤدي اإلى تعزيز وتحفيز عامل النب�صاطية للظهور لدى الطلبة، كذلك فاإن توفر و�صائل 

الت�صال عالميا ومحليا وخا�صة الإنترنت والف�صائيات قد يدفع الطلبة لأن يكونوا انفتاحيين، 

فالح�صول على المعرفة والإطلاع على ما يحدث في العالم اأ�صبح مي�شرا و�صهلا، اإ�صافة اإلى 

اأن بع�س مظاهر النب�صاطية كالن�صاط والحيوية والإثارة والت�صال بالم�صاعر الذاتية قد تحفز 

عامل النفتاحية للظهور وذلك لت�صابه بع�س مظاهر النب�صاطية مع مظاهر النفتاحية.

الأكثر  اللاعقلانية  الأفكار  اأن  اإلى  النتائج  اأ�صارت  فقد  اللاعقلانية،  للاأفكار  بالن�صبة  اأما 

اأ�صير  الإن�صان  مواجهتها،  من  بدل  ال�صعوبات  تجنب  ال�صهل  )من  الطلبة هي  بين  �صيوعا 

الما�صي، يجب اأن ت�صتحوذ الأ�صياء الخطرة على تفكير الإن�صان، يجب اأن يعتمد ال�صخ�س على 

الآخرين لتحقيق ما يرغب، يجب اأن ت�صير الأمور كما يريد ال�صخ�س(.وتتفق هذه النتيجة اإلى 

حد كبير مع نتائج درا�صة الريحاني وحمدي واأبو طالب )1989( ونتائج درا�صة غنيم )2002(. 

اأن الأفكار اللاعقلانية التي تعك�س التجنبية والنظرة ال�صلبية للذات والعتمادية  ويلاحظ 

على الآخرين وعدم تحمل الم�صوؤولية والرتداد اإلى الما�صي هي ال�صائدة لدى الطلبة. وربما يكون 

للواقع البيئي المعا�س دور في �صيادة هذه الأفكار، ذلك الواقع الذي يعك�س البطالة بين �صفوف 

خريجي الجامعات وتدني فر�س العمل وتدني الثقة بالم�صتقبل، اإ�صافة اإلى ثقافة المح�صوبية 

الموجودة في المجتمع الأردني والتي تجعل من الطلبة اعتماديين ونظرتهم للم�صتقبل نظرة 

غير تفاوؤلية.

اأما بالن�صبة للهدف الأ�صا�صي لهذه الدرا�صة والمتمثل في �صوؤال قدرة العوامل الخم�صة 

الكبرى في ال�صخ�صية مجتمعة على التنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية. وللدقة العلمية والمعرفية 

فقد تمت معالجة قدرة عوامل ال�صخ�صية على التنبوؤ بكل فكرة من الأفكار اللاعقلانية، اإذْ 

يمكن الربط العلمي بين كل فكرة وعوامل ال�صخ�صية. وتجدر الإ�صارة هنا اإلى ندرة الدرا�صات 

التي ربطت ب�صكل مبا�شر بين عوامل ال�صخ�صية مجتمعة بكل فكرة من الأفكار اللاعقلانية 

اإذْ يمكن التنبوؤ بالفكرة من خلال عوامل ال�صخ�صية واإنما قامت بربط بع�س عوامل ال�صخ�صية 

بالأداء الكلي على الأفكار اللاعقلانية، ولهذا ي�صعب الربط بين نتائج الدرا�صة الحالية ودرا�صات 

�صابقة ب�صكل مبا�شر.

اأ�صارت النتائج اأن عاملي ال�صخ�صية )الع�صابية والنفتاحية( كان لهما الأثر الأكبر في 

من  الإن�صان محبوبا  يكون  اأن  ال�شروري  )من  والثانية  الأولى  اللاعقلانيتين  بالفكرتين  التنبوؤ 

من  النتيجة  هذه  تف�صير  ويمكن  المجالت(،  في جميع  الإن�صان كفوءاً  يكون  اأن  يجب  الكل، 

خلال مظاهر هذين العاملين، فالع�صابي �صخ�س �شريع الإثارة، غير م�صتقر عاطفيا ومزاجيا، 
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نظرته 266 فاإن  الوقت  نف�س  وفي  بالوحدة،  ي�صعر  فهو  ولهذا  الجتماعية،  علاقاته  متقلب في 

لذاته متدنية و�شريع الرتباك، بينما ال�صخ�س النفتاحي يبحث عن التقدير الجتماعي ويتاأثر 

بمعاناة  قوي  اإح�صا�س  ولديه  الجتماعي،  والتوا�صل  الحركة  اإلى  ويميل  والنفعالت،  بالم�صاعر 

تناق�س  التي  بالأفكار  يتعلق  فيما  وبخا�صة  التقدير  يبحث عن  نف�صه  الوقت  وفي  الآخرين، 

وتعالج الأحداث الجتماعية والبيئية والمعرفية.

واأ�صارت النتائج اأن عوامل ال�صخ�صية )النفتاحية والموافقة والع�صابية ويقظة ال�صمير( 

متزن  ال�صخ�س  �صلوك  يكون  اأن  )يجب  الثالثة  اللاعقلانية  بالفكرة  المتنبئة  العوامل  هي 

دائماً واإل يجب اأن يعاقب(، واإن عوامل ال�صخ�صية الأربع مجتمعة ف�شرت ما ن�صبته )%43.7( 

من التباين، واأن عاملي النفتاحية والموافقة ف�شرا لوحدهما ما ن�صبته )29.5%( من التباين 

المف�شر لهذه الفكرة اللاعقلانية. وربما يعود ذلك اإلى اأن عاملي النفتاحية والموافقة يت�صفان 

بالحتكام اإلى الجانب التفكيري والقيمي ومعايير الحكم على الأ�صياء اأو ال�صلوك ت�صتند على 

القيم ومدى تقبلها لل�صلوك، وكذلك على الجوانب الأخلاقية، ويحتكمون اإلى الأنا الأعلى عند 

التعامل مع ما حولهم.

كذلك بينت النتائج اأن عاملي ال�صخ�صية )يقظة ال�صمير والع�صابية( كان لهما الأثر 

يريد  كما  الأمور  ت�صير  لم  اإذا  م�صيبة  )اإنها  الرابعة  اللاعقلانية  بالفكرة  التنبوؤ  في  الأكبر 

ال�صخ�س(. ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال مظاهر هذين العاملين من عوامل ال�صخ�صية 

فمن مظاهر يقظة ال�صمير وجود معايير خا�صة للحكم على الأ�صياء، فقد ل تتفق هذه 

المعايير في بع�س الأحيان مع �صير الأمور في الحياة الواقعية، كذلك فاإن اأدوات ال�صبط لدى هذا 

العامل اأدوات داخلية وذاتية. اأما عامل الع�صابية فاإنه يت�صف ب�شرعة الإثارة والقلق وتوج�س 

الخوف والخطر والنظرة الت�صاوؤمية للاأمور والح�صا�صية الكبيرة للمواقف الحياتية المختلفة.

الأثر  لهما  كان  والنب�صاطية(  )الع�صابية  ال�صخ�صية  عاملي  اأن  اإلى  النتائج  واأ�صارت 

الأكبر في التنبوؤ بالفكرة اللاعقلانية الخام�صة )تن�صاأ المعاناة وعدم ال�صعادة دائما عن ظروف 

خارجية(. ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال مظاهر هذين العاملين من عوامل ال�صخ�صية. 

فالع�صابي متوتر وقلق وت�صاوؤمي وي�صعر بالتوج�س والريبة من الآخرين، ولهذا يعزو معاناته 

وعدم �صعادته اإلى الظروف المحيطة، اأما النب�صاطي فهو �صخ�س اجتماعي، م�صارك، يحيط 

بهم العديد من النا�س، وم�صدر اإثارته خارجي، ولهذا فاإن �صعادته بعلاقاته، ولهذا فقد ين�صب 

عدم ال�صعادة اإلى الظروف الجتماعية المحيطة به.

ال�صمير  ويقظة  والنفتاحية  )الع�صابية  ال�صخ�صية  عوامل  اأن  الدرا�صة  نتائج  وبينت 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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والنب�صاطية( هي العوامل المتنبئة بالفكرة اللاعقلانية ال�صاد�صة )يجب اأن ت�صتحوذ الأ�صياء 

الخطرة على تفكير الإن�صان(. واأن عوامل ال�صخ�صية الأربع مجتمعة ف�شرت ما ن�صبته )%48.9( 

من التباين،واأن عوامل الع�صابية والنفتاحية ويقظة ال�صمير ف�شرت ما ن�صبته )43.8%(من 

التباين المف�شر، واأي�صا يمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال مظاهر كل عامل من هذه العوامل 

المتنبئة بهذه الفكرة، فالع�صابية تت�صف ب�شرعة الإثارة والتاأثر بما يدور حولها وكذلك ال�صعور 

النفتاحية  اأما  اأن يكون خطيرا.  مما يجعلها متوج�صة من كل ما يحتمل  والدونية  بالعجز 

الحياة  الذاتية، وتجاربهم في  الم�صاعر  والنفتاح على  التخيل،  الخيال وكثافة  فتت�صف ب�صعة 

ال�صمير  اأما يقظة  الأ�صياء الخطرة.  يدور حولهم ومنها  التفكير بكل ما  اإلى  ويميلون  غنية 

فيت�صف هذا العامل بالتفكير الحذر بكل �صيء ويخططون ب�صكل متعمق ومتاأنٍ للتعامل 

المواقف  مواجهة  على  بقدرتهم  ذاتية  قناعات  لديهم  اأن  اإلى  اإ�صافة  حولهم،  يدور  ما  مع 

الحياتية ومنها المواقف التي تحمل الخطورة، ولهذا فقد ت�صتحوذ على تفكيرهم.

واأ�صارت النتائج اأن عاملي )الموافقة والع�صابية( كان لهما الأثر الأكبر في التنبوؤ بالفكرة 

اللاعقلانية ال�صابعة )من ال�صهل تجنب ال�صعوبات بدل من مواجهتها(. وربما يعود ذلك اإلى 

مظاهر هذين العاملين، فعامل الموافقة يت�صف بالعتماد على الآخرين والميل اإلى الت�صامح 

فهي  الع�صابية  اأما  ال�صعوبات،  تجنب  عليهم  ي�صهل  ولهذا  المواجهة،  وعدم  والن�صيان 

�صخ�صية تجنبيه في الأ�صل لأن من خ�صائ�صها �شرعة ال�صعور بالحرج والجرح، وتدني القدرة 

على مواجهة ال�صغط، والخوف الوا�صح من التعامل مع المواقف الطارئة.

 وات�صح من النتائج اأن عامل )الموافقة( كان العامل الوحيد الذي تنباأ بالفكرة اللاعقلانية 

الثامنة )يجب اأن يعتمد ال�صخ�س على الآخرين لتحقيق ما يرغب(. ويمكن تف�صير ذلك من 

خلال خ�صائ�س هذا العامل والذي يميل اإلى المطاوعة لأنه يثق بالآخرين ويميل اإلى تجنب المواجهة 

وال�شراعات.

واأ�صارت النتائج اإلى اأن جميع عوامل ال�صخ�صية الخم�صة )الع�صابية والموافقة والنب�صاطية 

ويقظة ال�صمير والنفتاحية( كان لها قدرة تنبوؤية بالفكرة اللاعقلانية التا�صعة )الإن�صان 

اأ�صير الما�صي(. وربما يعود ذلك اإلى قوة تاأثير الما�صي على الإن�صان واحتمالية اأن يتجاوز الإن�صان 

الما�صي بغ�س النظر عن عامل ال�صخ�صية ال�صائد لديه احتمالية �صعيفة، ولهذا فاإن تاريخ 

الإن�صان والمواقف الحياتية التراكمية ت�صتحوذ عليه بغ�س النظر عن عوامل �صخ�صيته.

 وتبين من النتائج اأن عامل )النفتاحية( كان العامل الوحيد الذي تنباأ بالفكرة اللاعقلانية 

العا�شرة )يجب اأن ت�صتحوذ م�صكلات الآخرين على تفكير ال�صخ�س(. وربما يعود ذلك اإلى اأن 
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الخارجي، وكذلك النفتاح العالي على الم�صاعر الذاتية وم�صاعر الآخرين وللعواطف موقع مهم 

في حياتهم.

اأن ثلاثة عوامل من عوامل ال�صخ�صية الخم�صة )الع�صابية ويقظة  النتائج  وا�صح من 

ال�صمير والنفتاحية( كان لها الأثر الأكبر في التنبوؤ بالفكرة اللاعقلانية الحادية ع�شرة )يجب 

اأن يكون هناك حل كامل لكل م�صكلة(. وربما يعود ذلك لخ�صائ�س هذه العوامل فالع�صابية 

تت�صف ب�شرعة الإثارة وم�صاعر النق�س والميل اإلى ت�صخيم الأمور وعدم القتناع بما هو موجود. 

اأما عامل يقظة ال�صمير فلديه معاييره الخا�صة للتعامل مع المواقف وربما الحكم على هذه 

قادرون  باأنهم  العامل  اأ�صحاب هذا  ي�صعر  وربما  المعايير،  المواقف من خلال هذه  لتلك  الحلول 

على �صبط الأ�صياء بطريقتهم وح�صب معاييرهم. اأما عامل النفتاحية في�صترك مع يقظة 

ال�صمير ببع�س الخ�صائ�س مثل الحتكام اإلى العقل والمنطق والخبرة الذاتية في الحكم على 

وربما  اأمور الحياة المختلفة،  الفل�صفية عند مناق�صة  اإلى الجدلية  العامل  الأ�صياء، ويميل هذا 

يكون للخيال الوا�صع لدى هذا العامل دور في هذه الجدلية عند النظر اإلى المواقف التي تحتاج 

اإلى حلول.

وبالن�صبة للدللة الكلية للاأفكار اللاعقلانية، فقد اأ�صارت النتائج اإلى اأن ثلاثة عوامل من 

الأكبر  الأثر  )الع�صابية والنفتاحية ويقظة ال�صمير( كان لها  ال�صخ�صية الخم�صة  عوامل 

في التنبوؤ بالأداء الكلي على الأفكار اللاعقلانية، وربما يعود ذلك اإلى خ�صائ�س هذه العوامل 

الثلاث والتي تم تو�صيحها عند مناق�صة الفكرة اللاعقلانية الحادية ع�شرة.

 ويلاحظ من نتائج تحليل النحدار المتعدد للتنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية من خلال العوامل 

الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية اأن اأكثر العوامل تكرارا للتنبوؤ بمعظم الأفكار اللاعقلانية هو 

عامل الع�صابية فقد دخل مع عوامل اأخرى في التنبوؤ بت�صعة اأفكار ل عقلانية من الأفكار 

الإحدى ع�شرة. يليه عامل النفتاحية اإذ دخل مع عوامل اأخرى للتنبوؤ ب�صبعة اأفكار من الأفكار 

اللاعقلانية، ثم عامل الموافقة فقد دخل مع عوامل اأخرى للتنبوؤ بخم�صة اأفكار من الأفكار 

  ،(Balkis & Isiker, 2005( اللاعقلانية، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا�صات كل من

Ziegler et al., 2004( ،(Lorcher, 2003) والتي اأ�صارت اإلى اأن عامل الع�صابية اأو بع�س 
مظاهره هو الأكثر ارتباطا بالأفكار اللاعقلانية.

واأ�صارت النتائج اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�صائية بين متو�صطات اأداء الذكور والإناث 

الكلية.  ودللتها  اللاعقلانية  الأفكار  وعلى  ال�صخ�صية  في  الكبرى  الخم�صة  العوامل  على 

اأ. د. ح�سين ال�شرع القدرة التنبوؤية للعوامل الخم�سة الكبرى
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 Marcotte,( وماركوت   )2000( رتيب  درا�صات  نتائج  مع  الحالية  الدرا�صة  نتائج  وت�صابهت 

1996)، في عدم وجود فروق دالة اإح�صائيا بين الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية. وت�صابهت 
عوامل  على  والإناث  الذكور  اأداء  متو�صطات  تقارب  في   )2007( الروا�صدة  درا�صة  نتائج  مع 

والأفكار  ال�صخ�صية  والإناث في عوامل  الذكور  وربما يعود عدم وجود فروق بين  ال�صخ�صية. 

اللاعقلانية اإلى التجان�س في الثقافة والقيم للمجتمع الأردني، هذا التجان�س الثقافي والقيمي 

قد يوؤدي اإلى تجان�س بين الذكور والإناث في اكت�صاب الأفكار اللاعقلانية خا�صة 

اإذا عرفنا باأن الأفكار اللاعقلانية وعوامل ال�صخ�صية هي نتاج العوامل البيئية والثقافية 

المحيطة بالفرد. فقد اأ�صارت نتائج درا�صة الريحاني )1987( اإلى تاأثر الأفكار اللاعقلانية بثقافة 

تاأثير  الريحاني بخ�صو�س  درا�صة  نتائج  اأكدت  والتي   )1990( ال�صيخ  درا�صة  المجتمع، وكذلك 

الثقافة في الأفكار اللاعقلانية، واختلفت نتائج الدرا�صة الحالية مع نتائج درا�صة جرادات )2006( 

والتي اأ�صارت اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�صائية بين الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية، 

وربما يعود هذا الختلاف اإلى طبيعة ال�صتجابات على الختبارين الم�صتخدمين، فقد اعتمدت 

الدرا�صة الحالية على اختبار الريحاني )1985( للبيئة الأردنية والذي يعتمد �صلم اإجابة ثنائي 

)نعم، ل( بينما ا�صتخدمت درا�صة جرادات اختبارا اآخر يت�صمن �صلم اإجابة �صدا�صي.

�لتو�سيات و�لمقترحات

التنبوؤ من كل عامل من  باإمكانية  اإلى نتيجة علمية معرفية تتعلق  الدرا�صة  1- تو�صلت 

اإلى  تقديمها  يمكن  المعرفية  النتيجة  وهذه  اللاعقلانية،  الأفكار  ببع�س  ال�صخ�صية  عوامل 

طلبة الإر�صاد النف�صي وعلم النف�س كجانب معرفي.

2- يمكن للمر�صدين النف�صيين والمهتمين بق�صايا الت�صخي�س النف�صي العتماد على العوامل 

الخم�صة الكبرى في ال�صخ�صية للتنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية.

3- اإذا اأمكن للمهتمين بالعلاج النف�صي تحديد عامل ال�صخ�صية ال�صيادي لدى الم�صتر�صد، 

اأول اإجراء من  فاإنه يمكن التنبوؤ بالأفكار اللاعقلانية المحتملة لديه ومن ثمّ ي�صهل تطبيق 

الأفكار  تحديد  وهو  النف�صي  العلاج  في  ال�صلوكية  النفعالية  العقلية  النظرية  اإجراءات 

اللاعقلانية.

4- اإجراء المزيد من الدرا�صات للمو�صوع نف�صه وعلى عينات اأخرى غير عينة الدرا�صة الحالية.
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