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�لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية

�لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية 

لدى �لمتعاطين و�لطلبة في دولة �لكويت

�لملخ�ص

تهدف الدرا�سة اإلى بيان علاقة الم�ساندة الاجتماعية بالع�سابية والاكتئاب والعدوانية 

لدى المتعاطين وغير المتعاطين في دولة الكويت. 

و  الطالبات  )296(من  و  الطلبة،  )553( من  بواقع   )1217( الدرا�سة من  وتكونت عينة 

)36( من المتعاطين. واأظهرت الدرا�سة باأنه توجه علاقة �سالبة بين الم�ساندة الاجتماعية 

الاكتئاب  الع�سابية  بين  موجبة  علاقة  توجد  بينما  والعدوانية  الاكتئاب  والع�سابية 

والعدوانية. 

الم�ساندة  في  والذكور  الاإناث  بين  جوهرية  فروق  توجد  لا  باأنه  النتائج  اأظهرت  كما 

الاجتماعية. ولكن توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الذكور والاإناث في الع�سابية والعدوانية 

والاكتئاب، ونجد اأن متو�سط درجات الع�سابية والاكتئاب باتجاه الاإناث، والعدوانية باتجاه 

الذكور. 

واأظهرت نتائج الدرا�سة باأنه توجد فروق دالة اإح�سائياً بين المتعاطين وغير المتعاطين 

فروق  توجد  لا  كما  المتعاطين.  باتجاه  والاكتئاب  والع�سابية  الاجتماعية  الم�ساندة  في 

جوهرية بين المتعاطين وغير المتعاطين في العدوانية.

تعاطي  الطلبة،  والعدوانية،  الاكتئاب،  الع�سابية،  الاجتماعية،  الم�ساندة  �لمفتاحية:  �لكلمات 

المخدرات.

�أ.د. عويد �سلطان �لم�سعان 

ق�سم علم النف�س – كلية العلوم الاجتماعية 

جامعة الكويت 
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

The Relationship Between Social Support and Neuroticism and 
Depression Aggression Among Drug and Non Users in 

the State of Kuwait

Abstract

The present aim was to the explore relationship between social support and 
neuroticism and depression and aggression among drug users and non users in 
Kuwait. The sample of the saudy composed of (1217( University students and 
drug users, (553( males, (296( females. (368( drug users. The study showed 
that there was a negative relation between social support and neuroticism and 
depression and aggression where there was a positive association between 
neuroticism, depression, and aggression. 

The study revealed that there was significant differences between male and 
female in social support, but there were significant differences between male 
and female in neuroticism, depression, females attained high scores on neu-
roticism and depression, but male attained high scores on aggression and there 
was significant differences between users and non users in social support, neu-
roticism and depression, Drug users attained high scores on depression, neu-
roticism and social support. And also that there were no significant differences 
between non users and users in aggression.

Key words: social support, neuroticism, depression, aggression, student, drug users.

Prof. Owaied S. Almashaan
Dept. of Psychology - Social Science of College

Kuwait University
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�لمقدمة

العديد من  تواجه  التي  الرئي�ضة  الم�ضكلات  المخدرات والاإدمان عليها من  تعاطي  اأ�ضبح 

المجتمعات في الوقت الحا�شر، وهي اآفة تنت�شر بين ال�ضباب الكبار وال�ضغار، الفقراء والاأغنياء. 

الدول  التي تكلف  العالم في وقتنا الحا�شر لا تعاني من م�ضكلة المخدرات  وما من دولة في 

مبالغ باهظة، منها تكاليف على الفرد نف�ضه وعلى اأ�شرته وكذلك على خزينة الدولة وعلى 

موؤ�ض�ضات الرعاية ال�ضحة والنف�ضية وهذه الم�ضكلة غالبا ما تبداأ عند الاأفراد المتعاطين في فترة 

المراهقة.

تدمير  في  وت�ضهم  المجتمعات،  على  ت�ضيطر  المعالم  وا�ضحة  الم�ضكلة  هذه  اأ�ضبحت  كما 

الاأفراد والجماعات. وهناك درا�ضات عديدة اأ�ضارت اإلى اأن م�ضكلة الاإدمان على المخدرات 

اأخذت في ال�ضيطرة على المجتمعات الدولية في ال�ضتينات مروراً بالثمانينات لتظهر ب�ضكل 

.(Merith, 2002( وا�ضح في الت�ضعينات

ولا ن�ضتطيع باأن نجزم بان اأي مجتمع من مجتمعات العالم �ضيكون في ماأمن من م�ضكلة الاإدمان 

على المخدرات، فالدول التي كانت في يوم من الاأيام خالية من م�ضكلة المخدرات، اأ�ضبحت 

اليوم �ضوقاً رائجة للمواد الكحولية والمخدرات والموؤثرات العقلية الاأخرى، ولا يخفي على 

اأمن  يهدد  اليوم  اأ�ضبح  العقلية  والموؤثرات  الكحول والمخدرات  الاإدمان على  اأن خطر  اأحد 

و�ضلامة العديد من دول العالم، ويعر�ضها للخطر ب�ضياع عدد كبير من �ضبابها الذين غالباً ما 

تنتهي رحلتهم مع الاإدمان اإلى المر�س، اأو الت�شرد، اأو الوهن والموت )الم�ضاقبة 2007(.

وا�ضطرابات  المخدر  نوع  بين  دالة  علاقة  وجود   )1998( ع�ضكر  درا�ضة  واأكدت 

النرج�ضية  ال�ضخ�ضية  اأكثر ا�ضطرابًا على محور  الكحول  اأن متعاطي  ال�ضخ�ضية. حيث ظهر 

التجنبية  ال�ضخ�ضية  ا�ضطرابًا على محور  اأكثر  الهيروين  والتجنبية واله�ضتيرية، وكان متعاطو 

والنرج�ضية واله�ضتيرية والحدية، ومتعاطي الاأمفيتامينات اأكثر ا�ضطرابًا علي محور ال�ضخ�ضية 
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التجنبية ومتعاطو الح�ضي�س اأكثر ا�ضطرابًا على محور ال�ضخ�ضية الحدية واله�ضتيرية و التجنبية 

والنرج�ضية. اأظهرت درا�ضة د�ضوقي )1995( وجود فروق دالة بين متعاطي الح�ضي�س وغير 

المتعاطين في كل من القلق والاكتئاب حيث كان المتعاطون اأكثر قلقاً واكتئاباً مقارنة بنظرائهم 

من غير المتعاطين. واأجرى حنورة )1998( درا�ضة على عينتين كويتية وم�شرية ك�ضف خلالها 

وعن  والم�شريين  الكويتيين  المتعاطين  لدى  الا�ضطرابات  بروز  عن  الم�ضئول  هو  التعاطي  اأن 

التدهور  اتجاه  وكانت في  للمتعاطين  والعقلية  ال�ضحية  ال�ضخ�ضية  �ضمات  فروق في  وجود 

و�ضوء التوافق لدى المتعاطين من طلاب المدار�س والجامعات.

اأكثر  متعددة  مواد  على  المعتمدين  اأن  اإلى   )2003( والم�ضعان  عياد  درا�ضة  ك�ضفت  كما 

نظرائهم من غير  مع  بالمقارنة  بوجهة �ضبط خارجية  ويت�ضمون  للذات  تقديراً  واأقل  اكتئاباً 

المعتمدين.

اأ�ضا�ضية م�ضمونها:  الباحثين اعتماداً على م�ضلمة  وحظيت الم�ضاندة الاجتماعية باهتمام 

اأن الم�ضاندة الاجتماعية التي يتلقاها الفرد من خلال الجماعات التي ينتمي اإليها )كالاأ�شرة، 

والاأ�ضدقاء، والزملاء في العمل( تقوم بدور كبير في خف�س الاآثار ال�ضلبية للاأحداث والمواقف 

ال�ضاغطة التي يتعر�س لها الفرد في حياته اليومية )جاب الله، 1993(.

كما تقي الم�ضاندة الاجتماعية الاأفراد من تاأثير العوامل النف�ضية ال�ضلبية الناجمة عن الخبرات 

الموؤلمة التي تمر في حياة الاأفراد اليومية كفقدان عزيز، والف�ضل من العمل والطلاق، وتعاطي 

ا في ال�ضفاء من العديد من الا�ضطرابات  اأو ال�ضجن. وتلعب الم�ضاندة دوراً مهمًّ المخدرات 

النف�ضية اأو الاأمرا�س ال�ضيكو�ضوماتية، وت�ضهم ب�ضكل اإيجابي في الاإقلاع عن الاإدمان على 

المخدرات )علي، 2005(.

وكي�ضلر  وي�ضنجتون  من  وكل   ،(Cohen & wills, 1985( وويلز  كوين  يرى  كما 

الم�ضاندة  اأن   )2004 اإ�ضماعيل  في  اإليه  )الم�ضار   (Wethington & Kessler, 1986(
ا لا�ضتمرار الاإن�ضان وبقائه، فهي ت�ضبه القلب الذي ي�ضخ الدم  الاجتماعية تلعب دوراً مهمًّ

اإح�ضا�ضه بالم�ضاندة والدعم من  اأع�ضاء الج�ضم، و هي توؤكد كيان الفرد من خلال  اإلى �ضائر 

مع  والتوافق  وبالانتماء  اإليها،  ينتمي  التي  الجماعة  من  والاحترام  وبالتقدير  به،  المحيطين 

المعايير الاجتماعية داخل مجتمعه، وهي التي ت�ضاعده على مواجهة اأحداث الحياة ال�ضاغطة، 

ومواجهتها باأ�ضاليب اإيجابية فعالة، وتدعم احتفاظ الفرد بال�ضحة النف�ضية والعقلية . وتعتبر 

الذي  الفعال  والاجتماعي  النف�ضي  الدعم  م�ضادر  من  ا  مهمًّ م�ضدراً  الاجتماعية  الم�ضاندة 

كيفية  في  عنها  الر�ضا  وم�ضتوى  الاجتماعية  الم�ضاندة  حجم  يوؤثر  حيث  الاإن�ضان،  يحتاجه 

هذه  مع  وتعامله  مواجهتها،  واأ�ضاليب  المختلفة،  ال�ضاغطة  الحياة  لاأحداث  الفرد  اإدراك 
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ا في اإتباع الحاجة اإلى الاأمن النف�ضي، وخف�س م�ضتوى 260 الاأحداث، كما اأنها تلعب دوراً مهمًّ

اأثر فعال في تخفيف  ال�ضاغطة، وهي ذات  الناتجة عن �ضدة هذه الاأحداث  النف�ضية  المعاناة 

الم�ضاندة  اأن  اإلى   (Breham, 1990( بريهام  وي�ضير   .)1995 )عبدالله،  المر�ضية.  الاأعرا�س 

الاجتماعية تقوم بوظيفة حماية تقدير ال�ضخ�س لذاته، وت�ضجيعه على مواجهة اأحداث الحياة 

اأن الاحتمالات  Albee في  اأبي  اقترحه  ما  الراأي مع  اإيجابي، ويتفق هذا  ب�ضكل  ال�ضاغطة 

باإ�ضابة الفرد بالا�ضطرابات النف�ضية تقل في وجود م�ضتويات اأعلى من الم�ضاندة الاجتماعية 

التي تقوي قدرة الفرد على مواجهة اأحداث الحياة ال�ضاغطة ب�ضكل اإيجابي .

اأما ت�ضنيف كاترونا )Cutrona, 1990)، والذي حاز على درجة عالية من الاتفاق بين 

الباحثين، و الذي لخ�ضته في خم�ضة ت�ضنيفات رئي�ضة هي: 

- الم�ضاندة الوجدانية: التي توؤدي اإلى اإح�ضا�س الفرد بالا�ضتقرار، والراحة النف�ضية.

التي  ال�ضعبة  المواقف  في  والوجدانية  المادية،  الم�ضاركة  في  وتتمثل  الاجتماعي:  التكامل   -

يتعر�س لها اأي ع�ضو في �ضبكة العلاقات الاجتماعية.

- م�ضاندة التقدير: وتظهر في دعم �ضبكة العلاقات الاجتماعية للفرد حتى ي�ضعر بالكفاءة 

ال�ضخ�ضية و تقدير الذات.

- الم�ضاعدات المادية: وتتمثل في تقديم العون المادي.

- الم�ضاندة المعرفية: وتظهر في عمليات التوجيه والاإر�ضاد.

واأكدت عديد من الدرا�ضات وجود دور للم�ضاندة الاجتماعية في التعافي من المخدرات 

ال�ضخ�ضية  التغيرات  درا�ضة  اإلى  تهدف  وكانت   (Chen, 2006( ت�ضين  بها  قام  درا�ضة  منها 

عامان،  مدته  الاإدمان  من  للتعافي  علاجي  برنامج  في  ي�ضاركون  الذين  للنزلاء  والانفعالية 

ووجدت الدرا�ضة باأن تقديم برنامج تدخل ي�ضمل عن�شر الم�ضاندة الاجتماعية بالاإ�ضافة اإلى 

الم�ضتوى  اإيجابية على  اإحداث تغييرات  برنامج روحي واقعي قد �ضاعد ب�ضورة كبيرة على 

لدى  والعزلة(  والاكتئاب،  القلق،  )وهى  ال�ضلبية  الم�ضاعر  حجم  تخفي�س  مثل  الانفعالي 

المر�ضى.

لدى  خا�س  ب�ضكل  وا�ضح  اأمر  هو  المخدرات  ا�ضتعمال  �ضوء  اأن   White وايت  ويرى 

اأولئك غير المرتاحين اجتماعيًا، اأو من يعانون من القلق، اأو انخفا�س تقدير الذات، اأو من 

يعانون من درجات خفيفة اإلى متو�ضطة من الاكتئاب ومن لديهم درجات اأقل من الطبيعية 

من الان�ضجام الاجتماعي )Orzeck & Rokach, 2004) كما لاحظ دوت�س Deutch اأن 

الاإدمان على المخدرات غالبًا ما يتم ا�ضتخدامه كاإ�ضتراتيجية لتقليل الاألم الناتج عن الحرمان 

 .(Orzeck & Rokach, 2004( الوجداني، والاغتراب الاجتماعي

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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وي�ضير هاو�س على اأنها تاأخذ عدة اأ�ضكال هي:

تقديم  الاآتية:  المظاهر  في  تظهر  والتي   ،(Emotional Support( الانفعالية:  الم�ضاندة   -1

الرعاية، والتعاطف، وتعميق الثقة بالنف�س.

المادية،  الم�ضاعدات  Instrumental)، وتتمثل في: تقديم   Support( الاأدائية:  الم�ضاندة   -2

والدعم في مجال العمل.

3- الم�ضاندة بالمعلومات: )Informational Support)، تقوم على: تقديم المعلومات المفيدة، 

والم�ضاعدة على حل الم�ضكلات.

4- م�ضاندة الاأ�ضدقاء: )Companionship Support)، وتظهر في: الم�ضاركة الاجتماعية، 

الرزاق،  )عبد  بالفرد  المحيطة  الاجتماعية  العلاقات  ل�ضبكة  الانتماء  خلال  من  والتفاعل 

.)1998

كما يعاني الاإن�ضان المعا�شر في هذا العقد من القرن الع�شرين األواناً مختلفة من الا�ضطرابات 

وال�ضدمات  والاأزمات  ال�ضغوط  من  له  تعر�س  لما  نتيجة  الاكتئاب،  راأ�ضها  على  و  النف�ضية 

معدلات  ارتفاع  اإلى  توؤدي  التي  الاإحباطية  والمواقف  الموؤلمة  والخبرات  العنيفة،  النف�ضية 

الاكتئاب بين �شرائح مختلفة من المواطنين، كما اأن مو�ضوع الاكتئاب من المو�ضوعات الحيوية 

في علم النف�س الذي جذب اإليه كثيراً من الباحثين والمنظرين قديماً وحديثاً لتقديم اجتهادات 

تف�ضيرية حوله بو�ضفه بحثاً مهماً من المباحث ال�ضيكولوجية.

في:  اإليه  )الم�ضار   (Rosenhan & Seligman, 1995( �ضليجمان  و  روزنهان  وي�ضير 

من  فئات  باأربع  يت�ضم  وجداني  ا�ضطراب  عن  عبارة  الاكتئاب  اأن  اإلى   )2006 المحمود 

الاأعرا�س هي:

اأ- الاأعرا�س الوجدانية: وتظهر في م�ضاعر الحزن وفقدن الاهتمام بالن�ضاطات الباعثة لم�ضاعر 

الر�ضا وال�ضعادة.

ب- الاأعرا�س المعرفية: وتتمثل في النظرة ال�ضلبية نحو الذات والم�ضتقبل.

ت- الاأعرا�س المت�ضلة بالدافعية: وتنعك�س في ال�ضلبية والتردد وانخفا�س م�ضتوى الن�ضاط 

العام، و�ضعوبة اتخاذ القرار، وبطء في المهارات النف�ضية الحركية، وقد ي�ضاحب ذلك ميل 

للانتحار.

ث- الاأعرا�س الج�ضمية: مثل فقدان ال�ضهية وا�ضطراب النوم ونق�س وزن الج�ضم. )المحمود، 

.)2006

ال�ضفة  باأنها   (English & English, 1958( اإنجل�س واإنجل�س  يوردها  الع�ضابية كما  اأما 

اأيزيك )Eysenck & Eysenck, 1959)  اأن  المجردة التى تميز الاأمرا�س الع�ضابية، ويرى 
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الع�ضابية 262  )1987( عبدالخالق،  ويعرف  بالع�ضاب،  للاإ�ضابة  الفرد  لدى  ا�ضتعداد  الع�ضابية 

باأنها بعد من اأبعاد ال�ضخ�ضية، والع�ضابية بعد مت�ضل قطبه الاآخر الاتزان الانفعالي وهذا يعني 

اأن كل فرد يو�ضع على هذا المت�ضل، وح�ضب مركزه في ذلك المت�ضل يت�ضم �ضلوكه بالو�ضف 

الذي اأورده اأيزنك. ويقابل الع�ضابية الاتزان الانفعالي، ويت�ضف الع�ضابي – وهو الفرد الذي 

يقع عند طرف بعد الع�ضابية – بعدم الثبات الانفعالي ويميل اإلى التعر�س للقلق كما ت�ضهل 

ا�ضت�ضارته. وقد ي�ضكو من ال�ضداع والاأرق وفقدان ال�ضهية، وقد يجد الع�ضابي �ضعوبة في 

العودة اإلى الحالة ال�ضوية بعد المرور بخبرة انفعالية �ضاغطة )عبداللطيف وحمادة، 1998(.

تكوين  اإلى  البعد،  هذا  في  مرتفعة  درجة  على  يح�ضل  الذي  النموذجي  ال�ضخ�س  ويميل 

المرور  بعد  الطبيعية  اإلى حالته  يعود  اأن  عليه  ال�ضعب  فيها، ومن  مبالغاً  الانفعالية  ا�ضتجاباته 

بخبرات انفعالية مثيرة، وهو �ضخ�س مهموم، وقلق، وكثيراً ما ي�ضكو من ا�ضطرابات نف�ضية 

ج�ضمية )�ضيكو�ضوماتية( مثل ال�ضداع والا�ضطرابات اله�ضمية واآلام الظهر والاأرق، كما اأن 

ال�ضخ�س الع�ضابي ينق�ضه الاتزان الانفعالي. 

�ضواء على  بالخطر  تنذر  والتي  للنظر  اللافتة  الظواهر  العدوان من  اأ�ضبحت م�ضكلة  كما 

الم�ضتوى العالمي اأو المحلى، ولقد ثبت من درا�ضات عديدة اأن الاإن�ضان هو الذي يدمر اأفراد 

اأو يلحق بهم �شرراً  اأو يوؤذيهم  اأحياناً حين يفنيهم  الن�ضوة والتلذذ  جن�ضه تدميراً بل تتملكه 

ج�ضمياً ونف�ضياً، بل تبدو الحقيقة الموؤلمة اأن الاإن�ضان اأق�ضى الحيوانات التي عا�ضت على ظهر 

اأهلك  اإذا  اإلا  ي�ضبع  لا  فهو  الفرد،  على  الفرد  يعتدي  حين  وعنفًا  �شراوة  واأ�ضدها  الاأر�س 

عدوه ومثل به اأ�ضد تمثيل ودمره تدميراً ب�ضعاً، ويعد ال�ضلوك العدواني من اأهم الم�ضاكل التي 

بداأت تجتاح حياتنا المعا�شرة على مختلف الاأ�ضعدة حيث يمثل هذا ال�ضلوك اأحد التحديات 

التي تواجه المجتمع الاإن�ضاني في �ضعيه الدائم للك�ضف عن ماهية الظواهر ور�ضد معطياتها 

وا�ضتجلاء هويتها، فاأ�ضبح ال�ضلوك العدواني م�ضكلة وا�ضعة الانت�ضار ت�ضمل العالم باأ�شره من 

اأفراد وجماعات ودول اأي�ضاً باأ�ضكاله المختلفة من عدائية، وعنف واإرهاب وتطرف اإ�ضافة 

اإلى اأن ال�ضلوك العدواني وال�ضلوك الم�ضاد للمجتمع زاد انت�ضاره في ال�ضنوات الاأخيرة لدى 

المراهقين وال�ضباب ال�ضغار )العتيبي، 2006(

وعلاقتها  الاجتماعية  بالم�ضاندة  يتعلق  فيما  والاأجنبية  العربية  الدرا�ضات  توالت  فقد 

بالع�ضابية والاكتئاب والعدوانية لدى عينات من المتعاطين وغير المتعاطين.

وقدم كوهين وويلز )Cohen & Wills) )الم�ضار اإليه في: ال�ضناوي وعبدالرحمن، 1994( 

درا�ضة ا�ضتعر�ضا فيها نتائج البحوث التى اأجريت في مجال الم�ضاندة الاجتماعية والتي تبحث 

في الدور الذي تقوم به الم�ضاندة في المحافظة على تمتع الفرد ب�ضحة بدنية ونف�ضية منا�ضبة. 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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وخل�س الباحثان اإلى اأن هناك نموذجين لتف�ضير الدور الذي تقوم به الم�ضاندة الاجتماعية في 

�ضعادة الفرد )Well-being) ويفتر�س النموذج الاأول اأن الم�ضاندة ترتبط بال�ضحة فقط ب�ضكل 

 Buffering اأ�ضا�ضي للاأفراد الواقعين تحت ال�ضغط، ويعرف هذا بنموذج التخفيف اأو الحماية

اأما النموذج الثاني فيفتر�س اأن الم�ضاندة الاجتماعية تلعب دورا فعالاً في حياة الفرد و�ضعادته 

ب�شرف النظر عما اإذا كان يقع تحت �ضغط اأم لا. 

وقام فورد )Ford, 2009) بدرا�ضة للوقوف على اأثر الروابط الاجتماعية للاأ�شرة والمدر�ضة 

في تعاطى العقاقير بغير و�ضفة طبية بين المراهقين. وا�ضتخدام الباحث الم�ضح الوطنى لتعاطى 

واأكثر.  �ضنة   )12( عمر  اأ�ضخا�ضًا في  يمثل  م�ضح  وهو   ،2005 العامة  وال�ضحة  المخدرات 

وك�ضفت النتائج عن اأن المراهقين من ذوى الارتباط القوى بعائلاتهم ومدار�ضهم كانوا اأقل 

ا�ضتخدامًا لتلك العقاقير.

وقامت محمود )2009( ببحث لدرا�ضة الم�ضاندة الاجتماعية وعلاقتها بال�ضغوط النف�ضية 

من  الثدي  ب�شرطان  مري�ضة   )64( العينة  وبلغت  الثدي،  �شرطان  مري�ضات  لدى  والقلق 

ذات  فروق  توجد  باأنه  النتائج  واأ�ضفرت  للاأورام  القومي  المعهد  والمترددات على  المقيمات 

دلالة اإح�ضائية في الم�ضاندة الاجتماعية باتجاه المري�ضات الاأكبر �ضناً كما وجد علاقة �ضالبة بين 

الم�ضاندة الاجتماعية وال�ضغوط النف�ضية. 

 Rockhill, Stoep, McCauley & Katon,( وفي درا�ضة لروكيل، وماك كولى، وكيتن

2008) اأجريت في الولايات المتحدة وكانت تهدف اإلى فح�س الدور الذى تقوم به المهارة 
الاجتماعية، والم�ضاندة الاجتماعية كو�ضائط ممكنة للارتباط بين علامات الاأمرا�س النف�ضية، 

ونتائج وظيفية لدى عينة من طلاب مدر�ضة متو�ضطة بلغ عددهم )521( وجد اأن الم�ضتويات 

المنخف�ضة من المهارة الاجتماعية تتو�ضط الارتباط بين الاأعرا�س وكلٍّ من الدرجات المدر�ضية 

الم�ضلك  ا�ضطراب  اأعرا�س  عليهم  ظهرت  ممن  للمراهقين  ال�ضاملة  والوظيفية  المنخف�ضة 

فقط. كما ظهر اأن الافتقار اإلى الدعم الاجتماعي يتو�ضط الارتباط بين اأعرا�س نف�ضية عقلية 

ودرجات مدر�ضية اأقل للمراهقين ممن لديهم اكتئاب، واأعرا�س م�ضاحبة. وتقترح هذه النتائج 

اأن التدخل لتح�ضين المهارة الاجتماعية والم�ضاندة الاجتماعية قد يعزز نتائج وظيفية خا�ضة 

عند ال�ضباب الم�ضاب باأعرا�س اكتئاب اأو اكتئاب م�ضاحب، واأعرا�س ا�ضطراب الم�ضلك.

النتيجة وجود فروق ذات  اأظهرت  المراهقين و  )Helm, 2005) عينة من  در�ضت هيلم 

دلالة بين الذكور والاإناث في العدوانية، كما اأن م�ضاكل التكيف المدر�ضي والعنف الاأ�شري 

لدى  العدوانية  اإلى  بدورها  توؤدي  التي  الاأقران،  بين  العدوانية  مع  دال  ب�ضكل  ارتبطت  قد 

المراهقين فيما بعد.
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)Zimmer, Geiger & Crick, 2005) في درا�ضة على عينة من 264 تو�ضل زيمر وزملاوؤه 

العدوانية  في  والاإناث  الذكور  بين  فروق  وجود  عدم  اإلى  وال�ضاد�س  الثالث  ال�ضف  طلبة 

الذكور في  من  عدوانية  اأكثر  والاإناث  الثالث،  ال�ضف  الاآخرين في  مع  بالعلاقات  المرتبطة 

ال�ضف ال�ضاد�س، كما اأن الذكور اأكثر عدوانية بدنية من الاإناث.

وفي درا�ضة اأجريت باأ�ضبانيا اأي�ضاً )Fernandez (2004 اأظهرت النتائج وجود ا�ضطرابات 

لل�ضخ�ضية وارتفاع معدلات ت�شرب المدر�ضين بين عينة من المتعاطين مقارنة بغيرهم.

للم�ضتقبل  التوجه  بين  العلاقة  حول   Robbins  (2004( اأجراها  اأخرى  درا�ضة  وفي 

الماريجوانا  على  المدمنين  المراهقين  من  عينة  بين  المخاطرة  و�ضلوك  الاندفاعية  والح�ضا�ضية 

ومدمني ال�ضجائر ومدمني الكحوليات، وقد اأظهرت النتائج وجود ارتباط دال بين �ضلوك 

الاندفاعية وبين التوجه للم�ضتقبل لدى المفحو�ضين حيث ظهر اأن الاأفراد من ذوي التوجه 

الاإيجابي نحو الم�ضتقبل كانوا اأقل على الاأرجح ا�ضتخداماً )اأو ا�ضتعمالاً( للماريجوانا والعقاقير 

والكحوليات اأثناء المعا�شرة الجن�ضية، كما ظهر لديهم م�ضكلات كحولية اأقل في حين اأظهر 

الاأفراد الاأكثر اندفاعاً م�ضكلات كحولية وتدخيناً لل�ضجائر بمعدلات اأعلى.

كما قام كل اأورزيك، وروكا )Orzeck,  & Rokach, 2004) في تورنتو بكندا باإجراء 

درا�ضة على عينات مكونة من )304( فرد من المتعاطين وغير المتعاطين تطوعوا للاإجابة على 

ا�ضتخبار الدرا�ضة وك�ضفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة بين عينتي المدمنين )عينة اإزالة 

ال�ضمية وعينة غير  اإزالة  اأنه وجدت فروق دالة بين عينة  اإلا  التاأهيل(،  اإعادة  ال�ضمية، وعينة 

فيما  الفرعية،  الاختبارات  اأعلى على كل  متو�ضطات  الاأولى على  المتعاطين حيث ح�ضلت 

عدا مقيا�ضى النمو والاكت�ضاف حيث ح�ضلت عينة اإزالة ال�ضمية على درجات اأقل وا�ضح 

من عينة غير المتعاطين.

در�ضت بيركينز )Perkins, 2004)  العلاقة بين كل من اأ�ضلوب التن�ضئة الذي يتبعه الاآباء 

ال�ضلوكية لدى عينة من  ال�ضبط والعدائية والم�ضاكل  الوجداني و وجهة  الذكاء  و  الاأبناء  مع 

طلبة ال�ضف ال�ضاد�س )ن=252( وقد بينت نتائج الدرا�ضة اأن الاأطفال الذين يتمتعون بوجهة 

ال�ضبط الداخلي اأقل عدوانيةً واكتئاباً.

)الم�ضار   (Falkin,  & Strauss, 2003( و�ضترو�س  فولكن  من  اأجراها كل  درا�ضة  وفي 

الم�ضاندة  م�ضتويات  فح�س  اإلى  تهدف  وكانت   )2006 وعبدال�ضتار،  الم�ضعان  في:  اإليه 

البرامج  اللاتي يخ�ضعن لاأربعة من  المدمنات  الن�ضاء  عينة من  التي تح�ضل عليها  الاجتماعية 

العلاجية في مدينة نيويورك، تبين باأن متو�ضط عدد الاأفراد الم�ضاندين اجتماعيا كان 9 لكل 

م�ضاندة  على  ح�ضلن  باأنهن  الم�ضاركات  ال�ضيدات  معظم  وقررت  العينة،  اأفراد  من  واحدة 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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اجتماعية بناءة من قبل الاأ�ضخا�س المقربين منهن، بينما اأكدت ن�ضبة منهن باأنهن لا تح�ضلن 

على م�ضاندة اجتماعية بناءة، بل اأن �شركاءهن كانوا يوفرون لهن المواد المخدرة وي�ضجعونهن 

على الا�ضتمرار في التعاطي ) الم�ضعان وعبدال�ضتار 2006(. 

اأجرى عياد والم�ضعان )2003( درا�ضة على عينة من ذوي التعاطي المتعدد بالكويت من 

)46 معتمداً و45 من غير المعتمدين( بهدف التعرف اإلى الارتباط بين تقدير الذات وكل من 

القلق والاكتئاب وذلك با�ضتخدام اختبار القلق )كحالة و�ضمة( واختبار Beek للاكتئاب، 

متعددة ومجموعة  مواد  المعتمدين على  بين مجموعة  دالة  فروق  النتائج وجود  اأظهرت  وقد 

اأكثر قلقاً واكتئاباً وانخفا�ضاً في تقدير الذات من غير  غير المعتمدين حيث كان المعتمدون 

المعتمدين،كما اأ�ضارت النتائج اإلى وجود ارتباط �ضالب بين كل من تقدير الذات والاكتئاب 

من ناحية وبين كل من الاعتماد وتقدير الذات من ناحية اأخرى وقامت القطان )2001( 

غير  من  و)75  معتمداً(   75( من  تكونت  المتعدد  التعاطي  ذوي  من  عينة  على  بدرا�ضة 

المعتمدين( على مواد متعددة ومقارنتهم بغير المعتمدين با�ضتخدام اختبار القلق ل�ضبيلبيرجر 

وقائمة الاكتئاب لبيك وقائمة تقدير الذات.اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن المعتمدين على مواد 

متعددة يعانون من انخفا�س تقدير الذات وارتفاع القلق والاكتئاب قبل التعاطي مقارنة بغير 

المعتمدين.وفح�س اأوليري واآخرون )O’Leary et al., 2000) العلاقة بين م�ضتويات القلق 

والنتائج المترتبة على علاج متعاطي الكوكايين لدى عينة مكونة من )108( من المر�ضى، 

تتراوح اأعمارهم بين )16، 35( �ضنة. واأو�ضحت النتائج اأن هناك ارتباطاً جوهرياً بين القلق 

 (McGee et ماكجري وزملاوؤه  وتو�ضل  الكوكايين،  ال�ضلبية لا�ضتخدام  والنتائج  النف�ضي 

عينات  لدى  الذهني  والت�ضو�س  القنب  تعاطي  بين  ارتباط جوهري  اإلى وجود   al., 2000(
�ضالمون واآخرون   �ضنة(.وقامت   21  ،18 الطلاب يمثلون ثلاث مراحل عمرية، )15،  من 

)Salmon, 2000) بدرا�ضة كان الهدف منها اكت�ضاف �ضور اإدراك الم�ضاندة الاجتماعية التى 
تح�ضل عليها عينة من الن�ضاء الاأمهات والحوامل المدمنات على المخدرات اللاتي ي�ضاركن في 

برنامج علاجي بالعيادة الخارجية لاإحدى الم�ضحات. واأظهرت النتائج اأن معظم الن�ضاء في 

هذه العينة كن را�ضيات عن الم�ضاندة الاجتماعية المقدمة لهن من قبل الاأهل والاأ�ضدقاء.

المخدرات  متعاطي  لدى  ال�ضخ�ضية  ا�ضطراب  )1998( مظاهر  وبحث م�شري حنورة 

لدى عينتين من الم�شريين والكويتيين، وتكونت العينة الم�شرية من )90( �ضخ�ضاً من المتعاطين 

المتعاطين،  من  �ضخ�ضاً   )167( فت�ضمنت  الكويتية  العينة  اأما  المتعاطين.  غير  من  ومثلهم 

– �ضواء الم�شريين  المتعاطين  اأن  الدرا�ضة عن  نتائج هذه  المتعاطين، وك�ضفت  ومثلهم من غير 

والتوتر،  والانفعالية،  الع�ضابية  الا�ضطرابات  في  عالية  بدرجة  يت�ضمون   – الكويتيين  اأو 
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كما 266 والاأخلاق.  للمجتمع  الم�ضاد  وال�ضلوك  ال�ضلبية،  والعلاقات  الا�ضتقرار  وعدم  والقلق، 

تبين اأن هناك فروقاً جوهرية بين المتعاطين وغير المتعاطين من الم�شريين، في الهو�س والبارانويا 

والف�ضام )للمتعاطين متو�ضطات اأعلى في هذه الا�ضطرابات(. ولم تظهر النتائج وجود فروق 

جوهرية بين المتعاطين الم�شريين والكويتيين، مما يرجح اأن �ضبب التدهور مرتبط اأ�ضا�ضاً بتعاطي 

المخدرات ولي�س بالفروق الثقافية.

مدى  بدرا�ضة   (Odgers, Houghton & Douglas, 1996( واآخرون  اأدوجر�س  وقام 

انت�ضار المواد الموؤثرة في الاأع�ضاب بين طلاب المدار�س الثانوية في المدن الاأ�ضترالية، واأو�ضحت 

نتائج هذه الدرا�ضة اأن اأكثر المواد انت�ضاراً بين هوؤلاء الطلاب هي: الكحوليات، الماريجوانا، 

ثم التبغ، يليه المهلو�ضات والمن�ضطات وك�ضفت الدرا�ضة اأي�ضاً عن اأن )40%( يتعاطون مادتين 

اأو ثلاث مواد، واأن )20%( يتعاطون اأربع مواد اأو اأكثر.

القلق  في  اإح�ضائيًا  دالة  فروق  توجد  )1995( باأنه  د�ضوقي  درا�ضة  نتائج  واأظهرت 

والاكتئاب بين المتعاطين )ن=40( وغير المتعاطين )ن=40( للح�ضي�س، فنجد اأن المتعاطين 

اأكثر قلقاً واكتئاباً وانخفا�ضاً في تقدير الذات مقارنة بغير المتعاطين.

والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  بين  العلاقة  لبحث  درا�ضة   )1994( مختار  اأجرى  كما 

لدى المراهقين. �ضملت الدرا�ضة )163( طالبًا وطالبة بال�ضنة الاأولى والثانية بالمرحلة الثانوية 

بمحافظة القليوبية بم�شر تتراوح اأعمارهم بين )14-18( �ضنة، وا�ضتخدام ا�ضتبيان الم�ضاندة 

الاجتماعية للمراهقين من اإعداد الباحثة، وقائمة ويلوبى للميل الع�ضابي اإعداد عبد الخالق 

مدركي  من  ع�ضابية  اأكثر  الاجتماعية  الم�ضاندة  مدركي  غير  اأن  النتائج  اأظهرت   )1977(

الم�ضاندة الاجتماعية ولم توجد فروق دالة بين الذكور والاإناث في الع�ضابية.

 (Stephens, Roffman, & Simpsons, و�ضمب�ضونز  ورفمان  �ضتفنز  من  كل  اأجرى 

منع  في  واأثرة  الح�ضي�س،  على  الاعتماد  لعلاج  اأ�ضلوب  فح�س  اإلى  هدفت  درا�ضة   (1994
العلاج  الاإناث من طالبي  الذكور و)51( من  العينة من )161( من  الانتكا�ضة. وتكونت 

لبرنامج  اأو  الانتكا�ضة،  منع  لبرنامج  اإما  اختيارهم ع�ضوائيًا  تم  الح�ضي�س  اإدمان  من  للتخل�س 

جمع  وتم  جماعية.  مناق�ضة  عن  عبارة  وهو  الاجتماعية  الم�ضاندة  على  قائم  علاجي  تدخل 

البيانات على فترة 12 �ضهرًا، وبعد تلقى العلاج ك�ضفت النتائج عن انخفا�س كبير في حدة 

تعاطى الح�ضي�س والم�ضكلات المرتبطة به، ولم تكن هناك فروق دالة بين الاأ�ضلوبين العلاجيين 

المتبعين مع المر�ضى.

من  مكونة  الكويتيين  المتعاطين  من  عينة  على  درا�ضة   )1993( حنورة  م�شري  واأجرى 

)600( متعاط، تم الح�ضول عليهم من ال�ضجن المركزي، وم�ضت�ضفي الطب النف�ضي، وتمت 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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مقارنتهم بمجموعة �ضابطة من غير المتعاطين الذكور بلغ عددهم )150( �ضخ�ضاً، واأ�ضفرت 

نتائج الدرا�ضة عن فروق جوهرية بين اأفراد المجموعتين، حيث تبين اأن متعاطي الكحوليات 

للا�ضطراب  ميلاً  واأكثر  والحركية،  المعرفية  المقايي�س  على  الاأداء  �ضعفاً في  الفئات  اأكثر  هم 

اأ�ضواأ ب�ضكل جوهري من  اأو الح�ضي�س(  اأن المتعاطين )�ضواء للكحوليات  النف�ضي، كما تبين 

غير المتعاطين في الوظائف المعرفية والحركية، فهم اأكثر ميلاً للا�ضطراب النف�ضي واأكثر قابلية 

ال�ضلوك الاإجرامي. كما وجد بدر الاأن�ضاري )1997(  للاتجاه، واأكثر ميلاً للانخراط في 

في درا�ضة اأجراها على عينات متنوعة من اأفراد المجتمع الكويتي قوامها )2.135( اأن اأعلى 

معدلات انت�ضار الاكتئاب توجد لدى طالبات الثانوي، تليها ربات البيوت، والم�ضنون، ثم 

طالبات الجامعة، وطلبة الثانوي، ثم الموظفون وطلبة الجامعة، اأخيراً الموظفات والمدر�ضات 

الاكتئاب،  في  الجن�ضين  بين  فروق  وجود  عن  الدرا�ضة  نتائج  اأي�ضاً  وك�ضفت  والمدر�ضون. 

حيث دلت على اأن الاإناث اأكثر اكتئاباً من الذكور في جميع العينات )الاأن�ضاري 1997(. 

وبينت درا�ضة بدر الاأن�ضاري )1997–ب( اأن )13.5%( من طلبة الجامعة و)15.7%( من 

طالبات الجامعة في الكويت تعانين من �ضدة الاكتئاب.

م�سكلة �لدر��سة

تهديدًا  تمثل  اأ�ضبحت  التي  الم�ضكلات  من  كافة  باأنوعها  المخدرات  تعاطى  م�ضكلة  تعد 

تعقد  مع  وتفاقمت  الم�ضكلة  هذه  ظهرت  وقد  والمجتمعي.  الفردي  الم�ضتويين  على  خطيرًا 

الظروف وتزايد ال�ضغوط النف�ضية والاأعباء الاقت�ضادية على الم�ضتويين العربي والعالمي.

العربية بدءًا  الدول  العديد من  الرغم مما حظيت به م�ضكلة المخدرات من اهتمام  وعلى 

من منت�ضف ال�ضبعينيات، فاإنها مازالت في حاجة اإلى درا�ضتها والوقوف على فهمها وكيفية 

كما  باعتبارهم  خا�س،  ب�ضكل  ال�ضباب  وبين  عام،  بوجه  الكويتي  المجتمع  في  مواجهتها 

للتعاطي  ا�ضتهدافًا  يعي�ضون مرحلة عمرية حرجة واأكثر  ال�ضابقة  الدرا�ضات  نتائج  اأو�ضحت 

من غيرهم، بالاإ�ضافة اإلى وجود موؤ�شرات توحي باأن هذه المرحلة العمرية تمثل بداية تعاطي 

المخدرات والعديد من المواد الموؤثرة في الاأع�ضاب.

الدرا�ضات  لندرة  الدرا�ضة نظرا  القيام بهذه  اإلى  اأهمية الحاجة  �ضبق ظهرت  وفي �ضوء ما 

العربية في حدود علم الباحث، فهذا ما دفع الباحث اإلى اإجراء هذه الدرا�ضة على المجتمع 

الكويتي. كما اأن نتائج هذه الدرا�ضة ت�ضهم في اإعداد برامج توعوية تثقيفية اإر�ضادية للوقاية 

من المخدرات.
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�أهد�ف �لدر��سة268

تهدف الدرا�ضة الراهنة اإلى ما ياأتي:-

والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  في  المتعاطين  وغير  المتعاطين  بين  الفروق  على  تعرف   -1

والاكتئاب والعوانية.

والاكتئاب  والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  في  والطالبات  الطلبة  بين  الفروق  تعرف   -2

والعدوانية.

3- بيان اختلاف العلاقة مابين الم�ضاندة الاجتماعية وكل من الع�ضابية والاكتئاب والعدوانية.

4- تقديم بع�س التو�ضيات والمقترحات في �ضوء ما ت�ضفر عنه هذه الدرا�ضة من نتائج، يمكن 

بين  تزايدها  من  والتخفيف  عليها  والتغلب  المخدرات  تعاطى  مواجهة  في  منها  الا�ضتفادة 

�شرائح المجتمع وتبيان مدى اأهمية الم�ضاندة الاجتماعية من قبل الاأ�شرة والجيران لمواجهة هذه 

الاآفة المدمرة.

فرو�ص �لدر��سة

1- توجد فروق ذات دلالة اإح�ضائية بين المتعاطين وغير المتعاطين في الم�ضاندة الاجتماعية 

والع�ضابية والعدوانية والاكتئاب.

2- توجد فروق ذات دلالة اإح�ضائية بين الذكور والاإناث في الم�ضاندة الاجتماعية والع�ضابية 

والاكتئاب والعدوانية. 

لدى  والعدوانية  والاكتئاب  الع�ضابية  من  وكل  الاجتماعية  الم�ضاندة  بين  علاقة  توجد   -3

المتعاطين والطلبة. 

�أهمية �لدر��سة

تكمن اأهمية الدرا�ضة فيما تتناوله من مو�ضوعات حيوية ومهمة في حياة الاأفراد كم�ضكلة 

المخدرات في جوانبها المختلفة وكيفية الحد منها، وهذا يتطلب من الباحثين اإجراء عديد من 

الدرا�ضات على المجتمعات الخليجية ب�ضكل خا�س نظراً لاأهميتها في الع�شر الحديث الذي 

تكثر فيه الاأزمات وال�ضغوط النف�ضية التي ت�ضهم في توجيه ال�ضباب لتعاطى المخدرات. وهذا 

يتطلب تحديد الاإجراءات والاأدوات المنا�ضبة لمواجهة المخدرات التي يتعر�ضون لها وهذا من 

اأن ي�ضاعدهم على تنمية المهارات والتعامل مع م�ضكلة تعاطي المخدرات ومواجهتها  �ضاأنه 

بكل الاإجراءات والتدابير من خف�س الطلب وخف�س العر�س حتى تمكنهم من التوافق ومن 

ثم ال�ضعور بال�ضحة النف�ضية والج�ضدية على حد �ضواء. وتح�ضنهم من الم�ضكلات التي يمكن 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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اأن يتعر�ضوا لها في الم�ضتقبل. وتلعب الم�ضاندة الاجتماعية دوراً فاعلاً في انخفا�س معدلات 

تعاطي المخدرات والاأمرا�س الج�ضمية النف�ضية وخا�ضة اإذا كانت الدعم الاجتماعي ياأتي من 

الاأ�شرة والاأ�ضدقاء والجيران فهذه عوامل واقية �ضد تعاطى المخدرات وغيرها من الاأمرا�س 

الاجتماعية.

حدود �لدر��سة

1- اقت�شرت الدرا�ضة على عينات من طلبة الجامعة في دولة الكويت.

2- اقت�شرت على عينات من المتعاطين للمخدرات في مركز بيت التمويل الكويتى لعلاج 

المدمنين.

3- مدى �ضدق وثبات الاأدوات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة.

م�سطلحات �لدر��سة

�لم�ساندة �لجتماعية: وتعرف الم�ضاندة الاجتماعية: في القامو�س المحيط �ضاند بمعنى عا�ضد. 

وهي كذلك تعني المعا�ضدة والموؤازرة، و�ضد الاأزر، والتقوية والم�ضاعدة على مواجهة المواقف 

المختلفة.

رفع  بق�ضد  للمري�س  يقدم  معنوي  اأو  مادي  باأنها كل دعم   )1996( بيومي  تعريف  اأما 

روحه المعنوية، وم�ضاعدته على مواجهة المر�س، وتخفيف اآلامه الع�ضوية والنف�ضية الناجمة 

عن المر�س. كما عرف �ضميث وماكي )Smith & Mackie, 1995) الم�ضاندة الاجتماعية 

باأنها م�ضادر للمقاومة والمواجهة الاإيجابية التي تقدم للفرد من المحيطين به، وي�ضتخدمها في 

 Feshbach( مواجهة اأحداث الحياة ال�ضاغطة التي يتعر�س لها في حياته. اأما تعريف في�ضاح

et al., 1995) باأن الم�ضاندة الاجتماعية تلك الاآليات التي يتم بوا�ضطتها حماية الاأفراد من 
ويعرف   ،)2005 علي،  في:  اإليه  )الم�ضار  ال�ضاغطة  الحياة  لاأحداث  ال�ضيئة  النف�ضية  الاآثار 

بين  المتبادلة  الرعاية  على  تقوم  باأنها  الاجتماعية  الم�ضاندة   (Sidney Cobb( كوب  �ضيدني 

الاأفراد )التوا�ضل الاجتماعي( وتت�ضم بثلاث مقومات اأ�ضا�ضية هي:

1- الم�ضاندة الوجدانية )Emotional Support): وتتمثل في ت�ضليم الفرد باأنه محاط بالرعاية 

والحب من قبل الجماعة التي ينتمي اإليها.

الفرد  اإح�ضا�س  اإلى  تعود  التي  )Esteem Support): وهي  بالاحترام  المدعمة  الم�ضاندة   -2

بالاحترام والقيمة بين المحيطين به.
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3- الم�ضاندة المدعمة في �ضبكة العلاقات الاجتماعية )Network Support): التي تتمثل في 270

(Mc- ضعور الفرد باأنه يمتلك موقعًا متميزاً في �ضبكة العلاقات الاجتماعية التي ينتمي اإليها�

)Cubbin & Barbra, 1986( )علي، 2005(. 
الم�ضعان،  في:  اإليه  )الم�ضار   (Emery, 1988( اأميرى  ويعرف   :(Depression) �لكتئاب 

الاهتمام  وفقدان  والت�ضاوؤم  الحزن  اأعرا�ضها  وجدانية،  خبرة  باأنه  الاكتئاب   )2005

اإيذاء الذات والتردد وعدم البت في  واللامبالاة وال�ضعور بالف�ضل وعدم الر�ضا والرغبة في 

الاأمور والاإرهاق وفقدان ال�ضهية وم�ضاعر الذنب وبطء الا�ضتجابة وعدم القدرة على بذل 

من  كثير  عن  م�ضئولة  وهى  �ضيوعًا  الاأمرا�س  اأكثر  من  المزاج  ا�ضطرابات  وتعتبر  جهد،  اأي 

المعاناة والاآلام النف�ضية بين اآلاف من اأفراد المجتمع.

�لع�سابية (Neuroticism): ويعرفها نا�ضين )Knussen, 1999( باأنها اأحد �ضمات 

ال�ضخ�ضية التى تتميز بالا�ضقرار الن�ضبي ،ومن خلالها يميل الفرد بالنزعة والا�ضتعداد نحو 

  Dabson (2000(الخبرة ال�ضلبية والانفعالات المكبوتة والقلق والتوتر ،كما يعرفها داب�ضون

باأنها نزعة الفرد نحو التوتر والقلق الدائم وعدم الا�ضتقرار التام. 

�لعدو�نية (Aqgression): وقد ي�ضير ال�ضلوك العدواني اإلى جملة من الاأعرا�س الناتجة من 

اأحد الا�ضطرابات النف�ضية وملازم لواحد اأو اأكثر من هذه الا�ضطرابات كا�ضطرابات النوم، 

المواد المخدرة،  بتعاطي  المزاجية، وا�ضطرابات مرتبطة  القلق، والا�ضطرابات  وا�ضطرابات 

 (American Psychiatric Association, للمجتمع  الم�ضادة  ال�ضخ�ضية  وا�ضطرابات 

الاآخرين  وتهديد  ج�ضدي  اعتداء  باأنه  العدوان   (Connor, 2002( كونر  فيعرف   2000(
باإلحاق ال�شرر بهم اأو الهيجان بالغ�ضب الموؤدي اإلى تدمير الممتلكات.

كما عرف حمزة )2003( ال�ضلوك العدواني باأنه �ضلوك ي�ضدره الفرد لفظيًا اأو بدنيًا اأو ماديًا 

�شريحًا اأو �ضمنيًا مبا�شرًا، نا�ضطًا اأو �ضلبيًا ويترتب على هذا ال�ضلوك اإلحاق الاأذى البدني اأو 

المادي بال�ضخ�س نف�ضه �ضاحب ال�ضلوك العدواني اأو الاآخرين. 

  (O’brien, Jia, Dong, & Callcott , 1992( ويعرف اأبرين وزملاوؤه :(Drugs) لمخدر�ت�

اإحداث  تعاطيها في  يت�ضبب  التي  الطيارة(  اأو  )ال�ضائلة والمجففة  المواد  اأنها  المخدرات على 

تعود نف�ضي اأو ج�ضمي اأو كلاهما معاً، مثل الكحول، الهيروين، الكوكايين، الح�ضي�س، المادة 

المهلو�ضة، المهدئات، المن�ضطات.

�لإدمان )Addiction(: ويعرف �ضويف )1996( الاإدمان باأنه التعاطي المتكرر لمادة نف�ضية 

اأو رف�س  بالتعاطي، كما يك�ضف عن عجز  ان�ضغال �ضديد  المتعاطي يك�ضف عن  اأن  لدرجة 

عن  انقطع  ما  اإذا  الان�ضحاب  اأعرا�س  عليه  تظهر  ما  وكثيراً  تعاطيه،  لتعديل  اأو  للانقطاع 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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التعاطي، واأهم محكات الاإدمان:

اأ– الاعتياد له مظاهره الف�ضيولوجية الوا�ضحة، ب– رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة 

تاأثير  اأو مزمنة. د-  حالة ت�ضمم عابرة  باأية و�ضيلة، ج–  النف�ضية المطلوبة  اإلى المادة  الو�ضول 

الاإدمان على الفرد والمجتمع.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها: 

نوع �لت�سميم

اإنَّ هذه الدرا�ضة تبحث  المنهج الم�ضتخدم هو المنهج الو�ضفي الارتباطي )المقارن( حيث 

الفروق بين المتعاطين وغير المتعاطين في الم�ضاندة الاجتماعية والع�ضابية والاكتئاب والعدوانية 

ومن ثم فح�س العلاقة ما بين الم�ضاندة الاجتماعية وكل من الع�ضابية والاكتئاب والعدوانية.

عينة �لدر��سة

الطالبات،  من  و)296(  الطلبة  من   )553( بواقع   )1217( من  الدرا�ضة  عينة  تكونت 

)368(  من المتعاطين وقد اختبرت العينة بطريقة ق�ضدية.

�أدو�ت �لدر��سة

قائمة بك للاكتئاب

وهي   )0.73( ثبات  معاملات  وللقائمة   ،)1991( والنيال  عبدالخالق  وعربها  اأعدها 

)الم�ضعان1995؛  كويتية  عينة  على  ثبات  ومعامل  عربية،  عينات  على  مقبولة  معاملات 

الاأن�ضاري، 2003؛ ال�ضطي، 2004؛ وعبدالخالق والنيال، 1991( والقائمة ذات خوا�س 

�ضيكومترية جيدة على عينات اأمريكية وعربية من اأربع دول. اأما ال�ضدق التلازمي، طبقت 

العينة العربية كلاً من قائمة بك للاكتئاب، ومقيا�س )جيلفورد( للاكتئاب، ومقيا�س الاكتئاب 

الم�ضتق من قائمة )من�ضوتا متعدد الاأوجه لل�ضخ�ضية(، ومقيا�س الاكتئاب من قائمة ال�ضفات 

الانفعالية المتعددة من و�ضع )زوكرومان، لوبين( على عينة قوامها )120( من طلاب الجامعة 

وو�ضلت معاملات الارتباط بين قائمة بك والمقايي�س الثلاثة ال�ضابقة على التوالي )0.662، 

0.495، 0.463(. وت�ضير هذه المعاملات اإلى �ضدق تلازمي معقول لقائمة بك للاكتئاب. 

وا�ضفر التحليل العاملي للم�ضفوفة الارتباطية المتبادلة لهذه المقايي�س الاأربعة عن عامل واحد 

ا�ضتوعب ن�ضبة مرتفعة من التباين الم�ضترك، و�ضلت اإلى )67.5%(، وكان ت�ضبع قائمة بك 

وبلغ   ،)1991 والنيال،  )عبدالخالق  مرتفع  جوهري  ت�ضبع  وهو   ،)0.797( العامل  بهذا 
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معامل األفا في الدرا�ضية الحالية 0.85. 272

مقيا�ص �لع�سابية 

اأيزيك لل�ضخ�ضية وقام بتعريبه واإعداده عبدالخالق  م�ضتقة بنود هذا المقيا�س من ا�ضتخبار 

بعد  ولكن  بنداً   )23( الاأولى  �ضورته  في  المقيا�س  بنود  عدد  وبلغت   )1991( والنيال 

بـ  ويجاب  فقط  بنداً   )21( بلغت  فقد  المختلفة  البيئة  على  المختلفة  والتقنيات  التعديلات 

)دائماً – كثيراً – متو�ضط – قليلاً – لا(، وكانت معاملات الثبات لدى العينات الاإنجليزية في 

اإعادة التطبيق )الذكور 0.89، والاإناث 0.80(، وكانت معاملات األفا للذكور )0.84( 

الن�ضفية  التطبيق )0.91( والتجزئة  اإعادة  الثبات لدى عينات عربية في  وكانت معاملات 

0.93 وكانت معاملات الثبات األفا للذكور )0.81( والاإناث )0.80(.

لبنود  كرونباخ  األفا  معامل  طريق  عن  الثبات  بح�ضاب  اأي�ضاً   )2006( الثويني  وقامت 

المقيا�س على العينة الا�ضتطلاعية التي قوامها )60( مفردة وقد بلغ )0.92( وهو ثبات عال 

جداً، مما يجعل الاأمر مطمئناً لا�ضتخدامه في البيئة الكويتية.

كما قامت الثويني )2006( بح�ضاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة للمقيا�س 

حدها  في   )0.74( الاأدانى،  حدها  في   )0.42( بين  فيما  وتراوحت  له  الكلية  والدرجة 

الاأعلى وكلها دالة عند م�ضتوى )0.01(، وبلغ معامل األفا في الدرا�ضية الحالية )0.91(. 

مقيا�ص �لم�ساندة �لجتماعية 

وهي من اإعداد وترجمة )محمد محرو�س، ومحمد ال�ضيد: 1994( عن مقيا�س ترنر واآخرين 

(Turner, Frankel & Levin, 1983)، لقيا�س الم�ضاندة الاجتماعية، ويتكون المقيا�س في 
الاأ�ضدقاء  وم�ضاندة   Family Support الاأ�شرية  الم�ضاندة  هما:  بعدين  من  الاأ�ضلية  �ضورته 

الم�ضاندة  بعدي  على  موزعة  عبارة   )15( من  مكون  الكلي  والمقيا�س   Family Support
)تنطبق  العبارات في خم�ضة م�ضتويات هي  الاإجابة على  الاأ�ضدقاء وتقع  الاأ�شرية وم�ضاندة 

علي  تنطبق  – لا  كثيراً  علي  – تنطبق  اأحياناً  علي  – تنطبق  كثيراً  علي  – تنطبق  تماماً  علي 

بحيث  واحدة  درجة  اإلى  درجات  خم�س  بين  ما  عبارة  لكل  الدرجات  اإطلاقاً(.وتتراوح 

علي  تنطبق  )لا  الاإجابة  تعطي  بينما  درجات،  خم�س  تماماً(  علي  )تنطبق  الاإجابة  تعطي 

اإطلاقاً( درجة واحدة، وقام محرو�س وال�ضيد بالتحقق من ثبات و�ضدق المقيا�س فقد تم الثبات 

األفا وكانت معاملات الثبات للم�ضاندة الاأ�شرية )0.74( وم�ضاندة  عن طريق معامل ثبات 

فقد تم ح�ضابه عن  ال�ضدق  )0.81(،واأما  للم�ضاندة  الكلية  وللدرجة   ،)0.83( الاأ�ضدقاء 

طريق ال�ضدق التلازمي مع مقيا�س �ضار�ضون للم�ضاندة الاجتماعية وبلغ )0.43(.

العينة  على  كرونباخ  األفا  معامل  طريق  عن  الثبات  بح�ضاب  اأي�ضاً  الثويني  نادية  قامت 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية



20
11

  
بر

م
�ص

ي
د

  
4  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

273

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

الا�ضتطلاعية التي قوامها )60( مفردة وقد بلغ كالاآتي: معامل ثبات الدرجة الكلية للمقيا�س 

)0.75(، اأما الم�ضاندة الاأ�شرية فقد بلغ معامل ثباته )0.76( وعلى الجانب الاآخر بلغ معامل 

ثبات الم�ضاندة الاأ�شرية )0.70( وهو ثبات عال مما يجعل الاأمر مطمئناً لا�ضتخدامه في البيئة 

الكويتية، وبلغ معامل ثبات األفا في الدرا�ضية الحالية )0.78(. 

كما قامت الثويني )2006( بح�ضاب �ضدق المقيا�س عن طريق التجان�س الداخلي لاأداة 

الدرا�ضة من خلال ح�ضاب معاملات الارتباط بين درجة كل محور للمقيا�س والدرجة الكلية 

له وكانت كالاآتي: 

- معامل �ضدق الم�ضاندة الاجتماعية بلغ )0.88( و�ضدق الم�ضاندة الاأ�شرية بلغ )0.79(.  
مقيا�ص �لعدو�نية

قام باإعداد المقيا�س �ضفوت فرج، ويتكون من )29( عبارة، وللمقيا�س معاملات ثبات 

الدرا�ضة  في  التلازمي  ال�ضدق  طريق  عن  المقيا�س  �ضدق  ح�ضاب  تم  وقد  مرتفعة،  و�ضدق 

الحالية مع مقيا�س ب�س، دوركي للعدوانية وبلغ )0.554( كما تم ح�ضاب معامل الثبات في 

الدرا�ضة الحالية األف وبلغ معدل الثبات )0.8( )الم�ضعان و عبدال�ضتار 2006(.

نتائج �لدر��سة

�لجدول رقم )1(

يبين �لمتو�سطات )م( و�لنحر�فات �لمعيارية )ع( وقيم )ت( لمتغير�ت �لم�ساندة 

�لجتماعية و�لع�سابية و�لعدو�نية و�لكتئاب ح�سب �لجن�ص

                          الجن�س

المتغيرات

الطلبـــة
قيمة 

)ت(
م�ست�ى الدلالة الذك�ر الاناث

عمعم

غير دال35.446.5035.736.530.64الم�ساندة الاجتماعية

دال عند م�ستوى 6.623.309.883.2214.130.001الع�صابية

دال عند م�ستوى 77.206.9069.306.347.880.001العدوانية

دال عند م�ستوى 6.196.097.567.252.410.05الاكتئاب

يت�ضح من الجدول رقم )1( باأنه لا توجد فروق دالة اإح�ضائيًا بين متو�ضط درجات الذكور 

اإح�ضائيًا  دالة  فروق  توجد  بينما  الاجتماعية.  الم�ضاندة  متغير  الاإناث في  ومتو�ضط درجات 

بين الذكور والاإناث في الع�ضابية والعدوانية والاكتئاب وبالرجوع اإلى المتو�ضطات، حيث 

نجد اأن متو�ضط الع�ضابية )6.62( والانحراف المعيارى )3.30( لدى الذكور بينما نجد اأن 

متو�ضط درجات الاإناث في الع�ضابية )9.88( والانحراف المعياري هذا يعنى اأن الاإناث اأكثر 

ع�ضابية من الذكور، اأما العدوانية فنجد اأن متو�ضط درجات الذكور )77.20( والانحراف 
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274 )7.88( المعياري  والانحراف   )69.30( الاإناث  درجة  متو�ضط  بينما   )6.90( المعياري 

وهذا يعنى اأن الذكور اأكثر عدوانية من الاإناث 

�لجدول رقم )2(

يبين �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية وقيمة )ت(وفقاً للم�ساندة �لجتماعية 

و�لع�سابية و�لعدو�نية و�لكتئاب لعينة غير �لمتعاطين �لذكور و�لمتعاطين �لذكور

                       التعاطى

المتغيرات

التعاطى

قيمة 

)ت(
م�ست�ى الدلالة الذك�ر غير المتعاطين         الذك�ر المتعاطين

عمعم

دال عند م�ستوى 35.446.5038.159.554.750.001الم�ساندة الاجتماعية

دال عند م�ستوى 6.623.3010.966.3212.10.001الع�صابية

غير دال77.2016.9077.5019.150.25العدوانية

دال عند م�ستوى 6.196.098.177.374.400.05الاكتئاب

بالن�سبة لعينة الاإناث لم اأجد اإلا بحدود )5( حالات وهذه عينة �سغيرة قد ا�ستبعدت. 

الذكور  المتعاطين  بين  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  باأنه   )2( الجدول  من  ويت�ضح 

والاكتئاب  والعدوانية  والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  متغيرات  الذكور في  المتعاطين  وغير 

 )35.44( الذكور  المتعاطين  غير  درجات  متو�ضط  اأن  نجد  المتو�ضطات  اإلى  وبالرجوع 

المتعاطين )38.15(  بينما متو�ضط  الم�ضاندة الاجتماعية  المعياري )6.50( في  والانحراف 

والانحراف المعياري )9.55( في الم�ضاندة الاجتماعية وهذا يعنى اأن المتعاطي اأكثر حاجة 

اإلى الم�ضاندة الاجتماعية مقارنة بغير المتعاطين كما اأنه توجد فروق دالة اإح�ضائيًا في الع�ضابية 

وبالرجوع اإلى المتو�ضطات نجد اأن متو�ضط درجات الذكور غير المتعاطين )6.62( والانحراف 

المعياري )3.30( بينما متو�ضط درجات الذكور المتعاطين )38.15( والانحراف المعياري 

)9.55( وهذا يعني اأن المتعاطين اأكثر ع�ضابية من غير المتعاطين. اأما فيما يتعلق بالاكتئاب باأنه 

توجد فروق ذات دلالة اإح�ضائية بين غير المتعاطين الذكور والمتعاطين الذكور فبالرجوع اإلى 

المتو�ضطات نجد اأن متو�ضط درجات غير المتعاطين )6.19( والانحراف المعياري )6.09( 

 )7.37( المعياري  والانحراف   )8.17( الذكور  المتعاطين  درجات  متو�ضط  اأن  نجد  بينما 

وهذا يعنى اأن المتعاطين يتعر�ضون للاكتئاب اأكثر من غير المتعاطين. كما لا توجد فروق دالة 

اإح�ضائيًا بين المتعاطين وغير المتعاطين وهذه نتيجة غير متوقعة.

ما  اإح�ضائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  اأنه  على  ين�س  الذي  الثالث  الفر�س  نتائج  عر�س 

بين الم�ضاندة الاجتماعية والع�ضابية والاكتئاب والعدوانية لدى عينة المتعاطين وثم ح�ضاب 

م�ضفوفة الارتباط لمتغيرات البحث كما يت�ضح من الجدول رقم )3(.

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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�لجدول رقم)3( 

يبين م�سفوفة �لرتباط لعينة �لمتعاطين في متغير�ت �لبحث

1234المتغيراتم

/الم�ساندة الاجتماعية1

/0.014-الع�صابية2

/0.1410.536-العدوانية3

/0.1720.4880.336-الاكتئاب4

ويت�ضح من الجدول رقم )3( باأنه توجد علاقة �ضالبة دالة اإح�ضائياً بين الم�ضاندة الاجتماعية 

والاكتئاب والعدوانية، حيث نجد اأن الم�ضاندة الاجتماعية ترتبط �ضلبياً بالاكتئاب )0.172-( 

والعدوانية )0.141-(، بينما ارتبطت الع�ضابية اإيجابياً مع الاكتئاب )0.488( والعدوانية 

)0.526(. وكذلك لا يوجد ارتباط ما بين الم�ضاندة الاجتماعية والع�ضابية )0.014-(، 

كما يوجد ارتباط اإيجابي بين العدوانية والاكتئاب )0.336(. 

ويبين الجدول رقم )4( م�ضفوفة الارتباط لعينة الذكور وفقاً لمتغيرات الم�ضاندة الاجتماعية 

والع�ضابية والاكتئاب والعدوانية.

�لجدول رقم )4(

م�سفوفة �لرتباط لعينة �لذكور وفقاً لمتغير�ت �لم�ساندة �لجتماعية

و�لع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية

1234المتغيراتم

/الم�ساندة الاجتماعية1

/0.121-الع�صابية2

/0.0490.450-العدوانية3

/0.110.2720.311-الاكتئاب4

ويت�ضح من الجدول رقم )4( باأنه توجد علاقة �ضالبة دالة اإح�ضائياً بين الم�ضاندة الاجتماعية 

الطلبة  عينة  لدى   )-0.11( والاكتئاب  الاجتماعية  والم�ضاندة   .)-0.121( والع�ضابية 

والع�ضابية  والاكتئاب  الع�ضابية  بين  اإح�ضائياً  دالة  موجبة،  علاقة  توجد  كما  الذكور. 

والعدوانية )0.450(، بينما لا توجد علاقة داله اإح�ضائياً بين الم�ضاندة الاجتماعية والعدوانية 

)0.014(، كما توجد علاقة دالة اإح�ضائيًا بين العدوانية والاكتئاب )0.311(

والع�ضابية  الاجتماعية  للم�ضاندة  وفقاً  الاإناث  لعينة  الارتباط  م�ضفوفة  الجدول  ويبين 

والعدوانية والاكتئاب. 
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�لجدول رقم )5(276

م�سفوفة �لرتباط لعينة �لإناث وفقاً للم�ساندة �لجتماعية

و�لع�سابية و�لعدو�نية و�لكتئاب

1234المتغيراتم

/الم�ساندة الاإجتماعية1

/*0.112-الع�صابية2

/**0.482*0.221-العدوانية3

/**0.378**0.311**0.272-الاكتئاب4

ويت�ضح من الجدول رقم )5( باأنه توجد علاقة �ضالبة ودالة اإح�ضائياً بين الم�ضاندة الاجتماعية 

الاجتماعية  الم�ضاندة  بين  اإح�ضائياً  دالة  �ضالبة  علاقة  توجد  كما   )-0.112( والع�ضابية 

والاكتئاب  الاجتماعية  الم�ضاندة  بين  اإح�ضائياً  دالة  �ضالبة  وعلاقة   )-0.221( والعدوانية 

)0.272-(، بينما توجد علاقة موجبة دالة اإح�ضائياً بين الع�ضابية والاكتئاب )0.311( 

وعلاقة موجبة دالة اإح�ضائيا بين العدوانية والاكتئاب )0.378(.

مناق�سة �لنتائج

المتعاطين  بين  اإح�ضائيا  دالة  فروق  توجد  اأنه  ين�س  الذي  الاأول  الفر�س  نتائج  اأ�ضارت 

والاكتئاب  والعدوانية  والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  في  الذكور  المتعاطين  وغير  الذكور، 

لوحظ اأن متو�ضط درجات الذكور المتعاطين اأعلى من متو�ضط درجات الذكور غير المتعاطين، 

حيث اإنّ متو�ضط المتعاطين اأعلى من متو�ضط غير المتعاطين فهذا يوؤكد اأن المتعاطين يحتاجون 

اإلى الم�ضاندة من الاأ�شرة والاأ�ضدقاء لتجاوز هذه العقبة التي تعدُّ من الم�ضكلات الخطرة التي 

يلقون  الذين  الاأفراد  اأن  اإلى   (Breham, 1990( وي�ضير  الحديث  الع�شر  في  الاإن�ضان  تواجه 

القبول الاجتماعي Social Approval ل�ضلوكهم والم�ضاندة الاجتماعية والعاطفية من اأ�شرهم 

وزملائهم واأ�ضدقائهم واأ�ضاتذتهم اأكثر مقدرة على الابتعاد عن تعاطي المخدرات والاإدمان. 

وهذا مما ي�ضاعد على التوافق ال�ضليم مع متطلبات الحياة. كما اأنهم اأكثر احتياجاً اإلى ال�ضداقة التي 

تخفف المعاناة النف�ضية التي يعانون منها ب�ضبب التعاطي الذي منعهم من الم�ضاركة الاجتماعية 

مع الاآخرين بل اأنهم اأ�ضبحوا يميلون اإلى الانطواء اأكثر ولا يرغبون في م�ضاركة الغير، وهذا 

التي تكون  العلاقات الاجتماعية  الم�ضاندة الاجتماعية لتكوين �ضبكة من  اأهمية  يوؤكد مدى 

حماية ووقاية من تعاطي المخدرات وغيرها التي افتر�ضت الدور الاإيجابي الذي يمكن اأن تقوم 

به الم�ضاندة الاجتماعية في التقليل من معدلات الاأعرا�س النف�ضية كالاكتئاب والع�ضابية ومن 

ثم تعاطي المخدرات والاإدمان عليها نتيجة لمعر فتهم ال�ضاملة بهذه الاآفة المدمرة.

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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كما ك�ضفت نتائج الدرا�ضة الراهنة باأنه توجد فروق دالة اإح�ضائياً بين المتعاطين الذكور 

درجات  متو�ضط  اأن  نجد  حيث  والاكتئاب،  الع�ضابية  متغيري  في  الذكور  المتعاطين  وغير 

المتعاطين اأعلى من متو�ضط درجات غير المتعاطين في الع�ضابية والاكتئاب وهذه نتيجة منطقية 

التن�ضئة  واأ�ضاليب  المتكررة  والاإحباطات  ال�ضاغطة  للمواقف  تعر�ضوا  الذين  باأن  تف�شر  وقد 

الخاطئة جعلهم اأكثر ا�ضتعداداً للاكتئاب والع�ضابية وهذا ربما يقود اإلى التعاطي، وهذه النتيجة 

مثيرة للجدل، فهي لي�ضت �ضببًا ونتيجة، فقد يكون تعر�س الفرد للاأعرا�س الاكتئابية هي التي 

اأكثر عر�ضة للاكتئاب  اإلى التعاطي، وقد يكون الاأفراد الذين يتعاطون المخدرات هم  قادته 

والع�ضابية. وقد تكون البيئة التي يعي�س فيها الاأفراد دوراً اأ�ضا�ضياً في تنمية اأعرا�س الاكتئاب 

ال�ضاغط  العمل  اأو  ال�ضاغطة  الحياة  اأو  ال�ضاغطة  الاجتماعية  البيئة  في  وخا�ضة  والع�ضابية 

الدرا�ضات  معظم  اأكدته  ما  وهذا  والاكتئاب  الع�ضابية  اإلى  تقود  مجتمعة  العوامل  هذه  كل 

 Chen, 2006; Orzeck & Rokach, 2004; Ford, 2009; Fernandez,( ال�ضابقة   

Robbins, 2004 ;2004)، خلا�ضة القول: الم�ضاندة الاجتماعية ت�ضاعد الفرد على الوقاية 
اأو التخفيف من الاآثار ال�ضلبية التي يمكن اأن تنتج عن تعاطي المخدرات وما تفرزه من م�ضاكل 

اأخرى �ضواء النف�ضيه اأو الج�ضدية اأو العقلية، كما اأنها تقوى من الاأداء النف�ضي والح�ضي للفرد 

في مواجهة الاأحداث ال�ضاغطة اأو الاأزمات، وتعدُّ الم�ضاندة الاجتماعية من المتغيرات الواقية 

والتي تقلل من الاأعرا�س الاكتئابية والع�ضابية والعدوانية التي تواجه الاإن�ضان. كما اأن الم�ضاندة 

الاجتماعية وب�ضفة خا�ضة الم�ضاندة الاأ�شرية تعلب دوراً واقياً من اأثر الاأعرا�س الاكتئابية اأو 

الع�ضابية اأو العدوانية، فالبيئة الاأ�شرية التي ي�ضودها الحب والتما�ضك وحرية التعبير عن الراأي 

والم�ضاعر الا�ضتقلالية تجعل الفرد ي�ضعر بالاأمن والقدرة على المواجهة، بينما افتقاد الم�ضاندة 

الاجتماعية يجعله اأكثر ح�ضا�ضية وتاأثراً باأحداث الحياة ال�ضاغطة وتجعله اأكثر اكتئاباً وع�ضابية 

وعدوانية. 

بيد  اإح�ضائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  اأنه  على  ن�س  الذي  الثاني  الفر�س  نتائج  ك�ضفت 

يتعلق  فيما  اأما  والاكتئاب  والعدوانية  والع�ضابية  الاجتماعية  الم�ضاندة  في  والاإناث  الذكور 

اأنهم  النتائج عدم وجود فروق بين الجن�ضين ويرجع هذا في  اأظهرت  بالم�ضاندة الاجتماعية 

يعي�ضون في بيئة اجتماعية مت�ضابهة ويتلقون التن�ضئة الاجتماعية التي ي�ضودها الحب والدفء 

العاطفي كما اأن الذكور والاإناث يعي�ضون في بيئة اأ�شرية م�ضتقرة وداعمة تجعلهم اأقل تعر�ضاً 

للا�ضطرابات النف�ضية. 

اأما فيما يتعلق بالع�ضابية فقد اأ�ضفرت النتائج باأنه توجد فروق دالة اإح�ضائياً بين الجن�ضين 

ويتفق  الع�ضابية،  الذكور في  متو�ضط درجات  اأعلى من  الاإناث  متو�ضط درجات  اأن  فنجد 
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مع هذه الدرا�ضة )ح�ضن، 2006؛ الم�ضعان، 1995؛ عبدالخالق والنيال، 1991؛ اأيزنك، 278

 Abel kalek,  1991؛ تركي 1976؛ عو�س، 1985؛ غالي، 1974؛ مو�ضى، 1991؛

 2009; Onoda, 1974; Coes, 1988; Abdel – Khalek Eysenck, 1983; Sinick,
 1987. Weater, 1987; Ritter,  1956; Sais; 1987; Petetson, 1987; Wilson, 

1988 )نقلاً عن الم�ضعان، 1995( 
وك�ضفت النتائج باأنه توجد فروق دالة اإح�ضائيًا بين الذكور والاإناث في الاكتئاب فنجد 

النتيجة  هذه  مع  ويت�ضق  الذكور  درجات  متو�ضط  من  اأعلى  الاإناث  درجات  متو�ضط  اأن 

والنيال  1995، عبدالخالق  الم�ضعان   ،2003  ،1997 الان�ضارى  )انظر  درا�ضات كل من 

Abde- 1991 1991، �ضلامة 1991، دروي�س 1992، غريب 1978، 1992، مو�ضى

 Khalek, 1993; Amenson et al, 1981; Aneshenset et al, 1981; 1991 Awwea,
 1989; Braon et al, 1986; Baumagart et al, 1981; Chino et al, 1984; Emery,
 1984; Hallpher, 1983; Ghareeb, 1987, 1990 1991; Herman, 1988; Feinson, 
 ,Kingt, 1984; Lockwood et al, 1987; 1979; Hunt, 1986; Lopez ,1986 )نقلاً 

عن الم�ضعان، 1995(

بين  الفروق  في  ال�ضبب  يرجع  فقد  مختلفة،  تف�ضيرات  الجن�ضين  بين  الفروق  ف�شرت  وقد 

الجن�ضين في الاكتئاب اإلى اأن الذكور اأكثر تحملاً للاإحباط واأكثر قدرة على مواجهة المواقف 

ال�ضاغطة وال�ضدمات النف�ضية العنيفة والاأزمات والحروب من الاإناث، كما اأن الاأ�ضاليب التي 

يتبعها الاآباء مع كل من الذكور والاإناث تقوم بدور اأ�ضا�ضي في الا�ضتعداد للاإ�ضابة بالاكتئاب. 

ومن ناحية اأخرى تحقق الفر�س الثاني جزئياً. 

العدوانية  في  والاإناث  الذكور  بين  اإح�ضائيًا  دالة  فروق  توجد  العدوانية:  متغيرات  اأما 

وبالرجوع اإلى المتو�ضطات نجد متو�ضط درجات الذكور اأعلى من متو�ضط درجات الاإناث 

في العدوانية مما يدل على اأن الذكور اأكثر عدوانية من الاإناث، وتتفق هذه النتيجة مع عدد من 

 Edwards French, el al, 2002; owens & Macmullin, 1995; Smith, الدرا�ضات

& Nixon, 2005, Zimmer et. al, 2005 2006; Werner )العتيبي 2006(
التن�ضئة الاجتماعية تلعب  اأ�ضاليب  اأن  البيولوجي للذكور، كما  التكوين  اإلى  وهذا يرجع 

دوراً اأ�ضا�ضياً في تنمية ال�ضلوك العدواني لدى الذكور. 

واأظهرت نتائج الفر�س الثالث الذي ين�س على اأنه توجد علاقة �ضالبة دالة اإح�ضائيًا بين 

الاجتماعية  الم�ضاندة  بين  علاقة  توجد  لا  بينما  والعدوانية  والاكتئاب  الاجتماعية  الم�ضاندة 

والع�ضابية. 

�أ. د. عويد �لم�سعان �لم�ساندة �لجتماعية وعلاقتها بالع�سابية و�لكتئاب و�لعدو�نية
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ارتبطت  حيث  المتوقع،  الاتجاه  في  كانت  الارتباط  معاملات  اأن  الدرا�ضة  نتائج  وبينت 

اإيجابياً، وهذا يدل على  ال�ضمات المتعار�ضة  المتناق�ضة �ضلبياً معاً في حين ارتبطت  ال�ضمات 

�ضدق المقايي�س الم�ضتخدمة في الدرا�ضة، ويمكن تف�ضير هذا الارتباط ال�ضلبي باأنه كلما زاد معدل 

الاكتئاب والعدوانية قلت الم�ضاندة الاجتماعية اأي اإن العينة تفتقر اإلى من يقوم بالم�ضاندة اأو 

 Rockhill, Stoep,( الدعم الاجتماعي للت�ضدى لهذه الاآلفة المدمرة وك�ضفت نتائج درا�ضة

)Mscauley & Katon, 2008 اأن انخفا�س م�ضتوى الدعم الاجتماعي يرتبط بالاأعرا�س 
�ضاأنه  من  الاجتماعية  والم�ضاندة  الاجتماعية  المهارة  لتح�ضين  التدخل  اأن  وتوؤكد  الاكتئابية، 

اأن يقلل الاكتئاب. وكذلك فاإنّ الزيادة في حجم الم�ضاندة الاجتماعية المدركة ت�ضاعد على 

انخفا�س م�ضتوى الاكتئاب والعدوانية والع�ضايبة اإذ يبدو اأن تلقي الفرد لم�ضتويات اأعلى من 

الم�ضاندة الاجتماعية من الاآخرين يخقف من العديد من الاآثار النف�ضية ال�ضلبية. 

 (Ford, 2009( اأ�ضار  وكما  النف�ضية.  للاأمرا�س  التعر�س  من  وقائياً  دوراً  تلعب  اأنها  بل 

اأن المراهقين من ذو الارتباط القوى بعائلاتهم ومدرا�ضهم كانوا اأقل تعر�ضهاً للتعاطي. كما 

النف�ضي  اأن هناك ارتباطاً جوهريًا بين القلق   (O’Leary, et al., 2000( اأو �ضحت درا�ضة 

والنتائج ال�ضلبية لا�ضتخدام الكوكايين. 

وك�ضفت نتائج الدرا�ضات ال�ضابقة على اإبراز اأهمية دور الم�ضاندة الاجتماعية خا�ضة من 

الاأ�شرة في التخل�س من ال�شراعات النف�ضية وال�ضغوط الحياتية التي تواجه الاأفراد وت�ضاعدهم 

ال�ضاغطة وعلى  الاأحداث  مع  البناء  التوافق  اإيجابية وعلى  ب�ضورة  الم�ضكلات  تخطي  على 

التوافق النف�ضي والاجتماعي مع الحياة الاأ�شرية والعملية. كما توجد علاقة موجبة دالة اإح�ضائيا 

المتقاربة  ال�ضمات  نتيجة متوقعة، حيث ارتبطت  بين الاكتئاب والع�ضابية والعدوانية وهذه 

اإيجابياً معاً، وهذا يوؤكد من ناحية اأخرى على �ضدق المقايي�س الم�ضتخدمة في الدار�ضة. على 

اأية حال، فاإن نتائج هذه الدرا�ضة اأيدت جزئياً الفرو�س التي بداأت بها الدرا�ضة. 

�لتو�سيات 

وال�ضحة  الداخلية  كوزارة  المعينة  الوزارات  �ضيما  ولا  الكويتية  الحكومة  على  يتعين   -1

والعدل، اأن توؤدي دوراً اأكبر في �ضياغة اإ�ضتراتيجية للوقاية من المخدرات وت�ضمل على دعم 

اأكبر لاإقامة الاأبحاث العلمية وتوفير مركز للمعلومات والاإح�ضاءيات عن معدلات انت�ضار 

تعاطي المخدرات بين ال�ضباب الجامعي اأو غيره.

2- �شرورة اأن تت�ضمن المناهج الدرا�ضية المعلومات الكافية عن مخاطر وم�ضار المخدرات مما 

يوؤدي اإلى تح�ضين الطلبة من هذه الاآفة المدمرة.
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3- ت�ضميم برامج تدريبية وتوعوية وعلاجية ت�ضاعد على تنمية المهارات الاجتماعية لدى 280

الطلبة في كيفية التعامل مع المخدرات.

لاإر�ضاد  وذلك  الجامعة  في  النف�ضي  الاخت�ضا�ضي  دور  الراهنة  الدرا�ضة  نتائج  وتوؤكد   -4

وتوجيه الطلاب من خطورة تعاطي المخدرات. 

�لمقترحات

وال�ضيكو�ضوماتية  وال�ضلوكية،  المعرفية،  بالا�ضطرابات  وعلاقتها  الاجتماعية  الم�ضاندة   -1

لدى متعاطي المخدرات.

لدى عينات من  الاجتماعية  الم�ضاندة  الكويتيين في  الكويتيين وغير  بين  مقارنة  درا�ضة   -2

المتعاطين.

3- الم�ضاندة الاجتماعية وعلاقتها بال�ضغوط الحياتية لدى المدمنين.

4- علاقة الدافع للاإنجاز والتفاوؤل بالم�ضاندة الاجتماعية لدى الطلبة والطالبات في جامعة 

الكويت.

5- مظاهر ا�ضطرابات ال�ضخ�ضية لدى متعاطي المخدرات بين الطلاب والموظفين.
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