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»ÑYõdG õjÉa ,…OÉª°üdG óªMCG .O.CG   áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææJJ  ‘‘  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  ôôKKCCGG

á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG á≤jô£H »©ª÷G OÉ°TQE’G ôKCG
ΩÉàjC’G áÑ∏£dG øe á°UÉN áæ«Y iód á«YÉªàL’G

¢üî∏ŸG

ÉgQƒW »àdG »©bGƒdG  êÓ©dG á≤jô£H »©ª÷G OÉ°TQE’G ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG âaóg

 . ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe á°UÉN áæ«Y iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ ô°SÓL ΩÉ«dh

á«©ª÷ á©HÉàdG ájôª©dG á∏MôŸG øe ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe kÓØW (30) á°SGQódG ‘ ∑QÉ°T

¤EG kÉ«FGƒ°ûY á°SGQódG OGôaCG ´qRh å«M ,óHQEÉH ΩÉàjC’G ájÉYôd ájÒÿG Ú°ùM ∂∏ŸG IÈe

á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,kÓØW (15) ÉgOóYh á«ÑjôéàdG áYƒªÛG :ÚàÄaÉµàe ÚàYƒª›

¤EG óæà°ùŸG »©ª÷G OÉ°TQE’G èeÉfôH á«ÑjôéàdG áYƒªÛG â≤∏J óbh ,kÓØW (15) ÉgOóYh

.…OÉ°TQEG èeÉfôH …CG á£HÉ°†dG áYƒªÛG ≥∏àJ ⁄ Éªæ«H ,»©bGƒdG  êÓ©dG ájô¶f

á°ù∏L (14) ≈∏Y »©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG πªà°TGh

≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ‘ ¿ÉãMÉÑdG óªàYG å«M ,øjô¡°T ‹GƒM É¡≤«Ñ£J Ö∏£J ájOÉ°TQEG

äÉÑjQóàdGh äÉÑLGƒdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ájOÉ°TQEG á°ù∏L πc ∫ÓN ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G ÖjQóJ

.ôªà°ùe πµ°ûH É¡à©HÉàÃ ó°TôŸG Ωƒ≤j á«à«H äÉÑLGh πµ°T ≈∏Y ∫ÉØWC’G É¡jODƒj »àdG

OÉ°TQE’G èeÉfÈd ôKCG OƒLh äô¡XCG »àdG èFÉàædG π«∏ëàd (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”

OGôaCG iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG »©ª÷G

.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG

∗Ω 2005/4/17 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω 2006/4/17  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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á«HÎdG á«∏c -¬LƒŸG ÜÉ°ùàf’G õcôe

IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G á©eÉL
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Abstract

This study aimed at identifying the effect of Reality Group
Counseling in developing the social responsibility among a special
sample of orphan Students. The study was conducted on (30)
orphan children at king Hussein charity center for orphan children at
Irbid city, where these subjects were assigned randomly to one of
two, experimental, or control groups of (15) subjects each. The
experimental group received a reality group-counseling program,
whereas the control group received no counseling or treatment. The
reality counseling program consisted of (14) counseling sessions
lasted for about two months, during each session, in addition to the
assignment followed constantly by the counselor.T- Test was used to
analyses the results and reveled a main effect of the reality counsel-
ing program in the development and the improvement of social
responsibility among the experimental as compared with the control
group.

Effect of A Reality Group Counseling Upon Social
Responsibility Among Selected Orphan Students

Prof.Ahmad A. Smadi
Education College

United Arab of Emirates

Fayez Alzuabi
Ministry of Education
Kingdom Of Bahrain
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»ÑYõdG õjÉa ,…OÉª°üdG óªMCG .O.CG   áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææJJ  ‘‘  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  ôôKKCCGG

á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG á≤jô£H »©ª÷G OÉ°TQE’G ôKCG
ΩÉàjC’G áÑ∏£dG øe á°UÉN áæ«Y iód á«YÉªàL’G

áeó≤ŸG
 »©bGƒdG êÓ©dG ó©j(Reality Therapy, RT)øe  QÉ«àN’G ájô¶f ≈∏Y »æÑŸG

»µjôeC’G Ö«Ñ£dG ƒg √ÉŒ’G Gòg ¢ù°SDƒeh ,»°ùØædG OÉ°TQE’G ∫É› ‘ áãjó◊G äÉgÉŒ’G
 ô°SÓL ΩÉ«dhWilliam Glasser≈∏Y ÖàµdG øe á∏°ù∏°S ∫ÓN øe ¬FGQBG ô°ûæH ΩÉb …òdG

»©bGƒdG êÓ©dGh ,á¶ë∏dG √òg ≈àM kGôªà°ùe ∫GR Ée »îjQÉJ Qƒ£J ÈY ,Oƒ≤Y á°ùªN ióe
 QÉ«àN’G ájô¶f ≈∏Y »æÑŸG(CT/RT)‘ kÉ«dÉM ¢SQój h  ,»°ùØædG OÉ°TQE’G ‘ »°SÉ°SCG QÉ«J

⁄É©dG ÈY äÉ©eÉ÷Gh ógÉ©ŸGh äÉ«∏µdG ‘ á°ù«FôdG »°ùØædG OÉ°TQE’G èeGôH øe ójó©dG
.(Howatt, 2001)

øe Ωƒ¡ØŸG Gò¡d ÉŸ , á«dhDƒ°ùŸG Ωƒ¡Øe ÉgRôHCG øe á«°SÉ°SCG º«gÉØe ≈∏Y ájô¶ædG äõcQ
äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°S ¿ƒ˘æ˘Ñ˘à˘j ø˘jò˘dG OGô˘aC’G ió˘d IOÉ˘©˘°ùdÉ˘H Qƒ˘©˘°ûdGh ìÉ˘é˘æ˘dG ≥˘˘«˘˘≤– ‘ í˘˘°VGh ô˘˘KCG
á«HÉéjEG Iô¶f ¿É°ùfE’G ¤EG »©bGƒdG êÓ©dG ô¶æj .Ωó≤àdGh ìÉéædG ¤EG ºgOƒ≤J ,ádƒÄ°ùe
≈∏Y ¿hQOÉb ¿ƒ«fÓ≤Y º¡fC’ º¡JGQGôb PÉîJG ≈∏Y OGôaC’G IQó≤H ô°SÓL ≥ãj å«M ,á∏FÉØàe
,OƒjõdG) º¡JÉ```````«cƒ∏°S πc øY h º¡JÉaô°üJ øY ¿ƒdƒÄ°ùe ‹ÉàdÉH ºgh ,º¡∏cÉ°ûe πM

.(1998
 ô°SÓL ócDƒj(Glasser, 1989)â°ù«d ájƒ¡dGh ,á∏°üØæeh Iójôa ájƒg Oôa πµd ¿CG

,øjôNB’G ™e êÉeóf’G π¡°ùj »JGP Ωƒ¡Øe »g É‰EGh ,º¡ØdÉîJh øjôNB’G ¢ùµY πª©J ¿CG
ájƒ¡dG Éªgh ájƒ¡dG øe ÚYƒf ÚH ô°SÓL õ«Áh .äÉaÉ≤ãdG ™«ªL ‘ IOƒLƒe áLÉ◊G √ògh

 áëLÉædG(Success Identity) á∏°TÉØdG ájƒ¡dGh ,(Failure Identity)øjòdG ¢SÉædÉa
≈∏Y øjQOÉbh ,ΩGÎM’ÉH øjôjóLh Ú∏gDƒeh Ú£°ûf º¡°ùØfCG ¿hôj áëLÉf ájƒg º¡jód
Ú∏gDƒe ÒZh øjõLÉY º¡°ùØfCG ¿hôj á∏°TÉa ájƒg º¡jód øjòdG ÉeCG ,º¡JÉ«M QƒeCG §Ñ°V

.(1994 ,…hÉæ°ûdG)
âë‚ ób á«©bGƒdG á÷É©ŸG ¿CG ≈∏Y iƒbCG Ó«dO hCG áLÉM ∑Éæg ¿CG ô°SÓL ¤EG OÉ≤àfG ¬qLh
ó≤a ,Ò«¨àdG øa √ôgƒL ‘ »©bGƒdG êÓ©dÉa ,ÉgÒ°ùØàd á≤jôW øY åëÑdG ‘ ôªà°ùj ¿CG πÑb

 RQƒH ô°SÓL ôKCÉJ(Powers) ∑GQOE’G §Ñ°V :∑ƒ∏°ùdG ÜÉàc ÖMÉ°UBehavior:∞«ch

…OÉª°üdG ó«ÛG óÑY óªMCG .O.CG
á«HÎdG á«∏c -¬LƒŸG ÜÉ°ùàf’G õcôe
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RQƒH ΩÉb óbh .á°SGQO ájCÉH Ωƒ≤j ¿CG πÑb á«©bGƒdG á÷É©ŸG QÉµaCG ±É°ûµà°SG ≈∏Y ∂dP ¬©é°T
∞dCG äGƒæ°S ™°ùJ IóŸ ÒµØàdGh πeCÉàdG ó©Hh ,ô°SÓL Ö∏W ≈∏Y kAÉæH ô°SÓ÷ ¬àjô¶f º«∏©àH

 π≤©dG äÉ£fi ƒgh ÊÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ùdG Ò°ùØJ ‘ ¬d ádhÉfi ∫hCG ¿Éc kÉHÉàc ô°SÓL)the mind
 .(Howatt, 2001)(Stations of

 §Ñ°†dG ájô¶f ¬HÉàc ô°SÓL Qó°UCG 1984 ΩÉY ‘h(Control Theory)ÚH ¬«ah
ô°SÓL òNCG ºK ,Éª¡æ«H ¬HÉ°ûàdG øe π«∏≤dG ∑Éæg ¿CG ÚHh ,RQƒH ∫ÉªYCGh ô°SÓL ∫ÉªYCG
Égô°ùa »àdG á«°SÉ°SC’G äÉLÉë∏d ájôgƒ÷G äÉfƒµŸG §HQ ≥jôW øY ôNBG √ÉŒG ‘ ¬àjô¶f

) »©bGƒdG êÓ©dG ‘ kÓ°UCG.(Lennon, 2000
 ô°SÓL ΩÉb É¡«∏Y á¶aÉÙG hCG áëLÉædG ájƒ¡dG OÉéjEG ‘ Ée ¢üî°T IóYÉ°ùŸ1989)

(Glasser,:»©bGƒdG êÓ©∏d ájhGõdG ôéM πã“ á©ªà› ájOÉ°TQEG äGƒ£N ™Ñ°S ∞°UƒH
êÉeóf’G /ácQÉ°ûŸG -1:Involvementá«≤«≤M ábÓY ¿qƒµj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y Öé«a

á≤jô£H Gƒ£ÑJôj ¿CGh AÉbó°UCG ó°TÎ°ùŸGh ó°TôŸG íÑ°üj ¿CG Öéjh ,ó°TÎ°ùŸG ™e ábOÉ°Uh
.É¡JGƒ£N ºgCGh »©bGƒdG êÓ©dG á«∏ª©d ¢SÉ°SC’G »g ácQÉ°ûŸÉa ,á∏«°UCGh áMƒàØe

 ô°VÉ◊G ∑ƒ∏°ùdG -2:Present behavior‹É◊G ∑ƒ∏°ùdG ™e Gƒ∏eÉ©àj ¿CG øjó°TôŸG ≈∏Y
»˘˘æ˘˘Ñ˘˘J ¤EG äOCG »˘˘à˘˘dG ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SC’G ¤EGh »˘˘°VÉŸG ¤EG Ghô˘˘¶˘˘æ˘˘j ’ ¿CG Öé˘˘jh ,á˘˘«˘˘fB’G É˘˘jÉ˘˘°†≤˘˘˘dGh
™e kÉeƒªY πeÉ©àdG øjó°TôŸG ≈∏Y Öéj ∂dòc ,‹É◊G º¡cƒ∏°S ∫Éµ°TC’ øjó°TÎ°ùŸG

. ôYÉ°ûŸG á°ûbÉæe øe k’óH ∑ƒ∏°ùdG
 »ª«≤dG ºµ◊G -3:Value Judgmentá«ª«b ΩÉµMCG πªY ‘ øjó°TÎ°ùŸG ó°TôŸG óYÉ°ùj

Ò«¨Jh º¡JÉaô°üJ Ò«¨J GhOGQCG GPEG GhQô≤j ¿CG øjó°TÎ°ùŸG ≈∏Y Égó©Hh ,º¡JÉaô°üJ ≈∏Y
.‹É◊G âbƒdG ‘ É¡H ¿ƒ°û«©j »àdG á≤jô£dG

 á«HÉéjE’G πª©dG á£N -4:Positive plan of ActionIóYÉ°ùe ∂dP ó©H ó°TôŸG ≈∏Y
¿ƒµJ ¿CG Öéjh ,±GógC’G ∂∏J ≥«≤ëàd §£ÿG ∞jô©Jh ±GógC’G ™°Vh ‘ ó°TÎ°ùŸG

.Iôe πµd Iƒ£îH Iƒ£N π«°üØàdÉH áHƒàµe á£ÿG
 ΩGõàd’G -5:Commitment¿CG Öéjh ,§£ÿÉH º¡°ùØfCG ¿hó°TÎ°ùŸG Ωõ∏j ¿CG Öéj

.øjôNB’G ∑ƒ∏°S ≈∏Y Ióªà©ŸG §£ÿG πªY º¡æe πÑ≤j ’h ,º¡JÉaô°üJ øY ÚdhDƒ°ùe Gƒfƒµj
 QGòYCG ’ -6:No Excuses…CG ó°TôŸG πÑ≤j Óa ,º¡JÉeGõàdG ¿hó°TÎ°ùŸG ≥≤ëj ⁄ GPEG

ó˘YÉ˘°ùjh QGò˘˘YC’G π˘˘gÉ˘˘é˘˘à˘˘j á˘˘WÉ˘˘°ùÑ˘˘Hh ó˘˘°TôŸÉ˘˘a ,á˘˘dƒ˘˘Ñ˘˘≤˘˘e kGQGò˘˘YCG âfÉ˘˘c ƒ˘˘d ≈˘˘à˘˘M QGò˘˘YCG
.á«©bGh ÌcCG IójóL §£N AÉæH ≈∏Y ¿hó°TÎ°ùŸG

  áHƒ≤Y ’ -7No :Punishmentá«¶Ø∏dG äGójó¡àdÉH øjó°TÎ°ùŸG áÑbÉ©Ã ó°TôŸG Ωƒ≤j ’
‘ ¬JÉHÉ°ùM ó«©j ¿CG ó°TôŸG ≈∏©a º¡££N ò«ØæJh á©HÉàÃ ¿hó°TÎ°ùŸG º≤j ⁄ GPEGh ,ájOÉŸG hCG

)Gòµgh á≤HÉ°ùdG Iƒ£ÿG.(Wubbolding, 2000»©bGƒdG êÓ©dG ¬°ùjQóJ ∫ÓN ócDƒjh
ájQƒ©°T äGƒ£N ™Ñ°ùdG äGƒ£ÿG ¿CÉH ∫ƒ≤dÉH ‹hCG πµ°ûH Ö«éj º¡æe ójó©dG ¿CG øjó°Tôª∏d
äGÈNh ,QhódG Ö©d äÉ°ù∏L ó©Hh øµdh ,øjó°TÎ°ùŸG πÑb øe ádƒ¡°ùHh É¡H ΩÉ«≤dG øµÁ,
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äGƒ£ÿG ¢Uƒ°üîH ∑GQOE’G øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG ¿hó°TôŸG π°Uh ,±Gô°TE’G â– ¿Gó«ŸG
.¢TÉ≤ædG ‘ hóÑJ É‡ ò«ØæàdG ‘ áHƒ©°U ÌcCG É¡fCG ÚcQóe ™Ñ°ùdG

 á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ‘ ôgÉ¶dG ¢ü≤ædG ¿EG(Social Responsibility)OGôaCG iód
¤EG IƒYódG RÈJ ≥∏£æŸG Gòg øeh ,™ªàÛG ¿hDƒ°ûd ßMÓe πµd kGôgÉX kGôeCG íÑ°UCG ™ªàÛG
Ée √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸG πª– ≈∏Y ¿É°ùfE’G á«HôJ ¿C’ ,OGôaC’G iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ
º¶f ‘ ôKCG øe É¡d ÉŸ ,á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y ádCÉ°ùe »g äÉ«cƒ∏°Sh ∫GƒbCG øe ¬æY Qó°üj
QGô≤à°S’ÉH º¡JÉ«M õ«ªàJ º¡dÉªYCG øY ¿ƒdhDƒ°ùŸG OGôaC’Éa ,á«fÉ°ùfE’G äÉ©ªàÛG πNGO IÉ«◊G
…ODƒj á«dhDƒ°ùŸG πª– ‘ OGôaC’G ¿hÉ¡J ¿CG Éªc ,»YÉªàL’Gh »°ùØædG øeC’Gh áæ«fCÉª£dGh
™ªàÛG ‘ º£ëàdG ÜÉÑ°SCG RÈjh §HGhôdG ¥õÁh ,á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG ÚH IƒéØdG ´É°ùJG ¤EG
á«æjOh á«bÓNCGh á«YÉªàLGh ájƒHôJ á«°†b íÑ°üj ,á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ´ƒ°Vƒe ¿EÉa Éæg øe
ä’’O øe ¬«∏Y …ƒ£æJ ÉŸ áeÉY á«YÉªàL’G äÉ≤Ñ£dG πNGO É¡«∏Y õ«cÎdG »Yóà°ùJ ,á«ª«bh

.(1990 ,¿ƒMÉW ;1985 ,ÜƒjCG) ¿É°ùfE’G IÉ«◊ á«ª«b
øe ójó©dG ‘ »©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f á«dÉ©a QÉÑàN’ äÉ°SGQódG øe ójó©dG âjôLCGh

 º«c »g ΩÉb ó≤a ,á«YÉªàL’G äÉÄØdG øe ójó©dG ™eh ,∞bGƒŸG(Hee kim, 2002)
¢SQGóŸG ∫ÉØWCG iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGh »LÓY èeÉfôH ôKCG »°ü≤àH
kÉ«YÉªàLG ∫ƒÄ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG á«ªæàd »©bGh »LÓY èeÉfôH ôjƒ£àH ΩÉb PEG ,ÉjQƒc ‘ á«FGóàH’G
¤EG á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y º˘«˘°ù≤˘à˘H ¿É˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG ΩÉ˘bh ,è˘eÉ˘fÈdG Gò˘g á˘«˘dÉ˘©˘˘a ∞˘˘°ûch ,∫É˘˘Ø˘˘WC’G ó˘˘æ˘˘Y
≥«Ñ£àH ΩÉbh ,kÉÑdÉW 13 áYƒª› πc ºéM ,á£HÉ°V iôNCGh ,á«ÑjôŒ áYƒª› ÚàYƒª›
»FÉ°üME’G π«∏ëàdG èFÉàf âë°VhCGh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK IóŸ á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ≈∏Y èeÉfÈdG
ó©H ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AÉ°†YCG iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG iƒà°ùe ‘ ¢Sƒª∏e ø°ù– OƒLh

.»∏Ñ≤dG QÉÑàN’ÉH ¬àfQÉ≤eh …ó©ÑdG QÉÑàN’G ≥«Ñ£J
 ¢SÉÑY ΩÉbh(Abbass, 1999)/QÉ«àN’G ájô¶f Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ∫ƒM ájô¶f á°SGQóH

âfÉ°S ¢SQGóe ‘ áÑ∏£dG äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y ∂dP äÉ°SÉµ©fGh ,∞°üdG áaôZ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG
 …QÉe(Saint Mary)á°ù«FôdG QÉµaC’G ±É°ûµà°SG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg å«M ,Góæc ‘

ÒZ ∑ƒ∏°ùdG ÖÑ°S º¡Ød ;áÑ∏£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh »©bGƒdG êÓ©dG /QÉ«àN’G ájô¶f ‘
èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H ßMÓª∏d ÚÑJ óbh .º¡JÉaô°üJ øY ÚdƒÄ°ùe ¿ƒfƒµj ∞«ch ,∫hDƒ°ùŸG
,º˘¡˘JGQGô˘bh º˘¡˘JÉ˘aô˘°üJ ø˘Y á˘«˘dhDƒ˘°ùe ÌcCG Gƒ˘ë˘Ñ˘°UCG á˘Ñ˘∏˘£˘dG ¿CG »˘©˘bGƒ˘dG êÓ˘©˘∏˘d …ô˘¶˘æ˘˘dG

.¿hójôj Ée QÉ«àNG øe øµªàdGh
 ∑ƒ∏H ΩÉbh(Block, 1995)äÉ°ù∏L ∫ÓN øe »©bGƒdG êÓ©dG ôKCG ¢üëØd á°SGQóH

å«M .á«FGóàH’G ¢SQGóŸG áÑ∏W óæY äGòdG Ωƒ¡Øe iƒà°ùe õjõ©àd ;IÒ¨°üdG áYÉª÷G OÉ°TQEG
áYÉª÷G â≤∏Jh ,ájOÉ°TQEG äÉ°ù∏÷ »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ∞°üdG øe kÉÑdÉW 13 ™°†N
ÇOÉÑŸG ∫ÉNOEG ™e ™«HÉ°SCG 6 QGóe ≈∏Y  ,á≤«bO Ú©HQCGh ¢ùªN á°ù∏L πc Ióe ,äÉ°ù∏L 6
AÉ°†YCG iód äGòdG Ωƒ¡Øe á«ªæJ ájÉ¨d á°ù∏L πc ‘ »©bGƒdG êÓ©∏d á«°SÉ°SC’G Ö«dÉ°SC’Gh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

”h ,èeÉfôH …CG á£HÉ°†dG ájOÉ°TQE’G áYƒªÛG ≥∏àJ ⁄ Éªæ«H ,á«ÑjôéàdG ájOÉ°TQE’G áYÉª÷G
êÓ©dG ¿CG ÚÑJ »FÉ°üME’G π«∏ëàdG èFÉàf øeh ,èeÉfÈdG AÉ¡àfG ó©H …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ≥«Ñ£J
IGOCÉH ¢SÉ≤ŸG á«FGóàH’G ¢SQGóŸG áÑ∏W iód »∏µdG äGòdG Ωƒ¡Øe á«ªæJ ‘ ∫Éq©a »©bGƒdG

 ¢ùjQÉg-¢SÒH(Pires-Harris).
 ¢ùjQÉg âeÉbh(Harris,1993)øe óë∏d èeÉfôH øe Aõéc »©bGƒdG êÓ©dG ôKCG º««≤àH

èeÉfôH ôjƒ£J ”h .á£°SƒàŸG ¢SQGóŸG äÉÑdÉ£d ∫ƒÄ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG á«ªæJh ,äÉ≤gGôŸG ìƒæL
á˘°SQó˘e ‘ Iô˘°SCÓ˘d …OÉ˘°üà˘b’G ™˘˘°Vƒ˘˘dG á˘˘°SGQO ≥˘˘jô˘˘W ø˘˘Y ,»˘˘°SGQO π˘˘°üa IóŸ ¬˘˘≤˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘Jh

 â«µ˘°Sƒ˘eÉ˘JÉ˘e(mattamuskeet)QÉ˘«˘à˘NG ”h ,É˘æ˘˘«˘˘dhQÉ˘˘c ∫É˘˘ª˘˘°T ,ó˘˘jÉ˘˘g á˘˘©˘˘WÉ˘˘≤˘˘e ‘
¤EG áæ«©dG º«°ù≤J ”h ,á°SGQódG ‘ ácQÉ°ûª∏d »FGƒ°ûY πµ°ûH ,áÑdÉW 27 øe ÚàYƒª›
êÓ©dG ∫ƒM kÉª«∏©J ≥∏àJ ⁄ áYƒª›h .»©bGƒdG êÓ©dG ∫ƒM kÉª«∏©J â≤∏J áYƒª›:ÚàYƒª›
,QGô≤dG PÉîJG äGQÉ¡eh ,§Ñ°†dG õcôeh ,äGòdG ôjó≤J ¢ù«jÉ≤e ΩGóîà°SG ”h .»©bGƒdG
ôjó≤J ¢SÉ«≤e ‘ ád’O äGP IOÉjR ∑Éæg âfÉch ,á°SGQódG ‘ ∫ƒÄ°ùŸG ∑ƒ∏°ù∏d ™bƒJ πeGƒ©c
äGP ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄h ,»©bGƒdG êÓ©dG ‘ kÉª«∏©J Ú≤∏J »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG iód äGòdG
ÖjQóàdG ‘ øcQÉ°T »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG âfÉch ,ÚàYƒªÛG ∂∏J iód §Ñ°†dG õcôe ‘ ád’O
ÒZ äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°ùdGh á˘dƒ˘Ä˘°ùŸG äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG ÚH õ˘«˘«˘ª˘à˘dG ≈˘∏˘Y äGQOÉ˘b »˘©˘bGƒ˘dG êÓ˘©˘dG ≈˘∏˘˘Y
QÉ«àNG ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùŸ Ió«Øe âfÉc ,»©bGƒdG êÓ©dG á«∏ªY ¿CG ø¡ª¶©e ôcPh .ádƒÄ°ùŸG

.kÉ≤M’ ádƒÄ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdG
 …ófÉ°S âeÉbh(Sandy, 1989)äÉ«cƒ∏°S  á«ªæJ ‘ »©bGh êÓY èeÉfôH ôKCG º««≤àH

 πÑ“ á©WÉ≤e ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ióMEG ‘ kÉ«bÓNCG ÚaôëæŸG ÜÉÑ°ûdG(Temple)”h ,
á«dhC’G äGƒ£ÿG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M ,»©bGƒdG êÓ©dG èeÉfôH ≈∏Y QOÉµdG ÖjQóJ
äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ád’O äGP á«HÉéjEG äGÒ¨J ∑Éæg ¿CGh ,ìÉéæH Ωƒ≤J âfÉc »©bGƒdG êÓ©∏d
âdO ó≤a ábO ÌcC’Gh »©bGƒdG êÓ©dG èeÉfôH øe á≤MÓdG äGƒ£ÿG ÉeCG.Iô°SC’G Ωƒ¡Øe ‘h
QOÉ°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ »∏Ñ≤à°ùŸG §«£îàdGh ,ÜÉÑ°ûdG A’Dƒg óæY á«dhDƒ°ùŸG Qƒ£Jh ƒªædG ≈∏Y

.º¡æY
 ¿Rƒ°S âeÉb(Susan,1988)äÉ«cƒ∏°ùdG Ú°ù– ≈∏Y »©bGƒdG êÓ©dG IQób ¢üëØH

‘ áÑ∏£dGh ¢SQóŸG πÑb øe ∑Î°ûŸG ÊhÉ©àdG πª©dG ∫ÓN øe á«Ø°üdG Iôé◊G πNGO ádƒÄ°ùŸG
»°SÉ°SC’G ™HGôdG ∞°üdG øe kÉÑdÉW (15) á°SGQódG ‘ ∑QÉ°Th ,É«æ«Lôa áj’h ¢SQGóe ióMEG
,±óg ¿hóH ∑ƒ∏°ùdGh ,á«fGhó©dGh ,ΩGõàd’G ΩóY πãe á«cƒ∏°S πcÉ°ûe äô¡X å«M
√ò˘g ¢†Ø˘N ‘ »˘©˘bGƒ˘dG êÓ˘©˘dG Ö«˘dÉ˘°SCG ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H á˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG âeÉ˘˘bh ,Qô˘˘µ˘˘àŸG ÜÉ˘˘«˘˘¨˘˘dGh
»©bGƒdG êÓ©dG ¿CG äÉfÉ«ÑdG äQÉ°TCG å«M ,IóFÉa ÌcCG äÉ«cƒ∏°ùH É¡dGóÑà°SGh äÉ«cƒ∏°ùdG
á©HÉàŸG äÉfÉ«H äQÉ°TCGh ,¢ùjQóàdG AÉæKCG ÜÓ£dG πµd ∫ƒÄ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe øe OGR ób
πµd »°SÉ°SC’G É¡dó©e øe ≈∏YCG âfÉc »àdG ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉÙG ¤EG

.áæ«©dG OGôaCG
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»ÑYõdG õjÉa ,…OÉª°üdG óªMCG .O.CG   áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææJJ  ‘‘  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  ôôKKCCGG

á°SGQódG á∏µ°ûe
á«aÉc äÉ°SGQóH ß– ⁄ »àdG ™«°VGƒŸG øe QÉ«àN’G ájô¶f/»©bGƒdG êÓ©dG ´ƒ°Vƒe ó©j
É¡MÉ‚h É¡àeAÓe äÉÑKEGh ,¢UÉN πµ°ûH »°ùØædG OÉ°TQE’Gh ¢ùØædG º∏Y äÉ°SGQO ∫É› ‘
õµJôJ »àdG QhÉÙG øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ó©j »©bGƒdG êÓ©dG ¿EG å«M ájƒHÎdG á«∏ª©dG ‘
∂dP ;É¡MÉ‚h äÉ©ªàÛG Ωó≤J ‘ kÉë∏e kÉÑÑ°S ó©J á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¿C’ ,ájô¶ædG É¡«∏Y
kÉ˘«˘æ˘¡˘e ∫ƒ˘Ä˘°ùŸG Oô˘Ø˘dG ¤EG ¬˘à˘LÉ˘M Qó˘≤˘H kÉ˘«˘YÉ˘ª˘à˘LG ∫ƒ˘Ä˘°ùŸG Oô˘Ø˘dG ¤EG á˘LÉ˘ë˘H ™˘ª˘˘àÛG ¿CÉ˘˘H
å«M ,OôØdG ¬°û«©j …òdG »YÉªàL’G §°SƒdÉH §ÑJôJ á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸGh .kÉ«fƒfÉbh
øe á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG ™e É¡JÉbÓY áæ«©dG √òg ¿CÉH ∂dP ;ΩÉàjC’G øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG äõcQ

.Iô°SC’G »gh ’CG á«°SÉ°SC’G »YÉªàL’G AÉæÑdG IóYÉb ôaƒJ ΩóY ÖÑ°ùH IOhófi É¡dƒM
á«dhDƒ°ùŸG iƒà°ùe ‘ ΩÉY ¢ü≤æd ÚãMÉÑdG  á¶MÓe ∫ÓN øe á°SGQódG á∏µ°ûe øªµJ
‘ º¡æe OóY èeóH  IÈŸG IQGOEG âeÉb ÉeóæY ∂dPh ,ΩÉàjC’G øe áæ«Y iód á«YÉªàL’G
»©ª÷G OÉ°TQE’G èeÉfôH á«dÉ©a øY ∞°ûµdG IQhô°V RÈJ Éæg øeh ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG
á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ ô°SÓL ΩÉ«dh ÉgQƒW »àdG »©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG

.ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G iód

á°SGQódG á«ªgCG
»àdG á«©bGƒdG πcÉ°ûŸG øe á∏µ°ûe êÓ©d ádhÉfi É¡fÉÑ°ùM ‘ á°SGQódG √òg á«ªgCG øªµJ
á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG iƒà°ùe ‘ ôgÉ¶dG ¢ü≤ædG »gh ,ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G ™ªà› É¡æe ÊÉ©j

.Éª¡«∏c hCG ÉªgóMCG (øjódGƒdG) á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG ‘ôW ÜÉ«Z ÖÑ°ùH º¡æ«H
äÉæ«Y iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd ¬eGóîà°SG øµÁ kÉ›ÉfôH á°SGQódG Ωó≤J Éªc
¥ó°Uh áªFÓe ∫ƒM ÚgGÈdGh ádOC’G øe ójõŸG Ëó≤Jh .QÉ«àN’G ájô¶f QÉWEG ‘ á¡HÉ°ûe

.»Hô©dG §°SƒdG πNGO äÉYÉª÷G ™e É¡≤«Ñ£J á«fÉµeEGh ,ájô¶ædG √òg
iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd á«ÑjôŒ á°SGQO É¡fCG ‘ á°SGQódG á«ªgCG í°†àJ Éªc
á˘«˘dhDƒ˘°ùŸG ø˘Y QÉ˘«˘à˘N’G á˘jô˘¶˘f ‘ ô˘°SÓ˘L Qƒ˘°üà˘d á˘«˘∏˘ª˘Y á˘«˘ã˘ë˘˘H á˘˘ª˘˘Lô˘˘J »˘˘gh ,ΩÉ˘˘à˘˘jC’G
OÉ°TQE’G èeGôH π«©ØJ ¤EG »°SQóŸG ,OÉ°TQE’G ô¶f á°SGQódG √òg âØ∏Jh .™bGƒdGh á«YÉªàL’G
á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤d IGOCÉH øjó°TôŸG ójhõJh áÑ∏£dG iód »°ùØædG ≥aGƒàdG ≥«≤– ‘ á«ªgCG øe ¬d ÉŸ

.»©bGƒdG êÓ©dG ≈∏Y kGOÉªàYG á«YÉªàL’G

á°SGQódG äÉ«°Vôa
:á«dÉàdG äÉ«°VôØdG QÉÑàNG ∫hÉëà°S ÉÑdÉZ á°SGQódG
) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa óLƒj ’ .1αá«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH (0^05=

áYƒ˘ªÛG Ò¨˘àŸ iõ˘©˘j á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G á˘«˘dhDƒ˘°ùŸG ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y á˘jó˘©˘Ñ˘dG Ú°Uƒ˘ë˘ØŸG äÉ˘eÓ˘©˘d
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.(á£HÉ°†dG ,á«ÑjôéàdG)
) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa óLƒj ’ .2α≈∏Y á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH(0^05=

øe πc iód √OÉ©HCGh ,á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G
.(á£HÉ°†dG ,á«ÑjôéàdG) ÚàYƒªÛG

 á°SGQódG äÉë∏£°üe
::áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG»°ùØædGh »∏≤©dG √OGó©à°SGh ∫É©aCG øe ¬æY Qó°üj ÉÃ AôŸG QGôbEG »g

.(1987 ,IódGƒÿG) èFÉàf øe É¡«∏Y ÖJÎj Ée πªëàd
::»»©©bbGGƒƒddGG  êêÓÓ©©ddGGájô¶f ¤EG GOÉæà°SG ô°SÓL º«dh ÉgQƒW »àdG »°ùØædG OÉ°TQE’G äGQÉ«J óMCG

.(1994 ,…hÉæ°ûdG) QÉ«àN’G ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG »©bGƒdG êÓ©dG ‘
::»»©©ªª÷÷GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG±ó¡J ,øjó°TÎ°ùŸG øe áYƒ›h ó°Tôe ÚH á«µ«eÉæjO á«∏YÉØJ á«∏ªY »g

º¡∏cÉ˘°ûe π˘M ≈˘∏˘Y º˘¡˘Jó˘YÉ˘°ùeh ,ø˘jó˘°TÎ°ùª˘∏˘d »˘°ùØ˘æ˘dGh »˘YÉ˘ª˘à˘L’G º˘Yó˘dG Ëó˘≤˘J ¤EG
 .á«∏YÉØH

/»©bGƒdG êÓ©dG ô¶f á¡Lh øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG Ωƒ¡Øe ∫hÉæJ ” á°SGQódG √òg ‘h
Ωô– ’ á≤jô£H ¬JÉLÉëH AÉaƒdG ≈∏Y OôØdG IQób É¡fCÉH ô°SÓL É¡aqô©j »àdG ,QÉ«àN’G ájô¶f

.(1994 ,…hÉæ°ûdG) º¡JÉLÉëH AÉaƒdG ¢Uôa øe øjôNB’G
á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤d É°SÉ«≤e GóYCG óbh ∞jô©àdG Gòg »æÑàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb óbh
¢SÉ«≤e ≈∏Y OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG É¡fEÉa kÉ«FGôLEGh ,∞jô©àdG Gòg ≈∏Y kGOÉªàYG

.≥HÉ°ùdG ∞jô©àdG ≈∏Y kGOÉªàYG √ôjƒ£J ” …òdG á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
á°SGQódG è¡æe

»©ª÷G OÉ°TQE’G ôKCG AÉ°ü≤à°SG ±ó¡H ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ »ÑjôéàdG è¡æŸG Ωóîà°SG
Ωóîà°SG å«M ,ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe á°UÉN áæ«Y iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG

»∏Ñb º«ª°üJ ¿ÉãMÉÑdG-.áÄaÉµàe äÉYƒªÛ …ó©H

á°SGQódG ™ªà›
ájÒÿG Ú°ùM ∂∏ŸG IÈe á«©ª÷ Ú©HÉàdG ΩÉàjC’G áÑ∏£dG ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
-6) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ,áÑdÉWh kÉÑdÉW 88 ºgOóY ≠∏Hh ,óHQEG á¶aÉfi/ΩÉàjC’G ájÉYôd

.ÉeÉY (18
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»ÑYõdG õjÉa ,…OÉª°üdG óªMCG .O.CG   áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææJJ  ‘‘  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  ôôKKCCGG

á°SGQódG áæ«Y
™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ±ƒØ°üdG øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (30) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
/ΩÉàjC’G ájÉYôd ájÒÿG Ú°ùM ∂∏ŸG IÈe á«©ªL øe (áÑdÉW 17h kÉÑdÉW 13 º¡æe) øeÉãdGh
(14-10) ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ Iô°ù«àe áæ«Y  É¡fCG ≈∏Y  IÈŸG IQGOEG Ö∏W ≈∏Y kAÉæH ,óHQG
á«ÑjôŒ áYƒª› :ÚàjhÉ°ùàe ÚàYƒª› ¤EG kÉ«FGƒ°ûY áæ«©dG OGôaCG ¿ÉãMÉÑdG ´Rh ºK ,kÉeÉY

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á£HÉ°V áYƒª›h
(14-10) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ áÑdÉWh kÉÑdÉW 15 øe âfƒµJ :á«ÑjôéàdG áYƒªÛG

.á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd »©bGƒdG êÓ©dG èeÉfÈd Gƒ©°†Nh ,kÉeÉY
kÉeÉY (14-10) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ áÑdÉWh kÉÑdÉW 15 øe âfƒµJ :á£HÉ°†dG áYƒªÛG

.á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd »©bGƒdG êÓ©dG èeÉfÈd Gƒ©°†îj ⁄h

á°SGQódG äGhOCG
á«ªæJ ¤EG ±ó¡j ,»©bGh »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH á°SGQódG √òg ¢VGôZC’ ¿ÉãMÉÑdG QƒW
¢ù«≤j ¢SÉ«≤e ¿ÉãMÉÑdG QƒW Éªc ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG

:äGhOC’G √ò¡d ¢VôY »∏j Éª«ah ,»©bGƒdG êÓ©dG ô¶f á¡Lh øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG

  áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ::kk’’hhCCGG
∫ÉØWC’G iód »©bGƒdG êÓ©dG ô¶f á¡Lh øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e OGóYEG ”

:»gh ¢SÉ«≤ŸG OGóYEG AÉæKCG QƒeCG IóY OÉªàYG ” å«M
á˘«˘dhDƒ˘°ùŸG ¢SÉ˘«˘≤˘H á˘bÓ˘Y É˘¡˘d »˘à˘dG äGhOC’Gh ¢ù«˘jÉ˘≤ŸG ≈˘∏˘Y ´Ó˘W’É˘H ¿É˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ΩÉ˘˘b -1
á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤eh ,(1998) Qó«M OGóYEG á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e πãe ,á«YÉªàL’G

.(1979) ,¿Éªã©d á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤eh ,(1990) ¿ƒMÉW OGóYEG á«YÉªàL’G
á«HôJ ájôjóe ‘ Ú∏eÉ©dG Ú«°SQóŸG øjó°TôŸGh Úª∏©ŸG ¢†©H AGQBG ¿ÉãMÉÑdG ™∏£à°SG -2
º¡JÉ«dhDƒ°ùeh áÑ∏£dG »Yh ≈∏Y ádGódG äÉ«cƒ∏°ùdGh áØ∏àıG ôgÉ¶ŸG ∫ƒM ,á«fÉãdG ¿ÉªY

.»°SQóŸG ΩÉ¶ædG πNGO
á˘WÉ˘°ùÑ˘dG É˘¡˘«˘a »˘YhQ å«˘M ,á˘«˘dhC’G É˘¡˘˘JQƒ˘˘°U ‘ ¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG äGô˘˘≤˘˘a ¿É˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ÆÉ˘˘°U -3
OóY ≈∏Y É¡°VôY ” (1) ºbQ ≥ë∏e Iô≤a (38) ¤EG äGô≤ØdG OóY π°Uh å«M ,ìƒ°VƒdGh
ájÉ¨d ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe

.kÉªµfi (11) ºgOóY ≠∏H º«µëàdG
PEG ,(¥ƒa Éªa  %75 ) ¥ÉØJG áÑ°ùf ≈∏Y â∏°üM »àdG äGô≤ØdÉH ®ÉØàM’ÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb -4
≈∏Y k’GO kGô¡¶e É¡æe πc πã“ (2) ºbQ ≥ë∏e Iô≤a (33) øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµJ
AÓeõdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É› »g ä’É› ™HQCG øª°V á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

,17 ,13 ,9 ,5 ,1) á«dÉàdG äGô≤ØdG ‘ â∏ã“ äGô≤a (10) ¬JGô≤a OóY ≠∏H óbh á∏°ûdGh
¬JGô≤a OóY ≠∏H óbh ,äGòdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,(31 ,29 ,26 ,23 ,19
,32 ,27 ,24 ,20 ,18 ,14 ,10 ,6 ,2) á«dÉàdG äGô≤ØdG ‘ â∏ã“ ,äGô≤a (10)
â∏ã“ äGô≤a (7) ¬JGô≤a OóY ≠∏H óbh ,á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G  á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,(33
ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,(28 ,25 ,21 ,15 ,11 ,7 ,3) á«dÉàdG äGô≤ØdG ‘
,22 ,16 ,12 ,8 ,4) á«dÉàdG äGô≤ØdG ‘ â∏ã“h ,äGô≤a (6) ¬JGô≤a OóY ≠∏Hh ,™ªàÛG
IóYÉ°ùeh áHÉLE’G á≤jôW ìô°T ó©H ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a øY áHÉLE’G AÉ°†YC’G øe Ö∏Wh (30
á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ,¢SÉ«≤e äGô≤a øe Iô≤a πµd OóM óbh ,IAGô≤dG »Ø«©°V AÉ°†YC’G
óæY á«dÉY áLQóH çóëj ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG »æ©Jh) kÉªFGO :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y πFGóH áKÓK
óæY á£°Sƒàe áLQóH çóëj ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG »æ©Jh)kÉfÉ«MCG ,(3) áLQO ≈£©Jh (OôØdG
hCG áØ«©°V áLQóH çóëj ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG »æ©Jh) kGQOÉfh ,(2) áLQO ≈£©Jh (OôØdG

.(1) áLQO ≈£©Jh (OôØdG óæY OƒLƒe ÒZ

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ¥¥óó°°UU
øe ,Úªµfi Iô°ûY ≈∏Y á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ¢VôY ”
ΩÉb å«M.∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG
…òdG ∫Ééª∏d É¡FÉªàfG ióeh ,äGô≤ØdG √òg ìƒ°Vh ióe ∫ƒM º¡FGQBG AGóHEÉH IòJÉ°SC’G
ÚH á«dÉ©dG ¥ÉØJ’G áÑ°ùf äGP äGô≤ØdÉH ®ÉØàM’G ”h ,É¡«a ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdG ábOh ,¬°ù«≤J
” å«M ,¿hO Éªa (%75) ¥ÉØJG áÑ°ùf ≈∏Y â∏°üM »àdG äGô≤ØdG ±òM ”h ,ÚªµÙG

.ä’ÉÛG AÉª°SCG πjó©Jh iôNCG äGô≤a πjó©Jh äGô≤a (5) ±òM

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ääÉÉÑÑKK
:á«dÉàdG ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG ÜÉ°ùM ”

øe GOôa (33) ≈∏Y á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ó«YCG :≥«Ñ£àdG IOÉYEÉH äÉÑãdG -1
∫ÉØWC’G iôb ‘ ,øeÉãdGh ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿGh ™HGôdG ±ƒØ°üdG äÉÑdÉWh áÑ∏W

SOS/•ÉÑJQG πeÉ©e º«b âÑ°ùM óbh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe kÉeƒj (23) ó©H ∂dPh ,óHQEG
ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :»∏j Éªc âfÉµa ≥«Ñ£àdG »Jôe ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY ÚH ¿ƒ°SÒH
á˘˘«˘˘dhDƒ˘˘°ùŸG ,(0^57) äGò˘˘dG ƒ˘˘ë˘˘f á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G á˘˘«˘˘dhDƒ˘˘°ùŸG ,(0^61) á˘˘∏˘˘˘°ûdGh AÓ˘˘˘eõ˘˘˘dG
áeÓ©dGh (0^68) ™ªàÛG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ,(0^61) á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G
√OÉ©HCGh á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ¿EÉa ∂dòHh ,ádƒÑ≤e º«≤dG √òg ó©Jh ,(0^57) á«∏µdG
ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ™«ªL âfÉc PEG øeõdG Qhôe ™e QGô≤à°S’G øe ádƒÑ≤e áLQóH ™àªàJ

) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEGα .(0^01=
¥É˘°ùJ’G ÜÉ˘°ùM ” :(»˘∏˘NGó˘dG ¥É˘°ùJ’G) É˘Ø˘dCG ñÉ˘Ñ˘fhô˘c π˘eÉ˘©˘e ΩGó˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG -2
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»ÑYõdG õjÉa ,…OÉª°üdG óªMCG .O.CG   áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææJJ  ‘‘  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  ôôKKCCGG

áæ«Y äÉfÉ«H ≈∏Y ÉØdCG ñÉÑfhôc πeÉ©e ≥«Ñ£àH á«∏µdG áeÓ©dGh á©HQC’G OÉ©HCÓd »∏NGódG
 ∫ÉØWC’G iôb ‘ áÑdÉWh ÉÑdÉW (33) ÉgOóY ≠dÉÑdG äÉÑãdGSOS/Éªc ÉØdCG º«b âfÉch ,óHQEG

äGòdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ,(0^53) á∏°ûdGh AÓeõdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :»∏j
™ªàÛG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ,(0^87) á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ,(0^64)

.(0^84) ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™«ª÷ á«∏µdG áeÓ©dGh ,(0^60)

áá««YYÉÉªªààLL’’GG  áá««ddhhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  áá««ªªææààdd  »»©©bbGGƒƒddGG  »»©©ªª÷÷GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  èèeeÉÉffôôHH  ::kkÉÉ««ffÉÉKK
ÇOÉÑe ¤EG kGOÉæà°SG á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd »©bGh »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH ôjƒ£J ”

 QÉ˘«˘à˘N’G á˘jô˘¶˘f/»˘©˘bGƒ˘dG êÓ˘©˘˘dG(Choice theory/ Reality therapy)kÉ«YGôe
.2002 ΩÉY ≈àM ájô¶ædG ≈∏Y äCGôW »àdG äÉ«ª°ùŸGh äGÒ¨àdGh äÓNóŸG

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ≈∏Y èeÉfÈdG ôjƒ£J ‘ ¿ÉãMÉÑdG óªàYG óbh
�. QÉ«àN’G ájô¶f /»©bGƒdG êÓ©dG ∫É› ‘ áãjóM á«≤«Ñ£J äÉ°SGQO ≈∏Y ´ÓW’G
�á˘˘˘°SGQO ‘ ∫ƒ˘˘˘Ä˘˘˘°ùŸG ∑ƒ˘˘˘∏˘˘˘°ùdG á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘d »˘˘˘©˘˘˘bGh êÓ˘˘˘Y è˘˘˘eÉ˘˘˘fô˘˘˘H ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ∫ƒ˘˘˘˘°ü◊G ”

(HeeKim,2002)á¨∏dG ¤EG äÉ°ù∏L ¿ÉªK øe ¿ƒµŸG èeÉfÈdG Gòg áªLÎH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉbh
á°ù∏L Iô°ûY ™HQCG øe ¿ƒµŸG á°SGQódG èeÉfôH AÉæH ‘ ÒÑc πµ°ûH ¬æe IOÉØà°S’Gh ,á«Hô©dG
IOÉjRh ,äÉª«∏©àdG :»∏j Ée èeÉfÈdG äÉ°ù∏L øe á°ù∏L πc âæª°†J å«M ,ájOÉ°TQEG
,á°ù∏÷G AÉæKCG á«∏YÉØJ äÉWÉ°ûf AÉ£YEGh ,á©LGôdG ájò¨àdGh áLòªædGh ,AÉ°†YC’G ÚH πYÉØàdG
‘ É¡à°ûbÉæeh á«à«H äÉÑLGh AÉ£YEGh õjõ©àdGh ,QGhOC’G Ö©dh ,OGôaC’G ÚH ∑Î°ûŸG πª©dGh

.á≤MÓdG á°ù∏÷G
�‘ …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ≈∏Y èeÉfÈdG ¢VôY ”

èeÉfÈdÉ˘H êhô˘î˘∏˘d º˘¡˘JÉ˘¶˘MÓ˘eh º˘¡˘JÉ˘MGÎbGh º˘¡˘JÉ˘«˘°Uƒ˘à˘H ò˘NC’G ”h ,∑ƒ˘eÒdG á˘©˘eÉ˘L
.á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH

�Ióe ,ájOÉ°TQEG á°ù∏L 14 ≈∏Y á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæàd »©bGƒdG êÓ©dG èeÉfôH πªà°TG
á˘∏˘MôŸG ÜÓ˘W iƒ˘à˘°ùe ¢SÉ˘«˘≤ŸG OGó˘YEG AÉ˘æ˘KCG ¿É˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG ≈˘˘YGQ ,∞˘˘°üfh á˘˘YÉ˘˘°S á˘˘°ù∏˘˘L π˘˘c

.¬JÉ°ù∏Lh …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG iƒàÙ õLƒe í«°VƒJ »∏j Éª«ah ,á«°SÉ°SC’G
::¤¤hhCC’’GG  áá°°ùù∏∏÷÷GG,AÉ°†YC’Gh ó°TôŸG ÚH ±QÉ©àdG ÜÉH íàa ƒg á°ù∏÷G √òg øe ±ó¡dG ¿Éc

πµd OÉ≤©f’G øeRh ,√OÉ≤©fG ¿Éµeh ,¬Jóeh ,¬JÉ°ù∏L OóY å«M øe ,èeÉfÈdÉH ∞jô©àdGh
AÉ°†YCG ÚH ¬«∏Y ¥ÉØJ’G ºàj Ée ò«ØæJh ,äÉ°ù∏÷G Qƒ°†M ≈∏Y á¶aÉÙG IQhô°Vh ,á°ù∏L
øY AÉ°†YC’G äÉ©bƒJ áaô©e ºàj Éªc ,á«dhDƒ°ùe ÌcC’G ∑ƒ∏°ù∏d ºgQÉ«àNG ∫ÓN øe áYƒªÛG

.áYƒªÛG ácQÉ°ûÃ É¡æe ÅWÉÿG í«ë°üJh èeÉfÈdG
áá««ffÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGÚH »YÉªL πµ°ûH á∏ãeC’G á°ûbÉæe ∫ÓN øe AÉ°†YC’G ÚH ôJƒàdG ¢†ØN ºàj :

≈∏Y º¡ãMh á«Ø°üdG ádÉeõdG É¡ªgCG øe º¡æ«H ácÎ°ûe º°SGƒb OÉéjEGh º¡°ùØfCG AÉ°†YC’G
.Oôa πc óæY á∏°†ØŸG äÉjGƒ¡dGh ÆGôØdG âbh AÉ°†b øY åjó◊G ∫ÓN øe πYÉØàdG
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  ::ááããddÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGƒ°†Y πµd »°üî°ûdG …CGôdG øY ÒÑ©àdG ∫ƒM kÉÑjQóJ á°ù∏÷G √òg âæª°†J
‘ ” Éªc ,AÉ°†YC’G ÚH πYÉØàdGh ácQÉ°ûŸG ∫ÓN øe ôFGhódG êPƒ‰ ‘ äÓ«°†ØàdG áHÉàch
…CG á°ûbÉæeh ,ó°TôŸGh AÉ°†YC’G ÚH π°UGƒàdGh ,´Éªà°S’G IQÉ¡e ≈∏Y ÜQóàdG äÉ°ù∏÷G √òg

.¬∏Ñ≤J ≈∏Y QÉÑLE’G hCG …CGôdG ¢Vôa ¿hO kÉ«YÉªàLG ∫ƒÑ≤e πµ°ûH ôeCG
áá©©HHGGôôddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG∞bGƒe Ió©H ¬£HQh á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG Ωƒ¡Øe :∫ƒM á©LGQ ájò¨J πªY :

á«ªgCGh ;áeÉY ≥aGôe ≈∏Y AGóàY’G πãe »YÉªL πµ°ûH É¡°û«©f »àdG ácÎ°ûŸG IÉ«◊G øe
¢Uôa øe øjôNB’G ¿ÉeôM ΩóY Aƒ°V ‘ ÉæJÉLÉ«àMG á«Ñ∏J πLCG øe ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ù∏d ÉfQÉ«àNG

.kÉ°†jCG º¡JÉLÉëH º¡FÉah
::áá°°ùùeeÉÉÿÿGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG,AÉ≤ÑdG :»gh QÉ«àN’G ájô¶f É¡«∏Y õcôJ »àdG á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊G ôcP

.ájô◊G ,ΩÉªéà°S’G ,äGòdG ôjó≤Jh Iƒ≤dG ,AÉªàf’G
É¡YÉÑ°TEG ” GPEG OôØ∏d IOÉ©°ùdG ≥≤– É¡fCGh ¢üî°T πµd »æ©J GPÉeh äÉLÉ◊G √òg á°ûbÉæeh
¤EG áYƒªÛG º«°ù≤J .¬H Ωƒ≤j ÉŸ ¬cGQOEGh ¬«Yh ≈∏Y ∫óJ ádhDƒ°ùe äÉ«cƒ∏°S √QÉ«àNÉH ¬∏Ñb øe
…CG π«µ°ûJ áYƒª› πc øe Ö∏£dGh º¡«∏Y ¿ƒé©e ™£b ¢ùªN ™jRƒJh äÉYƒª› ¢ùªN
.∫Éµ°TC’G √òg π«µ°ûàd º¡©aO …òdG Éeh ∂dP á°ûbÉæeh º¡d ≈£©ŸG ¿ƒé©ŸÉH .¬fƒÑëj A»°T

::áá°°SSOOÉÉ°°ùùddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGôWC’G øª°V ™Ñ°ûJ ¿CG Öéj »àdG ¬JÉLÉM º¡ah »≤«≤◊G ⁄É©dG OôØdG ∑GQOEG
‘ ôYÉ°ûŸG ≈∏Y √õ«côJ øe ÌcCG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y OôØdG õ«côJh ,⁄É©dG Gòg ¬«∏Y É¡Mô£j »àdG

.»°VÉŸG ¤EG ô¶ædG ¿hO ¬°û«©j …òdG ô°VÉ◊G âbƒdG
áá©©HHÉÉ°°ùùddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGójôa ƒg Oôa πc ¿CG ∫ƒM á∏ãeCG Üô°Vh ,á«dÓ≤à°S’G Ωƒ¡Øe í«°VƒJ :

√QÉ˘«˘à˘NG ∫Ó˘N ø˘e ™˘ª˘àÛG ‘ á˘ë˘LÉ˘æ˘dG á˘jƒ˘¡˘dG ≥˘˘«˘˘≤– ≈˘˘∏˘˘Y IQó˘˘≤˘˘dG √ó˘˘æ˘˘Yh ¬˘˘à˘˘«˘˘°üî˘˘°ûH
√ô©°ûj É‡ øjôNB’ÉH Qô°†dG ¥É◊EG ¿hO ¬aGógCG ≥«≤– ¤EG √Oƒ≤J »àdG ádhDƒ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ù∏d

.IOÉ©°ùdÉH
::ááææeeÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGíàa ºK ,øjôNB’G ábô°Sh øjôNB’G IóYÉ°ùe πãe ¿É°†bÉæàe ¿Écƒ∏°S ¢VôY

ó«WƒJ ƒëf áé«àf ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d QGƒ◊ÉH Ò°ùdGh Úcƒ∏°ùdG øjòg øY ÒÑ©à∏d OGôaC’G ΩÉeCG ∫ÉÛG
¿ƒµj ¿CG ¿É°ùfE’G QÉàîj ∞«ch »©bGh ¢SÉ°SCG ≈∏Y CÉ£ÿGh í°üdG ÚH õ«Á …òdG QÉ«©ŸG Ωƒ¡Øe

.øjôNBÓd kÉbQÉ°S hCG ¢SÉæ∏d kÉÑfi
áá©©°°SSÉÉààddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGπª÷G ∫ÉªcEG ∫ÓN øe IOÉ©°ùdÉH ºgô©°ûJ »àdG AÉ«°TC’G øY AÉ°†YC’G È©j :

.QÉ«àN’G ájô¶f QÉWEG øª°V ∂dP á°ûbÉæeh ,áeÉàdG ÒZ
::IIôô°°TTÉÉ©©ddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG∫ÓN øe õ«ªŸG É¡©HÉ£H á«°üî°ûdG π≤°U ƒg á°ù∏÷G √òg øe ±ó¡dGh

ÚH ¬dOÉÑJh ,QhódG Ö©dh ,á∏ãeC’G ΩGóîà°SGh ,πª©dG º««≤Jh ,πFGóÑdG ™°Vhh ,§£ÿG º°SQ
.AÉ°†YC’G

  ::IIôô°°ûûYY  áájjOOÉÉ◊◊GG  áá°°ùù∏∏÷÷GG¢VôY ∫ÓN øe äGòdG §Ñ°V IQÉ¡e ≈∏Y kÉÑjQóJ á°ù∏÷G âæª°†J
øe ìhGÎdGh ∞bGƒe áLò‰h ,»YÉªàL’G ‹É©Øf’G §Ñ°†dGh ,äGòdG §Ñ°V IQÉ¡e äÉbÉ£H
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á«©bGh á∏ãeCG AÉ£YE’ AÉ°†YC’G ΩÉeCG ∫ÉÛG í°ùah ,áYƒªÛG ΩÉeCG É¡≤«Ñ£J ‘ AÉ°†YC’G πÑb
.º¡à«°üî°T ≈∏Y ∂dP ¢SÉµ©fGh º¡©e âKóM

::IIôô°°ûûYY  áá««ffÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGAÉ°†YC’G iód á«dÓ≤à°S’G iƒà°ùe ±ô©J ≈∏Y á°ù∏÷G √òg äõcQ
≈∏Y ºgOÉªàYG á«Ø«ch èeÉfÈdG øe ¬«∏Y GƒHQO Ée º««≤J ∫ÓN øe ¢ùØædG ≈∏Y OÉªàY’Gh
Ée ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d πFGóÑdG ™°Vhh äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEGh QƒeC’G ôHóJh QGô≤dG PÉîJG ‘ º¡°ùØfCG

.¿hójôj
::IIôô°°ûûYY  áá©©HHGGôôddGGhh  IIôô°°ûûYY  ááããddÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGèeÉfÈdG AÉ¡fE’ ó«¡ªàdG ” á«eÉàÿG äÉ°ù∏÷G √òg ‘

AÉØ°VE’ ,äÉ°ù∏÷G AÉæKCG áHÉYódG ΩGóîà°SGh èeÉfÈdG øe ≥≤– Ée á©LGôeh Ëƒ≤J ∫ÓN øe
º˘˘¡˘˘eGõ˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘Yƒ˘˘ªÛG AÉ˘˘°†YCG ô˘˘µ˘˘°Th ,º˘˘¡˘˘˘°ùØ˘˘˘fC’ AÉ˘˘˘°†YC’G ÖjôŒh ,ìôŸG ø˘˘˘e ƒ˘˘˘L

.…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG AÉ¡fEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ºK ,èeÉfÈdÉH º¡àcQÉ°ûeh

ò«ØæàdG äGAGôLEG
≈∏Y õcôj …òdG »©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f ≈∏Y óæà°ùŸG »©ª÷G OÉ°TQE’G èeÉfôH ôKCG áaô©Ÿ
∫hÉæàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe á°UÉN áæ«Y iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ
Ú°ùM ∂∏ŸG IÈe ‘ øeÉãdGh ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ±ƒØ°üdG ‘ IOƒLƒŸG OGóYC’G
º¡æe kGOôa 30 QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ºK ,áÑdÉWh kÉÑdÉW 33 ºgOóY ¿Éch ,óHQG /ájÒÿG

.Gƒ°†Y 15 áYƒª› πc ºéM ÚàÄaÉµàe ÚàYƒª› ¤EG kÉ«FGƒ°ûY º¡©jRƒJh
ºK ,ÚàYƒªÛG AÉ°†YCG ≈∏Y kÉ«∏Ñb kÉ°SÉ«b á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” ∂dP ó©H
…ôéj Éeh ,»©ª÷G OÉ°TQE’G IôµØH º¡Øjô©J ”h ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AÉ°†YCÉH ¿ÉãMÉÑdG ≈≤àdG
IAGô≤H ó°TôŸG ΩÉb ºK ,º¡æe áHƒ∏£e äÉÑLGhh ,äÉWÉ°ûfh ,øjQÉ“ øe á«YÉª÷G äÉ°ù∏÷G ‘

.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AÉ°†YCG πÑb øe ¬«∏Y ™«bƒàdG ”h ,AÉ°†YC’G ΩÉeCG »°üî°ûdG óbÉ©àdG
á«ªæàd »©bGƒdG êÓ©dG èeÉfôH ≥«Ñ£J ôªà°SG óbh èeÉfÈdG CGóHh »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≥ÑW
¢SÉ«≤dG ≥ÑWh ájOÉ°TQE’G á°ù∏é∏d á≤«bO (90) ™bGƒH ,™«HÉ°SCG á«fÉªK IóŸ á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG

.…ó©ÑdG

É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,á°SGQódG ¢Vhôa Ö«JÎd kÉ≤ah É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY ºàj ±ƒ°S

:‹ÉàdG
::’’hhCCGGiƒ˘˘à˘˘°ùe ó˘˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O hP ¥ô˘˘a ó˘˘Lƒ˘˘j ’'' ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ¤hC’G á˘˘˘«˘˘˘°Vô˘˘˘Ø˘˘˘dG â°üf

)αá«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ájó©ÑdG Ú°UƒëØŸG äÉeÓ©d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH (0^05=
.''(á£HÉ°†dG ,á«ÑjôéàdG) áYƒªÛG Ò¨àe ¤EG iõ©j á«YÉªàL’G

äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ¢VôØdG Gòg øY áHÉLEÓd
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Ò¨àe Ö°ùM á«YôØdG √OÉ©HCGh ,¢SÉ«≤ª∏d »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y Ú°UƒëØŸG äÉLQód ájQÉ«©ŸG
(ÚàYƒªÛ)) Úà≤jô£dG ÚH Ée DƒaÉµàdG ióe øe ócCÉàdG ±ó¡H ∂dPh (áYƒªÛG) á≤jô£dG

 QÉÑàNÉH kÉæ«©à°ùe(T-test).(1) ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d
(1) ºbQ ∫hó÷G

 áLQódGh OÉ©HC’G ≈∏Y á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf
»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùª∏d á«∏µdG

iƒ˘à˘°ùe ó˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O iP ¥ô˘˘a Oƒ˘˘Lh Ωó˘˘Y ≥˘˘HÉ˘˘°ùdG ∫hó÷G ø˘˘e í˘˘°†à˘˘j
)αÒ¨àe ¤EG iõ©j á«YôØdG √OÉ©HCGh ,»∏Ñ≤dG á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y  (0^05=

¤EG ¿ÉãMÉÑdG ÉYO …òdG ôeC’G .ÚàYƒªÛG ÚH Ée DƒaÉµJ ∑Éæg ¿CG »æ©j É‡ ,(áYƒªÛG) á≤jô£dG
äÉ˘æ˘«˘©˘∏˘d (ä) QÉ˘Ñ˘à˘NG AGô˘LEGh ,á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh ,á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG êGô˘î˘à˘°SG
Éªc »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤∏d á«YôØdG äÉLQódGh á«∏µdG áLQó∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ≈∏Y á∏≤à°ùŸG

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe

(2) ºbQ ∫hó÷G
á«∏µdG áLQódGh OÉ©HC’G ≈∏Y á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùª∏d
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(2) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O iP ¥ôa OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ÚÑàjα≈∏Y (0^05=
.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ≈∏Y É¡JGOCGh IGOC’G OÉ©HCG ™«ªL

kkÉÉ««ffÉÉKKiƒ˘˘à˘˘°ùe ó˘˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O hP ¥ô˘˘a ó˘˘Lƒ˘˘j ’'' ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘°Vô˘˘˘Ø˘˘˘dG â°üf :
)α¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH (0^05=

''.(á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG) ÚàYƒªÛG øe πc iód √OÉ©HCGh á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG
äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :á£HÉ°†dG áYƒªÛG ¢üîj Éª«a -CG

.(3) ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc á£HGÎŸG äÉæ«©∏d (ä) º«bh ájQÉ«©ŸG

(3) ºbQ ∫hó÷G
»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≈∏Y á£HGÎŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

á£HÉ°†dG áYƒªéª∏d …ó©ÑdGh

ó©ÑdG øe πc ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
AÓeõdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :ÊÉãdGh ,äGòdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :∫hC’G
hP ¥ôa óLh ¬fCG ÚM ‘ á«∏µdG IGOC’Gh ™ªàÛG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :™HGôdGh ,á∏°ûdGh
»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH Ée á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :ådÉãdG ó©ÑdG ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ídÉ°üdh …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh
á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG ÜÉ˘°ùë˘˘H ¿É˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ΩÉ˘˘b :á˘˘«˘˘Ñ˘˘jô˘˘é˘˘à˘˘dG á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¢üî˘˘j É˘˘ª˘˘«˘˘a -Ü
‘ í°Vƒe ƒg Éªc ∂dPh ,á£HGÎŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNCG º«bh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

.(4) ºbQ ∫hó÷G

(4) ºbQ ∫hó÷G
 »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≈∏Y á£HGÎŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d …ó©ÑdGh

:ådÉãdG ó©ÑdG ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O …P ¥ôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
¬fCG ÚM ‘ ,…ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH Ée á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG
,äGòdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :∫hC’G ó©ÑdG øe πc ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O …P ¥ôa óLh
ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :™HGôdGh ,á∏°ûdGh AÓeõdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG :ÊÉãdGh
¿CG …CG …ó©ÑdG QÉÑàN’G ídÉ°üdh …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH Ée IGOC’Gh ™ªàÛG
OGôaCG iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ k’É©a ¿Éc á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG »©bGƒdG èeÉfÈdG

.á«ÑjôéàdG áæ«©dG
,»©bGƒdG êÓ©dG ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG  »©ª÷G OÉ°TQE’G èeÉfôH ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG √ògh
ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›) á©HQC’G ¬J’ÉéÃ á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ ºgÉ°ùj
ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,äGòdG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,á∏°ûdGh AÓeõdG
ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G iód á«∏µdG ¬àLQOh (™ªàÛG ƒëf á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ∫É›h ,á°SQóŸG

.èeÉfÈ∏d Gƒ©°†NCG øjòdG
IGOC’Gh ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG OÉ©HC’G ≈∏Y á£HGÎŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG Éªc
á˘«˘dhDƒ˘°ùŸG) ådÉ˘ã˘dG ó˘©˘Ñ˘dG ≈˘∏˘Y á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O …P ¥ô˘a Oƒ˘Lh (á˘£˘HÉ˘°†dG á˘˘Yƒ˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘∏˘˘d)
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QÉÑàN’G ídÉ°üd øµdh …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH Ée (á°SQóŸG ƒëf á«YÉªàL’G
»°SGQódG ΩÉ©dGh »°SGQódG π°üØdG ájGóH ‘ áÑ∏£dG á«©aGO ¿CG ¤EG ∂dP ¿ÉãMÉÑdG …õ©jh ,»∏Ñ≤dG

.»°SGQódG ΩÉ©dG hCG π°üØdG ájÉ¡f ‘ º¡à«©aGO øe iƒbCG âfÉc
å«M øe ∫ÉÛG Gòg ‘ âjôLCG »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh
ádhDƒ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG ≈∏Y Ióæà°ùŸG á«©ª÷G ájOÉ°TQE’G èeGÈdG IQób
πãe ádƒÄ°ùŸG ÒZ äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°ùdÉ˘H á˘«˘dƒ˘Ä˘°ùe ÌcCG äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°S ∫Gó˘Ñ˘à˘°SGh, kÉ˘«˘YÉ˘ª˘à˘LG á˘dƒ˘Ñ˘≤ŸGh

 º«c »g É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG(Hee kim, 2002)èeÉfôH QhO á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG PEG
.∫ÉØWC’G óæY kÉ«YÉªàLG ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG »©ª÷G OÉ°TQE’G

 ¢SÉÑY É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJ Éªc(Abbass, 1999),
IóYÉ°ùŸ ,,∞°üdG áaôZ ‘ »©bGƒdG êÓ©dG /QÉ«àN’G ájô¶f Ö«dÉ°SCG á«dÉ©a ‘ âãëH »àdGh
á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG PEG ,»éjQóJ πµ°ûH º¡JÉaô°üJ øY ÚdhDƒ°ùe Gƒfƒµj ¿CG ≈∏Y áÑ∏£dG

.Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdG á«dÉ©a
 ¢ùjQÉg É¡H âeÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh(Harris, 1993)

øe óë∏d èeÉfôH øe Aõéc áeó≤ŸGh ,»©bGƒdG êÓ©dG èeÉfôH ôKCG Ëƒ≤J ‘ âãëH »àdGh
äô¡XCG å«M ,á£°SƒàŸG ¢SQGóŸG äÉÑdÉW iód ∫hDƒ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG á«ªæJh äÉ≤gGôŸG ìƒæL

.ádhDƒ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdG á«ªæJ ‘ Ωóîà°ùŸG OÉ°TQE’G èeÉfôH á«dÉ©a á°SGQódG èFÉàf
…ó``````````````````fÉ°S É¡H âeÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJ Éªc

(Sandy, 1989)äÉ«cƒ∏°S á«ªæJ ‘ »©bGh »LÓY èeÉfôH ôKCG º««≤J âãëH »àdGh
èeÉfÈdG á«dÉ©a ≈∏Y á°SGQódG èFÉàf âdO å«M ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ kÉ«bÓNCG ÚµµØŸG ÜÉÑ°ûdG
∂dòc ,ÜÉÑ°ûdG A’Dƒg iód á«dhDƒ°ùŸG iƒà°ùe ‘ Qƒ£àdGh ƒªædG ¤EG iOCG å«M Ωóîà°ùŸG

.º¡æY QOÉ°U ∑ƒ∏°S πµd »∏Ñ≤à°ùŸG §«£îàdG
¿GRƒ`````````````````°S É¡H âeÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJ Éªc

(Susan, 1988)ájô¶f ≈∏Y Ióæà°ùŸG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG IQób ¢üëØH âeÉb »àdGh
∫ÓN øe ,á«Ø°üdG Iôé◊G πNGO ádhDƒ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdG Ú°ù– ‘ »©bGƒdG êÓ©dG /QÉ«àN’G
iƒ˘à˘°ùe ™˘aQ ‘ è˘eGÈdG √ò˘g QhO á˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘˘à˘˘f âæ˘˘«˘˘H ó˘˘bh ,∑Î°ûŸG ÊhÉ˘˘©˘˘à˘˘dG π˘˘ª˘˘©˘˘dG

.á«Ø°üdG Iôé◊G πNGO ádhDƒ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdG
êÓ©dG /QÉ«àN’G ájô¶f ¤EG óæà°ùŸG »©ª÷G …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG á«dÉ©a Éæg í°†àjh
iƒà°ùe ‘ çóM …òdG »HÉéjE’G ø°ùëàdG ∫ÓN øe ,á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG »©bGƒdG
ó©H ∂dP ÚÑJ å«M ,èeÉfÈ∏d Gƒ©°†N øjòdG ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G iód á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG
π«∏–h èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe AÉ¡àf’G ó©H (kÉjó©H kÉ≤«Ñ£J) á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J
¬fC’ ;á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdG ¤EG ,á°SGQódG √ò¡d á«HÉéjE’G èFÉàædG hõY øµÁh .¬éFÉàf
»©bGƒdG êÓ©dG /QÉ«àN’G ájô¶f øe á≤à°ûe äÉÑLGhh kGQÉµaCGh äÉWÉ°ûfh äGQÉ¡e øª°†J
äÉ«cƒ∏°ùH ádƒÄ°ùŸG äÉ«cƒ∏°ùdGG ∫GóÑà°SG ∫ÓN øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ±ó¡H
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Qƒ˘©˘°ûdGh ,É˘¡˘aGó˘gCG º˘«˘«˘≤˘Jh ,§˘£ÿG AÉ˘æ˘H IQÉ˘¡˘e ∂dò˘c ,kÉ˘«˘YÉ˘ª˘à˘˘LG á˘˘dƒ˘˘Ñ˘˘≤˘˘eh á˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùe’
≥«≤– ΩóY øY œÉædG ¢SCÉ«dG ∫GóÑà°SGh »JGòdG §Ñ°†dGh ,QGô≤dG PÉîJG IQÉ¡eh ,á«dÓ≤à°S’ÉH
¿EÉa ∂dòc ,IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdGh ∫DhÉØàdG ≈∏Y É¡≤«≤– å©Ñj ,á«©bGh ÌcCG §£îH ±GógC’G
¿hO ÉæJÉLÉM á«Ñ∏J ¤EG …ODƒj kÉ«éjQóJ á«dhDƒ°ùª∏d Éæ∏ª–h ,ájô¶ædG ÇOÉÑŸ »©bGƒdG º¡ØdG

.ìÉéædG ¤EG-‹ÉàdÉH-»°†Øjh º¡bƒ≤Mh øjôNB’ÉH QGô°VEG
πNGO á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ √ƒª∏©J ÉŸ º¡≤«Ñ£Jh º¡fhÉ©Jh ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe ¿CG Éªc

.º¡jód á«dhDƒ°ùŸG ƒ‰h èeÉfÈdG ìÉ‚E’ í°VGƒdG ôKC’G ¬d ¿Éc ,É¡LQÉNh IÈŸG
IÈŸG IQGOEG ¬Jôah …òdGh äÉbƒ©e ¿hO ájOÉ°TQE’G äÉ°ù∏÷G ó≤©d Ö°SÉæŸG ƒ÷G ¿CG Éªc
áÄØdG ™e Ö°SÉæàŸG èeÉfÈdG á©«ÑW ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,èFÉàædG √òg ≥«≤– ‘ ≠dÉH QhO ¬d ¿Éc
∂dòc ,áYƒÛG AÉ°†YCG ÚH ÊhÉ©àdG »∏YÉØàdG ƒ÷G øe IOÉØà°S’Gh ,á°SGQódG OGôaC’ ájôª©dG
äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£∏dh ∫ÉØWCÓd »©bGƒdG êÓ©dGh QÉ«àN’G ájô¶f ¤EG óæà°ùJ »àdG èeGÈdG áÑ°SÉæe

.äÉ°SGQódG øe Òãc ∂dP ≈∏Y âdO Éªc ,ΩÉàjC’Gh ÚëfÉ÷Gh Ú≤gGôŸGh
iôb πãe ΩÉàjC’G ájÉYQ ≈∏Y áaô°ûŸG äÉ¡÷G èeÉfÈdG Gòg óYÉ°ùj ¿CG øµªŸG øeh

 ∫ÉØWC’G,(SOS)‘ Ú∏eÉ©dG øjó°TôŸGh ,ΩÉ©dGh ¢UÉÿG ´É£≤dGh ,ájÒÿG äÉ«©ª÷Gh
,∫É˘Ø˘WC’G ø˘e äÉ˘Ä˘Ø˘dG √ò˘g ió˘d á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G á˘«˘dhDƒ˘°ùŸG á˘«˘ª˘æ˘à˘H ∂dPh ,…ƒ˘HÎdG ´É˘£˘≤˘˘dG
á«eƒ«dG IÉ«◊G ∞bGƒe ‘ º¡∏YÉØJh ,á«dhDƒ°ùeh ájôëH º¡JÉ«cƒ∏°S QÉ«àNG ≈∏Y º¡JQóbh
,äGÈÿG ∫OÉÑJh πYÉØà∏d á°UôØdG í«àJ »©ª÷G OÉ°TQE’G á«∏ªY ¿C’ ,»HÉéjEGh ∫ƒÑ≤e πµ°ûH

.É¡Ø«XƒJh á«à«ÑdG äÉÑLGƒdG á°ûbÉæeh ,»YÉªàL’G ºYódG Ëó≤Jh ,äGQÉ¡ŸG º∏©Jh

äÉ«°UƒàdG
É¡éFÉàf áfQÉ≤eh ™°ShCGh πª°TCG äÉæ«Y ™e øµd á«dÉ◊G á°SGQó∏d á¡HÉ°ûe äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG -1

 .á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ™e
π˘MGôŸG ò˘«˘eÓ˘J ió˘d »˘HÉ˘é˘jE’G »˘YÉ˘ª˘à˘L’G ∑ƒ˘∏˘°ùdG á˘«˘ª˘æ˘à˘d á˘«˘Ñ˘jôŒ äÉ˘˘°SGQO AGô˘˘LEG -2

.áØ∏àıG á«ª«∏©àdG
á«dhDƒ°ùŸG á«ªæJ ‘ »©bGƒdG »©ª÷G OÉ°TQE’G èeGôH ôKCG áaô©Ÿ á«dƒW äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG -3

 .»°SQóŸG π«°üëàdG iƒà°ùe ≈∏Y ∂dP ¢SÉµ©fGh ,á«YÉªàL’G
.¬HÓW óæY á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸGh º∏©ŸG óæY á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG ÚH ábÓ©dG á°SGQO -4

 ™LGôŸG
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