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�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة

* تاريخ ت�سلم البحث: 2010/2/3م	         	                     * تاريخ قبوله للن�شر: 2010/12/26م

تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 

تطور الكفاية الوالدية عبر الأجيال كما يدركها طلبة

الجامعة في �آبائهم والآباء في �أنف�سهم

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة �إلى الك�شف عن م�ستوى الكفاية الوالدية و�أبعادها: المعرفية، والوجدانية، 

وال�سلوكية، وتطورها عبر ثلاثة �أجيال بال�صورة التي يدرك بها الأبناء من طلبة الجامعة 

�أنها متوافرة في �آبائهم، والآباء في �أنف�سهم، وفي �آبائهم �أجداد الطلبة. اختيرت عينة بلغ عدد 

�أ�سا�س ال�شعبة من بين  �أفرادها )330( من طلبة الجامعة الها�شمية بطريقة ع�شوائية على 

ال�شعب التي تدر�س متطلبات الجامعة الإجبارية. و�آباء ه�ؤلاء الطلبة البالغ عددهم )330( 

 )30( على  احتوت  الوالدية  الكفاية  لقيا�س  �أداة  و�أعدت   .)2009( عام  الثاني،  الف�صل  في 

فقرة، توزعت على �أبعاد الكفاية: المعرفية والوجدانية وال�سلوكية بالت�ساوي وا�ستخرج لها 

ال�صدق الظاهري و�صدق الات�ساق الداخلي بين مجالات الأداة بع�ضها مع بع�ض، ومع الدرجة 

الكلية. وا�ستخرج الثبات بطريقة �إعادة تطبيق الأداة وبلغ معامله )0.84(. وا�ستخدم تحليل 

التباين الأحادي واختبار )ت(. و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الكفاية الوالدية تدرك على �أنها عالية 

الوالدية بم�ستوى  �آبائهم  الأبناء يدركون كفاية  الم�ستوى، وان طلبة الجامعة وهم يمثلون 

�أعلى مما يدركه �آبا�ؤهم عن م�ستوى كفاية �آبائهم �أي الأجداد بالن�سبة لطلبة الجامعة، وي�شير 

هذا �إلى تح�سن في الكفاية الوالدية عبر الأجيال. كما ظهر �أن �آباء الطلبة يدركون كفايتهم 

الوالدية بدرجة �أعلى مما يدركها �أبنا�ؤهم الطلبة فيهم. والأمر كذلك بالن�سبة لأبعاد الكفاية 

الوالدية المعرفية والوجدانية وال�سلوكية. و�أ�شارت النتائج �أي�ضاَ �إلى �أن الكفاية الوالدية كانت 

�أعلى في البعدين المعرفي وال�سلوكي من البعد الوجداني.

الكلمات المفتاحية: الكفاية الوالدية، تطور الكفاية الوالدية.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

Development of Parental Efficacy across Generations as Perceived 
by Sons in Their Fathers and Fathers in Themselves

Abstract

The study investigated level and development of the parental efficacy and 
it’s: cognitive, affective, and behavioral dimensions, across three generations: 
as perceived by undergraduate students, their fathers about themselves and 
their fathers (students’ grandfathers). A sample of 330 undergraduate students 
was chosen with their fathers. A tool was developed to assess the parental 
efficacy; it contained 30 items, 10 for each of the cognitive, affective, and be-
havioral dimensions. Face and internal consistency validity, retest coefficient 
reliability (0.84), one-way ANOVA, and t-test were used. Results indicated 
that the level of perceived parental efficacy was high. Students perceived their 
fathers’ efficacy higher than their fathers do about their fathers. This result 
means that parental efficacy is positively developed across generations. Stu-
dents’ fathers, also, perceived their parental efficacy higher their sons’ belief. 
This result was also the same for cognitive, affective, and behavioral dimen-
sions. Results also indicated that the parental efficacy was higher in the cogni-
tive and behavioral dimensions than the affective one. 

Key words: parental efficacy, development of parental efficacy.
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المقدمة

الب�شري  الجن�س  لإدامة  الإن�سان  �إليها  تو�صل  م�ؤ�س�سة  �أف�ضل  تزال،  ولا  الأ�سرة  كانت 

وا�ستمراره، واحت�ضان الأطفال المولودين حديثاً ورعايتهم. وت�شير نتائج الدرا�سات العالمية 

التي �أجريت على الأطفال الذين و�ضعوا في م�ؤ�س�سات رعاية، ر�سمية، �أو خيرية، لأ�سباب 

مختلفة، كاليتم �أو الفقر �أو انتزاع الطفل من �أ�سرته في حالات الإ�ساءة �إليه فيها، �إلى �إن الأ�سرة 

على الأغلب، حتى في حالة وجود بع�ض ال�ضعف فيها، �أف�ضل من م�ؤ�س�سات الرعاية، و�إن 

 .)Woolfolk, 2005( كانت جيدة

كما ت�ؤكد مختلف نظريات النمو النف�سية والتربوية على �أهمية ال�سنوات المبكرة في حياة 

 Smith, Cowie( الطفل من حيث تكوين �شخ�صيته و�سلامته في الجوانب العقلية والانفعالية

Blade, 2004 &(. ويق�ضي الطفل في العادة هذه ال�سنوات في كنف �أ�سرته، ف�إن كانت �أ�سرة 
�سوية، ن��شأ �سوياً.

في  الإن�سان  بنمو  المهتمين  من  وغيرهم  والاجتماع  النف�س  وعلماء  المربين  ب�أن  ويلاحظ 

والت�ساهل  الفردية  الحرية  الإفراط في  بعد  الأ�سرة في مجتمعاتهم،  م�صير  على  قلقون  الغرب 

الم�ألوف،  النمط  عن  تختلف  �أ�سرية  �أنماط  نحو  اتجاه  من  عنه  وما نجم  الجن�سية  العلاقات  في 

بع�ضاً، بحيث يمكن  بع�ضهم  الزوجين والالتزام تجاه  الروابط بين  ب�ضعف  تتميز  �أنماط  وهي 

�أن يغادر احدهم الآخر في الوقت الذي ي�شاء ويقرر، دون �أن يترتب عليه �أي التزام يجعله 

يفكر بعواقب ذلك الفعل. ويكون ال�ضحية الأطفال في كل الأحوال، ثم الأم �أو الزوجة، 

هذه  الواحدة«،  الأم  »�أ�سرة  ي�سمى  �أ�صبح  فيما  رعايتهم  وحدها  هي  تتحمل  ما  غالباَ  التي 

الأم التي تكون، في العادة، لا تزال في عمر المراهقة، والتي ت�ضطر �إلى ترك �إكمال درا�ستها 

�أطفالها وهي لا تمتلك من متطلبات الأمومة الج�سمية والنف�سية  ب�أجر زهيد لإعالة  والعمل 

والمعرفية ما يمكنها من رعاية �أطفالها، فتجد نف�سها مغلوبة على �أمرها، ثم لا تلبث �أن تذهب 

بهم �إلى دار للإيواء لتتركهم فيها )Woolfolk, 2005(. وت�شير �إحدى الدرا�سات في �أ�ستراليا 

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 

تطور الكفاية الوالدية عبر الأجيال كما يدركها طلبة
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�إلى �أن ظاهرة العي�ش �سوية دون عقد زواج كانت بن�سبة 65% في عينة »الأ�سر« التي بحثت 

)Carmichael & Wittaker, 2007(. وفي درا�سة �أجريت على )368( من ال�شباب الذين 
يعي�شون بالتبني في �أ�سر، و�أقرانهم الذين يعي�شون في �أ�سرهم مع والديهم البيولوجيين، ظهر �أن 

المجموعة الأولى في الأ�سر المتبنية لا تكون لديهم العلاقات الحميمية القوية مع �أفراد الأ�سرة 

التي يعي�شون بينها، ودرجاتهم اقل من �أقرانهم على مقيا�س العلاقات الآمنة، �إ�ضافة �إلى �أنهم 

 Palmitz, Feeney & Peterson,( ًيحملون مفاهيم واتجاهات �سلبية نحو الآخرين عموما

.)2009
ومن المفارقة، �أن نجد �أن �أهم م�ؤ�س�سة في المجتمع، لا يتم تقويم كفاية �أع�ضائها الراغبين في 

تكوينها لاختبار مدى توافر المتطلبات اللازمة لتكوينها، في حين نجد �أن �أية وظيفة �أو عمل 

يتقدم �إليه �إن�سان ما لإ�شغاله، يخ�ضع لاختبارات عقلية و�أخرى في ال�شخ�صية، وفي الكفايات 

يجب �أن  و�أن يثبت النجاح فيها وفق معايير محددة للجودة،  والمهارات العملية اللازمة، 

ف�إن عليه �أن يعد نف�سه ل�سنوات طويلة من التخ�ص�ص في الدرا�سة  ولتحقيق ذلك،  يبلغها. 

و�شهادات  وخبرات،  ودورات �إ�ضافية،  والح�صول على �شهادة تثبت نجاحه بمعدل عالٍ، 

تو�صية من م�صادر موثوق بها.

في كل  ولا �شك في �أن هذا الأمر يعود �إلى مفهوم �شاع على مدى التاريخ الب�شري، 

المجتمعات، وم�ضمونه �أن الإن�سان، بالفطرة والوراثة الاجتماعية والملاحظة غير المق�صودة 

يتعلم كيف يكون �أباً و�أماً يرعى النا�شئين من الب�شر. �أي �أنه يمثل �أمرا بًدهياً، لا يثير �أي ت�سا�ؤل. 

ولم يعد هذا الواقع يتنا�سب مع الظروف الحالية التي تعي�شها الب�شرية في القرن الحادي 

والع�شرين وازدياد متطلبات الحياة وتعقيدها.

والأفراد  بحاجة �إلى �إعادة نظر من قبل المجتمع،  ف�إن تكوين الأ�سرة،  وبناء على ذلك، 

من كلا الجن�سين. و�ألّا يقت�صر الأمر على الفح�ص الطبي المتعلق بال�سلامة ال�صحية من بع�ض 

الأمرا�ض فقط. و�إنما يمر الفرد باختبارات ومقابلات تبين له مدى ا�ستعداده ليكون �أباً �أو �أماً، 

زوجاً �أو زوجة، قادرا عًلى تحمل م�س�ؤولية �إن�شاء �أ�سرة. وفي حالة وجود نق�ص في المتطلبات 

والكفايات اللازمة، يعد برنامج ا�ستدراكي خا�ص لتدريبه وت�أهيله وتكوين تلك الكفايات 

لديه. ثم تزويده ب�شهادة تثبت حيازته �إيّاها و�صلاحيته لرعاية الأ�سرة والأطفال.

وقد و�ضعت نظريات عديدة  ويتوافر في الغرب م�ؤ�س�سات للإر�شاد ما قبل الزواج، 

 Corey,( وتطبيقاتها لإعداد الراغبين في الزواج للحياة الأ�سرية، من باب الإر�شاد الوقائي 

الراغبين في الح�صول عليه، ولم ي�صبح  ولكن مثل هذا الأمر لا يزال مح�صورا فًي   .)2005
�شرطاً ي�ستوجب طالب الزواج �أو طالبته، تقديم ما يثبت �أنهم تدربوا في مثل هذه الم�ؤ�س�سات 
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ال�سيارة �أو غيرها.

لقد اهتم الإن�سان بالأ�سرة منذ �أن خلقه الله، و�أدرك �أهميتها في �إعداد الجيل الجديد، وقد 

�أكدت الأديان على �أهمية الأ�سرة والخ�صائ�ص الواجب توافرها في الزوجين �أو الأبوين. 

وا�ستمر الحال على ما هو عليه منذ القدم، نظرا لًب�ساطة الحياة .ولكن الأمر قد اختلف الآن، 

مع التطورات العلمية والتقنية والتغيرات المت�سارعة، وازدياد متطلبات الحياة وما ينجم عنها 

من متطلبات نف�سية لم يعهدها الإن�سان من قبل.

ويمكن �إرجاع بدايات درا�سة الكفاية الوالدية �إلى البحوث المبكرة عن التن�شئة الاجتماعية   

التي �أجريت في العقدين الثالث والرابع في بداية القرن الع�شرين، مت�أثرة بنظرية التحليل 

النف�سي التي ت�شير �إلى �أن محددات النمو بيولوجية الأ�صل لكنها ت�صطدم برغبات الوالدين 

ومتطلبات المجتمع، �أما �أ�صحاب المدر�سة ال�سلوكية المهتمين بتعلم الطفل، فقد ركزوا على 

�أنواع التعزيز الذي ي�ستخدمه الوالدان في تن�شئة الطفل. وبناء على ذلك برز الاهتمام بمعرفة 

�أثر هذه الممار�سات الوالدية في �سلوك الأبناء (Darling & Steinberg, 1993). وقد �صنفت 

�أ�ساليب التن�شئة الوالدية في حينها في �أ�صناف هي :الت�سلطية والديمقراطية والت�سيبية. مت�أثرة 

في ذلك بدرا�سات كرت ليفن عن �أنواع القيادة. وتتفق الدرا�سات على �أن التن�شئة الديمقراطية 

هي الأف�ضل. والتي يكون فيها الأبوان حازمين، ويف�سحان المجال للأبناء في التفكير واتخاذ 

القرارات في ظل توجيه متفهم (Schaffer, 2004). ولم يرد في تلك الدرا�سات والنظريات 

التي ت�ستند �إليها، ما ي�شير �إلى الكفاية الوالدية، و�إنما كانت تحدد الخ�صائ�ص لكل نمط، وما 

ي�ؤدي �إليه من �أنماط ال�شخ�صية وال�سلوك لدى الأبناء .كما در�ست الكفاية الوالدية ب�شكل 

 (Weiten & ضمني في مو�ضوع التعلق ب�أنواعه، التجنبي والقلق والآمن في الطفولة المبكرة�

(Lloyd, 2003 ودر�ست الكفاية الوالدية عندما يحل محلها نقي�ضها وهي الإ�ساءة �إلى الأبناء، 
كما في درا�سة كر�ستيان�سن، (Christianson & Susan, 1995) التي �أظهرت �أن الإ�ساءة 

ترتبط بتدني م�ستوى المعرفة المتعلقة بالوالدية لدى الأبوين. ودرا�سات �أخرى تناولت الآثار 

النف�سية ال�سلبية على الأبناء الم�ساء �إليهم، مثل التوافق النف�سي وتدني مفهوم الذات لت�صحيحها 

كما في درا�سة �أحمد (2004) ودرا�سة جون و�سي�شتتي (Joan & Ciechetti, 1998) التي 

�أ�شارت �إلى �أن الإ�ساءة والإهمال ي�ؤثران �سلباً في تقدير الذات والعلاقات الاجتماعية لدى 

الأطفال الم�ساء �إليهم. 

وبعد �أن كتب باندورا عن كفاية الذات الأكاديمية، والعوامل المحددة لها من اعتقادات 

الفرد حول نجاحه في المهمات، وما حققه من نجاحات وف�شل في ال�سابق، والقيمة المتوقعة 

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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من الفعل. وعرف كفاية الذات ب�أنها اعتقادات الفرد حول مدى قدراته لإنجاز مهمات معينة 

بنجاح، (Bandura, 1997) نجد �أن م�صطلح الكفاية قد بد�أ يدخل �إلى العديد من جوانب 

حياة الإن�سان، ومنها الكفاية الوالدية.

ويذكر �سميث وكوي وبليد (Smith, Cowie & Blade, 2004) �ستة ع�شر درا�سة تم فيها 

و�ضع برامج لتدريب الوالدين على مهارات وكفايات تح�سن من رعايتهم لأطفالهم. ودرا�سة 

هود و�آيبرج (Hood & Eyberg, 2003) التي و�ضع فيها برنامجاً لتدريب الأبوين على كيفية 

التفاعل مع �أبنائهم من خلال تغيير الأنماط الوالدية ال�سلبية ،وتح�سين العلاقات ،وزيادة في 

المهارات الوالدية وخف�ض التوتر.

�أما درا�سة ويب�ستر -�ستراتون (Webester- Stratton, 2003) فقد �أعد فيها برنامج 

لتح�سين الكفاية الوالدية وكفاية �أطفالهم الاجتماعية ،ولخف�ض العنف في البيت. وو�ضعت 

ً للمهارات الوالدية يت�ضمن التمكن من بع�ض المظاهر منها  ناب (Knapp, 2003) برنامجا

التحكم بالغ�ضب والعدوان، وحل ال�صراع ومعالجة النق�ص في التعلق الحميمي والتدرّب على 

 (Feinberg & Kan, 2008) ال�سلوك الم�سئول ومهارات التوا�صل. وو�ضع فاينبرج وكان

برنامجاً نف�سياً-تربوياً وطبقه على (169) �أ�سرة ممثلة في الزوج والزوجة لخف�ض الاكتئاب، 

والعنف الأ�سري، وتح�سين العلاقات الأ�سرية، وتنمية الكفاية الوالدية، وتنظيم الأطفال ذاتيا، 

وتقليل الح�سا�سية. وتابع الباحثان �أثر البرنامج بعد �سنة من تطبيقه، وظهر من خلال ملاحظة 

التفاعل الأ�سري الحقيقي، �أن ت�أثير البرنامج الإيجابي كان م�ستمرا.ً 

�أما ال�صنف الآخر من الدرا�سات ،فقد تناولت علاقة الأ�ساليب الوالدية ببع�ض المتغيرات 

النف�سية لدى الأبناء، وفي المناخ الأ�سري عموما، ومنها درا�سة �أونولا و�أونات�سو وبولكينين 

�إلى �أن  ا،  التي تو�صلت من درا�ستها (235) �أمًّ  (Aunola, Onatsu, Pulkinen, 1999)
�أ�سلوب الوالدية الم�س�ؤول يرتبط باحترام الذات والاتجاه نحو الإتقان وانخفا�ض ال�ضغوط 

 (Coleman & Karraker, الحياتية داخل الأ�سرة. كما �أظهرت درا�سة كولمان وكراكر 

ا، �أن الكفاية الوالدية الأعلى ترتبط �إيجاباً بالاجتماعية  (2000 من خلال درا�سة (145) �أمًّ
والاتزان الانفعالي لدى الأطفال.

كما �أجرى كر�شنا كومار وبوهلر (Krishnakumar & Buehler, 2000) درا�سة حلّلا 

فيها (138) حجم �أثر في (39) درا�سة عن الوالدية، �أظهرت �أن حجم الأثر معتدل، و�أن 

ال�سلوكات التي تت�أثر بنوع الوالدية الفعالة هي تدني الخلافات الأ�سرية وال�ضبط غير الق�سري. 

 (Machida, Taylor & Kim, 2002) وتو�صلت درا�سة �أجراها كل من ماكدا وتايلر وكيم

على (306) �أمٍّ في �أميركا، �إلى �أن معتقدات الأم عن كفايتها في الأمومة ترتبط بالمزاج المتزن 
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لأطفالها، وبم�ساعدتهم في واجباتهم الدرا�سية البيتية.226

 (Lohaus, Vierhaus & Ball, 2009) و�أظهرت درا�سة لوهاو�س وفيرهاو�س وبول 

�أن الأ�سلوب الوالدي الم�س�ؤول له علاقة بال�سلوك ال�صحي للأبناء في ال�صفوف الثانية �إلى 

ال�سابعة، على عينة من (798) طالباً وطالبة، و�أن الآباء �أكثر ت�أثيرا مًن الأمهات. 

�أجرت رورك وموري�س (Rork & Morris, 2009) درا�سة على (31) عائلة ،لا�ستق�صاء 

�أثر العوامل الوالدية المتمثلة بالتن�شئة الاجتماعية ،وال�ضبط والدفء في القلق العام والاجتماعي 

لدى الأطفال. وا�ستخدمتا �أ�سلوب الملاحظة. و�أظهرت النتائج �أن حماية الوالدين الزائدة 

للأطفال وال�ضبط ال�سلبي يرتبطان بكل من القلق العام والاجتماعي لديهم.

م�شكلة الدرا�سة

غياب  حالة  في  الوالدية  الكفاية  مفهوم  تناولت  �أنها  يظهر  ال�سابقة  الدرا�سات  تحليل  �إن 

تلك الكفاية وحلول الإ�ساءة الوالدية محلها، ثم ظهرت الدرا�سات التي اهتمت ب�إعداد برامج 

اهتمت  الوالدية. كما ظهر معها درا�سات  للكفاية  المطلوبة  المهارات  للتدريب على تكوين 

في  تحديدها  يمكن  التي  والفجوة  وال�سلوكات.  الخ�صائ�ص  ببع�ض  الوالدية  الأ�ساليب  بعلاقة 

الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة تتمثل في عدم درا�سة الكفاية الوالدية عبر ثلاثة �أجيال، ومن ثمّ 

عدم معرفة اتجاه التغير في الكفاية الوالدية عبر الأجيال، وعليه ف�إن م�شكلة الدرا�سة الحالية تبرز 

من خلال �سعيها لملء جزء من هذه الثغرة في البحوث، وفتح المجال لدرا�سات �أخرى قادمة.

�أ�سئلة الدرا�سة

�أبعادها:  الوالدية لآبائهم ب�صورة كلية، وكفايتهم في  الكفاية  1. كيف يدرك طلبة الجامعة 

المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية؟

المعرفية،  �أبعادها:  في  وكفايتهم  كلية  ب�صورة  الوالدية  كفايتهم  الآباء  يدرك  كيف   .2

والوجدانية، وال�سلوكية؟

�أبعادها: المعرفية،  3. كيف يدرك الآباء الكفاية الوالدية لآبائهم ب�صورة كلية وكفايتهم في 

والوجدانية، وال�سلوكية؟

فر�ضيات الدرا�سة

1. لا توجد فروق عند م�ستوى دلالة )0.05( بين متو�سطات درجات عينة الدرا�سة على 

ا�ستبانة  على  الدرا�سة  عينة  ومتو�سطات  الأبناء،  جيل  يدركها  كما  الوالدية  الكفاية  ا�ستبانة 

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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الكفاية الوالدية كما يدركها الآباء: عن �أنف�سهم وعن والديهم.

2. لا توجد فروق عند م�ستوى دلالة )0.05( بين متو�سطات درجات المجموعات الفرعية 

الآتية على ا�ستبانة الكفاية الوالدية الكلية:

�أ. الأبناء مقارنون ب�آبائهم.

ب. الأبناء مقارنون ب�أجدادهم )�آباء �آبائهم(.

ج. الآباء مقارنون ب�آبائهم.

3. لا توجد فروق عند م�ستوى )0.05( بين متو�سطات درجات العينة الفرعية للأبناء على 

ا�ستبانة الكفاية الوالدية في جوانبها:المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية، وللآباء.

م�صطلحات الدرا�سة

الكفاية الوالدية: المهارات المطلوب توافرها في الأب لرعاية الجوانب المعرفية، والوجدانية 

      Darling; Schaffer, 2004 النف�سية، وال�سلوكية، وتنميتها لدى �أبنائهم )عد�س، 2005؛

عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  �إجرائياً  ;Woolfolk, 2005(. وتقا�س   & Steinberg, 1993
لأغرا�ض  المعد  المقيا�س  على  )الجد(  �أبيه  وعن  نف�سه،  عن  �إجابته  �أو  ابنه،  �إجابة  من  الأب 

الدرا�سة الحالية.

الجانب  لرعاية  الأباء  يمتلكها  التي  المهارات  بها  يق�صد  المعرفي:  البعد  الوالدية في  الكفاية 

العقلي المعرفي لدى �أبنائهم بما يوفرونه من فر�ص و�ألعاب وكتب ونموذج في �سلوكهم معهم 

يدربونهم فيها على مهارات التفكير والتخطيط والتنظيم والانتباه والتحليل والتركيب، وكل 

 .)Eggen & Kouchak, 2007 )عد�س،2005؛  لديهم  العليا  العقلية  المهارات  ينمي  ما 

وتقا�س بالدرجة التي يح�صل عليها المجيب على المقيا�س الفرعي الخا�ص بها.

الجانب  لرعاية  الأب  يمتلكها  التي  المهارات  بها  الوجداني: يق�صد  البعد  في  الوالدية  الكفاية 

الانفعالي النف�سي لدى �أبنائه، بما يوفره لهم من فر�ص نمو وتعلم لكيفية التحكم في الانفعالات 

والاتجاهات وتكوين القيم والدافعية والميول، ومهارات التوا�صل مع الآخرين، والتوافق مع 

الذات ومع الآخرين )عد�س، 2005؛ Woolfolk, 2005(. وتقا�س �إجرائياً بالدرجة التي 

يح�صل عليها المجيب على المقيا�س الفرعي الخا�ص بها.

الكفاية الوالدية في البعد ال�سلوكي: يق�صد بها المهارات التي يمتلكها الأب لرعاية الجانب 

ال�سلوكي الفعلي �أو العملي التطبيقي لما تعلموه من المهارات المعرفية والوجدانية في المواقف 

الحياتية )عد�س، 2005؛ Woolfolk, 2005(. وتقا�س بالدرجة التي يح�صل عليها المجيب 

على المقيا�س الفرعي الخا�ص بها.



20
11

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

الأجيال: يق�صد بها في الدرا�سة الحالية جيل الأبناء، وهم من طلبة الجامعة، وجيل �آبائهم، 228

وجيل �أجدادهم من وجهة نظر �أبنائهم، وهم �آباء طلبة الجامعة.

حدود الدرا�سة

تتحدد الدرا�سة الحالية بمجتمع الطلبة و�آبائهم وهم من طلبة الجامعة الها�شمية في الأردن، 

وبالأداة التي ا�ستخدمت لأغرا�ض الدرا�سة الحالية لت�شخي�ص الكفاية الوالدية المدركة من قبل 

للف�صل  والموافقة  بها  �أعدت  التي  الزمنية  الفترة  الم�ستخدم، وفي  وبالإح�صاء  والآباء،  الأبناء 

الثاني من العام الدرا�سي 2008/ 2009.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

عينة الدرا�سة

ت�ألفت العينة في �صورتها النهائية من )330( طالباً وطالبة تراوحت �أعمارهم بين )19-

20(، وبمتو�سط مقداره )20.5( �سنة. عدد الطالبات فيها )160( والطلاب )170(، ممن 

يدر�سون موادَّ من متطلبات الجامعة الها�شمية الإجبارية، في الف�صل الثاني من العام الدرا�سي 

ال�شعب )6(،  عدد  ال�شعبة، وبلغ  �أ�سا�س  ع�شوائياً على  اختيارهم  تم  2009. وقد   /2008

من  انتهائهم  وبعد  عليهم.  الوالدية  الكفاية  �أداة  وطبقت  طالباً،   )374( طلبتها  ومجموع 

الإجابة، قدمت لهم الأداة المتعلقة بالأب و�أبيه )الجد(، لإي�صالها لآبائهم، ثم �إعادتها خلال 

)3( �أيام في المعدل. وقد طلب منهم �أن تكتب الأ�سماء لأغرا�ض تتعلق بالدرا�سة وطبيعتها.

 )44( ا�ستبعدت  لذلك  �أبيه،  عن  و�إجابته  بالأب  تتعلق  ا�ستبانة   )330( ا�ستعيدت  وقد 

ا�ستبانة من الا�ستبانات الخا�صة بالطلبة وهم الذين لم يعيدوا ا�ستبانة الأب. وهذا �أمر معروف 

المفقود  ن�سبة  وبلغت  العينة،  �أفراد  عدد  في  مفقود  فيها  يكون  �إذ  الدرا�سات،  هذه  مثل  في 

7.41%، وهي ن�سبة مقبولة.

و�إذا �أ�ضفنا عدد الآباء الذين ا�ستجابوا وهم )330(، ف�إنَّ العينة ت�صبح )660(، ويرتفع 

كفايتهم  ر�صد  العينة، تم  في  مبا�شر  غير  جزء  �أدخلنا )الأجداد(، وهم  �إذا  �إلى )990(  العدد 

الطلبة من  عينة  يو�ضح   )1( رقم  الطلبة. والجدول  �آباء  هم  الذين  �أبنائهم  خلال  الأبوية من 

حيث جن�سهم وتخ�ص�صاتهم.

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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الجدول رقم )1(

توزيع �أفراد العينة بح�سب جن�سهم وتخ�ص�صهم

المجموعطالباتطلابالكلية

7058128الآداب

152035الإدارة والاقت�صاد

554398العلوم

303969التمري�ض

170160330المجموع

�أداة الكفاية الوالدية

فقرة،   )30( على  النهائية  �صورتها  في  احتوت  الوالدية،  الكفاية  لتحديد  �أداة  �إعداد  تم 

 ،)10-1( من  المعرفية  الثلاثة:  الوالدية  الكفاية  مجالات  �أو  �أبعاد  على  بالت�ساوي  موزعة 

والوجدانية من )11-20(، وال�سلوكية من )21-30(. �أي )10( فقرات لكل بُعد. وقد 

ا�شتقت هذه الفقرات من تو�صيف باندورا )Bandura, 1997( لكفاية الذات، وما تت�ضمنه 

بمهمات  ترتبط  بطريقة  �صيغت  عامة، وقد  ب�صورة  الكفء  الفرد  بها  يت�صف  خ�صائ�ص  من 

الوالدين في تن�شئة �أبنائهم. كما تم الرجوع �إلى مراجع في النمو الإن�ساني، مثل باباليا واولدز 

وفيلدمان )Papalia, Olds & Feldman, 2007(، فقد روجعت فيها مطالب النمو التي 

ينبغي على الأ�سرة توفيرها للأبناء في الأعمار المختلفة. كما تم الرجوع �إلى ت�صنيف بلوم في 

الوجداني  الجانب  في  جراتول  وت�صنيف  معرفية،  مهارات  من  يت�ضمنه  وبما  المعرفي  المجال 

وت�صنيف هارو للمجال النف�سي الحركي )عد�س، 2005؛ Woolfolk, 2005(. وو�ضع لها 

ميزان تقدير متدرج من )1 �إلى 10(، ي�شير فيه الرقم )1( �إلى �أن الكفاية الوالدية التي تعبر 

عنها الفقرة هي في: )�أدنى حد(، و�أن الرقم )2( ي�شير �إلى وجودها بدرجة �أعلى مما في الرقم 

)1(، وهكذا �إلى الرقم )10( الذي يعني �أن الكفاية في )�أعلى ما يمكن(. وبهذا يكون المدى 

الذي تتراوح فيه العلامة الكلية للكفاية الوالدية بين )1- 300(، �أما مدى العلامة في كل 

بعد من الأبعاد فيتراوح بين )1- 100(.

ولكي تكون الأداة ملائمة لإجابة الآباء عن ال�صورة التي يدركون بها كلَا من كفايتهم 

الوالدية، وكفاية �آبائهم، )�أي الأجداد بالن�سبة للطلبة(، من خلال عملية ا�سترجاع لما مروا به 

من خبرات مع �آبائهم، وهو ما يعرف بالدرا�سة الآ�سترجاعية retrospective study. فقد 

و�ضع ميزان تقدير �أمام الفقرات، كما هو مبين في المثال الآتي:
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ميزان التقدير230

ت

فقرات 

الكفاية 

الوالدية

كفاية �أبي الوالديةكفايتي الوالدية

1234567891
01234567891
0

.1

تدريب 

الأبناء 

على 

التفكير

�صدق الأداة

ا�ستخرج ال�صدق الظاهري للأداة، ا�ستناداَ �إلى �آراء )10( محكمين من �أع�ضاء هيئة التدري�س 

الذي  للبعد  وتمثيلها  الفقرات  �صلاحية  في مدى  التربوية  العلوم  الها�شمية/ كلية  الجامعة  في 

تنتمي �إليه. واعتمد معيار اتفاق 80% كحد �أدنى لقبول الفقرة. و�أظهرت نتائج ا�ستبانة �آراء 

المحكمين ب�أنها �صالحة، مع �إجراء تعديلات محدودة في �صياغة بع�ض الفقرات. وبذلك بقيت 

الفقرات بالعدد نف�سه. وا�ستخرج �أي�ضاً ال�صدق بطريقة الات�ساق الداخلي ب�إيجاد معاملات 

الارتباط بين درجات مجالات المقيا�س الفرعية الثلاثة، وبينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س، 

وكانت النتائج كما يلي:

1. معامل الارتباط بين المجال المعرفي والمجال الوجداني )0.823(.

2. معامل الارتباط بين المجال المعرفي والمجال ال�سلوكي )0.844(.

3. معامل الارتباط بين المجال الوجداني والمجال ال�سلوكي )0.806(.

الكلية  والدرجة  وال�سلوكي  والوجداني  المجال: المعرفي  كل من  بين  الارتباط  4. معاملات 

للمقيا�س على التوالي: )0.857(، و)0.832(، و)0.808( وجميعها ذات دلالة �إح�صائية 

عند م�ستوى �أقل من )0.05(.

ثبات الأداة 

�أفرادها  عدد  بلغ  عينة  الأول، على  تطبيقها  على  �أ�سبوعين  م�ضي  بعد  الأداة  تطبيق  �أعيد 

)40( فرداً منهم )20( طالباً و)20( طالبة من طلبة تخ�ص�ص معلم �صف و�إر�شاد مدر�سي 

لإيجاد  بير�سون  ارتباط  معامل  وا�ستخدم  الها�شمية،  الجامعة  في  التربوية،  العلوم  كلية  في 

العلاقة بين درجات التطبيق الأول والثاني. وقد بلغ معامل الثبات )0.84(. كما ا�ستخرج 

معامل �ألفا لكرونباخ، وبلغ للأداة ككل )0.81(، �أما للأبعاد الثلاثة: المعرفي، والوجداني، 

وال�سلوكي فبلغ: )0.84(؛ )0.85(؛ )0.83( على التوالي. وي�ستغرق تطبيق الأداة )12 

– 15( دقيقة في الإجابة المبا�شرة على الأداة.

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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تطبيق الأداة

طبقت الأداة على �أفراد العينة ب�صورة جمعية، وقد �أعطي كل طالب وطالبة �أداتين، الأولى 

الوالدية، وجمعت  الأب  كفاية  بها  يدركان  التي  ال�صورة  والطالبة عن  الطالب  فيها  يجيب 

من الطلبة حال �إجابتهم عنها. �أما الثانية، فكانت موجهة للأب يقوم بالإجابة عنها بال�صورة 

التي يدرك كفايته الوالدية مرة، وكفاية �أبيه الجد مرة �أخرى. وطلب �إليهم كتابة الا�سم عليها 

�أ�سبوعاً.  ا�ستغرق  �إعادتها  �أن  غير  �أيام.   )3( خلال  الأداة  تعاد  �أن  على  البحث،  لأغرا�ض 

وا�ستغرقت عملية التطبيق من بدايتها �إلى نهايتها معدل ن�صف �ساعة تقريباً، في كل �شعبة �أو 

قاعة �صفية طبقت فيها الأداة.

الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة

ا�ستخدمت المتو�سطات والانحرافات المعيارية، كما ا�ستخدم تحليل التباين الأحادي، واختبار 

)ت( لإيجاد دلالة الفروق بين المتو�سطات الح�سابية.

عر�ض نتائج الدرا�سة

للإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات 

�أفراد العينة على �أداة الدرا�سة، والجدول رقم )2( يت�ضمن ذلك.

الجدول رقم )2(

المتو�سطات ولاانحرافات المعيارية الكلية والفرعية على �أداة الكفاية

 الوالدية كما يدركها الأبناء والآباء

الجيل

الكفاية الكليةال�سلوكيالوجدانيالمعرفي

الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

81.9715.0578.8219.1886.1816.66246.7946.42الابن: )عن �أبيه(

88.3913.5987.8210.4890.3311.72266.5524.57الأب: )عن نف�سه(

69.8223.8275.6721.1983.2149.67228.7049.67الجد: )من ابنه(

�أولًا: النتائج المتعلقة ب�س�ؤال الدرا�سة الأول

ن�ص هذا ال�س�ؤال على: كيف يدرك طلبة الجامعة الكفاية الوالدية لآبائهم ب�صورة كلية، 

وكفايتهم في �أبعادها: المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية؟ 

�أظهرت النتائج، كما هو مبين في الجدول رقم )2(، �أن متو�سط الكفاية الوالدية الكلية 



20
11

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

من 232 كل  في  للكفاية  �إدراكهم  �أما   .246.97 يبلغ  �آبائهم  عن  الجامعة  طلبة  يدركها  كما 

 ،)81.97( التوالي:  على  متو�سطاتها  بلغت  فقد  وال�سلوكي،  والوجداني،  المعرفي،  البعد: 

)78.82(، )81.18(. وي�شير متو�سط الأبناء طلبة الجامعة �إلى ارتفاع في �إدراكهم لكفاية 

�آبائهم الكلية البالغ )246.97(، وهو يقترب من �أعلى درجة يمكن �أن يقدمها المجيب من 

الناحية النظرية، والبالغة )300(، ويبتعد عن المتو�سط الفر�ضي البالغ )165(. كما يلاحظ 

�أي�ضاً، �أنّ متو�سطات الأبعاد المعرفية والوجدانية وال�سلوكية مرتفعة تقترب من الحد الأعلى 

للدرجة البالغ )100(، وتبتعد عن المتو�سط الفر�ضي البالغ )55(. ويلاحظ بان البعد المعرفي 

يقترب من ال�سلوكي، ويختلفان عن الوجداني الذي يقل عنهما قليلًا.

�أولًا: النتائج المتعلقة ب�س�ؤال الدرا�سة الثاني

في  وكفايتهم  كلية  ب�صورة  الوالدية  كفايتهم  الآباء  يدرك  كيف  على:  ال�س�ؤال  هذا  ن�ص 

�أبعادها: المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية؟

�أن متو�سط الكفاية الوالدية الكلية  �أظهرت النتائج، كما هو مبين في الجدول رقم )2(، 

كما يدركها الآباء عن �أنف�سهم يبلغ )266.55(. �أما �إدراكهم لكفايتهم في كل من البعد: 

المعرفي والوجداني وال�سلوكي، فقد بلغت متو�سطاتها على التوالي: )88.39(، )87.82(، 

)90.33(. ويلاحظ من متو�سطات تقدير الآباء لكفاياتهم الوالدية، ارتفاعها فيها، وبدرجة 

الق�صوى، في كل من الدرجة  النهائية  الفر�ضي بكثير، وتقترب من الدرجة  المتو�سط  تفوق 

تقدير  يفوق  وب�شكل  وال�سلوكية،  والوجدانية  المعرفية  للأبعاد  الفرعية  والدرجات  الكلية 

�أبنائهم لكفايتهم، و�أن �أعلى تقييم عندهم كان في البعد ال�سلوكي، يليه المعرفي.

�أولًا: النتائج المتعلقة ب�س�ؤال الدرا�سة الثالث

ن�ص هذا ال�س�ؤال على: كيف يدرك الآباء الكفاية الوالدية لآبائهم ب�صورة كلية وكفايتهم 

في �أبعادها: المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية؟

�أظهرت النتائج، كما هو مبين في الجدول رقم )2(، �أن متو�سط الكفاية الوالدية الكلية التي 

يدرك الأب �أنها كانت متوافرة لدى �أبيه يبلغ )228.70(. �أما �إدراكهم لكفاية �آبائهم في كل 

من البعد: المعرفي والوجداني وال�سلوكي، فقد بلغت متو�سطاتها على التوالي: )69.82(، 

)75.67(، )83.21(. ويلاحظ من متو�سطات تقدير الآباء للكفاية الوالدية لآبائهم )وهم 

الأجداد(، في كل من الدرجة الكلية ودرجات الأبعاد المعرفية والوجدانية وال�سلوكية، �أنها 

تقييمهم لكفايتهم  �أقل ب�شكل ملحوظ من  ت�أتي  �أنها  �إلا  الفر�ضي،  المتو�سط  مرتفعة تتجاوز 

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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الوالدية، و�أقل من تقدير �أبنائهم طلبة الجامعة لكفاية �آبائهم. و�أن �أعلى تقييم لآباء الآباء كان 

في البُعد ال�سلوكي، يليه الوجداني.

ثانياً: النتائج المتعلقة بفر�ضيات الدرا�سة

1- النتائج المتعلقة بالفر�ضية الأولى

الفر�ضية على: لا توجد فروق عند م�ستوى دلالة )0.05( بين متو�سطات  ن�صت هذه 

الأبناء، ومتو�سطات  الوالدية كما يدركها جيل  الكفاية  ا�ستبانة  الدرا�سة على  درجات عينة 

عينة الدرا�سة على ا�ستبانة الكفاية الوالدية كما يدركها الآباء: عن �أنف�سهم وعن والديهم.

�أقل من  �إح�صائية  التباين الأحادي وجود فروق عند م�ستوى دلالة  نتائج تحليل  �أظهرت 

)0.05( بين �إدراكات الأبناء لكفاية �آبائهم الوالدية والآباء لكفايتهم �أنف�سهم وكفاية �آبائهم 

وال�سلوكي،  والوجداني،  المعرفي،  الثلاثة:  الأبعاد  والكفاية في  الكلية،  الكفاية  من  كل  في 

�إذ بلغت قيمة )ف( على التوالي: )67.87، و90.06، و42.48، و16.34(، وبذلك 

ترف�ض الفر�ضية ال�صفرية، وتقبل الفر�ضية البديلة. كما في الجدول رقم )3(.

الجدول رقم )3(

تحليل التباين الأحادي لبيانات الكفاية الوالدية الكلية

وفي �أبعادها: المعرفي والوجداني وال�سلوكي

الدلالةفمتو�سط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتالبعد

المعرفي
بين المجموعات

داخل المجموعات

58738.79

32157.58

2

987

29369.39

326.10
90.060.001

الوجداني
بين المجموعات

داخل المجموعات

26245.05

304871.52

2

987

13122.53

308.89
42.480.001

ال�سلوكي
بين المجموعات

داخل المجموعات

8444.24

255117.58

2

987

4222.12

258.48
16.340.001

المجموع
بين المجموعات

داخل المجموعات

236457.17

1719241.2

2

987

11822.59

1741.89
67.870.001

2- النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثانية

ن�صت هذه الفر�ضية على: لا توجد فروق عند م�ستوى )0.05( بين متو�سطات درجات 

المجموعات الفرعية الآتية على ا�ستبانة الكفاية الوالدية الكلية:

�أ. الأبناء مقارنون ب�آبائهم.

ب. الأبناء مقارنون ب�أجدادهم )�آباء �آبائهم(.

ج. الآباء مقارنون ب�آبائهم.
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�أ- الأبناء مقارنون ب�آبائهم: �أظهرت نتائج اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين وجود فروق ذات 234

دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة �أقل من )0.05( في جميع ما يتعلق بمتو�سطات درجات 

لما  الفعلي  �آبائهم  و�إدراك  �آبائهم،  عند  لها  الأبناء  �إدراك  بين  مقارنتها  لدى  الوالدية  الكفاية 

و�أبعادها:  الكلية،  الوالدية  للكفاية  بالن�سبة  )ت(  الإح�صائي  قيم  بلغت  �إذ  منها،  يمتلكونه 

المعرفي والوجداني وال�سلوكي على التوالي: )-6.71، و-5.76، و-7.48، و-3.70(. 

الواردة في الجدول )2(. وبذلك ترف�ض الفر�ضية ال�صفرية. وبالرجوع �إلى المتو�سطات لكل 

�آبائهم الوالدية، والمتو�سطات لإدراك الآباء لكفايتهم  �إدراك الأبناء طلبة الجامعة لكفاية  من 

الآباء هي  متو�سطات  �أن  )2(، نجد  رقم  الجدول  يمتلكونها في  �أنهم  يعتقدون  كما  الوالدية 

الأعلى، وهذا ي�شير �إلى �أن هذه الفروق هي ل�صالح الآباء و�أنهم يختلفون مع �أبنائهم حول 

كفايتهم، �إذ يرون �أنهم �أف�ضل فيها من ال�صورة التي يدرك بها الأبناء �أنها متوافرة فيهم. كما 

هو مبين في الجدول رقم )4(.

الجدول رقم )4(

قيم )ت( وم�ستوى دلالاتها في مقارنة �إدراكات الطلبة الأبناء

لكفاية �آبائهم بادراكات الآباء لكفاياتهم

متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي القطب(درجة الحريةتبعد الكفاية الوالدية

-6580.0016.42-5.76المعرفي

-6580.0019.00-7.48الوجداني

-6580.0014.15-3.70ال�سلوكي

-6580.00119.58-6.71الكلي

لعينتين  )ت(  اختبار  نتائج  �أظهرت  �آبا�ؤهم(:  يدركها  )كما  بالأجداد  مقارنون  الأبناء  ب- 

م�ستقلتين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى اقل من )0.05( بين متو�سطات 

الكفاية الوالدية ب�صورتها الكلية وب�أبعادها الثلاثة المعرفي والوجداني وال�سلوكي لدى مقارنة 

كفاياتهم  )الأجداد( في  �آبائهم  لكفاية  �آبائهم  ب�إدراكات  �إدراكاتهم  الجامعة في  الأبناء طلبة 

وبذلك  التوالي.  على   5.80  ،9.34  ،12.31  ،12.41 )ت(:  قيم  بلغت  �إذ  الوالدية، 

ترف�ض الفر�ضية ال�صفرية. وبالرجوع �إلى المتو�سطات كما تظهر في الجدول رقم )2(، نجد 

�أن متو�سط الأبناء من طلبة الجامعة كان �أعلى من متو�سط �آبائهم في تقديرهم لكفاية �آبائهم. 

وهذا يعني �أن طلبة الجامعة يقيمون الكفاية الوالدية لدى �آبائهم بدرجة �أعلى من تقييم �آبائهم 

لكفاية �آبائهم )�أي �أجداد الطلبة(. والجدول رقم )5( يبين ذلك.

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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الجدول رقم )5(

قيم )ت( وم�ستوى دلالاتها في مقارنة �إدراكات الطلبة الأبناء لكفاية �آبائهم 

ب�إدراكات الآباء لكفاية �آبائهم )الأجداد(

متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي الذنب(درجة الحريةتبعد الكفاية الوالدية

7.846580.00112.15المعرفي

2.006580.042.80الوجداني

2.146580.032.97ال�سلوكي

4.886580.00118.27الكلي

)ت(  اختبار  نتائج  �أظهرت  نظرهم(:  وجهة  )من  )الأجداد(  ب�آبائهم  مقارنون  الآباء  ج- 

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة �أقل من )0.05( بين متو�سطات ال�صورة 

الكلية للكفاية الوالدية وبين متو�سطات �أبعادها الثلاثة: المعرفي والوجداني وال�سلوكي، وكما 

تظهر في الجدول )2(، فقد بلغت قيم )ت( على التوالي: )12.41، و12.31، و9.40، 

و5.80(. ول�صالح �إدراكات الآباء عن كفايتهم الوالدية مقابل �إدراكهم لكفاية �آبائهم )�أجداد 

�أبنائهم الطلبة(. والجدول رقم )6( يبين ذلك.

الجدول رقم )6(

قيم )ت( وم�ستوى دلالاتها في مقارنة �إدراكات الآباء لكفايتهم الوالدية

ب�إدراكاتهم لكفاية �آبائهم )�أجداد الطلبة(

متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي الذنب(درجة الحريةتبعد الكفاية الوالدية

12.316580.00118.58المعرفي

9.406580.00112.15الوجداني

5.806580.0017.12ال�سلوكي

12.416580.00137.85الكلي

3- النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثالثة

ن�صت هذه الفر�ضية على: لا توجد فروق بين متو�سطات درجات العينة الفرعية للأبناء 

على ا�ستبانة الكفاية الوالدية في جوانبها:المعرفية، والوجدانية، وال�سلوكية، وللآباء.

�أقل  م�ستوى  عند  فروق  وجود  المترابطة  للعينات  )ت(  اختبار  نتائج  �أظهرت  الأبناء:  �أ- 

المتو�سطات  ول�صالح  ببع�ض،  بع�ضها  الثلاثة  الأبعاد  متو�سطات  مقارنة  لدى   )0.05( من 

الأكبر، وتترتب كالآتي بناء على تلك المقارنات: ال�سلوكي ومتو�سطه )86.18(، والمعرفي 

ومتو�سطه )81.97(، والوجداني ومتو�سطه 78.82. كما في الجدول رقم )7(. وبذلك 

ترف�ض الفر�ضية ال�صفرية.



20
11

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

الجدول رقم )7(236

قيم )ت( للعينات المترابطة لاختبار الفروق بين متو�سطات الأبعاد: المعرفي 

والوجداني وال�سلوكي للكفاية الوالدية مقارنة ب�شكل ثنائي كما

 يدركها الأبناء طلبة الجامعة لدى �آبائهم

مقارنة �أبعاد الكفاية

الوالدية ثنائياً
ت

درجة 

الحرية
متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي الذنب(

المعرفي

الوجداني

98.97

74.65

329

329

0.001

0.001

81.97

78.82

المعرفي

ال�سلوكي

98.97

86.18

329

329

0.001

0.001

81.97

86.18

الوجداني

ال�سلوكي

74.65

93.99

329

329

0.001

0.001

78.82

86.18

ب- الآباء: �أظهرت نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

عند م�ستوى �أقل من )0.05( لدى مقارنة متو�سطات الأبعاد الثلاثة بع�ضها ببع�ض، ول�صالح 

المتو�سطات الأكبر، وتترتب كالآتي بناء على تلك المقارنات: ال�سلوكي ومتو�سطه )90.33(، 

الفر�ضية  ترف�ض  وبذلك   ،87.82 ومتو�سطه  والوجداني   ،)88.82( ومتو�سطه  والمعرفي 

ال�صفرية. كما في الجدول رقم )8( الآتي: 

الجدول رقم )8(

قيم )ت( للعينات المترابطة لاختبار الفروق بين متو�سطات الأبعاد: المعرفي 

والوجداني وال�سلوكي للكفاية الوالدية مقارنة ب�شكل ثنائي كما

 يدركها الآباء عن �أنف�سهم

مقارنة �أبعاد الكفاية

الوالدية ثنائياً
ت

درجة 

الحرية
متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي الذنب(

المعرفي

الوجداني

118.12

152.19

329

329

0.001

0.001

88.39

87.82

المعرفي

ال�سلوكي

118.12

140.04

329

329

0.001

0.001

88.39

90.33

الوجداني

ال�سلوكي

152.19

140.04

329

329

0.001

0.001

87.82

90.33

المترابطة  للعينات  )ت(  اختبار  نتائج  �أظهرت  الطلبة(:  �آباء  نظر  الأجداد )من وجهة  ج- 

متو�سطات  مقارنة  لدى   )0.05( من  �أقل  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الأبعاد الثلاثة بع�ضها ببع�ض، ول�صالح المتو�سطات الأكبر، وتترتب كالآتي بناء على المقارنات: 

ومتو�سطه  والمعرفي   ،)75.67( ومتو�سطه  والوجداني   ،)83.21( ومتو�سطه  ال�سلوكي 

)69.82(، وبذلك ترف�ض الفر�ضية ال�صفرية. كما في الجدول رقم )9(.

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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الجدول رقم )9(

قيم )ت( للعينات المترابطة لاختبار الفروق بين متو�سطات الأبعاد: المعرفي 

والوجداني وال�سلوكي للكفاية الوالدية كما يدركها الآباء عن �آبائهم )الأجداد(

مقارنة �أبعاد الكفاية

الوالدية ثنائياً
ت

درجة 

الحرية
متو�سط الفروقم�ستوى الدلالة )ثنائي الذنب(

المعرفي

الوجداني

53.26

64.88

329

329

0.001

0.001

69.82

75.67

المعرفي

ال�سلوكي

53.26

79.60

329

329

0.001

0.001

69.18

83.21

الوجداني

ال�سلوكي

64.88

79.60

329

329

0.001

0.001

75.67

83.21

مناق�شة النتائج

�أولًا: مناق�شة نتائج �أ�سئلة الدرا�سة

1. كيف يدرك طلبة الجامعة الكفاية الوالدية لآبائهم؟ 

�أظهرت النتائج �أن �إدراك طلبة الجامعة لكفاية �آبائهم الوالدية عال، ويبتعد عن المتو�سط، 

النهاية الق�صوى لأعلى احتمال، ويظهر ذلك في الكفاية الوالدية ككل، وفي  ويقترب من 

مجالاتها المعرفية والوجدانية وال�سلوكية. وقد يعود الأمر �إلى �أن مجتمعنا العربي، لا يزال يعطي 

الوالدين  يحترم  يزال  لا  الجامعة  طلبة  المتمثل في  ال�شباب  و�أن جيل  كبيرة،  مكانة  الوالدين 

والآخرين الأكبر �سناً، رغم الانطباع الذي يجعل البع�ض يعتقد �أن ال�شباب ينظر �إلى الكبار 

ب�أنهم جيل لا يما�شي متطلبات الع�صر. وقد تعود هذه النتيجة �إلى �آلية دفاعية فحواها: �إني �إذا 

كنت نتاج تن�شئة والدية كفوءة، ف�أنا كفء، والعك�س �صحيح، لذلك لا بد �أن تكون كفاية 

التي  العزو  )Sharf, 2010(، ونظريات  النف�سية  التحليلية  والدي مرتفعة، بح�سب مذهب 

ت�شير �إلى �أننا قد ن�ضخم �إيجابياتنا وننق�ص من �سلبياتنا. 

2. كيف يدرك �آباء طلبة الجامعة كفايتهم الوالدية؟ 

�أ�شارت النتائج �إلى �أن الآباء يدركون كفايتهم بدرجة عالية وب�شكل ملحوظ، و�أعلى مما 

دفاعية،�أو  �آلية  �إلى  ال�سبب  يعود  وقد  لهم.  الأبناء  تقييم  ارتفاع  رغم  عنهم،  �أبنا�ؤهم  يعتقد 

لأخطاء في العزو �إلى الذات، كما �سبق ذكره.

3. كيف يدرك الآباء كفاية �آبائهم؟ 

لطلبة  بالن�سبة  الأجداد  )�أي  لآبائهم  الوالدية  للكفاية  الآباء  تقييم  �أن  �إلى  النتائج  �أ�شارت 

الجامعة( يعد مرتفعاً كذلك، رغم �أنه �أدنى من تقييم طلبة الجامعة لكفاية والديهم. وقد يعود 
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الآن.  عليه  ما هو  العلم والاكت�شاف على  فيه  يكن  بعيد، لم  �إلى ع�صر  ينتمون  الأجداد  ب�أن 

ولكن ينبغي �أن لا يغيب عنا �أن �آباء طلبه الجامعة قد قيموا والديهم بدرجة عالية.

ولا نجد درا�سة في مجال الكفاية الوالدية ا�ستخدمت ت�صميماً ي�شبه ت�صميم الدرا�سة الحالية، 

حيث �إنّ معظم الدرا�سات ال�سابقة كانت ت�صنف الأ�ساليب الوالدية �إلى: الم�س�ؤول، والمت�سلط، 

والمت�ساهل، التي تتعامل مع �أ�ساليب التعزيز التي يقدمها الوالدان لأبنائهم.

ثانياً: مناق�شة نتائج فر�ضيات الدرا�سة

�إن نتائج اختبار فر�ضيات الدرا�سة، �أتت مطابقة لنتائج الت�سا�ؤلات التي �أثيرت في )�أولًا(، 

وهي: �أن الآباء قيموا كفايتهم الوالدية بدرجة �أعلى من تقييم الأبناء )طلبة الجامعة( لها، كما 

�أن تقييم طلبة الجامعة لكفاية �آبائهم، كانت �أعلى من تقييم �آبائهم لكفاية �آبائهم )�أجداد طلبة 

الجامعة(.

كل  عند  المعرفية  الثلاثة  الأبعاد  متو�سطات  بين  بالفروق  يتعلق  النتائج  هذه  تف�سير  �إن 

من: الأبناء، والآباء عن �أنف�سهم، و�آبائهم، ف�إن النتائج �أ�شارت �إلى �أن الجانب ال�سلوكي هو 

الأكثر ت�أكيداً، وقد يعود ال�سبب في ذلك �إلى �أن الاهتمام ين�صب على الجانب ال�سلوكي، في 

عملية افترا�ض �أن ال�سلوك له نتائج مبا�شرة في البيئة، ويتطابق هذا الموقف مع موقف المدر�سة 

.)Eggen & Kouchak, 2007( ال�سلوكية

ويليه الجانب المعرفي في الأهمية والتنمية من قبل الوالدين، لأنه بح�سب المدر�سة المعرفية 

ف�إنّ الإدراك المعرفي �إذا ح�صل، ف�إنه يتحول �إلى �سلوك وم�شاعر )عد�س، 2005(.

�أما الجانب الوجداني، فقد �أتى في النهاية. ويلاحظ �أن جانب الانفعالات والقيم والدافعية 

لا يزال يعد ثانوياً لدى مقارنة الاهتمام به بما هو علية الحال بالن�سبة للجانب المعرفي وال�سلوكي 

.)Huffman, 2007( الذي ي�ؤكد عليه في الحياة، وفي المدار�س، رغم �أهمية هذا الجانب

ويلاحظ وجود ت�شابه في �إدراك الكفاية الوالدية لدى الأجداد من قبل �أبنائهم )�آباء طلبة 

الجامعة(، حيث �أكدوا �أن كفاية الأجداد كانت �أبرز في الاهتمام بالجانب ال�سلوكي الذي �أتى 

في المرتبة الأولى، يليه الوجداني، لا المعرفي. وقد يعود هذا الفرق �إلى �أن الزمن الذي عا�ش فيه 

�أجداد طلبة الجامعة، لم يكن الت�سارع العلمي فيه قد و�صل �إلى ما و�صل �إليه الآن من انفجار 

.)Huffman, 2007( قد ي�ؤدي �إلى �صدمات لدى الفرد والمجتمع

�أ. د. محمد العزاوي، د. عائ�شة طوالبة تطورالكفاية الوالدية عبر الأجيال 
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لاا�ستنتاجات

ي�ستنتج مما تقدم عر�ضه من نتائج ما ي�أتي:

�آبائهم  وتقدير  يدركونها،  كما  الوالدية  �آبائهم  لكفاية  الجامعة  طلبة  الأبناء  تقدير  �أنّ   .1

لكفايتهم، وتقدير الآباء لكفاية �آبائهم )الأجداد بالن�سبة للطلبة(، تقدير عالٍ.

2. �أنّ تقدير طلبة الجامعة لكفاية �آبائهم الوالدية �أقل من تقدير �آبائهم لكفايتهم.

3. �أنّ تقدير الآباء لكفاية �آبائهم �أقل من تقدير �أبنائهم لكفايتهم. وهذا يعني �أن الجيل الجديد 

يقيم كفاية �آبائهم �إيجاباً بدرجة �أعلى من تقييم �آبائهم لكفاية �آبائهم )الأجداد(.

في  ال�سبب  عزو  ويمكن  جيلين.  عبر  الأف�ضل  �إلى  تطورت  المدركة  الوالدية  الكفاية  �أنّ   .4

ارتفاع تقييمات الكفاية الوالدية ب�صورة عامة �إلى وعي النا�س في الوقت الراهن ب�شكل �أف�ضل 

من ال�سابق بمتطلبات الرعاية الوالدية و�أهميتها )Schaffer, 2004(. �أما فيما يتعلق بارتفاع 

التقديرات ب�صورة عامة، ف�إنه يعود �إلى �أن الإن�سان يدرك �أنه والجماعة التي ينتمي �إليها �أف�ضل 

من الآخرين )مكلفين وغرو�س، 2002(.

5. �أنّ الكفاية الوالدية في البعد ال�سلوكي هي الأف�ضل من وجهة نظر كل من الأبناء عن �آبائهم 

والآباء عن �أنف�سهم، يليها البعد المعرفي، وي�أتي البعد الوجداني في المرتبة الأخيرة.�أما ت�صور 

الأعلى  ال�سلوكي هي  البعد  الكفاية في  �أن  على  يتفقون  ف�إنهم  )الأجداد(  �آبائهم  عن  الآباء 

لديهم، غير �أن الوجداني ي�أتي بعده في الت�أكيد وي�أتي البعد المعرفي في الآخر. وقد يعود الأمر 

في الت�شابه في الت�أكيد على البعد ال�سلوكي �إلى �أن ال�سلوك ن�شاط ظاهر يمكن ملاحظته، ومن 

من  �أعلى  بدرجة  المعرفي  البعد  على  الت�أكيد  �أما  وتوجيهه.  ل�ضبطه  فيه  التحكم  ي�ستدعي  ثمَّ

الوقت  التي تح�صل في  الكبيرة،  العلمية  الاكت�شافات  �إلى  يعود  فقد  الوجداني،  على  الت�أكيد 

.)Huffman, 2007( الراهن

�إنّ  القول  يمكن  النتائج  �أظهرته  ما  �إلى  وا�ستنادا  �شمولية،  كلية  وب�صورة  الخلا�صة،  وفي   .6

الكفاية الوالدية الكلية، و�أبعادها قد تطورت عبر الزمن و�سارت في الاتجاه نحو الأف�ضل، من 

وجهة نظر الأبناء طلبة الجامعة و�آبائهم.

التو�صيات

1. تقديم برامج �إر�شادية للطلبة عن متطلبات الوالدية والمهارات والكفايات المطلوب توافرها 

في �آباء و�أمهات الم�ستقبل، لكي تتطابق ال�صورة التي يحملها الطلبة عن توافر الكفاية الوالدية 

�آباء  يجعلهم  ما  المهارات  من  يمتلكون  �أنهم  ت�صورهم  واحتمال  عالية،  بدرجة  �آبائهم  لدى 

و�أمهات �أكفاء في الم�ستقبل.
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�إلى جانب 240 والوجداني،  المعرفي  المجالين  تنمية  الأبوية في  الكفايات  �أهمية  الت�أكيد على   .2

المجال ال�سلوكي، ليكون نمو الأبناء متكاملًا.

3. �إجراء درا�سات تعتمد �أ�ساليب بحث تقوم على قيا�س الكفايات الفعلية في مواقف الحياة 

اليومية في �أثناء تفاعل الآباء والأمهات مع �أبنائهم.

4. �إجراء درا�سات عن الكفاية الوالدية تراعي المتغيرات الآتية:

�أ. جن�س الطلبة والمبحوثين ب�صورة عامة.

ب. جن�س الوالدين: الآباء والأمهات.

ج. الحالة الاجتماعية الاقت�صادية.
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