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فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء

لتح�سين التفاعل لااجتماعي بين التلميذات المدمجات

في المدار�س الحكومية بمملكة البحرين

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة �إلى تح�سين م�ستوى التفاعل الاجتماعي لدى التلميذات من ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة في �إحدى المدار�س الحكومية بمملكة البحرين، من خلال تطبيق برنامج 

تدريبي ي�سعى لتنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء وتعميمها في المواقف الاجتماعية المختلفة.

وقد حاولت الدرا�سة التحقق من الفر�ضين الاتيين:

1. ي�ؤدي تطبيق البرنامج التدريبي الم�ستخدم �إلى تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء لدى �أفراد 

المجموعة التجريبية من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.

2. ي�ؤدي التدريب على مهارة تكوين الأ�صدقاء �إلى تح�سين م�ستوى التفاعل الاجتماعي لدى 

�أفراد المجموعة التجريبية من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية.

وبلغت عينة الدرا�سة ع�شرة تلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة المدمجات في �صف 

من  �أعمارهن  تتراوح  واللاتي  البحرين،  بمملكة  للبنات  الابتدائية  �سمية  بمدر�سة  الدمج 

)9-12( �سنة.

و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى فاعلية البرنامج التدريبي، حيث �أدى هذا البرنامج �إلى تنمية 

ذوات  من  التلميذات  لدى  الاجتماعي  التفاعل  م�ستوى  وتح�سين  الأ�صدقاء  تكوين  مهارة 

والبعدي على  القبلي  الاختبارين  دالة بين  الفروق  الب�سيطة، حيث كانت  الذهنية  الإعاقة 

قائمة تقدير مهارة تكوين الأ�صدقاء ل�صالح القيا�س البعدي.

الكلمات المفتاحية: فاعلية برنامج تدريبي، مهارة تكوين الأ�صدقاء، التفاعل الاجتماعي، الإعاقة 

الذهنية.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

The Effectiveness of a Training Program in the Development of 
the Making Friends Skill on the Improvement of Social Interac-

tion between Female Students With Mild Intellectual
Disability in the Kingdom of Bahrain

Abstract

The objective of this study was to improve the level of social interaction of 
girls with intellectual disability in Bahraini public school through applying a 
training program to develop a social skill which is the skill of making friends 
and generalize it in different social situations.

The study attempted to examine these two hypotheses:
1. The application of the used training program leads to the development of 
the making friends Skill within the experimental group members of girls with 
intellectual disability.
2. The training on the skills of making friends lead to improve the level of 
social interaction within the experimental group members of girls with intel-
lectual disability.

The study participants were (10) girls with intellectual disability integrated 
into a regular classroom at Somaiah Primary School for girls in the kingdom 
of Bahrain. Their ages were between (9-12).

The study confirmed the fact that applying the program led to developing 
the skills of making friends as well as improving the level of social interaction 
to the intellectual disabled girls. It also revealed that there were significant 
differences between the pre-and post-tests of making friends skills in favor of 
the post-test results.

Key words: the effectiveness of a training program, making friends skills, social in-
tellectual disability.
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فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء

لتح�سين التفاعل لااجتماعي بين التلميذات المدمجات

في المدار�س الحكومية بمملكة البحرين

المقدمة 

�إن �شعور الإن�سان بذاته و�إح�سا�سه بكيانه و�إ�شباعه لبع�ض حاجاته، وبنائه ل�شخ�صية �سوية 

منذ  فالفرد  الآخرين.  مع  والتوا�صل  الاجتماعي  التفاعل  طريق  عن  �إلا  ي�أتي  لا  وم�ستقلة، 

الآخرين،  مع  الفعالة  الاجتماعية  العلاقات  �إن�شاء  على  بالتدريج  القدرة  لديه  تنمو  طفولته 

فهو يكت�سب الأ�ساليب ال�سلوكية والاجتماعية والاتجاهات والقيم والمعايير، ويتعلم الأدوار 

الاجتماعية، كما يتعلم التفاعل الاجتماعي والذي يبد�أ من اللحظات الأولى لتكوينه، فمن 

العلاقة الحميمة بالأم �إلى الأ�سرة، والمدر�سة ثم المجتمع الأكبر.

 ومع كل مرحلة عمرية تزداد المتطلبات الإن�سانية وتتعقد وت�صبح بحاجة ما�سة �إلى مهارات 

اجتماعية توائم بين الات�ساع الطردي للعلاقات وتعقدها، ولايبتعد الأطفال من ذوي الإعاقة 

الذهنية كثيراً عن هذه القاعدة. فالإعاقة لا تفقد ال�شخ�ص الحاجة للحب والتقدير والرغبة 

بالرغم من هذه  �إيجابية، ولكن  التفاعل مع الآخرين في مواقف الحزن والفرح بطريقة  في 

الحقيقة �إلا �أن الق�صور الذهني ينعك�س على مهارات الطفل الاجتماعية ويحول دون تحقيقه 

لتلك الحاجات، فالزيادة والنق�ص في هذه ال�سلوكيات تحدد كيفية قبول الفرد لدى الآخرين، 

 .)Jacobson & Mulick, 2000( ي�صادقهم  الذين  والأ�صدقاء  الأفراد  ونوعية  عدد  مثل 

ومن هنا يلعب النمو الاجتماعي دوراً مهماً مثل النمو الانفعالي والمعرفي والعقلي في مرحلة 

الطفولة، وي�ؤثر على تكيف الفرد لي�س فقط في هذه المرحلة بل في مراحل الحياة كلها. ويتعلم 

الأفراد مهارات اجتماعية وحركية ومعرفية مهمة من خلال تفاعلاتهم مع الأقران، وتمنحهم 

المراهقون في  �أو  الأطفال  يكون  عندما  ال�ضروري  القرين  دعم  والتفاعلات  العلاقات  هذه 
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

مواقف جديدة �أو �صعبة، كما ي�ؤثر الأمان العاطفي والاندماج في البيئة الاجتماعية وقبول 

الأقران  تطوير �صداقات مع  الآخرين وعلى  التفاعل مع  الطفل على  قدرة  المجتمع في  قيم 

 .)Hepler, 1994(
لذلك ف�إن اكت�ساب الطفل للمهارات الاجتماعية وال�سلوك الاجتماعي يعد �أمراً �ضرورياً 

العلاقات  من  مقبولًا  قدراً  منه  يتطلب  كما  المختلفة،  العمرية  مراحله  في  حياته  على  ي�ؤثر 

الاجتماعية مع من يمثلون �أهمية في حياته كالأ�صدقاء والمدر�سين والآباء. و�إذا كان م�ستوى 

المهارات الاجتماعية لا يوحي ب�أن الطفل قادر على الأداء الوظيفي الناجح في ظل الأو�ضاع 

التعليمية المدمجة، فمن ال�ضروري في مثل هذه الحالة و�ضع الطفل في ظل برنامج تعليمي �أكثر 

)ال�سيد  الاجتماعية  المهارات  من  المطلوب  الم�ستوى  تحقيق  من  يتمكن  �أن  �إلى  وتنظيماً  بناءً 

جماعة  �أي  في  الفرد  لقبول  الأ�سا�س  الاجتماعي  التفاعل  ويعد   .)1985 الرحيم،  عبد 

المعاقون  فالأطفال  معها.  �إيجابي  ب�شكل  ويتفاعل  الجماعة  هذه  دوره في  له  ع�ضواً  ليكون 

ذهنياً يعي�شون في المجتمع وي�ستجيبون للمتطلبات الاجتماعية نف�سها ويذهبون �إلى المدار�س 

في  �إعاقتهم  وت�ؤثر  و�أقارب،  و�آباء  �أخوة  ولهم  �أ�سر  في  ويعي�شون  لرفاق  وينتمون  والأندية 

تكيفهم لهذه الجماعات ومتطلباتها فنجد �أن كثيراً منهم قد لا ي�ستطيع القيام بهذه المتطلبات 

مما يجعل تواجده وتفاعله وعلاقاته المختلفة م�ضطربة. 

�إدماجهم  تعزيز  في  ذهنياً  المعاقين  للأفراد  مهماً  دوراً  تلعب  الاجتماعية  فالمهارات  لذا 

المهارات  تنمية  �أن  الدرا�سات  من  العديد  ت�ؤكد  حيث  العامة،  والحياة  العادية  المدار�س  في 

الاجتماعية ت�سهم ب�شكل فعال في تح�سين التفاعل الاجتماعي بين الأطفال المعاقين و�أقرانهم 

فيما  ال�صداقة  مفهوم  وتطور  الاجتماعي  الدعم  تبادل  خلال  من  وذلك  العام،  التعليم  في 

من  تزيد  التي  التعليمية  الأهداف  ك�إدراج  معينة  �إ�ستراتيجيات  على  بناءً  يتم  والذي  بينهم، 

تفاعل الأقران ب�شكل متكرر في برامج التعليم الفردي وزيادة فر�ص التفاعل الاجتماعي بين 

الأطفال المعاقين و�أقرانهم في التعليم العام، حيث و�ضعت �أهمية كبرى لتعزيز تفاعل الأقران 

من قبل عدة �أ�شخا�ص في المدر�سة ت�شمل المعلمين والأطفال العاديين و�أولياء الأمور و�إدارة 

.)Carolyn, Carlo & Guth, 2005( المدر�سة

التفاعل  مهارات  تنمية  �إلى  هدفت  التي   )Smith, 1991( �سميث  درا�سة  �أ�شارت  وقد 

الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنياً بدرجة ب�سيطة، وذلك من خلال تطبيق برنامج تدريبي 

وت�شجيع  التلقين  و�أ�سلوب  الم�صورة  الق�ص�ص  طريق  عن  المعاقين  الأطفال  لتدريب  �صمم 

الأطفال للعب الأدوار وم�ساعدة كل طفل في التعبير عن دوره الاجتماعي الذي يجب �أن 

يقوم به، و�أ�ستغرقت فترة تطبيق البرنامج ثلاثة �أ�شهر، بواقع �أربع جل�سات �أ�سبوعياً، مدة كل 
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جل�سة )45( دقيقة، وتكونت عينة الدرا�سة من )45( طفلًا من ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة 168

في  ملحوظاً  تطوراً  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  �سنوات،   )10-5( بين  �أعمارهم  تراوحت 

مهارات التفاعل الاجتماعي لدى المجموعة التجريبية خلال تطبيق البرنامج، وبعد الانتهاء 

تنميتها  تمت  التي  المهارات  �أن  منها  ات�ضح  تتبعية  بدرا�سة  الباحث  قام  البرنامج  تطبيق  من 

انخف�ضت قليلًا، �إلا �أن الأطفال احتفظوا بجزء كبير من المهارات التي تم التدريب عليها.

�إلى زيادة  التي هدفت   )Nabuzoka & Roning, 1997( �أما درا�سة روننج ونابوزوكا 

لهم  الابتدائية مع عدد مماثل  بالمرحلة  �أطفال معاقين ذهنياً  ثمانية  لدى  التفاعل الاجتماعي 

من الأطفال العاديين، تم تدريبهم على مهارات اللعب الجماعي، وا�ستغرق تطبيق البرنامج 

من  الاجتماعي  التفاعل  تقييم  وتم  دقيقة،   )20( لمدة  يومياً  واحدة  مرة  بمعدل  �أ�سابيع  �ستة 

التفاعل  الدرا�سة عن وجود فروق دالة في  نتائج  ا�ستمارة ملاحظة يومية، و�أ�سفرت  خلال 

الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين ذهنياً بعد التدريب على مهارات اللعب الجماعي، حيث 

تح�سنت مهارات التفاعل الاجتماعي، والمبادرة لدى عينة الدرا�سة.

ت�أثير  معرفة  �إلى  هدفت   )McMahon, et al., 1996( و�آخرون  مكماهون  درا�سة  �أما 

الأقران من الأطفال العاديين في مدر�سة ابتدائية يوجد بها ف�صول دمج للأطفال المعاقين على 

الإعاقة  تلاميذ من ذوي  �أربعة  من  الدرا�سة  عينة  الاجتماعية. وتكونت  المهارات  اكت�ساب 

الذهنية الب�سيطة بم�شاركة ثلاثين من �أقرانهم في ال�صف الثالث الابتدائي، حيث يتم �أ�سلوب 

تدري�س القرين عن طريق تدريب قرين المعاق ذهنياً على بع�ض المهارات الاجتماعية من خلال 

�ألعاب متنوعة، وتو�صلت الدرا�سة �إلى نتائج مهمة �أدت �إلى زيادة تدريجية عبر الجل�سات في 

التفاعلات الاجتماعية مع الأقران، وذلك بالاعتماد على �أنف�سهم وقلة اعتمادهم على تلقي 

الأربعة عينة  ل�صالح ثلاثة تلاميذ من  النتيجة كانت  العاديين، وهذه  �أقرانهم  التعليمات من 

الدرا�سة.

بينما درا�سة �إلي�س )Ellis, 1997( التي هدفت �إلى و�صف التفاعلات الاجتماعية التربوية 

لتلاميذ معاقين ذهنياً بدرجة ب�سيطة من خلال ح�ص�ص التربية البدنية، وتكونت عينة الدرا�سة 

الملحقة  الدمج  ف�صول  في  والمتو�سطة  الب�سيطة  الذهنية  الإعاقة  ذوي  من  تلاميذ  ع�شرة  من 

التفاعل الاجتماعي  �أثناء  �أ�سلوب الملاحظة  الباحثة  بمدار�س المرحلة الابتدائية، وا�ستخدمت 

مع الأقران �أثناء �أن�شطة التربية الريا�ضية، كانت نتائج الدرا�سة ت�شير �إلى عدم وجود فروق دالة 

في التفاعل الاجتماعي بين المعاقين ذهنياً و�أقرانهم في �أن�شطة التربية البدنية.

ومن الدرا�سات التجريبية التي تناولت تنمية المهارات الاجتماعية في المجتمعات العربية 

الخليجية درا�سة القحطاني )2000(، والتي هدفت �إلى تقييم برنامج تدريبي في تنمية بع�ض 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنياً بدرجة ب�سيطة، والتي تتمثل في مهارة �إلقاء التحية 

)ال�سلام عليكم(، ومهارة قول �شكراً ومهارة الاعتذار )�آ�سف(، وتكونت عينة الدرا�سة من 

العربية  بالمملكة  للبنين  الفكرية  التربية  ب�سيطة بمعهد  �إعاقة عقلية  ع�شرة تلاميذ معاقين ذهنياً 

مختلفة  �أ�ساليب  ا�ستخدام  خلال  من  البرنامج  تطبيق  تم  وقد  الخام�س،  ال�صف  من  ال�سعودية 

القرين  وتدري�س  والت�سل�سل،  المهمة،  تحليل  و�أ�سلوب  والنمذجة،  الأدوار،  لعب  في  تمثلت 

المجموعة  ت�صميم  خلال  من  جل�سة،   )36( في  تمثلت  درا�سية  �أ�سابيع  �ستة  لمدة  والتلقين، 

مو�ضوع  ال�سابقة  الاجتماعية  المهارات  تنمية  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت  الواحدة،  التجريبية 

الدرا�سة لدى عينة الدرا�سة واحتفاظهم بالمهارات بعد فترة من تطبيق البرنامج.

بع�ض  لتنمية  تدريبية  برامج  فاعلية  تقييم  �إلى  فهدفت   ،)2003( ال�سليماني  درا�سة  �أما 

المهارات الاجتماعية كمهارتي طلب الم�ساعدة وتقديم الم�ساعدة للتلميذات من ذوات الإعاقة 

الفكرية  التربية  بمعهد  ملتحقات  تلميذة   )20( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الب�سيطة،  الذهنية 

ت�صميم  في  التدريبي  المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  جدة  بمدينة 

المجموعة التجريبية الواحدة، وتم تطبيق البرنامج في �أربعة �أ�سابيع بواقع خم�س جل�سات في 

النتائج عن  و�أ�سفرت  والرابع،  الثالث  الأ�سبوع  والثاني وع�شر جل�سات في  الأول  الأ�سبوع 

اكت�ساب التلميذات المعاقات ذهنياً للمهارتين، حيث ارتفع م�ستوى �أداء التلميذات �إلى �أكثر 

من )90%( في المهارتين.

وبما �أن الدرا�سات ال�سابقة العربية والأجنبية ت�ؤكد على �أهمية البرامج التدريببة في تنمية 

التفاعل  م�ستوى  على  ينعك�س  مما  ذهنياً  المعاقين  التلاميذ  لدى  الاجتماعة  المهارات  بع�ض 

تدريبي في  برنامج  فاعلية  �إثبات  �إلى  للحاجة  الدرا�سة  لذا جاءت فكرة  لديهم،  الاجتماعي 

مهارة  عليها، وهي  البحرين  المعاقين في مملكة  الأطفال  تدريب  يتم  مهارة جديدة لم  تنمية 

الذهنية  الإعاقة  ذوات  من  التلميذات  بين  الاجتماعي  التفاعل  لتح�سين  الأ�صدقاء  تكوين 

الب�سيطة المدمجات في مدر�سة �سمية الابتدائية بمملكة البحرين. 

م�شكلة الدرا�سة 

نظراً لما تعانيه التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة من انخفا�ض في القدرة العقلية 

ه�ؤلاء  قدرات  تنمية  ف�إن  لذا  العاديات،  بزميلاتهن  مقارنة  الاجتماعية  الكفاءة  في  ونق�ص 

التلميذات ذهنياً و�إك�سابهن مهارات اجتماعية ومعرفية تزيد من تفاعلهن الاجتماعي ي�أتي 

في مقدمة الأهداف التي يجب �أن ي�سعى لها المتخ�ص�صون في مجال الإعاقة الذهنية. وبما �أن 

والتلميذة  العادية  والتلميذة  والأخ�صائية  ال�صف  كمعلمة  مختلفة  �شرائح  من  تتكون  المدر�سة 
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المعاقة �إعاقة ذهنية ب�سيطة، فهي ت�سهم في بناء ال�سلوك فتعمل على �إك�ساب التلميذات القدرة 170

على فهم العلاقات الاجتماعية ال�سليمة وممار�ستها، وتنمية ال�صداقة والتعاون بين التلميذات 

داخل  تلميذاتها  وبين  المعلمة  بين  تفاعل  من  يحدث  ما  خا�صة  المعلمات،  وبين  �أنف�سهن 

ال�صف الدرا�سي وخارجه، فهو ي�ؤثر بطريقة فردية على كل تلميذة وي�ؤثر في تحقيق التفاعل 

الاجتماعي بين التلميذات، وهو الأمر الذي يجعل من المعلمة و�سيطاً مهماً بين التلميذات 

الذي يمكن من خلالها  الأرحب  المجال  المدر�سة  تعد  هنا  والتعلم، ومن  الدرا�سة  بيئة  وبين 

تنمية المهارات الاجتماعية والمعرفية وال�سلوكية اللازمة للتلميذات وجعلهن �أع�ضاء فاعلات 

في المجتمع.

�إلى انخفا�ض م�ستوى المهارات الاجتماعية بين الأطفال المدموجين  وت�شير الم�شاهدات، 

على الرغم من �أهمية المهارات الاجتماعية لكل فرد حتى يتوا�صل تفاعله مع المحيطين به، 

يواجهها  التي  وال�صعوبات  التوافق  �سوء  بم�شكلات  يرتبط  المهارات  هذه  نق�ص  ف�إن  لذلك 

�ضعف  �أن  الدرا�سات ت�ؤكد  من  كثير  نتائج  �إنَّ  �إذ  اليومية.  الاجتماعية  علاقاته  في  الطفل 

المهارات الاجتماعية يرتبط �إيجابياً بم�ستوى الرف�ض الاجتماعي Social Rejection الذي 

العاديين، مما  ب�أقرانهم  �إعاقة ذهنية مقارنة  يتلقاه ذوو القدرات المحدودة، وخا�صة المعاقون 

ي�ستدعي الك�شف عن تلك المهارات و�إعداد برامج التدريب المنا�سبة )هارون، 2000(. وبما 

تتبو�أ مكانة مهمة في ميدان التربية الخا�صة بفروعها كافة فهي �ضرورية  �أن البرامج التربوية 

وتكمن  الأخرى،  الإعاقات  ذوي  والتلاميذ  الب�سيطة  الذهنية  الإعاقة  ذوي  من  للتلاميذ 

م�ستوى  في  انخفا�ض  من  يعانين  ذهنياً  المعاقات  التلميذات  �أن  في  الحالية  الدرا�سة  م�شكلة 

المهارات الاجتماعية، ونق�ص هذه المهارات لديهم يرتبط �إلى حد كبير بانخفا�ض في درجة 

وتحقيق  محدودة،  تكون  تكاد  زميلاتهم  مع  علاقتهم  �أن  حتى  بينهن  الاجتماعي  التفاعل 

لزيادة  اللازمة  المهارات  لبع�ض  وتطبيق  معرفة  يتطلب  الفئة  هذه  لدى  الاجتماعي  التفاعل 

�إلى  يهدف  تدريبي  برنامج  تطبيق  على  ركزت  الدرا�سة  هذه  ف�إن  لذا  الاجتماعي.  التفاعل 

تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء بين التلميذات من ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة، وذلك بهدف 

تح�سين التفاعل الاجتماعي لديهم.

فرو�ض الدرا�سة

تهدف الدرا�سة �إلى التحقق من الفر�ضين الآتيين: 

�أفراد  لدى  الأ�صدقاء  تكوين  مهارة  تنمية  �إلى  المقترح  التدريبي  البرنامج  تطبيق  ي�ؤدي   -1

المجموعة التجريبية من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة. 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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171

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الاجتماعي  التفاعل  م�ستوى  �إلى تح�سين  الأ�صدقاء  تكوين  مهارة  على  التدريب  ي�ؤدي   -2

لدى �أفراد المجموعة التجريبية من التلميذت ذوات الإعاقة الذهنيـة الب�سيطة.

هدف الدرا�سة 

هدفت الدرا�سة �إلى تح�سين م�ستوى التفاعل الاجتماعي لدى التلميذات من ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة المدمجات في �أحد المدار�س الحكومية بمملكة البحرين، من خلال تطبيق برنامج 

تدريبي ي�سعى لتنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء وتعميمها في المواقف الاجتماعية المختلفة.

�أهمية الدرا�سة

والنجاح  الاجتماعي  للتفاعل  المهمة  الأ�س�س  �أحد  تمثل  الاجتماعية  المهارات  لكون  	•نظراً 

اليومي في الحياة الواقعية مع الأ�صدقاء، والمدر�سين، والأ�شخا�ص الآخرين كافة ف�إن الاهتمام 

بتطبيق برنامج تدريبي على مهارة ) تكوين الأ�صدقاء( من ��شأنه �أن ي�سهم في رفع م�ستوى 

التفاعل الاجتماعي وتح�سين م�ستوى العلاقات الاجتماعية بين التلميذات من ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة المدمجات في المدار�س الحكومية بمملكة البحرين.

	•قد تفيد نتائج الدرا�سة الحالية العاملين بالحقل التربوي والتعليمي في دعم التفاعل الاجتماعي 

بين التلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة المدمجات في المدار�س الحكومية و�أقرانهم 

في التعليم العام.

بين الأطفال ذوي الإعاقة  الحاجة �إلى دعم وتعزيز التفاعل الاجتماعي و“تكوين ال�صداقة” 	•

الذهنية الب�سيطة من قبل عدة �أ�شخا�ص في المدر�سة ت�شمل المعلمين والأطفال العاديين و�أولياء 

الأمورو�إدارة المدر�سة.

م�صطلحات الدرا�سة

الأمريكية  الجمعية  بتعريف  الدرا�سة  ت�أخذ   :Intellectual Disability الذهنية  الإعاقة 

للإعاقة الذهنية عام )2002( الذي ين�ص على �أنها »عجز يتميز ب�أوجه ق�صور وا�ضحة في كل 

من الأداء الوظيفي العقلي، وال�سلوك التكيفي، ويظهر هذا الق�صور في المهارات المفاهيمية 

 Luckasson et( »والاجتماعية والتكيفية العملية، وين��شأ هذا العجز قبل �سن الثامنة ع�شر

.)al., 2002
التعريف الإجرائي للتلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة: هن التلميذات المدمجات 

في مدر�سة �سمية الابتدائية، وتتراوح ن�سبة ذكائهن بين، 55-70 درجة على مقيا�س وك�سلر 
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للذكاء المعتمد من الطب النف�سي في مملكة البحرين.172

التي  العملية  ب�أنه  الاجتماعي  التفاعل  يعرف   :Social Interaction لااجتماعي  التفاعل 

يرتبط بها �أع�ضاء الجماعة بع�ضهم مع بع�ض عقلياً ودافعياً وفي الحاجات والرغبات والو�سائل 

والغايات والمعارف وما �شابه ذلك. )زهران،2003(. ويعرف جيل�سون التفاعل الاجتماعي 

ب�أنه المهارة التي يبديها الطفل في التعبير عن ذاته للآخرين، والإقبال عليهم، والات�صال بهم، 

بهم  الان�شغال  �إلى جانب  المختلفة،  الاجتماعية  الأن�شطة  وم�شاركتهم في  معهم  والتوا�صل 

للتوا�صل معهم، ومراعاة قواعد  و�إقامة �صداقات معهم، وا�ستخدام الإ�شارات الاجتماعية 

.)Gillson, 2000( الذوق الاجتماعي العام في التعامل معهم

ا�شتراك  ب�أنه  �إجرائياً  الاجتماعي  التفاعل  يعرف  لااجتماعي:  للتفاعل  الإجرائي  التعريف 

خارجه  �أو  الدرا�سي  ال�صف  داخل  والمهارات  الأن�شطة  ببع�ض  القيام  في  �أكثر  �أو  تلميذتين 

لتحقيق هدف م�شترك بينهما، فتت�أثر كل منهما ب�سلوك الأخرى.

 (Hasselt, Simon & و�آخرون  ها�سيلت  يعرف   :Social Skills لااجتماعية  المهارات 

اللفظية  ال�سلوكية  الأنماط  من  مجموعة  ب�أنها:  الاجتماعية  المهارات   Mastauono, 1982)
النا�س: كالرفاق، والأخوة، والوالدين  التي ي�ستجيب لها الطفل مع غيره من  اللفظية  وغير 

طريق  عن  البيئة  داخل  الآخرين  في  الفرد  ت�أثير  معدل  تحدد  ك�آليات  تعمل  التي  والمعلمين، 

�أو �ضرراً  �أذى  �أن ي�سبب  البيئة الاجتماعية دون  �أو بعيداً عما هو مرغوب في  التحرك نحو 

“�سلوك  ب�أنها  الاجتماعية  المهارات   )Morgan( مورجان  عرف  كما  حوله.  من  للآخرين 

مكت�سب مقبول اجتماعياً يمكن الفرد من التفاعل مع الآخرين تفاعلًا �إيجابياً« )عبد المق�صود، 

.)1995

ذهنية  �إعاقة  المعاقة  الطالبة  م�ساعدة  فهو  لااجتماعية:  للمهارات  الإجرائي  التعريف  �أما 

من  ما  �سلوك  تعويدها على  �أو  مهارة  الإجراءات لإك�سابها  ب�سل�سلة من  القيام  ب�سيطة على 

المواقف  ا�ستخدامها في  ت�ستطيع  الدرا�سة حتى  البرنامج في  على خطوات  الاعتماد  خلال 

الطبيعية دون م�ساعدة.

حدود الدرا�سة

�أ- الحدود الب�شرية: �أجريت الدرا�سة على عينة مكونة من )10( تلميذات من ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة، ممن تتراوح �أعمارهن ما بين )9-12( �سنة.

الابتدائية  �سمية  بمدر�سة  الملحق  الدمج  �صف  في  الدرا�سة  تطبيق  تم  المكانية:  ب-  الحدود 

للبنات بمملكة البحرين.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ج- الحدود الزمنية: تم تطبيق الدرا�سة الميدانية من خلال ف�صل درا�سي واحد للعام )2006/ 

2007م(، حيث تم تطبيق ا�ستمارة الملاحظة بالإ�ضافة �إلى البرنامج التدريبي في تنمية مهارة 

تكوين الأ�صدقاء.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

منهج الدرا�سة 

م�شكلة  درا�سة  الواحدة« في  التجريبية  المجموعة  »ت�صميم  التجريبي  المنهج  ا�ستخدام  تم 

البحث، لكونه المنهج الملائم لملاحظة التغيرات الناتجة عن �إدخال المتغير الم�ستقل، حيث تم 

التلميذات  �أداء  التغير في  التدريبي وبعده، ويمثل  التابعة قبل تطبيق البرنامج  قيا�س المتغيرات 

التجريبي وهو)البرنامج( وذلك من خلال  المتغير  لأثر  م�ؤ�شراً  الأ�صدقاء  على مهارة تكوين 

�إلى تطبيق ا�ستمارة ملاحظة ال�سلوك التي تو�ضح درجة  التطبيق القبلي والبعدي، بالإ�ضافة 

تكراربع�ض �سلوكيات التفاعل الاجتماعي لدىالتلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة 

البرنامج  تطبيق  قبل  ال�صف(،  ال�صف، وخارج  المدر�سة )داخل  المختلفة داخل  المواقف  في 

�أداء  كان  فكلما  التلميذات،  بين  التفاعلي  ال�سلوك  على  البرنامج  �أثر  لمعرفة  وذلك  وبعده 

التلميذات لمهارة تكوين الأ�صدقاء في المواقف الطبيعية �أكثر ملاءمة للموقف الاجتماعي كان 

ذلك م�ؤ�شراً على ارتفاع �أو تح�سن م�ستوى التفاعل الاجتماعي بين التلميذات.

متغيرات الدرا�سة

المتغير الم�ستقل: البرنامج التدريبي للمهارات الاجتماعية، مهارة )تكوين الأ�صدقاء(.

المتغيرات التابعة:

1- ا�ستخدام التلميذات لمهارة تكوين الأ�صدقاء بال�شكل المطلوب في المواقف المختلفة التي 

تتطلب ظهور المهارة.

2- التفاعل الاجتماعي بين التلميذات المدمجات من ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة وي�شمل:

بع�ض �أنماط ال�سلوك في التفاعل الاجتماعي الذي يحدث بين التلميذات داخل ال�صف الدرا�سي. 	•
ال�صف  خارج  التلميذات  بين  يحدث  الذي  الاجتماعي  التفاعل  في  ال�سلوك  �أنماط  بع�ض  	•

الدرا�سي.

مجتمع الدرا�سة عينتها

	•مجتمع الدرا�سة: تكون مجتمع الدرا�سة من تلميذات )�صف الدمج( بمدر�سة �سمية الابتدائية 
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الذهنية 174 الإعاقة  تلميذة من ذوات  اثنتي ع�شرة  ي�شتمل على  والذي  البحرين  للبنات بمملكة 

الب�سيطة.

	•عينة الدرا�سة: تكونت عينة الدرا�سة من ع�شر تلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة 
تتراوح  والتي  البحرين  بمملكة  للبنات  الابتدائية  �سمية  بمدر�سة  الدمج(  في)�صف  المدمجات 

�أعمارهن من 9-12 �سنة.

تم اختيار عينة الدرا�سة وفقا للمحكات الآتية:

الابتدائية  �سمية  لمدر�سة  التابع  الدمج  �صف  تلميذات  �ضمن  م�سجلة  التلميذة  تكون  	•�أن 
للبنات بمملكة البحرين.

	•�أن تكون التلميذة م�صنفة من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة وفق ت�شخي�ص م�ست�شفى الطب 
النف�سي بمملكة البحرين الموجود بملف كل تلميذة. 

	•�أن لا تعاني التلميذة من �إعاقات �أخرى م�صاحبة للإعاقة الذهنية الب�سيطة.
( �سنة. �أن تتراوح �أعمار التلميذات ما بين ) 12-9	•

وقائمة  المهارة  تقدير  قائمتي  %( وفق  •	50( يقل عن  �أداء  م�ستوى  التلميذة على  �أن تح�صل 

�شطب المهام المفاجئة للمدرب، حيث يعطي نقطتين لكل خطوة قامت بهاالتلميذة ب�شكل 

�صحيح ونقطة واحدة لكل خطوة قامت التلميذة بعمل جزء منها ب�شكل �صحيح، و�صفر في 

حالة عدم الإجابة. وي�ضاف �إلى ذلك خم�س درجات في حالة الإجابة على ع�شر خطوات 

من �أحدى ع�شرة خطوة ب�شكل �صحيح، ثم نقوم بح�ساب متو�سط تلك المواقف على �أنها 

لدى  المهارة  م�ستوى  لقيا�س  وذلك  القائمة،  على  تلميذة  الذي حققته كل  المهارة  م�ستوى 

التلميذات قبل تطبيق البرنامج. 

كما تم اختيار عينة الدرا�سة وفقاً للإجراءات الآتية:

	•تم الاطلاع على ملفات التلميذات وذلك للت�أكد من و�ضع كل تلميذة بدقة وجمع معلومات 
كافية حول كل تلميذة، والا�ستعانة بمعلمة ال�صف في كثير من الأمور الخا�صة بالتلميذات.

حيث  للدرا�سة،  ملاءمتها  مدى  ومعرفة  التلميذات  �سلوكيات  حول  الملاحظات  	•تدوين 
�أوقات  في  تتكرر  التي  الاجتماعي  التفاعل  تعك�س  التي  ال�سلوكيات  بع�ض  ملاحظة  تمت 

مختلفة )وذلك بملاحظة �سلوك التلميذة مرة في الفترة ال�صباحية ومرة �أخرى في فترة ما بعد 

الظهر(.

	•تم ا�ستبعاد تلميذتين من �صف الدمج وذلك لعدم توافر �شروط العينة الأ�سا�سية في كل منهما 
ف�إحداهما م�شتبه في ت�صنيفها من الأطفال التوحديين والأخرى من متلازمة داون.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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	•تم قيا�س م�ستوى مهارة تكوين الأ�صدقاء لدى التلميذات عينة الدرا�سة قبل تطبيق البرنامج 
من خلال قائمتي تقدير المهارة و�شطب المهام المفاجئة الملحقة بالبرنامج.

�أدوات الدرا�سة

�أولًا: ا�ستمارة ملاحظة ال�سلوك 

تم �إعداد ا�ستمارة ملاحظة لت�سجيل تكرار ال�سلوكيات التي ت�صدرها التلميذات من ذوات 

الإعاقة الذهنية الب�سيطة �أثناء التفاعل الاجتماعي مع زميلاتهن داخل ال�صف وخارجه، حيث 

�أثناء تفاعلها مع زميلاتها، كما تعطي  تعمل ب�شكل مو�ضوعي على و�صف �سلوك التلميذة 

و�صفاً تف�صيلياً لذلك ال�سلوك التفاعلي من حيث دلالته ون�سبة حدوثه و تكراره من خلال 

ومدى  بهن،  وان�شغالها  اهتمامها  ومدى  زميلاتها،  على  التلميذة  �إقبال  مدى  على  التركيز 

تفاعلها وتوا�صلها معهن، لذا فقد قامت الباحثة ب�إعداد الا�ستمارة لتتعرف من خلالها �إلى 

م�ستوى التقدم الذي قد تحرزه التلميذات عينة الدرا�سة في التفاعل الاجتماعي بعد تعر�ضهن 

التفاعل  التي تعك�س  �إلى ح�ساب تكرارال�سلوكيات  الا�ستمارة  التدريبي. وتهدف  للبرنامج 

معرفة  على  ت�ساعد  التي  الب�سيطة،  الذهنية  الإعاقة  ذوات  من  التلميذات  بين  الاجتماعي 

ال�سلوكيات المنخف�ضة ومن ثم تنميتها من خلال البرنامج.

تحتوي ا�ستمارة الملاحظة على البيانات الآتية:

الدرا�سية، ووقت بدء  القائم بالملاحظة، وتاريخ الملاحظة، ورقم الجل�سة والح�صة  ا�سم   -1

الملاحظة ووقت انتهائها و�أ�سماء التلميذات.

ت�سع  على  يحتوي  بعد  كل  بعدين:  في  مق�سمة  مفردة   )18( على  الا�ستمارة  تحتوي   -2

مفردات يمثل كل منها �سلوكاً اجتماعياً تظهره التلميذة المعاقة �إعاقة ذهنية ب�سيطة في المواقف 

تنادي  ال�صف،  تتحدث مع زميلاتها في  مثال على ذلك:  الدرا�سي  ال�صف  المختلفة داخل 

زميلاتها ب�أ�سمائهن، وت�سع منها خا�صة بال�سلوكيات الاجتماعية التي تظهرها التلميذات في 

المواقف المختلفة خارج ال�صف الدرا�سي، مثال على ذلك: تم�سك يد زميلتها �أثناء الم�شي في 

فناء المدر�سة، ت�شارك زميلاتها �أثناء اللعب في فناء المدر�سة. 

3- تعتمد الإجابة في بنود الا�ستمارة على �أ�سلوب الملاحظة، ولهذا تحتاج من حيث التطبيق 

�صادقاً  تقديراً  ن�ضمن  حتى  متعددة  مواقف  في  بالتلميذة  وثيقة  �صلة  على  ملاحظتين  �إلى 

ل�سلوكيات التلميذة، حيث تقوم كل ملاحظة بت�سجيل تكرار ال�سلوك لكل تلميذة �أي عدد 

مرات حدوثه داخل ال�صف �أوخارجه. 
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الدرا�سة لاا�ستطلاعية للا�ستمارة176

عينة  على  ال�سلوك  ملاحظة  ا�ستمارة  بتطبيق  المعلمات  من  ملاحظتين  مع  الباحثة  قامت 

الدرا�سة، وذلك بهدف التعرف �إلى ال�صعوبات التي قد تواجه الملاحظات �أثناء فترة التطبيق 

والتعرف �إلى ن�سبة الاتفاق بين الملاحظتين على بع�ض �أنماط التفاعل الاجتماعي التي يمكن 

�أن تحدث بين التلميذات داخل ال�صف �أو خارجه. ونتيجة هذه الدرا�سة الا�ستطلاعية كانت 

ن�سبة الاتفاق بين الملاحظتين �إلى )98%(، وللت�أكد من ثبات الا�ستمارة تم ا�ستخدام معامل 

في  تطبيقها  تم  وقد  تلميذات،   )10( من  المكونة  الدرا�سة  عينة  على  وذلك  )�ألفا(  الثبات 

قامت  الأول، كما  الأ�سبوع  ال�سلوك في  الباحثة بملاحظة  قامت  درا�سيين، حيث  �أ�سبوعين 

قيمة  �أن  �إلى  التحليل  هذا  نتائج  �أ�شارت  وقد  الثاني،  الأ�سبوع  في  ال�سلوك  بملاحظة  المعلمة 

معامل الثبات في البعد الأول لدى الباحثة ي�ساوي )0.84( وعند المعلمة )0.83( هذا ي�شير 

�إلى �أن معامل الارتباط بين تقديرات المعلمة والباحثة على البعد الأول )التفاعل الاجتماعي 

بين التلميذات داخل ال�صف الدرا�سي( ملائم للدرا�سة. كما �أ�شارت نتائج هذا التحليل �إلى 

ال�صف  خارج  التلميذات  بين  الاجتماعي  )التفاعل  الثاني  البعد  في  الثبات  معامل  قيمة  �أن 

الدرا�سي( لدى الباحثة ي�ساوي )0.86( وعند المعلمة ي�ساوي )0.82( وهذا ما ي�شير �إلى �أن 

ا�ستمارة الملاحظة تتمتع بثبات مقبول.

تطبيق لاا�ستمارة وت�صحيحها

قامت الباحثة بملاحظة تكرار ال�سلوك، �أي عدد مرات حدوث ال�سلوك لكل تلميذة في 

وبعد  الف�سحة،  �أثناء  ال�صف  خارج  ال�سلوك  تكرار  بملاحظة  قامت  كما  الدرا�سية،  الح�صة 

الانتهاء من الملاحظة تم جمع عدد التكرارات لكل �سلوك قامت به التلميذة داخل ال�صف �أو 

خارجه. 

ثانياً: برنامج المهارات لااجتماعية )مهارة تكوين الأ�صدقاء( 

 ،)Schumaker, Haazel & Pederson, 1988( �إعداد �شوماكر و�آخرين  البرنامج من 

ذوي  من  والمراهقين  للأطفال  الاجتماعية  المهارات  على  للتدريب  البرنامج  هذا  �أعد  وقد 

ثلاثين  البرنامج  يت�ضمن  المدر�سة.  �أو في  المنزل  تطبيقه في  ويمكن  الب�سيطة،  الذهنية  الإعاقة 

مهارة مق�سمة وفقاً لثلاثة مجالات:

1- مهارات الحوار وال�صداقة. 

2- مهارات التعامل مع الآخرين.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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3- مهارات حل الم�شكلات.

وتم اختيار مهارة تكوين الأ�صدقاء من مجال مهارات الحوار وال�صداقة في هذه الدرا�سة، 

�أ�سبوعياً، بمعدل  �أيام   4 �أ�سابيع، بواقع  البرنامج من )48( جل�سة، موزعة على �ستة  وتكون 

دقيقة، بحيث  الجل�سة )30(  �أ�سبوع، ومدة  ثماني جل�سات في كل  �أي  اليوم،  جل�ستين في 

الق�صة  البرنامج تتكون من  �أن�شطة  �أن  �إلى  تمثل الجل�سة ح�صة درا�سية كاملة. وتجدر الإ�شارة 

الترفيهية الم�صورة، وكتاب المهارة، وكرا�سة الواجب، وبطاقات التدريب، ومواقف مفاجئة، 

على  يحتوي  الذي  الق�ص�صي  الأ�سلوب  ا�ستخدام  وتم  �شطب.  وقوائم  ق�صيرة  واختبارات 

الجوانب  تظهر  والتي  بو�ضوح  ال�سلوكية  المواقف  لإظهار  وذلك  والإثارة،  الت�شويق  عن�صر 

الإيجابية للمهارة و�أ�سلوب لعب الدور وتمثيله والنمذجة وتدري�س القرين، كما تم ا�ستخدام 

بع�ض المعززات لتحفيز التلميذات على المتابعة في التدريب.

المعالجة الإح�صائية 

نظراً ل�صغر حجم العينة تم ا�ستخدام �أ�ساليب الإح�صاء اللابارمتري كاختبار ويلكوك�سون 

�أداء  بين  الفروق  دلالة  من  للتحقق  ا�ستخدامه  تم  الذي  الم�ضبوط،  اللابارمتري   Wilcoxon
الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخراج  تم  كما  والبعدي،  القبلي  القيا�س  في  التجريبية  المجموعة 

والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدرا�سة في موقف القيا�س القبلي والبعدي.

عر�ض نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

�أولًا: عر�ض نتائج الفر�ض الأول 

ن�ص هذا الفر�ض على: ي�ؤدي تطبيق البرنامج التدريبي الم�ستخدم �إلى تنمية مهارة تكوين 

الأ�صدقاء لدى �أفراد المجموعة التجريبية من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.

للتحقق من �صحة الفر�ض ال�سابق تم ا�ستخدام التحليلات الآتية: 

1- المقارنة بين �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س القبلي والبعدي والقيا�س في قائمة المهام 

المفاجئة.

2- ا�ستخراج المجموع الكلي للدرجات على القائمة في القيا�سين القبلي والبعدي وو�ضع 

درجات كل بند على حدة.

3- ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية، وذلك 

من خلال تقدير �أدائهم على قائمة المهام المفاجئة والجداول )1-2( تبين ذلك.
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4- المقارنة بين �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س القبلي والبعدي في قائمة تقدير المهارة.178

5- ا�ستخراج المجموع الكلي للدرجات على القائمة في القيا�سين القبلي والبعدي وو�ضع 

درجات كل بند على حدة.

6- ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية، وذلك 

من خلال تقدير �أدائهم على قائمة تقدير المهارة والجداول )3-4( تبين ذلك.

7- ا�ستخراج الن�سب المئوية لتو�ضيح م�ستوى �أداء التلميذات خلال مراحل البرنامج والجدول 

رقم )5( يو�ضح ذلك.

الجدول رقم )1(

 المتو�سطات ولاانحرافات المعيارية لأداء المجموعة التجريبية على مهارة تكوين 

الأ�صدقاء في القيا�سين القبلي والبعدي على قائمة المهام المفاجئة

البنود

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

المتو�سط
الانحراف

المعياري
المتو�سط

الانحراف

المعياري

1.30.482.00.000هل واجهت التلميذة زميلتها؟

1.40.521.90.32هل نظرت �إلى عيني زميلتها؟

1.50.531.80.63هل ا�ستخدمت نبرة �صوت لطيفة؟

1.40.522.00.000هل كانت تعابير وجهها مبت�سمة؟

1.50.531.90.32هل كانت وقفة ج�سمها م�سترخية؟

1.30.531.80.42هل قالت ال�سلام عليكم؟

1.40.321.70.67هل قدمت نف�سها عند الحاجة؟

1.60.521.50.71هل تكلمت مع زميلتها وقامت بمدحها؟

1.50.531.50.71هل تكلمت مع زميلتها عدة مرات؟

تذهب  �أو  معها  ب�أعمال  تقوم  �أن  زميلتها  من  طلبت  هل 

معها �إلى مكان ما؟
1.30.481.50.71

طلبت  عندما  زميلتها  مع  تلعب  �أن  التلميذة  وافقت  هل 

منها ذلك؟
1.40.521.70.67

15.62.6225.8الدرجـة الكليـة

يت�ضح من الجدول رقم )1( �أن متو�سط �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي �أعلى 

القيا�سين  في  المفاجئة  المهام  لقائمة  الكلية  الدرجة  �إلى  بالنظر  وذلك  القبلي  القيا�س  في  منه 

القبلي والبعدي. وللت�أكد من �أن هذه الفروق ذات دلالة �إح�صائية تم فح�ص الفروق بين الأداء 

القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية.

يبين دلالة  الموجبة كما  الرتب  ال�سالبة ومجموع  الرتب   ويبين الجدول رقم )2( مجموع 

الفرق بين الأدائين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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الجدول رقم )2( 

نتائج اختبار ويلكوك�سن الم�ضبوط للفرق بين الأداء القبلي والأداء

البعدي للمجموعة التجريبية في قائمة المهام المفاجئة

البنود

المجموعة التجريبية

مجموع الرتب 

ال�سالبة

مجموع الرتب 

الموجبة
Z

2.64-***0.0028هل واجهت التلميذة زميلتها ؟

2.23-*0.0015هل نظرت �إلى عيني زميلتها ؟

1.34-312هل ا�ستخدمت نبرة �صوت لطيفة ؟

2.44-*0.0021هل كانت تعابير وجهها مبت�سمة ؟

2.0-0.0010هل كانت وقفة ج�سمها م�سترخية ؟

1.0-2.07.5هل قالت ال�سلام عليكم ؟

2.12-*4.531.5هل قدمت نف�سها عند الحاجة ؟

0.38-64هل تكلمت التلميذة مع زميلتها وقامت بمدحها ؟

330.00هل تكلمت التلميذة مع زميلتها عدة مرات ؟

هل طلبت التلميذة من زميلتها �أن تقوم ب�أعمال معها �أو تذهب 

معها الى مكان ما ؟
714-0.82

منها  طلبت  عندما  زميلتها  مع  تلعب  �أن  التلميذة  وافقت  هل 

ذلك؟
615-1.0

2.39-**535الدرجة الكلية

***دالة عند م�ستوى1 0.00 **دالة عند م�ستوى 1 0.0 * دالة عند م�ستوى 0.05

ت�شير النتائج في الجدول رقم )2( �إلى �أن �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي كان 

�أف�ضل من �أدائها في القيا�س القبلي حيث كان دالًا عند م�ستوى )0.01( في الدرجة الكلية 

لقائمة المهام المفاجئة، الأمر الذي ي�شير �إلى فاعلية البرنامج في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء. 

القيا�س  �إلى  القبلي  القيا�س  من  المفاجئة  المهام  قائمة  بنود  في  الفرق  ف�إن  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة 

البعدي قد تركز في البنود الآتية وهي: هل واجهت التلميذة زميلتها؟ كان دالًا عند م�ستوى 

)0.01(، هل نظرت �إلى عيني زميلتها؟ كان دالًا عند م�ستوى )0.05(، هل كانت تعابير 

عند  نف�سها  التلميذة  قدمت  هل   ،)0.01( م�ستوى  عند  دالًا  كان  مبت�سمة؟  التلميذة  وجه 

الحاجة؟ كان دالًا عند م�ستوى )0.05(. وكان الفرق الدال ل�صالح القيا�س البعدي.

ثانياً: تم �إجراء مقارنة بين �أداء المجموعة التجريبية في موقف القيا�س القبلي وموقف القيا�س 

في  علىالقائمة  للدرجات  الكلي  المجموع  خلال  من  المهارة«  »تقدير  قائمة  في  البعدي 

الدرا�سة  المعيارية لأفراد عينة  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات  ا�ستخراج  الموقفين، كماتم 

وذلك من خلال تقدير �أدائهم على قائمة تقدير المهارة والجدول رقم )3( يبين ذلك.
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الجدول رقم )3(180

المتو�سطات ولاانحرافات المعيارية لأداء المجموعة التجريبية في

القيا�سين القبلي والبعدي في قائمة تقدير المهارة

البنود

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

المتو�سط
الانحراف 

المعياري
المتو�سط

الانحراف 

المعياري

1.60.621.860.35هل واجهت التلميذة زميلتها؟

1.50.681.760.43هل نظرت �إلى عيني زميلتها؟

1.30.662.000.00هل ا�ستخدمت نبرة �صوت لطيفة؟

1.50.681.900.31هل كانت تعابير وجهها مبت�سمة؟

1.50.632.000.00هل كانت وقفة ج�سمها م�سترخية؟

0.870.681.930.25هل قالت ال�سلام عليكم؟

0.670.711.800.61هل قدمت نف�سها لزميلتها؟

0.600.621.630.67هل تكلمت مع زميلتها وقامت بمدحها؟

0.730831.630.49هل تكلمت مع زميلتها عدة مرات؟

هل طلبت من زميلتها �أن تقوم ب�أعمال معها �أو تذهب معها 

�إلى مكان ما؟
0.200411.500.68

هل وافقت التلميذة �أن تلعب مع زميلتها عندما طلبت منها 

ذلك؟
1.20891.930.37

0.330481.660.66هل بقيت على ات�صال مع زميلتها الجديدة؟

12.12.7721.63.30الدرجة الكلية

يت�ضح من الجدول رقم )3( �أن متو�سط �أداء المجموعة التجريبية في موقف القيا�س البعدي 

قمنا  �إح�صائية  دلالة  ذات  الفروق  هذه  �أن  من  وللت�أكد  القبلي  القيا�س  موقف  منه في  �أعلى 

بفح�ص الفروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية.

الفروق بين  الرتب الموجبة لتو�ضيح  ال�سالبة ومجموع  الرتب  ويبين الجدول )4( مجموع 

درجات الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية.

الجدول رقم )4(

نتائج اختبار ويلكوك�سن الم�ضبوط للفرق بين الأداء القبلي والأداء البعدي 

للمجموعة التجريبية في قائمة تقدير المهارة

البنود

المجموعة التجريبية

مجموع الرتب 

ال�سالبة

مجموع الرتب 

الموجبة
Z

1.79-*2679هل واجهت التلميذة زميلتها؟

1.71-*37.598.5هل نظرت �إلى عيني زميلتها؟

3.87-***0.00153هل ا�ستخدمت نبرة �صوت لطيفة؟

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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البنود

المجموعة التجريبية

مجموع الرتب 

ال�سالبة

مجموع الرتب 

الموجبة
Z

2.39-**1068هل كانت تعابير وجهها مبت�سمة؟

3.41-***0.0091هل كانت وقفة ج�سمها م�سترخية؟

4.25-***19359هل قالت ال�سلام عليكم؟

4.32-***0.00276هل قدمت نف�سها لزميلتها عند الحاجة؟

4.24-***0.00253هل تكلمت مع زميلتها وقامت بمدحها؟

3.63 ***32293هل تكلمت مع زميلتها عدة مرات؟

�أو تذهب معها الى  ب�أعمال معها  �أن تقوم  هل طلبت من زميلتها 

مكان ما؟
6345***-4.44

2.92-***10.5109.5هل وافقت التلميذة �أن تلعب مع زميلتها عندما طلبت منها ذلك؟

4.42-***0.00276هل بقيت على �إت�صال مع زميلتها الجديدة؟

4.78-***0.00465الدرجة الكلية

***دالة عند م�ستوى1 0.00 **دالة عند م�ستوى1 0.0 * دالة عند م�ستوى 0.05

نتائج جيدة حيث  التجريبية قد حققت  �أن المجموعة  من الملاحظ في الجدول رقم )4( 

ارتفع �أداء المجموعة التجريبية في موقف القيا�س البعدي عنه في موقف القيا�س القبلي، وذلك 

في الدرجة الكلية لقائمة تقدير المهارة حيث Z ت�ساوي )4.78(، والذي يعني �أنها دالة عند 

م�ستوى )0.001(، كما �أن الفروق في بنود قائمة تقدير المهارة كانت ل�صالح القيا�س البعدي 

حيث تراوحت مابين م�ستوى دلالة )0.005( �إلى م�ستوى دلالة )0.001(. وبالنظر �إلى 

كان  القبلي  القيا�س  موقف  التجريبية في  المجموعة  �أداء  متو�سط  �أن  يتبين   )3( رقم  الجدول 

)12.1( بانحراف معياري )2.77(، �أما في موقف القيا�س البعدي فقد كان متو�سط �أداء 

المجموعة التجريبية على جميع فقرات قائمة تقدير المهارة �أعلى منه في موقف القيا�س القبلي 

البرنامج في  فاعلية  �إلى  ي�شير  الذي  الأمر   )3.30( معياري  بانحراف   )21.6( حيث كان 

تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء. �أظهرت نتائج الفر�ض الأول النجاح الذي حققه البرنامج في 

موقف الاختبار البعدي مقارنة مع نتائج الاختبار القبلي لأداء التلميذات للمهارة، ومع �أن 

تلك النتائج قدمت ال�صورة الكلية لأداء المجموعة التجريبية للمهارة �إلا �أنها لم تو�ضح التطور 

الذي حدث �أثناء مراحل البرنامج وكيف �أن الفروق في م�ستوى الأداء واردة في هذه المراحل 

بين التلميذات، لذا �سيتم من خلال الجدول رقم )5( ا�ستعرا�ض تطور �أداء التلميذات خلال 

مراحل تطبيق البرنامج )الوعي، والتدريبات، والتطبيق(.

تابع الجدول رقم )4(
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الجدول رقم )5( 182

م�ستوى �أداء التلميذات لمهارة تكوين الأ�صدقاء خلال مراحل تطبيق البرنامج

                                            المراحل

التلميذات
مرحلة التطبيقمرحلة التدريباتمرحلة الوعي

1%100%83%96

2%100%91%96

3%87,5%91%100

4%100%100%100

5%75%75%88

6%87.5%100%100

7%75%83%96

8%100%91%100

9%100%91%100

10%75%83%88

وقد تم تطبيق القوائم الخا�صة بمراحل البرنامج، بهدف التعرف �إلى م�ستوى �أداء التلميذة 

تم  التي  المهارة  لخطوات  التلميذة  �إتقان  مدى  ومعرفة  البرنامج  مراحل  من  مرحلة  كل  في 

التدريب عليها، تم تحويل درجات اختبار التلميذات في جميع القوائم �إلى ن�سب مئوية كما 

يو�ضح ذلك الجدول رقم )5(، حيث تدل النتائج في المرحلة الأولى وهي مرحلة الوعي على 

ا�ستيعاب التلميذات لمعنى مهارة تكوين الأ�صدقاء كما نلاحظ �أن التلميذات )1، 2، 3، 4، 

6، 8، 9( قد تجاوزن م�ستوى الاتقان في اختبار الوعي والذي ي�صل �إلى 80% كما �أن معظم 

التلميذات حافظن على �أداء مرتفع في مرحلتي التدريبات والتطبيق والتي تت�سم بالكثير من 

�أ�ساليب متنوعة كالتكرار والتلقين والتغذية  التدريب على مواقف خا�صة بالمهارة ت�ضمنت 

الراجعة، فيما عدا التلميذات )5، 7، 10( نجد �أنهن ح�صلن على 75% التي تُعَدُّ �أقل من 

المرحلة  هذه  في  التلميذات  �أداء  م�ستوى  انخفا�ض  �إلى  ذلك  تف�سير  ويمكن  الاتقان،  درجة 

المعنى  �إدراك  عدم  �أو  متعدد  من  الاختيار  اختبار  عن  ب�سرعة  الإجابة  التلميذات  محاولة  �إلى 

ال�صحيح لل�س�ؤال، لذا نجد �أن الاختيارات الخاطئة ت�سببت في انخفا�ض م�ستوى التلميذات 

في هذه المرحلة، الأمر الذي دعا المدربة �إلى التركيز على تلك التلميذات في مرحلتي التدريب 

والتطبيق مما �أدى �إلى ارتفاع م�ستوى �أدائهن في مرحلتي التدريب والتطبيق حيث �أظهرت 

مرحلة  في   %80 من  �أعلى  م�ستوى  حققن  الثلاث  التلميذات  �أن   )5( رقم  الجدول  نتائج 

المدربة عليهما�أنهما  9( والتي لاحظت  للتلميذتين )4،  المدربة دعماً  التطبيق، كما قدمت 

فقد حافظتا على  الرغم من ذلك  ب�سرعة، وعلى  الخطوات  بع�ض  وتفقدان  ب�سرعة  تتعلمان 

م�ستوى �أداء مرتفع في جميع مراحل البرنامج.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارد. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، نهى النجار
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ثانياً: عر�ض نتائج الفر�ض الثاني

ن�ص هذا الفر�ض على �أنه: ي�ؤدي التدريب على مهارة تكوين الأ�صدقاء �إلى تنمية التفاعل 

الاجتماعي لدى �أفراد المجموعة التجريبية من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.

للتحقق من �صحة الفر�ض ال�سابق تم �إجراء التحليلات الإح�صائية الآتية: 

�إجراء مقارنة بين �أداء المجموعة التجريبية في موقف القيا�س القبلي وموقف القيا�س البعدي 

على بعدي الا�ستمارة وهما: )البعد الأول: التفاعل الاجتماعي الذي يحدث بين التلميذات 

المعاقات ذهنياً داخل ال�صف الدرا�سي، والبعد الثاني: التفاعل الاجتماعي الذي يحدث بين 

التلميذات المعاقات ذهنياً خارج ال�صف الدرا�سي( حيث تم ا�ستخراج التكرارات والن�سب المئوية 

في القيا�س القبلي والبعدي لكل بند على حدة، ولمعرفة الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي تم 

ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون الم�ضبوط والجدولان رقم )6( و)7( يو�ضحان ذلك. 

الجدول رقم )6(

نتائج اختبار ويلكوك�سون الم�ضبوط للفرق بين الأداء القبلي والأدءا

البعدي على ا�ستمارة الملاحظة داخل ال�صف الدرا�سي

الفقرة

المجموعة التجريبيةالقيا�س البعديالقيا�س القبلي

ط
�س

و
لمت

ا

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا

ع
لم
ا

ط
�س

و
لمت

ا

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا

ع
لم
مجموعا

الرتب 

الموجبة

مجموع 

الرتب 

ال�سالبة

z

ب�صرها  موجهة  زميلاتها  ت�صافح   -1

�إلى وجوههن.
12.802.5715.302.45360.0*0.011

0.034*218.201.9321.104.33333- تتحدث مع زميلاتها في ال�صف

0.009*315.304.1116.202.14253- تنادي زميلاتها ب�أ�سمائهن

القيام  في  زميلاتها  م��ع  ت��ت��ع��اون   -4

مثل:)التلوين،  الم�شتركة  ب��الأع��م��ال 

والر�سم، وتركيب المج�سمات الخ(

10.602.5023.403.37550.0*0.005

0.005* 514.902.1323.804.61550.0- تبت�سم لزميلاتها اللائي تعرفهن

عند  �شكراً  مثل  كلمات  ت�ستخدم   -6

طلب �شيء من الآخرين
16.102.6820.202.4448.506.500.232

تطلب  عندما  زميلاتها  من  تعتذر   -7

منها المعلمة ذلك
19.302.8620.704.1925.5010.500.293

عندما  زميلاتها  م�ساعدة  تطلب   -8

تقع في م�شكلة
15.203.0118.103.170.045*0.007

والتقدير  الح���ب  م�شاعر  تظهر   -9

والح�ضن،  :)التقبيل،  مثل  لزميلاتها 

.الخ(

13.01.6321.03.71550.0*0.005

***دالة عند م�ستوى1 0.00 **دالة عند م�ستوى1 0.0 * دالة عند م�ستوى 0.05
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يو�ضح الجدول رقم )6( �أن هناك فروقاً ذات دلالة �إح�صائية في المتو�سطات والانحرافات 184

المعيارية ب�شكل عام بين القيا�سين القبلي والبعدي، حيث �أظهرت نتائج اختبار ويلكوك�سون 

�أن جميع بنود البعد الأول كانت دالةً �إح�صائياً ل�صالح القيا�س البعدي ماعدا البند ال�ساد�س 

»ت�ستخدم كلمات مثل �شكراً عند طلب �شيء من الآخرين والبند ال�سابع تعتذر من زميلاتها 

عندما تطلب منها المعلمة ذلك« فمن خلال ملاحظة الفروق بين المتو�سط والانحراف المعياري 

في موقف القيا�س القبلي وموقف القيا�س البعدي لكلا البندين نجد �أن متو�سط �أداء المجموعة 

التجريبية في القيا�س القبلي للبند ال�ساد�س كان )16.10( بانحراف معياري )2.68( �أما في 

القيا�س البعدي فقد �أبدت المجموعة التجريبية تح�سناً ملحوظاً �إلا �أن Zلم تكن دالة حيث كان 

متو�سط �أداء المجموعة التجريبية )20.20( بانحراف معياري )2.44( ، وكذلك الأمر في 

البند ال�سابع حيث كان متو�سط �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س القبلي )19.30( بانحراف 

�إلا  �أبدت المجموعة التجريبية تح�سناً ملحوظاً  �أما في القيا�س البعدي فقد  معياري )2.86( 

�أن Zلم تكن دالةً �إح�صائياً حيث كان متو�سط �أداء المجموعة التجريبية )20.70( بانحراف 

معياري )4.19( ، الأمر الذي ي�شير �إلى عدم ت�أثر كلٍّ من البندين بالبرنامج التدريبي. ويمكن 

التلميذات و�إن كانت موجودة  المهارات لا تكاد توجد عند ه�ؤلاء  ب�أن بع�ض  تف�سير ذلك 

فهي تحتاج �إلى تنمية، حيث �إنَّ ه�ؤلاء الفئة من التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية يحتجن �إلى 

برامج مكثفة في المهارات الاجتماعية التي يعانون من ق�صور فيها كمهارة الاعتذار وقول 

القحطاني  ال�سابقة كدرا�سة  الدرا�سات  الذات. ولذلك نجد بع�ض  التعبير عن  �شكراً ومهارة 

برنامج  من خلال  والاعتذار،  )�شكراً(  قول  المهارتين،  هاتين  تنمية  �إلى  هدفت   ،)2000(

تدريبي مكثف لمدة �ستة �أ�سابيع درا�سية.

وجوههن«،  �إلى  ب�صرها  موجهة  زميلاتها  »ت�صافح  البنود  �أن  بالذكر  الجدير  من  كذلك 

»تتحدث مع زميلاتها في ال�صف«، »تنادي زميلاتها ب�أ�سمائهن«، تتعاون مع زميلاتها في 

الخ(، كانت دالة  الم�شتركة مثل: )التلوين، والر�سم، وتركيب المج�سمات،  بالأعمال  القيام 

�إح�صائيا عند م�ستوى )0.05(. �أي�ضاً من خلال ملاحظة المتو�سطات والانحرافات المعيارية 

نجد �أن �أداء التلميذات في موقف القيا�س البعدي لبنود البعد الأول للتفاعل الاجتماعي داخل 

ال�صف الدرا�سي �أعلى منه في موقف القيا�س القبلي الأمر الذي ي�ؤكد �أثر برنامج مهارة تكوين 

الأ�صدقاء في تح�سين التفاعل الاجتماعي بين التلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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185

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )7(

 نتائج اختبار ويلكوك�سون الم�ضبوط للفرق بين الأداء القبلي والأداء

البعدي على ا�ستمارة الملاحظة خارج ال�صف الدرا�سي

الفقرة

المجموعة التجريبيةالقيا�س البعديالقيا�س القبلي
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*119.302.8621.200.420.055.00.005- تجل�س مع زميلاتها �أثناء تناول الوجبة
2- تتجنب �أي �شكل من �أ�شكال التفاعل الاجتماعي 

عندما  بعيداً  وتجري  تغ�ضب  ك�أن  الأخريات  مع 

يقترب منها �شخ�ص لا تعرفه

18.104.3810.702.5455.00.00.005*

*313.602.2717.102.8440.504.500.033- ت�شجع فريقها �أثناء اللعب التناف�سي
تحب  من  �أو  الج��دد  لزميلاتها  نف�سها  تقدم   -4

مرافقتها
10.502.8317.302.6655.00.00.005*

فناء  في  الم�����ش��ي  �أث��ن��اء  زميلتها  ي��د  تم�سك   -5

المدر�سة
17.701.8220.203.7947.507.500.041**

فناء  ال��ل��ع��ب في  �أث���ن���اء  زم��ي�الت��ه��ا  ت�����ش��ارك   -6

المدر�سة
15.203.0117.903.2828.00.00.017*

715.304.1117.702.1113.5041.500.153- تثني على زميلتها عندما تقدم لها م�ساعدة

و�أعياد  المدر�سية  الحفلات  في  وتغني  ت�صفق   -8

الميلاد
16.102.6818.03.1924.00.00.005*

رفيقاتها  م����ع  الح����دي����ث  ب��������أدب  ت���ل���ت���زم   -9

تن�صت  م�سموع،  ب�صوت  معهن  مثلاً:)تتحدث 

�إليهن ولا تقاطعهن، تقف وقفة �صحيحة،الخ(

13.01.6320.402.1755.00.00.005*

***دالة عند م�ستوى1 0.00 **دالة عند م�ستوى1 0.0 * دالة عند م�ستوى 0.05

 يلاحظ من الجدول ال�سابق �أن هناك فروقاً ذات دلالة �إح�صائية في المتو�سطات بين القيا�سين 

�أعلى منه في القيا�س القبلي ماعدا  القبلي والبعدي، حيث كان المتو�سط في القيا�س البعدي 

البند رقم )2( تتجنب �أي �شكل من �أ�شكال التفاعل الاجتماعي مع الأخريات ك�أن تغ�ضب 

وتجري بعيداً عندما يقترب منها �شخ�ص لا تعرفه، حيث انخف�ض متو�سط �أداء التلميذات في 

التلميذات  �أداء  �إيجابي حيث كان متو�سط  �أمر  القبلي وهذا  القيا�س  البعدي عنه في  القيا�س 

في القيا�س البعدي للبند الثاني )10.70( بانحراف معياري )2.54(، �أما في القيا�س القبلي 

على  يدل  هذا   ,)4.38( معياري  بانحراف   )18.10( التلميذات  �أداء  متو�سط  كان  فقد 

انخفا�ض �سلوك تجنب الأ�شخا�ص الغرباء لدى التلميذات المعاقات ذهنيا بعد تطبيق البرنامج 

في �أثناء الملاحظة البعدية، هذا ويرجع ذلك لت�أثير البرنامج، حيث كانت Z دالة �إح�صائيا عند 

م�ستوى (0.05). كما يلاحظ من الجدول ال�سابق �أن هناك فروقاً ذات دلالة �إح�صائية في 

المتو�سطات لجميع البنود حيث كانت دالة عند م�ستوى(0.05) ما عدا البند رقم )7( “تثني 

�أن هناك تح�سناً  �إلا  �إح�صائياً  Z غير دالة  فقد كانت  على زميلتها عندما تقدم لها م�ساعدة” 
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ملحوظاً في �أداء المجموعة التجريبية الذي كان ل�صالح القيا�س البعدي، كما يت�ضح ذلك من 186

الجدول رقم )7(. ويمكن الا�ستنتاج ب�أن التدريب على برنامج مهارة تكوين الأ�صدقاء �ساعد 

في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى �أفراد عينة الدرا�سة خارج ال�صف الدرا�سي، وهذا ما ي�ؤكد 

النتيجة التي حققتها التلميذات على البند ال�ساد�س في البعد الأول للتفاعل الاجتماعي بين 

التلميذات داخل ال�صف »ت�ستخدم كلمات مثل �شكراً عند طلب �شيء من الأخريات« حيث 

كان متو�سط �أداء التلميذات غير دال �إح�صائياً، الأمر الذي ي�شير �إلى �أن التلميذات من ذوات 

الاعتذار  الاجتماعية كمهارة  المهارات  بع�ض  نق�ص في  من  يعانين  الب�سيطة  الذهنية  الإعاقة 

مع  تتلاءم  الاجتماعية  المهارات  برامج خا�صة في  �إعداد  تتطلب  التي  الآخرين  على  والثناء 

حاجات التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة. 

مناق�شة النتائج وتف�سيرها

مناق�شة وتف�سير نتائج الفر�ض الأول 

�أظهرت نتائج الفر�ض الأول �أن هناك فروقاً ذات دلالة اح�صائية في مهارة تكوين الأ�صدقاء 

ظهر  والذي  والبعدي  القبلي  القيا�س  درجات  متو�سط  بين  التجريبية  المجموعة  �أفراد  لدى 

ل�صالح القيا�س البعدي. كما �أظهرت النتائج انخفا�ض م�ستوى �أداء المجموعة التجريبية على 

التجريبية على مهارة تكوين  �أداء المجموعة  بلغ متو�سط  البرنامج، حيث  قبل تطبيق  المهارة 

 )3( رقم  الجدول  المو�ضح في   )15.6( المفاجئة  المهام  لقائمة  القبلي  القيا�س  الأ�صدقاء في 

وعلى قائمة تقدير المهارة )12.1( المو�ضح في الجدول رقم )3(. ويُف�سر الم�ستوى المنخف�ض 

الذي حققته المجموعة التجريبية في القيا�س القبلي ب�أنه �أمر طبيعي، لما تعانيه هذه الفئة من 

ق�صور في المهارات الاجتماعية التي تعد خا�صية يتميز بها الأفراد من ذوي الإعاقة الذهنية 

الب�سيطة،حيث تعك�س هذه النتيجة �أثر الإعاقة الذهنية على م�ستوى المهارات الاجتماعية، 

كما ي�ؤكد على ذلك تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية )2002( والذي ين�ص على 

وجود ق�صور وا�ضح لدى هذه الفئة في المهارات المفاهيمية والاجتماعية والتكيفية العملية 

وين��شأ قبل �سن 18�سنة. وقد تو�صل العديد من الباحثين �إلى نتائج مفادها �أن عدداً كبيراً من 

ذوي الإعاقة الذهنية لديهم �صعوبة في التفاعل الاجتماعي و�إقامة علاقات اجتماعية ب�شكل 

�سل�س مع الآخرين ويمكن �أن يتفق ذلك مع ر�أي جيل�سون )Gillson, 2000) من �أن الأطفال 

ي�ؤثر�سلباً على تفاعلهم  المعاقين ذهنياً يعانون من نق�ص وا�ضح في مهاراتهم الاجتماعية مما 

اللغة  وا�ستخدام  الاجتماعية  ا�ستجاباتهم  جانب  �إلى  الاجتماعية  وم�شاركتهم  الاجتماعي 

�إنهم  المقبولة اجتماعياً، كذلك فهم لا يهتمون بتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين بل 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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187

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ي�ؤثرون الان�سحاب من المواقف والتفاعلات الاجتماعية. ولعل عوامل �أخرى �أي�ضاً �أ�سهمت 

في ذلك الق�صور مثل: عدم وجود التدريب الموجه والمق�صود في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء 

داخل المدر�سة على الرغم من �أهميتها، لذا كان من المهم في هذا المجال الت�أكيد على �أهمية 

التدريب الموجه في تنمية المهارات المختلفة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة الذهنية كما بينت 

ذلك درا�سة �أمين )1998(. ونرى �أن تعلم مثل هذه المهارة وتنميتها لدى الأفراد من ذوي 

الإعاقة الذهنية الب�سيطة ي�سهم ب�شكل كبير في تج�سيد مهارات �أخرى لدى التلميذة كمهارة 

الحوار والمحادثة، والعمل التعاوني، ومهارة حل الم�شكلات. وقد �أو�ضح ذلك �شوماكر في 

ف�إن  �أ�صدقاء  لك  يكون  عندما  �أنه    (Schumaker, 1988) بالبرنامج الملحق  المهارة  كتاب 

ت�ستمتع  و�سوف  وحيداً  تكون  فلن  معك  بالأعمال  ويقومون  معك  يتحدثون  �أنا�ساً  لديك 

بالجلو�س معهم، كما �أن هناك �سبباً �آخر لتكوين الأ�صدقاء هو �أنه �سوف يكون لديك �أنا�س 

تعتمد عليهم عندما تقع في م�شكلة. وي�ؤيد ذلك )هارون، 2000( في �أن الكثير من ذوي 

�أقرانه وذلك لعدم ثقتهم  �أو من  الإعاقة الذهنية الب�سيطة يطلب الم�ساعدة والعون من المعلم 

في قدراتهم الذاتية فهم يعولون بكثرة على الآخرين لحل م�شكلاتهم. ولقد �أظهرت نتائج 

تطبيق  بعد  الأ�صدقاء  التلميذات على مهارة تكوين  �أداء  تقدماً ملحوظاً في  الحالية  الدرا�سة 

البرنامج وخا�صة على قائمة المهام المفاجئة فعلى الرغم من مفاج�أة الموقف على التلميذة �إلا 

�أنها �أح�سنت الأداء في القيا�س البعدي، حيث �أظهرت نتائج اختبار ويلكوك�سون الم�ضبوط 

 =Z المفاجئة  المهام  قائمة  التجريبية في  للمجموعة  البعدي  القبلي والأداء  الآداء  للفرق بين 

فقد  المهارة  تقدير  قائمة  على  التلميذات  �أداء  )0.01( �أما  دلالة  م�ستوى  عند  �أي   2.39

كانت Z= 4.78 الذي ي�شير �إلى م�ستوى دلالة )0.001(، الأمر الذي يبين فاعلية البرنامج 

في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء. وتتفق نتيجة الدرا�سة الحالية مع ماتو�صلت �إليه الدرا�سات 

ال�سابقة التي ت�شير�إلى �أهمية تدريب الأطفال من ذوي الإعاقة الذهنية على بع�ض المهارات 

الاجتماعية التي يعانون من ق�صور فيها با�ستخدام البرامج التعليمية �أو العلاجية ب�شكل عام، 

التلاميذ،  من  الم�ستهدفة  الفئة  خ�صائ�ص  تراعي  بطريقة  وتنفيذها  تخطيطها  تم  ما  �إذا  والتي 

ف�إنها �ستنه�ض بم�ستوى هذه الفئة، وتك�سبهم المهارات الاجتماعية اللازمة خا�صة الأطفال 

من ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة . و هوما �أكدت عليه الدرا�سة الحالية بعد النتيجة الإيجابية 

�أثبتته درا�سة �أمين  في اكت�ساب المجموعة التجريبية لمهارة تكوين الأ�صدقاء بالإ�ضافة �إلى ما 

و   ،(Davidson,et al.,  1994(و  ,)2002( و�شا�ش   )2000( والقحطاني   ،)1998(

.)McMahon et al., 1996(
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ويمكن تف�سير النتيجة التي حققتها المجموعة التجريبية على مهارة تكوين الأ�صدقاء بالآتي:188

�أولًا: الأ�سلوب المنهجي الذي تم من خلاله ت�صميم خطة زمنية تتلاءم مع طبيعة البرنامج، 

حيث يوجد كتاب خا�ص بالمهارة يقدم تعريفاً وا�ضحاً ومب�سطاً لمعنى المهارة و�أ�ساليب ت�أديتها 

وقواعد تطبيقها، كمايت�ضمن �ضروريات الج�سم المنا�سبة �أثناء التطبيق )وقفة الج�سم، وتعابير 

التدريب والتطبيق،  البرنامج على مرحلتي  العين( وقد ركز  ال�صوت، ونظرة  الوجه، ونبرة 

حيث يتم تلقين التلميذة وتقديم التغذية الراجعة لها في هذه المرحلة، �أما المرحلة الثانية فيتم 

اعتماد التلميذة على نف�سها في تطبيق ماتعلمته �أثناء جل�سات البرنامج.

ثانياً: الأ�ساليب التي تم ا�ستخدامها في تطبيق البرنامج لها دور بارز في ترغيب التلميذات 

عينة الدرا�سة لاكت�ساب مهارة تكوين الأ�صدقاء، حيث �إنَّ كثيراً من الدرا�سات حثت على 

تدري�س  �أ�ساليب  عن  تختلف  بحيث  ذهنياً  المعاقين  تدري�س  في  متنوعة  �أ�ساليب  ا�ستخدام 

الأطفال العاديين، لذا يتعين �أن ن�ستخدم مختلف الأ�ساليب والإ�ستراتيجيات التي من خلالها 

 Heneley, Ramse( ،يكت�سب تلك المهارات والكفايات الاجتماعية الملائمة كما بين ذلك

�أ�ساليب متعددة لتنمية مهارة  Algozzine, 2002 &(. لذا فقد تم الاعتماد على ا�ستخدام 
تكوين الأ�صدقاء �أثناء تطبيق البرنامج مثل: )النمذجة، ولعب الأدوار، والأ�سلوب الق�ص�صي، 

في  التربويين  العلماء  من  كثير  �أيدها  الأ�ساليب  وهذه  والتعزيز(  التلقين  �أ�سلوب  وا�ستخدام 

مجال الإعاقـة الذهنية ونادوا با�ستخدامها لتدريب الأطفال المعاقين ذهنياً �إعاقة ب�سيطة، فقد 

اعتبر الخطيب )1993( �أ�سلوب النمذجة من �أكثر الأ�ساليب الم�ستخدمة في تنمية المهارات 

المبا�شرة  الحية  النمذجة  بتطبيق   )1997( ال�شناوي  نادى  كما  فاعلية،  و�أكثرها  الاجتماعية 

الأدوار، و�أيد ذلك  �أحياناً تمثيل  الم�شاركة والتي ت�سمى  �أي  الم�صورة  النمذجة  �أو من خلال 

درا�سة )Mcmahon et al.1996( (Davidson et al., 1994(. �أمين )1998(، القحطاني 

)2000(، و�شا�ش )2002(, وال�سليماني )2003(. كما يمكن �أن ترجع هذه النتيجة �إلى 

مع  التعامل  ومحاولة  الفئة  لهذه  لتنميتها  المنا�سبة  المهارة  انتقاء  في  الم�ستخدم  البرنامج  طبيعة 

التلميذات من خلال �إ�شاعة روح الحوار والمحادثة، وتوفير بع�ض الق�ص�ص الهادفة حيث بينت 

ال�شخ�صيات  الهادفة و�صور  التربوية الموجهة والق�ص�ص  الألعاب  �أن  العبدالغفور )1995( 

المحببة للأطفال يمكن �أن ت�ستخدم ب�شكل فعال في تعليمهم. �إلى جانب التنويع في الأن�شطة 

تلتف  عندما  �إنه  �أي  البرنامج،  تطبيق  �أثناء  للتلميذات  الجلو�س  نظام  في  التغيير  �أي�ضاً  فهناك 

التلميذات حول المدربة على �شكل حلقة على الأر�ض ف�إن هذا يجعلهن قريبات منها �أكثر، 

في�سهل عر�ض الق�ص�ص الم�صورة وممار�سة الألعاب الترفيهية، وقد كان ذلك ملمو�ساً �أثناء تطبيق 

البرنامج من خلال تعامل التلميذات وتجاوبهن �أثناء الجل�سات، وقد انعك�س ذلك في نهاية 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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البرنامج على مدى نمو مهارة تكوين الأ�صدقاء التي ا�ستهدفها البرنامج الم�ستخدم. �إ�ضافة �إلى 

ذلك ف�إن العمل الجماعي وتفاعل التلميذات مع بع�ضهن البع�ض �أثناء جل�سات البرنامج، كان 

عاملًا م�ساعداً في نجاح البرنامج، حيث �إنه من خلال العمل الجماعي ا�ستطاعت التلميذات 

 Putnam Rynders, Johnson( تطبيق المهارة التي تم التدريب عليها. ويتفق ذلك مع درا�سة

Davidson.( ,)Smith,1991( ،)Nabuzoka & Roning, 1997( ،)& Johnson,1989
تكوين �صداقة  عند محاولتهن  التلميذات  تعزيز  نغفل عن  لم  ف�إننا  و�أخيراً،   .)et al., 1994
�أثناء  ذهنياً  المعاقات  التلميذات  دعم  على  المدر�سة  �إدارة  مع  الاتفاق  خلال  من  جديدة 

تعزيزهن  في  والتنويع  بهن  والإ�شادة  لهن،  الاجتماعية  الم�ساندة  وتقديم  ال�صباحي  الطابور 

مادياً ومعنوياً، مما جعلهن نماذج جيدة، �أثرت ب�شكل فعّال في ت�شجيع بقية التلميذات على 

محاكاتهن وتقليدهن، كما غر�س فيهن حب ال�صداقة واحترام العمل مع الجماعة، والبعد عن 

.(Davidson.et al., 1994) الانطواء. كما �أكد على ذلك درا�سة

مناق�شة نتائج الفر�ض الثاني وتف�سيرها 

�إن الهدف الأ�سا�سي من هذه الدرا�سة هو تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلميذات المدمجات 

من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة داخل ال�صف الدرا�سي وخارجه، ولتحقيق هذا الهدف 

تم تطبيق برنامج مهارة تكوين الأ�صدقاء لتح�سين م�ستوى التفاعل الاجتماعي بين التلميذات 

المدمجات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.

وقد �أظهرت نتائج الفر�ض الثاني ب�شكل مجمل �أن �أداء المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي 

�أثناء ملاحظة تكرار ال�سلوك قد تح�سن ب�شكل ملحوظ عن �أدائهن في موقف القيا�س القبلي، 

كما �أظهرت النتائج �أن هناك فروقاً ذات دلالة اح�صائية في المتو�سطات بين القيا�سين القبلي 

والبعدي التي كانت ل�صالح القيا�س البعدي. ولتحليل النتائج ب�شيء من التف�صيل، نلاحظ �أن 

�أغلب البنود التي �أظهرت المجموعة التجريبية فيها تح�سناً ملحوظاً، كان راجعاً �إلى التدريب 

المكثف الذي تلقته التلميذات عينة الدرا�سة �أثناء التطبيق على البرنامج، حيث تم التركيز �أثناء 

التدريب على الأ�سا�سيات التي ت�ستلزم تحقيق المهارة وهي: ابت�سامة التلميذة ووقفتها و�إلقاء 

وتوجيه  الم�شاعر،  التعبير عن  على  والقدرة  ال�صوت،  ونبرة  الآخرين،  الأطفال  على  التحية 

الأ�سئلة، والا�ستماع والم�شاركة، و�أخيراً الم�ساعدة ولعب الأدوار، والتي يعتبرها وي�ست وود 

�أ�سا�سيات مهمة لخلق تفاعل اجتماعي ناجح �إذا ما ت�ضمنت �أي   )West wood, 1993(
مهارة اجتماعية. 
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الإعاقة 190 لذوي  الاجتماعية  المهارات  على  التدريب  �أن  الحديثة  الدرا�سات  �أكدت  حيث 

الذهنية يعد �أمراً مهماً لم�ساعدة هذه الفئة على التفاعل ب�صورة �أكثر �إيجابية ومعاونتهم على 

�أن يكونوا مو�ضع تقبل �أف�ضل من جانب رفاقهم غير المعاقين )ال�سيد عبد الرحيم، 1985( 

ويتفق ذلك مع ر�أي �سميث )Smith, Finn & Dowdy, 1993( الذي يرى �أن التدريب 

على المهارات الاجتماعية ي�ؤثر في تح�سين مهارات العلاقات بين الزملاء والقبول الاجتماعي 

للأطفال المعاقين عقلياً. كما كان من الملاحظ �أثناء فترة التطبيق �أن ه�ؤلاء التلميذات ي�شعرن 

بالانتماء �إلى نف�س جماعة �صفهن وتجنب الاحتكاك ب�أقرانهن العاديات في المدر�سة نف�سها، 

والمثال الاتي من الواقع �أثناء تطبيق البرنامج مع ه�ؤلاء التلميذات حيث �أن �إحدى التلميذات 

�أقرانها من التلميذات  التي كانت تنتمي لنف�س ال�صف »�صف الدمج« قد تم لها الدمج مع 

العاديات في ال�صف الثالث الابتدائي، �إلا �أنها �أثناء الف�سحة كانت تف�ضل الجلو�س مع جماعتها 

الذين ي�صنفون من نف�س فئتها على �أقرانها من التلميذات العاديات على الرغم من �أنها تق�ضي 

الوقت الأطول في التعليم معهن.

وبما �أن التلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة يعانين ب�شكل عام من ق�صور وا�ضح 

التي ت�ؤثر �سلباً على تفاعلاتهن الاجتماعية وم�شاركتهن للآخرين  في المهارات الاجتماعية 

حيث تنق�صهم اللغة المقبولة اجتماعياً والتي لها �أثر كبير في عملية التفاعل الاجتماعي بينهن 

وبين �أقرانهن من التلميذات العاديات لذا تم التركيز من خلال جل�سات برنامج مهارة تكوين 

الأ�صدقاء �إلى تح�سين اتجاهات التلميذات نحو زميلاتهن والعك�س، وذلك من خلال معرفة 

الخ�صائ�ص الم�شتركة بين كل تلميذة والأخرى حتى يمكن لكل منهما ملازمة الأخرى وتكوين 

�صداقة معها، لأن الا�شتراك في ال�صفات والخ�صائ�ص بين اثنين �أو �أكثر ي�ؤدي �إلى وجود تفاعل 

بينهما، �أو عن طريق �إ�شراكهن في �أن�شطة جماعية كاللعب �أو �أي عمل جماعي. هذا يتفق مع 

 .(Catherine & John 1986) ما �سبق �أن تو�صلت له درا�سة

كان من الملاحظ �أثناء تطبيق ا�ستمارة الملاحظة وت�سجيل تكرارات ال�سلوك �أن التلميذات 

من ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة غالباً ماتتجنبن �أي �شكل من �أ�شكال التفاعل الاجتماعي 

ك�أن تغ�ضب وتجري بعيداً عندما تقترب منها �إحدى زميلاتها الجدد داخل ال�صف �أو خارجه، 

فهم قد يظهرون غرابة للأ�شخا�ص الذين لم ي�ألفوا �أ�شكالهم، كما يمكن �أن تظهرعليهم بع�ض 

منها،  التقرب  تحاول  عندما  زميلتها  عن  بعيداً  الجري  �أو  كال�ضرب  العدواني  ال�سلوك  �أنماط 

جيل�سون  ر�أي  مع  ذلك  ويتفق  منها.  زميلتها  تنفر  التي  الغريبة  الأ�صوات  بع�ض  ت�صدر  �أو 

�أن الأطفال المعاقين ذهنياً لا يهتمون بتكوين العلاقات الاجتماعية  (Gillson, 2000) من 
والتفاعلات  المواقف  من  الان�سحاب  ي�ؤثرون  الأحيان  من  كثير  في  �إنهم  بل  الآخرين  مع 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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  (Kingsley, Viggiano & كنج�سلي و�آخرون  درا�سة  مع  ذلك  يتفق  كما  الاجتماعية. 

(Tout, 1981 من �أن الأطفال المعاقين ذهنياً يختلفون عن �أقرانهم في ال�صفوف العادية فيما 
يتعلق بال�صداقة، حيث �إنهم يميلون للتمحور حول الذات �أكثر من �أقرانهم العاديين. 

لذا تم التركيز �أثناء جل�سات البرنامج على تدريب التلميذات على تقديم �أنف�سهن لزميلاتهن 

الجدد داخل ال�صف، وتعريف كل تلميذة بنف�سها، و�صفها والمدر�سة التي تنتمي �إليها والحي 

الذي ت�سكن فيه، مما �أ�شاع بين التلميذات روح الحوار، كما تم توجيه �س�ؤالٍ لكل تلميذة هل 

لديك �صديقات داخل المدر�سة �أو خارجها �أو من �أحد الجيران، ثم �س�ؤالهن على انفراد �أي 

تلميذة تختارين �أن تكون �صديقة لك ت�شاركك اللعب وت�ساعدك في حل الواجبات �أو عند 

وقوعك في م�شكلة، الأمر الذي انعك�س على نتيجة الملاحظة في القيا�س البعدي كما ي�ؤكد 

على ذلك درا�سة بوتنام و�آخرون )Putnam et al., 1989( الذي �أ�شارت نتائج درا�سته �إلى 

�أنه بالإمكان �أن تحدث زيادة في التفاعلات الاجتماعية بين الأطفال المعاقين ذهنياً والعاديين 

في حال �إعطاء �إر�شادات خا�صة بمهارة التعاون )العمل التعاوني( كما يمكن �أن تحقق انخفا�ضاً 

في ظهور ال�سلوكيات غير المرغوبة لدى هذه الفئة.

وفي نهاية البرنامج تم �إعداد بطاقات دعوة لإقامة حفلة داخل ال�صف لأفراد عينة الدرا�سة 

حيث  �أوخارجه،  ال�صف  داخل  زميلاتها  من  �سواءً  معها  ح�ضورالحفل  ترغب  من  لدعوة 

بال�سماح  الدنيا  ال�صفوف  معلمات  تعاون  تم  كما  الحفلة  هذه  عن  المدر�سة  مديرة  �إبلاغ  تم 

لتلميذات �صفوفهن بح�ضور الحفلة. وقد كان ذلك عاملًا م�ساعداً في ارتفاع متو�سط تكرار 

ال�سلوك في القيا�س البعدي للبند رقم )8( “ت�صفق وتغني في الحفلات المدر�سية و�أعياد الميلاد” 

 Riddoc,( ريدك  ر�أي  مع  الدرا�سة  نتائج  وتتفق   .)0.05( م�ستوى  عند  دالًا  كان  والذي 

مع  الاجتماعية  اللعب  مهارات  لديهم  لي�س  ذهنياً  المعاقين  الأطفال  معظم  �أن  في   )1982
بالآخرين،  يختلطوا  وقتاً طويلًا حتى  ي�ستغرقون  الأطفال  بع�ض  �إن  �أي  الآخرين،  الأطفال 

التي  الأ�سا�سية  للمهارات  افتقارهم  ب�سبب  �إنما  خجلهم  نتيجة  لي�س  اختلاطهم  عدم  ولكن 

تمنعهم من ا�ستغلالها والا�ستمتاع باللعب مع �أقرانهم، لذا تم التركيز �أثناء جل�سات البرنامج 

على الألعاب الجماعية، وتوفير بع�ض الألعاب التي يفتر�ض �أن ي�شترك فيها �أكثر من تلميذة 

للقيام بها، وخلق جو من التناف�س والتفاعل �أثناء اللعب، مما �أثر �إيجاباً على نتائج الملاحظة 

في البند ال�ساد�س للتفاعل الاجتماعي »ت�شارك زميلاتها �أثناء اللعب في فناء المدر�سة«، �أثناء 

القيا�س البعدي حيث كان دالًا اح�صائياً وهذا ماي�ؤكد على �أثر البرنامج في تح�سين م�ستوى 

التفاعل الاجتماعي بين التلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية.

وخلا�صة القول �إنه على �ضوء نتائج الدرا�سة الحالية والدرا�سات ال�سابقة يت�ضح �أنه يمكن 
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للأطفال من ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة اكت�ساب مهارات اجتماعية مختلفة ولكنها لايمكن 192

�أن تظهر ب�صورة وا�ضحة في فترة محددة وخا�صة مع هذه الفئة من الأطفال، كما �أن مهارة 

تكوين الأ�صدقاء تحتاج لوقت �أطول حتى تنطبع كمهارة و�سلوك اجتماعي على التلميذات، 

وبما �أن التح�سن في التفاعل الاجتماعي لدى ه�ؤلاء الأطفال من ذوي الإعاقة الذهنية لايمكن 

�أن يكون تلقائياً مالم يتم الا�ستعانة ببرامج لتدريب الأطفال من ذوي الإعاقة الذهنية على تقبل 

ذويهم حيث �إنَّه لي�س بال�ضروري �أن يترتب على وجود الأطفال العاديين مع الأطفال المعاقين 

لدى هذه  الاجتماعي  التفاعل  م�ستوى  تقييم  ف�إن  لذا  الاجتماعي،  التفاعل  زيادة في  ذهنياً 

الفئة با�ستخدام �أ�سلوب الملاحظة �أوغيره يعد �أمراً �ضرورياً لكوننا من خلاله ن�ستطيع �أن نحدد 

نوع الق�صور �أو النق�ص في المهارات الاجتماعية التي يعاني منها الطفل. لأن ا�ستجابة الطفل 

�أدائه للعديد من المواقف الاجتماعية  للمهارة وتعميمها في حياته يمكن �أن يحرز تح�سناً في 

�أو في  التفاعل مع الآخرين بطريقة �سليمة �سواءً كان ذلك في المدر�سة  المختلفة وخا�صة في 

المنزل �أو في العمل.

الخاتمة والتو�صيات 

تمثل المهارات الاجتماعية �إحدى الأ�س�س المهمة للتفاعل الاجتماعي مع الأقران والمعلمين، 

حيث يتطلب التفاعل الاجتماعي مهارات اجتماعية ت�أخذ طابع الم�شاركة بين �شخ�صين �أو 

�أكثر، لذا ف�إن جهود الدرا�سات الحديثة عمدت �إلى تدري�س التفاعل الاجتماعي في المواقف 

الطبيعية كالمنزل والمدر�سة. وبما �أن المدر�سة تعتبر�أحد الركائز الأ�سا�سية في تربية وتعليم الطفل 

فتعمل على  ال�سلوك الاجتماعي،  بناء  تربوية في  بدورها كم�ؤ�س�سة  ت�سهم  فهي  الأ�سرة  بعد 

وتنمية روح  وممار�ستها،  ال�سليمة  الاجتماعية  العلاقات  فهم  على  القدرة  الأطفال  �إك�ساب 

ال�صداقة والتعاون، مما ينعك�س على تح�سن التفاعل والتوا�صل الاجتماعي فيما بينهم والذي 

ي�ساعدهم على حل الكثير من م�شكلاتهم.

والأمر الذي يجب �أن لا نغفله هو �أن الأطفال المعاقين ذهنياً يختلفون عن �أقرانهم العاديين 

في النواحي الج�سمية والعقلية والاجتماعية، فالطفل المعاق ذهنياً لديه القابلية للتعلم والتدريب 

وت�أهيلهم تختلف كماً  تعليمهم  �أ�ساليب  ف�إن  لذلك  العادي،  الطفل  �أبط�أ من  بدرجة  ولكن 

الدار�سين في مجال الإعاقة  يتعين على  لذا  العادي،  الطفل  تعليم  �أ�ساليب وبرامج  وكيفاً عن 

الذهنية ا�ستخدام مختلف الأ�ساليب والإ�ستراتيجيات التي من خلالها يكت�سب ه�ؤلاء الأطفال 

المهارات والكفايات الاجتماعية الملائمة.

− �إعداد برامج لتدريب الأطفال المعاقين ذهنياً على العمل الجماعي التعاوني، وذلك با�ستخدام 

د. مريم ال�شيراوي، �أ. د. فتحي عبدالرحيم، �أ. نهى النجارفاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة تكوين الأ�صدقاء
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�أ�ساليب متنوعة في التدريب كاللعب والق�ص�ص الهادفة التي ت�سهم في تح�سين اتجاهات الزملاء 

نحو بع�ضهم وتنمية مهاراتهم الاجماعية.

−�إعداد برامج �إر�شادية للأطفال العاديين وتدريبهم على تقبل الأطفال المعاقين ذهنياً والتفاعل 
معهم في الأن�شطة المختلفة �سواء داخل المدر�سة �أو خارجها.

−�إعداد برامج �إر�شادية لأ�سر الأطفال المعاقين لتوعيتهم ب�أهمية تدريب �أطفالهم على بع�ض 
المهارات الأ�سا�سية في المنزل.
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