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�أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 

�أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط

�سلوكية لدى �أطفال التوحد

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة �إلى التعرف �إلى �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 

لدى �أطفال التوحد من خلال الإجابة عن ال�س�ؤال الآتي: هل تنجح الإجراءات ال�سلوكية في 

خف�ض الأنماط ال�سلوكية ال�سلبية لدى �أطفال التوحد؟ �أجريت الدرا�سة على ثلاثة �أطفال توحد 

يقيمون في مركز الكندي الدولي للتربية الخا�صة بمدينة عمان. تم �إعداد ا�ستمارة لملاحظة 

وقام  المنا�سبة.  والثبات  ال�صدق  �شروط  فيها  تحققت  التوحد  �أطفال  لدى  �سلوكا   )33(

�أطفال التوحد  ال�سلوكية لدى  الباحثان ب�إعداد برنامج تعديل �سلوك لأجل خف�ض الأنماط 

وفق الإجراءات المنا�سبة لتحكيم البرنامج من خلال عر�ضه على مجموعة من المحكمين 

المتخ�ص�صين. ك�شفت النتائج عن انخفا�ض تكرار جميع الأنماط ال�سلوكية الموجودة لدى كل 

من الأطفال الثلاثة، مما ي�شير �إلى فاعلية الإجراءات ال�سلوكية التي تم اتباعها في البرنامج 

لأجل خف�ض الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد. وخل�صت الدرا�سة �إلى عدد من التو�صيات 

ذات ال�صلة. 

الكلمات المفتاحية: البرنامج، تعديل ال�سلوك، �أطفال التوحد.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

The Effect of a Proposed Behavior Modification Program in
Reducing the Undesired Behaviors of Autistic Children 

Abstract

The purpose of the present study was to investigate the effects of a behav-
ior modification procedures on reducing negative behavior patterns of autistic 
children. Participants of the study were three autistic children at Al Kindi In-
ternational Center of special education in Amman.To achieve the study pur-
pose, a (33) item questionnaire were developed. Reliability and Validity of 
the questionnaire were insurred. Also, the researchers designed a behavioral 
modification program for the purpose of reducing behavioral patterns of au-
tistic children. 

Results revealed low frequencies of negative behavioral patterns among all 
three children. This indicated that the behavioral procedures followed in the 
program were effective in reducing negative behavioral patterns of autistic 
children. Based on these findings, appropriate recommendations were sug-
gested.

Key words: program, behavior modifications, autistic children.
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د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 

�أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط

�سلوكية لدى �أطفال التوحد

المقدمة 

يعد التوحد من �أكثر الا�ضطرابات النمائية تعقيداً، نظراً لتنوع خ�صائ�ص الأطفال الم�صابين 

به وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم. ورغم وجود خ�صائ�ص �أ�سا�سية م�شتركة بينهم ف�إنّ الأعرا�ض 

�إلى  الب�سيط  �أنماط كثيرة ومتداخلة تتفاوت من  �إليه تظهر على �شكل  التي ت�شير  والخ�صائ�ص 

الطفولي  التوحد  م�صطلح  مثل  اكت�شافه  بداية  مختلفة في  م�صطلحات  �أطلقت  وقد  ال�شديد. 

 Childhood( الطفولة  مرحلة  توحد  وم�صطلح   )Early Infantile Autism( المبكر 

Autism( و�أ�سماء �أخرى مختلفة كالطفل الاجتراري نظراً لإ�صراره على تكرار نف�س ال�سلوك 
والكلام بنف�س الطريقة، وغير ذلك من الأ�سماء )ال�شامي، 2004(. 

كما �شهد م�صطلح التوحد خلال العقود الما�ضية تطوراً مت�سارعاً، ووجد اهتماماً كبيراً من 

�إلى ظهور الكم الكبير من المو�ضوعات والمفاهيم المرتبطة  �أدى  الباحثين والمهتمين، مما  قبل 

 Early Infantile( مبكر  طفولي  توحد  م�صطلح  ا�ستخدم  من  �أول  وكان  الم�صطلح.  بهذا 

1943)محمد،  عام   (Leo Kanner( كارنر  ليو  الأمريكي  النف�سي  الطبيب  هو   )Autism
2002( في و�صفه لمن يعانون ا�ضطرابات توحدية كما نعرفها في وقتنا الحا�ضر، بعد �أن قام 

بفح�ص مجموعة من الأطفال الم�شخ�صين بالإعاقة العقلية، �إذ كان �سلوكهم يتميز بالانغلاق 

الكامل على الذات، وابتعادهم عن كل ما حولهم من ظواهر �أو �أفراد، حتى لو كانوا �أقرب 

النا�س �إليهم، والانطواء والعزلة، وعدم التجاوب مع �أي مثير بيئي في المحيط الذي يعي�شون 

فيه، كما لو كانت حوا�سهم قد توقفت عن تو�صيل �أي من المثيرات الخارجية �إلى داخلهم، 

وبذلك ي�صبح هنالك ا�ستحالة لقيامهم بتكوين علاقات اجتماعية مع من حولهم كما يفعل 

غيرهم من الأطفال الأ�سوياء.

وفي نف�س الفترة التي قدم فيها كانر درا�سته عام 1943، كان الطبيب النف�سي النم�ساوي 

هانز ا�سبيرجر عام Hans Asperger( 1944( قد تعرف ب�شكل م�ستقل تماماً عن بنود كانر، 

�إلى نمط ال�سلوك غير العادي لدى مجموعة من المراهقين، واختار ت�سمية ال�سيكوباتية التوحدية 
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

)Autistic Psychopathy( لهذا النمط من ال�سلوك، وق�صد بها نوعًا من ال�شذوذ �أو اللا�سواء 
في ال�شخ�صية. ومع �أن �أ�سبيرجر كان قد كتب عن هذا النمط من ال�سلوك باللغة الألمانية في 

�سنوات الحرب، مع تو�صيفات كلينيكية مف�صلة لهذا النمط، �إلا �أن درا�سته لم يكتب لها �إلا 

انت�شارا في نطاق محدود، وواقع الأمر �أن �أفراد العينة الألمانية في درا�سة �أ�سبيرجر دلت على �أن 

كلاًّ من �أ�سبيرجر وكانر قد قدما و�صفاً لنف�س الأعرا�ض ولنف�س الا�ضطراب )�سليمان، �شند، 

�سعيد، 2003(. 

 Individuals with Disabilities( المعوقين  الأفراد  لتعليم  الأمريكي  القانون  ويعرف 

التوا�صل  ملحوظ في  ب�شكل  ت�ؤثر  تطورية  �إعاقة  ب�أنه  التوحد   )Education ACT IDEA
اللفظي وغير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، وتظهر الأعرا�ض الدالة عليه ب�شكل ملحوظ قبل 

�سن الثالثة وت�ؤثر �سلباً في الأداء التربوي للطفل. 

�أما الجمعية الأمريكية للتوحد )The American Society of Autism( فترى �أن التوحد 

يظهر بمظاهره الأ�سا�سية في الثلاثين �شهراً الأولى من العمر، وتم�س الا�ضطرابات ن�سبة النمو 

المعرفية،  والقدرات  واللغة  والنطق  الح�سية،  للمثيرات  والا�ستجابة  يتبعها،  وما  والتطور 

والقدرات المرتبطة بالنا�س والأحداث والأ�شياء )الزريقات، 2004(. 

كما يعرف كامل )2003( التوحد ب�أنه �إعاقة متعلقة بالنمو تظهر عادة خلال ال�سنوات 

الثلاث الأولى من عمر الطفل، وتنتج عن ا�ضطراب في الجهاز الع�صبي مما ي�ؤثر في وظائف 

المخ. كما ي�ؤثر التوحد في النمو الطبيعي للمخ في مجال الحياة الاجتماعية للطفل ومهارات 

مجال  في  �صعوبات  بالتوحد  الم�صابون  والأ�شخا�ص  الأطفال  يواجه  حيث  لديه،  التوا�صل 

ثمّ  ومن  الترفيهية،  الأن�شطة  في  و�صعوبات  الاجتماعي  والتفاعل  اللفظي  غير  التوا�صل 

يواجهون �صعوبات في التوا�صل مع الآخرين وفي الارتباط بالعالم الخارجي.

�أ�سرته  ولأفراد  ووالديه  للطفل  بالن�سبة  �صعوبة  النمائية  الإعاقات  �أكثر  من  التوحد  ويعد 

يتميز  الإعاقة  من  النوع  هذا  لأن  الخا�صة؛  التربية  ميدان  في  وللعاملين  معه  يعي�شون  الذين 

بالغمو�ض وغرابة �أنماط ال�سلوك الناتجة عنه وت�شابه بع�ض �صفاته مع بع�ض �صفات الإعاقات 

برامج  �إلى  م�ستمرة وتحتاج  ومتابعة  �إ�شراف  �إلى  الإعاقة تحتاج  �أن هذه  ف�ضلًا عن  الأخرى، 

متنوعة �سواء �أكانت علاجية �أم �إر�شادية �أم تدريبية. فالتوحد ا�ضطراب ي�صيب بع�ض الأطفال 

ويجعلهم غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طبيعية وغير قادرين على تطوير مهارات 

التوا�صل، بحيث ي�صبح طفل التوحد منعزلًا عن محيطه الاجتماعي متقوقعا في عالم مغلق، 

ويت�صف بتكرار الحركات والن�شاط الزائد )�سايمون وبولتون، 1993(. 

والمرتبطة  التوحد،  لطفل  المميزة  ال�سلوكية  الأنماط  على  التركيز  �أهمية  تنبع  هنا  ومن 
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ب�أ�سماء  عادةًً  ال�سلوكيات  هذه  وت�سمى  الأحيان.  معظم  في  منتظم  ب�شكل  متكررة  ب�صورة 

ال�سلوكيات  و�أكثر  الذاتية.  الإثارة  و�سلوك  المتكرر  وال�سلوك  النمطي  ال�سلوك  مثل:  مختلفة 

النمطية حدوثاً في التوحد هي رفرفة الأيدي، �إلا �أن ال�سلوكيات النمطية تظهر في �أ�شكال 

عديدة، بع�ضها يرتبط بالحوا�س وبع�ضها يرتبط بحركة الأطراف )اليدين والرجلين( ، ومنها 

ما يرتبط بحركة الج�سم، ومنها ما لا يرتبط بالحركات بل بالتفكير �أو بطقو�س �أخرى لا تتعلق 

بها )ال�شامي،2004(. 

وفي تجربة للك�شف عن مدى حدوث حركات نمطية متكررة لدى غير التوحديين، جرت 

مقارنة بين مجموعتين. تكونت الأولى من )185( �شخ�صاً بالغاً ممن لديهم توحد وت�أخر ذهني 

توحد،  �شديد دون  ت�أخر ذهني  لديهم  بالغاً  �شخ�صاً   )1060( الثانية من  �شديد، وتكونت 

وقد وجد �أن 75% من �أفراد المجموعة التوحدية كانوا يمار�سون حركات نمطية متكررة، في 

حين مار�سه من المجموعة غير التوحدية 7% فقط. �إذ يقوم طفل التوحد ب�سلوك كل دقيقتين 

تقريبا؛ فقد يبكي كثيراً �أو ي�صيح �أو يك�سر الأ�شياء �أو ي�صرع البع�ض على الأر�ض �أو يجادل، 

�أو يرمي الأ�شياء، �أو يجري فوق الأثاث، بحيث يعاني النا�س كثيراً من محاولة تهدئته )جوهر، 

 .)2005

وبناءً على ذلك، ف�إن وجود مثل هذه الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد �سوف يكون 

عائقًا لعملية تعلمهم واكت�سابهم الخبرات التربوية والتعليمية المنا�سبة، وي�ؤدي �إلى انخفا�ض 

م�ستوى �أدائهم للواجبات المطلوبة منهم في البيت �أو في المراكز الخا�صة بهم. ونتيجة للآثار 

ال�سلبية الناجمة عن الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد، ت�أتي �أهمية �إعداد برامج لخف�ض 

المهارات  �إك�سابهم  على  معهم  العاملين  لم�ساعدة  التوحد  �أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط 

والخبرات الأ�سا�سية اللازمة لهم. 

الفرد  �سلوك  ت�أثيرها على  الإعاقات �صعوبة و�شدة من حيث  �أكثر  التوحد من  �إعاقة  تعد 

الذي يعانيها، وعلى قابليته للتعلم �أو التن�شئة الاجتماعية، �أو التدريب، �أو الإعداد المهني، �أو 

تحقيق �أية قدرة من القدرات على العمل، �أو على حماية الذات. 

نتيجة  �أن لا يكون  التوحد يمكن  �أن ا�ضطراب  �إلى  الدرا�سات  �إحدى  نتائج  �أ�شارت  فقد 

بيولوجية ت�سهم في ظهور هذا الا�ضطراب؛ ففي  �سبب واحد فقط، بل هناك عدة عوامل 

الخم�سينات وال�ستينات من القرن الما�ضي، كانت نظرية التحليل النف�سي تنظر �إلى التوحد على 

�أنه نتيجة للمعاملة الأبوية الراف�ضة وغير الدافئة للأبناء، ولم يكن ينظر �إلى العوامل الع�ضوية 

 )Bruno Bettelhiem( على �أنها عوامل رئي�سة في التوحد. وقد نالت نظرية برونو بتلهايم

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

 Psychoanalytic( النف�سي  التحليل  الكثيرين، حين كان تركيزه من�صبا على منهج  اهتمام 

والأطفال  للر�ضع  التكيفية  الأفعال  ردود  �أن   (Bettelhiem( �أكد  فقد   ،)Approach
ين�سحبون  الآباء؛ فالأطفال  ال�سلبية من  الرف�ض والم�شاعر  نتيجة لم�شاعر  �إلا  وال�صغار ما هي 

متزايدا  عددا  ف�إن  الحا�ضر  الوقت  في  �أما  الاجتماعي.  التفاعل  عن  بعيدا  �أنف�سهم  ويعزلون 

من المتخ�ص�صين باتوا يبتعدون عن لوم الآباء ب�سبب الافتقار �إلى الدليل التجريبي لدعم هذا 

بينها  فيما  تتفاعل  قد  والظروف  العوامل  من  العديد  ب�أن  المتزايد  الاعتقاد  وب�سبب  المنهج. 

وت�سبب هذا الا�ضطراب، �أ�صبح ينظر �إلى العوامل البيوف�سيولوجية والمعرفية بو�صفها عوامل 

مهمة في تف�سير اكبر للتوحد )زريقات, 2004(. 

ويرى �أن�صار العوامل البيئية �أن الخبرات الأولى من حياة الطفل ت�ؤثر في نموه في المراحل 

التالية، و�أن الف�شل في �إقامة علاقات مع الطفل قد يكون �أحد الأ�سباب القوية للا�ضطراب، 

وخا�صة الم�شكلات الانفعالية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالعلاقة بين الطفل ووالديه في مرحلة 

داخل  وعزلتهم  الاجتماعية  البيئة  من  الأطفال  ان�سحاب  �إلى  ي�ؤدي  مما  المبكرة،  الطفولة 

�أ�سوارهم الذاتية المغلقة في �أثناء وجود �أ�شخا�ص اَخرين )فراج,2001(. 

�أما �أن�صار العوامل الم�شتركة فيرجعون �أ�سباب الا�ضطراب �إلى نتاج م�شترك للا�ستعدادات 

الطبيعية الج�سمية والوراثية، ف�ضلا عما يدخل محيط الأ�سرة من ال�صدمات وال�ضغوط وعوامل 

الإحباط وغيرها. و�أكدت نتائج درا�سات عديدة �أن م�ضاعفات مهمة قد حدثت قبل الولادة 

من  من غيرهم  �أكثر  التوحد  �أطفال  لدى  الأولى  الثلاثة  ال�شهور  الحمل خلال  فترة  �أثناء  في 

�أطفال  من  بالمئه   32-4 بين  تتراوح  ن�سبة  �أن  الدرا�سات  تلك  نتائج  بينت  كما  الأ�سوياء، 

التوحد ي�صابون بال�صرع في وقت ما من حياتهم )�سليمان، 2002(. 

ويرجع البع�ض الأخر �إعاقة التوحد �إلى عوامل جينية؛ فقد لوحظ �أن حوالي 2% من �أ�شقاء 

الأطفال التوحديين ي�صابون ب�إعاقة التوحد بمعدل (50) مرة �أكثر من عامة النا�س، و�أن تطابق 

المتماثلة  التوائم غير  المتماثلة هو 35%، في حين هو في  التوائم  التوحد في  معدل حدوث 

ي�ساوي �صفرا )الجلبي، 2004(. 

و�أ�شارت نتائج درا�سة قام بها ق�سم التربية الخا�صة في جامعة ولاية نيويورك في الولايات 

ع�صبية  �أ�سباب  ي�أتي:  كما  التوحد  �أ�سباب  ن�سب  ت�صنيف  �إلى  ت�شير  الأمريكية  المتحدة 

بيئية  %7.39،  �أ�سباب  �أ�سباب جينية %19.76،  �أ�سباب نف�سية  %23.72،   ،%35.71

�أ�سباب الح�سا�سية 6.74% ، �أ�سباب بيولوجية  6.68% )�شلبي, 2001(. 

�أو  الحيوي  الاختلال  نتيجة  الإ�صابة  �أ�سباب  �أن  �إلى  الآن  حتى  الدرا�سات  نتائج  وت�شير 

التي ف�سرت  القديمة  النظريات  �أ�سباب جينية، كما ثبت ف�شل  �إلى  الدماغ ترجع  الع�صبي في 
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التوحد على �أنه مر�ض عقلي، و�أنه لا يحدث نتيجة �إخفاق الأ�سرة في التربية، كما لا يوجد 304

�إ�صابته بالتوحد،  التن�شئة للطفل في مراحل نموه في  النف�سية التي تمر بها عملية  �أثر للعوامل 

للإ�صابة  الرئي�سة  الأ�سباب  �إنّ  �إذ  �أنف�سهم؛  على  اللوم  الآباء  يلقي  لأن  �ضرورة  لا  ولذلك 

والولادة.  الحمل  وم�شكلات  الفيرو�سية،  الالتهابات  هي  الجينية  العوامل  بجانب  بالتوحد 

هناك دليل على �أن التوحد هو م�شكلة ع�صبية مع وجود �أ�سباب متعددة مثل الا�ضطرابات 

الأمرا�ض. وعلى  �أو  الفيرو�سية  العدوى  �أو  الولادة  بعد  �أو  قبل  الدماغ  و�إ�صابات  الأي�ضية، 

زال  وما  عليه،  يعول  �أن  ب�شكل يمكن  يتم تحديدها  لم  المحددة  العوامل  ف�إن  هذا  من  الرغم 

العلماء حتى الآن لا يدركون بالت�أكيد ما الذي ي�سبب التوحد، �إلا �أن البحوث الحالية ت�شير 

المركزي  الع�صبي  الجهاز  �أو وظيفياً في  بنيوياً  تلفا  �أو  ي�سبب �ضرراً  �أن  �شي يمكن  �أي  �أن  �إلى 

يمكن له �أي�ضاً �أن ي�سبب ا�ضطراب التوحد. وهناك �أي�ضاً نتائج لبع�ض الدرا�سات التي �أثبتت 

�أن هناك فيرو�سات وجينات معينة قد ارتبطت بالتوحد لدى البع�ض. و�أ�شارت بع�ض التقارير 

�إلى �إمكانية حدوث ا�ضطراب الطيف التوحدي الذي ي�ؤثر في نمو الدماغ قبل �أو خلال �أو 

بعد الولادة، كما ربطت نتائج بع�ض الدرا�سات التوحد بالاختلافات البيولوجية �أو الع�صبية 

ف�إنه لا يوجد �سبب واحد معروف حتى الآن للتوحد )النجار،  في الدماغ. وب�شكل عام، 

 .)2006

بما �أن كل الأ�شخا�ص الم�صابين بالتوحد لا يظهرون الخ�صائ�ص نف�سها من حيث الخا�صية 

�أو الدرجة، فقد اتجه الباحثون �إلى تحديد طرق لت�صنيف التوحد وقيا�سه، حيث ظهرت عدة 

اتجاهات لت�صنيف الأطفال الم�صابين بالتوحد. وعلى �سبيل المثال، ظهرت ت�صنيفات اعتمدت 

في ت�صنيفها على الم�ستوى الوظيفي الذكائي، والعمر عند الإ�صابة، وعدد الأعرا�ض و�شدتها 

لدى الم�صاب. ولأغرا�ض هذه الدرا�سة تم اختيار الت�صنيفات الاتية للتوحد:

�أولًا: التوحد التقليدي �أو التوحد الكلا�سيكي )Classical Autism( و ي�سمى �أي�ضاً بتوحد 

الاجتماعي،  التفاعل  في  ق�صور  الأعرا�ض:  ثالوث  فيه  ويظهر   )Kanner Autism( كانر 

وق�صور في اللغة والتوا�صل، وق�صور في القدرة على التخيل. تقدر ن�سبة �شيوع �إعاقة التوحد 

بــ 6 حالات توحد كلا�سيكية في كل 10000 مولود )ع�سلية، 2006(. وتظهر حالات 

يظهر في  التوحد  لكن  عام،  ب�شكل  والإناث  الذكور  بين   )1  :4( بن�سبة  بالتوحد  الإ�صابة 

الغالب �شديداً لدى الإناث ويكون م�صحوباً ب�إعاقة عقلية �شديدة، ويظهر هذا الا�ضطراب 

بو�ضوح عادة قبل �أن يبلغ الطفل ثلاث �سنوات من العمر )ال�شامي، 2004(. 

ثانياً: متلازمة �أ�سبرجر (Asperger Syndrome) اكت�شفت هذه المتلازمة من قبل الطبيب 

�أعرا�ض  من  العديد  �أ�سبرجر في  متلازمة  وت�شترك   ،1944 عام  ا�سبرجر(  )هانز  النم�ساوي 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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التوا�صل  �شديد في  ي�شتركان في وجود عجز  كليهما  �إن  �شدة.  �أقل  تظهر  ولكنها  التوحد، 

الاجتماعي والقيام ب�أعمال نمطية متكررة �إلى جانب فقدان القدرة على التخيل، �إلا �أن الم�صابين 

بمتلازمة �أ�سبرجر يتمتعون عادة بدرجة ذكاء طبيعية ولا يواجهون ت�أخراً في اكت�ساب المقدرة 

على الكلام، ولا يلاحظ الأهل وجود �سلوكيات تدعو �إلى القلق على طفلهم في ال�سنوات 

الثلاث الأولى من عمره نظراً لارتفاع م�ستوى مهاراته الإدراكية وعدم ت�أخره في اكت�ساب 

اللغة واهتمامه بالبيئة المحيطة به. �إلا �أنه عند دخول الطفل الح�ضانة �أو عند اختلاطه بمن هم 

في عمره، تظهر الفروق جلية ولا �سيما على ال�صعيد الاجتماعي )ال�شامي، 2004(. 

ثالثا: متلازمة ريت )Rett’s Syndrome( متلازمة ريت هي ا�ضطراب ع�صبي لا يظهر �إلا 

على الإناث وهو من الا�ضطرابات النادرة وي�صيب مولودا واحدا من كل 15000 مولود، 

وال�صفة المميزة والأ�سا�سية في ا�ضطراب ريت هو تطور وظهور عدة عيوب و�أوجه للق�صور 

خا�صة بعد فترة نمو طبيعي تتبع الميلاد. فعادة ما يمر الأطفال بفترة طبيعية جدا قبل الولادة 

وحولها م�صحوبة بنمو نف�سي حركي في �أثناء ال�شهور الخم�سة الأولى من العمر ولكن ما بين 

ال�شهر الخام�س والثامن والأربعين من العمر يظهر نموذج مميز من تباط�ؤ نمو الر�أ�س، وفقدان 

مهارات اليد الغر�ضية المكت�سبة �سابقاً يحدث ذلك فيما بين �سن 5-30 �شهراً، ويعقبه ن�شوء 

حركات تكرارية �آلية للأيدي )مثل ع�صر الأيدي �أو غ�سلها( ، وفقدان الاندماج الاجتماعي 

حركات  �أو  الم�شيه  في  الحركي  التوافق  ونق�ص  الا�ضطراب،  م�سار  من  المبكرة  المراحل  في 

)ال�شامي،  �شديد  نف�س حركي  بطء  مع  اللغويين  والفهم  التعبير  نمو  كبير في  الجذع، وخلل 

 .)2004

يعد   )Childhood Disintegrative Disorder( الطفولي  لاانتكا�س  ا�ضطراب  رابعا: 

النكو�ص الملحوظ هو ال�سمة الأ�سا�سية من �سمات ا�ضطراب الطفولة التفككى في مجالات 

عديدة من المجالات الوظيفية للنمو قبل �سن العا�شرة. ويظهر الأطفال ذوو ا�ضطراب الطفولة 

يظهر  الولادة، كما  بعد  الأقل  الأوليين على  ال�سنتين  يبدو طوال  فيما  نموًا طبيعيًا  التفككى 

و�سلوك  ولعب  اجتماعية  وعلاقات  للعمر،  منا�سب  لفظي  وغير  لفظي  توا�صل  وجود  من 

التفككى ملامح �سلوكية مميزة وملحوظة  تكيفي. ويظهر الأطفال ذوو ا�ضطراب الطفولة 

مثل فقدان دال �إكلينيكياً للمهارات التي �سبق اكت�سابها )قبل �سن العا�شرة( في اثنين على الأقل 

التكيفي،  ال�سلوك  �أو  الاجتماعية  والمهارات  اللغويين،  والفهم  التعبير  الآتية:  المجالات  من 

اثنين  الوظيفي في  الأداء  الحركية.�شذوذ  والمهارات  واللعب،  والمثانة،  الأمعاء  والتحكم في 

على الأقل من المجالات الآتية: خلل نوعي في التفاعل المتبادل )مثل: خلل في ال�سلوك غير 

اللفظي، �أو الف�شل في �إقامة علاقات مع الأقران، �أو الافتقار �إلى تبادل العلاقات الاجتماعية 
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�أو العاطفية( ، وخلل نوعي في التوا�صل )مثل ت�أخر �أو انعدام اللغة المنطوقة عدم القدرة على 306

اللعب الخيالي بمختلف  التكرار الآلي للكلام، ونق�ص  �أو  �أو موا�صلتها، والترديد  بدء محادثة 

�أ�شكاله( ، و�أنماط من ال�سلوك والاهتمامات والأن�شطة تت�سم ب�أنها محدودة ومعادة ومكررة 

�آلياً، وتت�ضمن التكرار الحركي الآلي والنمطية الحركية )ال�شامي، 2004(. 

(Pervasive Developmental Disorder- خام�ساً: لاا�ضطراب النمائي ال�شامل- غير المحدد

غير  ال�شامل-  النمائي  الا�ضطراب  يعرف   )Not Otherwise Specified:PDD-NOS

ت�شخي�ص هذا الا�ضطراب لم  لغمو�ض و�صعوبة  النمطي. ونظراً  بالتوحد غير  �أي�ضاً  المحدد 

هذا  انت�شار  مدى  عن  محددة  ثابتة  معلومات  توفير  من  ال�سائدة  العديدة  الدرا�سات  تتمكن 

الا�ضطراب. �إلا �أن ما تم التو�صل �إليه هو �أن الا�ضطراب النمائي ال�شامل- غير المحدد �أكثر 

�شيوعاً من الا�ضطرابات النمائية ال�شاملة الأخرى. وي�ستخدم هذا الت�شخي�ص عندما تكون 

لي�ست  الب�صري  التوا�صل  �أو  اللغوي  التوا�صل  �أو  الاجتماعي  التفاعل  مثل  التوحد  �أعرا�ض 

كافية لح�صول الطفل على ت�شخي�ص التوحد )حكيم, 2003(. 

يقترح بع�ض الباحثين والمهتمين بهذا الا�ضطراب ا�ستخدام الأ�ساليب العلاجية ال�سلوكية 

)طرائق تعديل ال�سلوك( في علاج ا�ضطراب التوحد �سواء تم ذلك في البيت بوا�سطة الآباء 

�أو في ف�صول درا�سية خا�صة لعدم ا�ستطاعة �أطفال التوحد البقاء في الف�صول الدرا�سية العادية 

ب�سبب �سلوكهم الفو�ضوي، وق�صورهم في مجالات ال�سلوك الذهني والاجتماعي الأخرى. 

هذا بالإ�ضافة �إلى احتمال �إقدام بع�ضهم على �إيذاء نف�سه ب�شكل �ضار مثل �ضرب ر�ؤو�سهم في 

الحائط �أو ع�ض �أيديهم ب�شكل قا�سٍ مع عدم ا�ستجابتهم للبيئة المحيطة.

�أو المطلوب ب�شكل منتظم  ال�سلوك الجيد  ال�سلوك على مكاف�أة )�إثابة(  تقوم فكرة تعديل 

مع تجاهل مظاهر ال�سلوك الأخرى غير المنا�سبة تماماً، لل�سيطرة على ال�سلوك الفو�ضوي لدى 

الطفل. ويرجع اختيار العلاج ال�سلوكي للتخفيف من حدة �إعاقة التوحد �أو التخل�ص منها 

�إلى عدة �أ�سباب هي:

بالعوامل  ت�أثر  �أو  كبير  عناء  دون  وا�ضح  عملي  ب�شكل  ت�أثيره  قيا�س  يمكن  �أ�سلوب  �أنه   -1

ال�شخ�صية التي غالباً ما تتدخل في نتائج القيا�س.

2- �أنه �أ�سلوب علاجي مبني على مبادئ يمكن �أن يتعلمها النا�س من غير المتخ�ص�صين المهنيين، 

وان يطبقوها ب�شكل �سليم بعد تدريب و�إعداد لا ي�ستغرقان وقتاً طويلًا.

3- �أنه نظراً لعدم وجود اتفاق على �أ�سباب حدوث الا�ضطراب، ف�إن هذا الأ�سلوب لا يعير 

�أ�صلها  حول  العلماء  لاختلافات  تعر�ض  دون  ذاتها  بالظاهرة  يهتم  و�إنما  للأ�سباب  اهتماماً 

ون��شأتها.

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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4- �أنه �أ�سلوب ي�ضمن نظاما ثابتا لإثابة ال�سلوك الذي يهدف �إلى تكوين وحدات ا�ستجابة 

�صغيرة متتالية ومتتابعة عن طريق ا�ستخدام معززات قوية.

5- 	�أنه ثبت من الخبرات العملية ال�سابقة نجاح هذا الأ�سلوب في تعديل ال�سلوك ب�شرط مقابلة 

جميع متطلباته وتوافر الدقة في التطبيق )زريقات، 2004(. 

ال�سلوك  بتغيير  �أ�سا�ساً  ويعنى  النف�سي،  العلاج  �أ�شكال  من  �شكل  هو  ال�سلوك  وتعديل 

الطفل،  لدى  ملاحظته  يمكن  الذي  ال�سلوك  هو  فيه  الرئي�س  الاهتمام  ومو�ضوع  الم�شاهد. 

�سلوكه دون بحث في  الطفل من خلال ملاحظة  �إلى م�شكلة  التعرف  الممار�س  يريد  حيث 

درجة ذكائه، �أو الجداول الت�شخي�صية التقليدية الأخرى، مثل �إ�صابات المخ، �أو التخلف، �أو 

�أو غيرها من الم�سائل التي لا تخ�ضع للملاحظة. ويفعل الممار�س ذلك  �أو المنغولية  الف�صام، 

ل�شعوره ب�أن ال�سلوك الملاحظ في الطفل يعد مفتاح علاجه )واط�سون، 1976(. كما يعرف 

�إليهم في  كل من كوبر وهيرون وهيوارد (Cooper, Heron & Heward, 1987) الم�شار 

التي  للأ�ساليب  المنظم  التطبيق  ي�شتمل  الذي  العلم  ب�أن  ال�سلوك  تعديل   )2003( الخطيب 

انبثقت عن القوانين ال�سلوكية، بهدف �إحداث تغيير جوهري ومفيد في ال�سلوك الأكاديمي 

والاجتماعي، وي�شتمل هذا العلم على تقديم الأدلة التجريبية التي تو�ضح م�س�ؤولية الأ�ساليب 

التي تم ا�ستخدامها عن التغيير الذي حدث في ال�سلوك.

لقد حظي مو�ضوع فعالية برامج �سلوكية في التخفيف من حدة �أعرا�ض التوحد المتمثلة 

في كل من القلق وال�سلوك العدواني والن�شاط الحركي المفرط و�ضعف الانتباه، وعدم القدرة 

�أجرى جيدان   فقد  الباحثين  العديد من  باهتمام  الآخرين  مع  اجتماعية  �إقامة علاقات  على 

(Giddan, 1990) درا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى فعالية التدريب على المهام المتعلقة بالأعمال 
المنزلية والطهي ورعاية الحيوانات الأليفة والزراعة على التفاعلات الاجتماعية لعينة �ضمت 

15 مراهقا توحديا مع �أقرانهم. وقام البرنامج التدريبي على تحليل المهارات �إلى جانب التعزيز 

و�أو�ضحت النتائج حدوث تح�سن في ال�سلوكيات الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية له�ؤلاء 

المراهقين مع �أقرانهم �إلى جانب حدوث نق�ص دال في ال�سلوكيات غير المقبولة ومنها الحركة 

الزائدة والعدوان. 

و�أجرى مات�سون (Matson, 1990) درا�سة هدفت �إلى الك�شف عن فعالية التدريب على 

عينة  على  وذلك  عقليا،  المعوقين  و�أقرانهم  التوحديين  للأطفال  الذات  م�ساعدة  مهارات 

�ضمت 104 طفلٍ من الفئتين ممن تتراوح �أعمارهم بين 4-11 �سنة لتعديل بع�ض المظاهر 

الحركي  والن�شاط  الذات  و�إيذاء  العدواني  ال�سلوك  بينها  ومن  عنهم،  ت�صدر  التي  ال�سلوكية 

المطلوب  لل�سلوك  اللفظي  وال�شرح  النموذج  فنيات  ذلك  �سبيل  في  وا�ستخدموا  المفرط، 
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والإر�شاد خلال تعاقب مراحل تحليل العمل وتوجيه الطفل للأداء الم�ستقل باتباع التعليمات 308

الذات و�إجراءات  التدريب على مهارات م�ساعدة  النتائج عن فعالية  والنموذج. و�أ�سفرت 

تعديل ال�سلوك و�إك�ساب المهارات الم�ستهدفة للمفحو�صين في تعديل بع�ض المظاهر ال�سلوكية 

غير المقبولة اجتماعيا وفي مقدمتها ال�سلوك العدواني والحركة المفرطة �أو الزائدة.

الأطفال  من  تدريب مجموعة  �إلى  هدفت  بدرا�سة   (Creedon,  1993) كريدون  وقامت 

التوحديين �ضمت 21 طفلا تتراوح �أعمارهم بين 4-9 �سنوات على برنامج للتوا�صل بغر�ض 

تح�سين مهاراتهم الاجتماعية والتخل�ص من بع�ض ال�سلوكيات غير المقبولة اجتماعيا مثل �إيذاء 

الاجتماعي  والتقبل  الرمزي  والاقت�صاد  التعزيز  فنيات  البرنامج  وت�ضمن  والعدوان.  الذات 

�إلى جانب الا�شتراك في عدد من الأن�شطة )الحركية-والفنية-والاجتماعية-والألعاب(. ومع 

ا،  نهاية البرنامج ا�ستطاع الأطفال تحديد ال�سلوكيات غير المنا�سبة وقاموا بم�ساعدة بع�ضهم بع�ضً

كما ازداد ن�شاطهم الاجتماعي وحدث نق�ص وا�ضح في �سلوك �إيذاء الذات من جانبهم.

و�أجرى معمور )1997( درا�سة هدفت �إلى الت�أكد من فعالية برنامج �سلوكي في التخفيف 

من حدة �أعرا�ض التوحد المتمثلة في كل من القلق وال�سلوك العدواني والن�شاط الحركي المفرط 

من  عينة  على  الآخرين  مع  اجتماعية  علاقات  �إقامة  على  القدرة  وعدم  الانتباه،  و�ضعف 

الأطفال التوحديين مكونة من ثلاثين طفلا ملتحقين بمركز الأمل بجدة، وتم ا�ستخدام مقيا�س 

تقييم الطفل المنطوي على ذاته ومقيا�س كونرز. و�أو�ضحت النتائج انخفا�ض م�ستوى القلق 

وال�سلوك العدواني والن�شاط الحركي المفرط لديهم وازداد م�ستوى الانتباه، وزادت علاقاتهم 

الاجتماعية مع الآخرين مما يدل على فعالية البرنامج في هذا الإطار.

لتطوير  تدريبي  برنامج  ت�صميم  �إلى  هدفت  درا�سة   )2004( ذيب  ال�شيخ  �أجرى  كما 

المهارات التوا�صلية والاجتماعية والا�ستقلالية الذاتية لدى الأطفال التوحديين وقيا�س فاعليته. 

وقد طبق البرنامج لمدة )13( �شهراً وتكون من العنا�صر الآتية اختيار البيئة ال�صفية وتنظيمها 

والتدريب والمحتوى التعليمي وتنظيم الجداول والا�ستراتيجيات التعليمية وخطوات الح�صة 

�أربعة من الأطفال التوحديين  �أفراد الدرا�سة  التعليمية. وقد بلغ عدد  التعليمية والإر�شادات 

الذكور، طبقت عليهم مجموعتين من الأدوات والمقايي�س: الأولى للت�شخي�ص والثانية لقيا�س 

فاعلية البرنامج التدريبي. و�أظهرت نتائج الدرا�سة تطور مهارات الأطفال الأربعة التوا�صلية 

وانخفا�ض  متفاوتة،  بن�سب  والقراءة  الح�ساب  ومهارات  الذاتية  والا�ستقلالية  والاجتماعية 

واختفاء العديد من ال�سلوكيات غير التكيفية وتغير الو�صف الت�شخي�صي لحالاتهم تغيراً �إيجابياً 

في نهاية البرنامج، وا�ستفادتهم من الدمج الاجتماعي والأكاديمي بدرجة كبيرة ونطق العديد 

من الكلمات الوظيفية.

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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309

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

والت�صحيح  التفا�ضلي  التعزيز  فعالية  فح�ص  �إلى  هدفت  بدرا�سة   )2004( الله  عبد  وقام 

التوحديين،  الأطفال  الذات لدى عينة من  �إيذاء  النمطي و�سلوك  ال�سلوك  الزائد في خف�ض 

التربية الخا�صة  الم�سجلين في مراكز  بالتوحد  الم�صابين  الدرا�سة من الأطفال  �إذ تكون مجتمع 

قائمة  الكبرى، واختير من  بالتوحد في منطقة عمان  الم�صابين  تتعامل مع  التي  وم�ؤ�س�ساتها 

الم�صابين  الأطفال  عدد  وكان  وم�ؤ�س�سة،  مراكز  �أربعة  الخا�صة  التربية  وم�ؤ�س�سات  المراكز 

بالتوحد الملتحقين فيها )47( طفلا، كان من بينهم )31( لديهم ال�سلوك النمطي و�سلوك 

�إيذاء الذات، و�شكل ه�ؤلاء �أفراد عينة الدرا�سة الذين تراوحت �أعمارهم بين )5- 12( عاماً، 

الت�صميم من  المتكررة وتكون  القيا�سات  �إناث. وا�ستخدم ت�صميم  و)7(  منهم )24( ذكراً 

مجموعتين �إحداهما تجريبية وعدد �أفرادها )16( والأخرى �ضابطة وعدد �أفرادها )15(. وقد 

�أ�شارت النتائج �إلى �أن هناك فروقاً في القيا�سات المتكررة لكل �سلوك من ال�سلوكيات النمطية 

و�سلوكيات �إيذاء الذات لأفراد المجموعة التجريبية. كما �أ�شارت النتائج �إلى وجود تفاعل بين 

القيا�سات المتكررة التي ينتمي �إليها الفرد، فقد �أ�شارت معظم هذه التفاعلات �إلى زيادة تح�سن 

كل �سلوك من ال�سلوكيات النمطية مع التقدم في تنفيذ البرنامج ول�صالح المجموعة التجريبية. 

ال�سلوكيات  �أظهروا تح�سناً في  التجريبية  المجموعة  �أفراد  �أن جميع  �إلى  النتائج  �أ�شارت  كما 

�سلوكين  �شخ�صين وفي  عدا  البرنامج  تنفيذ  التقدم في  مع  الذات  �إيذاء  و�سلوكيات  النمطية 

اثنين مختلفين، �أحدهما �أظهر تذبذبًا في النتائج بين تح�سن وتراجع، والآخر كان �أظهر تراجعًا 

في �سلوكه. 

و�أجرى كل من ديفيد وبو�سي (David & Posey, 2005) درا�سة هدفت �إلى تحديد ما 

�إذا كان ا�ستخدام دواء الرتلين فعالا في التقليل من الن�شاط الزائد لدى �أطفال التوحد، حيث 

تكونت عينة الدرا�سة من )72( طفلا تراوحت �أعمارهم بين )5-14( �سنة ان�سحب منهم 

)6( لأنهم لم يحتملوا الت�أثيرات الجانبية عند �أخذ الجرعة الأولى، حيث �إنه كان هناك ثلاث 

جرعات من الدواء و)16( من الباقين ان�سحبوا لأنه �أ�صبح لديهم ت�أثيرات جانبية عند الجرعة 

الثانية، و)7( من الم�شاركين ان�سحبوا ب�سبب الت�أثيرات الجانبية غير المحتملة عند الجرعة الثالثة 

وباقي الم�شاركين �أكملوا مراحل الدرا�سة وا�ستجابوا للدرا�سة ب�شكل جيد. و�أ�شارت نتيجة 

الدرا�سة �إلى �أن هذا الدواء له فاعلية في تخفي�ض الن�شاط الزائد والاندفاعية �أكثر من المهدئات 

الأخرى حيث �أ�صبح هذا الدواء الخيار المنطقي لا�ستهداف الن�شاط الزائد فيما بعد. و�أو�صت 

الدرا�سة الآباء ب�ضرورة الانتباه �إلى الت�أثيرات الجانبية على �أبنائهم عند �أخذ الدواء.
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م�شكلة الدرا�سة 310

حظي مو�ضوع التوحد في ال�سنوات الما�ضية على مزيد من الاهتمام، فظهرت محاولات 

هذه  �ضمن  من  وكان  �سلوكها.  تعديل  �أو  التوحديين  الأطفال  من  الفئة  هذه  لتعليم  عديدة 

المحاولات ا�ستخدام برامج تعديل ال�سلوك في عملية تعديل �سلوك ه�ؤلاء الأطفال و�إك�سابهم 

الخبرات وال�سلوكيات المرغوب فيها.

�أنماط من ال�سلوك غير التكيفي لدى �أطفال التوحد ومن �أهمها العدوان،  ونظراً لوجود 

وال�سلوكيات النمطية، و�إيذاء الذات والن�شاط الزائد وغيرها من الأنماط ال�سلوكية المختلفة، 

الوقت  من  الكثير  ا�ستنزاف  على  وتعمل  التوحد،  �أطفال  معلمي  يواجه  تحديا  ت�شكل  التي 

ت هذه الأنماط ال�سلوكية  والجهد الذي يبذل في عملية تدريب هذه ال�سلوكيات وتعديلها، عُدَّ

�أطفال التوحد في تعلم المهارات ال�ضرورية للحياة  �أهم الأ�سباب التي تكمن وراء ف�شل  من 

اليومية واكت�ساب الخبرات الأ�سا�سية.

كما �أن وجود مثل هذه الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد يحد من قدرتهم على �أداء 

�أي عمل وظيفي بفاعلية، فهذه الأنماط ال�سلوكية تواجه الأهل يومياً وت�شكل خطورة على 

�أبنائهم التوحديين وعلى المعلمين والاخت�صا�صيين والمدربين الذين يتعاملون  حياتهم وعلى 

معهم.

ولعدم وجود برامج متخ�ص�صة كافية لخف�ض الأنماط ال�سلوكية المختلفة عند �أطفال التوحد، 

قام الباحثان بت�صميم برنامج تعديل �سلوك لخف�ض مجموعة من الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال 

التوحد.

�أهداف الدرا�سة

الأنماط  خف�ض  في  ال�سلوك  تعديل  برنامج  �أثر  �إلى  التعرف  �إلى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

ال�سلوكية التكيفية لدى �أطفال التوحد، ومعرفة مدى فعالية الإجراءات ال�سلوكية المتبعة في 

البرنامج والمتمثلة في )التعزيز التفا�ضلي لل�سلوك البديل، والإق�صاء والتنفيرات الح�سية(. 

�س�ؤال الدرا�سة

هدفت الدرا�سة �إلى التعرف �إلى �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 

لدى �أطفال التوحد من خلال الإجابة عن ال�س�ؤال الآتي: هل تنجح الإجراءات ال�سلوكية في 

خف�ض الأنماط ال�سلوكية ال�سلبية لدى �أطفال التوحد؟ 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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311

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أهمية الدرا�سة 

تبرز �أهمية هذه الدرا�سة في تناولها الأ�ساليب التي قد يحتاجها المعلمون في تعديل �سلوك 

الأنماط  للتطبيق لخف�ض  برنامج تعديل �سلوك عملي وفعال وقابل  التوحد، وت�صميم  �أطفال 

ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد، ولي�سد النق�ص في البرامج المقدمة لأطفال التوحد ، ولبيان �أثر 

برنامج تعديل ال�سلوك في خف�ض الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد. وربما ت�شكل هذه 

الدرا�سة �إ�ضافة نوعية في مجال التوحد على ال�صعيدين المحلي والعالمي، نظراً لندرة البحوث 

العربية والأجنبية التي تناولت هذا الجانب، وبخا�صة من واقع من يعملون في مجال التوحد 

ح�سب علم الباحثين. و�أخيرا، تتمثل �أهمية هذه الدرا�سة في تزويد العاملين في مراكز ذوي 

الاحتياجات الخا�صة ببرامج متخ�ص�صة لخف�ض ال�سلوكيات غير ال�سوية عند �أطفال التوحد، 

الفعالية في خف�ض  ال�سلوكية ذات  الإجراءات  ببع�ض  الزائد. وتزويدهم  الن�شاط  بينها  ومن 

ال�سلوكات غير ال�سوية عند �أطفال التوحد.

محددات الدرا�سة

تتحدد هذه الدرا�سة بالمحددات الآتية:

1- اقت�صرت عينة الدرا�سة على �أطفال التوحد الثلاثة الذين �أجريت عليهم الدرا�سة والذين 

تتراوح �أعمارهم ما بين )5- 10( �سنوات والقاطنين في مدينة عمان/الأردن.

2- اقت�صرت نتائج الدرا�سة على البرنامج الذي �صمم لأغرا�ضها فقط ولذا لا يمكن تعميم 

النتائج على برامج �أخرى.

3- اقت�صرت هذه الدرا�سة على �أداة من ت�صميم الباحث و�إعداده.

م�صطلحات الدرا�سة

محددة  �أهداف  على  بناءً  م�سبقاً  والمخططة  المنظمة  الإجراءات  من  مجموعة  هو  البرنامج: 

ووا�ضحة ت�سعى �إلى تعديل ال�سلوك، وهو الأداة التي �أعدها الباحث وا�ستخدمها في تدريب 

�أطفال التوحد من �أجل خف�ض الأنماط ال�سلوكية لديهم.

الأنماط ال�سلوكية: هي مجموعة من ال�سلوكات الموجودة لدى �أطفال التوحد والتي تمثلها 

�إكلينيكية في الأداء  �إعاقة ذات دلالة  الن�شاط، الاندفاعية، ووجود  ثلاثة مجالات هي: فرط 

الاجتماعي. حيث �إنّ الطفل لا ي�ستطيع �أن يجل�س بهدوء في غرفة ال�صف �أو ال�سيارة ويظهر 

ونقل  والع�صبية،  والتململ،  بالأ�شياء،  العبث  �أو  الج�سم،  هز  مثل  الا�ستجابات  من  مجموعة 

الأ�شياء من مكان لآخر، وهر�ش ال�شعر، والدوران حول نف�سه وغيره. ويقا�س �إجرائياً في هذه 
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الدرا�سة بمقيا�س الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد، الذي قام الباحث ب�إعداده.312

التوحد: العجز النوعي الوا�ضح لدى الطفل �ضمن المجالات الأ�سا�سية المتمثلة في: التفاعل 

والتخيلي  التمثيلي  اللعب  ونظام  اللفظي  وغير  اللفظي  والتوا�صل  والانفعالي  الاجتماعي 

�إ�ضافة �إلى مجموعة �سلوكات نمطية واهتمامات و�أن�شطة محددة وق�صور في المجال المعرفي.

بمركز  الملتحقون  الأطفال  �أنهم:  على  �إجرائياً  التوحد  �أطفال  يعرف  الحالية  الدرا�سة  وفي   

الكندي للتربية الخا�صة والذين تم ت�شخي�صهم على �أنهم من الأطفال التوحديين.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

منهج الدرا�سة

الباحثان المنهج التجريبي لتحديد مدى فاعلية البرنامج التجريبي الم�ستخدم في  ا�ستخدم 

خف�ض الأنماط ال�سلوكية ال�سلبية لدى �أطفال التوحد. 

عينة الدرا�سة

قام الباحثان باختيار الم�شاركين في الدرا�سة عن طريق تطبيق �أداة من تطوير الباحثين في 

�أطفال  ثلاثة  باختيار  الباحثان  قام  فقد  عمان،  بمدينة  الخا�صة  للتربية  الدولي  الكندي  مركز 

للم�شاركة في البرنامج وبطريقة ق�صدية، وكان عمر الطفلة )ر( )8( �سنوات، والطفل )م( 

)5( �سنوات والطفل )ب( )10( �سنوات. ووجد الباحثان �أن ه�ؤلاء الأطفال لديهم �أنماط 

�سلوكية كثيرة مقارنة مع �أطفال التوحد الموجودين في المركز. وقد تمت ملاحظة �أفراد الدرا�سة 

في بيئتين مختلفتين )بيئة المركز في الفترة ال�صباحية وبيئة ال�سكن الداخلي(. 

�أدوات الدرا�سة

لأغرا�ض هذه الدرا�سة قام الباحثان ب�إعداد �أدوات الدرا�سة الآتية:

�أولا: ا�ستبانة ملاحظة الأنماط ال�سلوكية لدى �أطفال التوحد 

�أطفال التوحد اعتماداً على  ب�إعداد ا�ستبانة ملاحظة الأنماط ال�سلوكية لدى  الباحثان  قام 

الأدب النظري المتعلق بالمو�ضوع. وا�شتملت ا�ستبانة الملاحظة على )43( فقرة و�أعطي لكل 

)دائماً،  ال�سلوك  درجة ظهور  لتقدير  الرباعي  )ليكرت(  �سلم  وفق  مدرجاً  وزناً  منها  فقرة 

غالباً، نادراً، �أبداً(، وتمثل رقمياً على الترتيب )4، 3، 2، 1(، وغطت هذه الفقرات ثلاثة 

مجالات على النحو الأتي: فرط الن�شاط )16 فقرة(، والاندفاعية )9 فقرات(، ووجود �إعاقة 

ذات دلالة �إكلينيكية في الأداء الاجتماعي )8 فقرات(. وبذلك تكونت الأداة في �صورتها 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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الفترة  )المدر�س في  مختلفتين  بيئتين  الا�ستبانة في  هذه  بتوزيع  وقام  فقرة.   )33( من  النهائية 

هذه  وجود  على  الانفاق  يتم  حتى  الداخلي(  ال�سكن  في  الطفل  عن  والم�س�ؤول  ال�صباحية 

الأنماط في بيئتين مختلفتين، ويمكن لدرجة الطفل �أن تتراوح ما بين 33-132 درجة. 

�صدق الأداة

تم التحقق من �صدق الأداة من خلال عر�ضها على لجنة من المحكمين بلغ عددهم )12( 

والجامعة  اليرموك  جامعة  التدري�س في  هيئة  �أع�ضاء  من  الخبرة  وذوي  المخت�صين  من  محكماً 

العربية وكلية عجلون وبناءً على ملاحظاتهم تم  البيت وجامعة عمان  �آل  الأردنية وجامعة 

تعديل �صياغة بع�ض الفقرات من حيث البناء واللغة وحذف بع�ض الفقرات. وقد تكونت 

الأداة ب�صورتها الأولية من )43( فقرة، وبعد اتفاق �أع�ضاء لجنة التحكيم تم حذف )10( 

فقرات منها ف�أ�صبح عدد فقراتها )33( فقرة.

ثبات الأداة

طريق  عن  وذلك  لها  الثبات  معاملات  بح�ساب  الباحثان  قام  الأداة،  ثبات  من  للتحقق 

بيئتين  الدرا�سة وفي  �أطفال من خارج عينة  ا�ستطلاعية تكونت من )6(  تطبيقها على عينة 

الثاني،  والتطبيق  الأول  التطبيق  بين  �أ�سبوعان  مدته  زمني  وبفارق  مرتين  والمنزل(  )المركز 

التطبيقيين.  يبن  البيئتين  الأطفال في  �سلوك  الارتباط بين ملاحظة  معامل  ا�ستخراج  بهدف 

كما تم ح�ساب معامل الارتباط بين التطبيقين لدى الأخ�صائيين ولدى الوالدين على كل بعد 

التطبيقين بين  الارتباط بين  تراوحت معاملات  الأداة ككل، وقد  الدرا�سة وعلى  �أبعاد  من 

)0.88–0.99( لدى الأخ�صائيين، وكما تراوحت بين )0.81–0.93( لدى الوالدين، 

وهي قيم عالية على جميع �أبعاد الدرا�سة وللأداة ككل، وهذا يدل على درجة ثبات مقبولة 

لأغرا�ض تطبيق الأداة.

ثانياً: برنامج تعديل ال�سلوك

من �أجل تحقيق �أهداف الدرا�سة قام الباحثان ب�إعداد برنامج تعديل �سلوك مكثف لخف�ض 

تعديل  ببرامج  المتعلق  النظري  الأدب  لمراجعة  وفقاً  التوحد،  �أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط 

ال�سلوك لأطفال التوحد كدرا�سات )عبد الله، 2004؛ ابو عبيد، 1991؛ معمور، 1997؛ 

Ackerman, 1982; Edelson,1999(، وا�ستناداً على معطيات النظرية ال�سلوكية في تعديل 
ال�سلوك وتطبيقاتها في علاج الم�شكلات ال�سلوكية لدى الأطفال والم�ستند �إلى تو�صيات علماء 
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�إجرائي حتى يتمكن  �إعداد البرنامج ب�شكل  البديل، والإق�صاء، والتنفيرات الح�سية. وقد تم 

المعلم من تطبيقه بعد تدريبه عليه. وتكون البرنامج من )90( جل�سة يطبقها المعلم في غرفة 

الدر�س و )90( جل�سة يطبقها المعلم في غرفة اللعب، حيث يتبع كل جل�سة تطبق في غرفة 

الدر�س جل�سة في غرفة اللعب، ويتلقى الطفل يومياً ثلاث جل�سات تعديل �سلوك في غرفة 

الدر�س في �أثناء �أداء المهمات وثلاث جل�سات تعديل �سلوك في غرفة اللعب في �أثناء لعبه مع 

الأطفال، وقد خ�ص�ص لكل )30( جل�سة في غرفة الدر�س وكل )30( جل�سة في غرفة اللعب 

مجموعة من ال�سلوكيات التي �ساعد البرنامج في خف�ضها، وتم ا�ستخدام �إجراء واحد مع كل 

التي تم  ال�سلوكيات  بع�ض  الآتي  الجدول  ويو�ضح  التي تم خف�ضها،  ال�سلوكيات  من  �سلوك 

خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأولى في غرفة الدر�س والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )1(

ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأولى في غرفة الدر�س

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار مزعجيتحرك في �أثناء جلو�سه على الكر�سي1

2
ينتقل من مكان لآخر حول الطاولة في �أثناء �أداء 

المهمة
الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييد

3
تنفذ المهمة بطريقة مختلفة عن الطريقة التي 

تفر�ضها تعليماتها )لا يتبع التعليمات(. 
مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار مزعج

مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار مزعجيعبث بالأ�شياء التي ي�ضعها المعالج �أمامه.4

كما يو�ضح الجدول رقم )2( بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأولى 

في غرفة اللعب والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )2(

ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأولى في غرفة اللعب

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

1
يت�سلق الأ�شياء الموجودة في الغرفة مثل )النوافذ 

�أو الطاولة(. 
الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق 

2
يقفز في �أثناء وجوده في الغرفة دون �سبب وب�أوقات 

غير منا�سبة.
الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق 

3
يم�شي ذهاباً و�إياباً دون �سبب في �أثناء وجوده في 

الغرفة.
الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق 

4
يدور حول نف�سه دون �سبب في �أثناء وجوده في 

الغرفة.
الملاحظة الم�شروطة لمدة 3 دقائق مع التقييد

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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ويو�ضح الجدول رقم )3( بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الثانية في 

غرفة الدر�س والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )3(

ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الثانية في غرفة الدر�س

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

يتملل وهو جال�س )اهتزاز الأرجل مثلا(. 1
مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار 

مزعج

 يحرك ر�أ�سه وعينيه. 2
مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار 

مزعج

3
 يتكلم كثيرا بغ�ض النظر عن �أهمية المو�ضوع 

ومنا�سبته 
الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييد

الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييد يقف على قدميه وهو ي�ؤدي المهمة. 4

ويو�ضح الجدول رقم )4( بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الثانية في 

غرفة اللعب والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )4(

بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الثانية في غرفة اللعب

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق يرفرف بيديه في �أثناء الوقوف. 1

2
يتحرك باتجاهات مختلفة في �أثناء وجوده 

بالغرفة دون هدف محدد.
الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق 

الملاحظة الم�شروطة لمدة 3 دقائق مع التقييديخطف �ألعاب زملائه و�أ�شياءهم. 3

الملاحظة الم�شروطة لمدة 3 دقائق مع التقييديخرب �ألعاب الأطفال الآخرين.4

ويو�ضح الجدول رقم )5( بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأخيرة 

من البرنامج في غرفة الدر�س والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )5(

ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأخيرة من البرنامج في غرفة الدر�س

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

مثير منفر:و�ضع الن�شا تحت الأنف �أو �صوت مزمار مزعجي�صدر �أ�صوات وحركات فجائية دون مبرر. 1

الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييدي�صرخ بوجه الآخرين حينما يقومون بدغدغته 2

الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييديحدث �ضو�ضاء في المكان الذي يتواجد فيه. 3

الإق�صاء لمدة 3 دقائق مع التقييديبكي وي�صرخ لأتفه الأ�شياء. 4



20
11

  
بر

م
ت
ب
�س

  
3  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

ويو�ضح الجدول رقم )6( بع�ض ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأخيرة 316

من البرنامج في غرفة اللعب والإجراء الذي ا�ستخدم مع كل �سلوك:

الجدول رقم )6(

ال�سلوكيات التي تم خف�ضها في الثلاثين جل�سة الأخيرة من البرنامج في غرفة اللعب

الإجراء المقترح لتقليل ال�سلوكال�سلوك غير المرغوب فيه للطفلرقم

الملاحظة الم�شروطة لمدة 3 دقائق مع التقييديزعج الآخرين في �أثناء �أدائهم لواجباتهم. 1

الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق يقاطع الآخرين في �أثناء حديثهم. 2

3
يلعب بطريقة مختلفة عن الطريقة التي تفر�ضها 

تعليمات اللعبة.
الملاحظة الم�شروطة لمدة 3 دقائق مع التقييد

الإق�صاء بالا�ستثناء لمدة 3 دقائق يظهر نوبات غ�ضب حادة.4

وقد تراوحت مدة الجل�سات من )20-35(، دقيقة فقد تم تدريب الأطفال خلال الجل�سات 

في غرفة الدر�س على مجموعة من المهمات تم توزيعها على جل�سات البرنامج وهذه المهمات 

هي الأولى: مهمة تركيب الخرز بالخيط، حيث يبد�أ بتدريب الطفل على تركيب )5( خرزات 

ثم بعد ذلك زيادة عدد الخرزات التي يقوم الطفل بتركيبها �إلى �أن يتعلم تركيب )30( خرزة، 

الثانية: مهمة مطابقة الأ�شكال الهند�سية حيث يقوم الطفل في هذه المهمة بتركيب ال�شكل 

الهند�سي على ال�شكل الذي ي�شبهه، ويتعلم الطفل من خلال هذه المهمة مطابقة وتمييز )6( 

�أ�شكال هند�سية، الثالثة: مهمة مطابقة الدوائر الملونة حيث يقوم الطفل بهذه المهمة عن طريق 

باللون،  تت�شابه معها  التي  اللوحة  الملونة على  الدوائر  مثيلتها من  الملونة على  الدائرة  و�ضع 

تلوين  الرابعة: مهمة  �ألوان مختلفة.  المهمة مطابقة وتمييز )9(  الطفل من خلال هذه  ويتعلم 

الر�سومات حيث يبد�أ بتعليم الطفل تلوين المربع والم�ستطيل والمثلث والدائرة ثم الانتقال به 

�إلى تلوين �سيارة �أو منزل �أو دمية، وا�ستغرق تنفيذ البرنامج )6( �أ�سابيع، بواقع )15( جل�سة 

�أ�سبوعياً في غرفة الدر�س و)15( جل�سة �أ�سبوعياً في غرفة اللعب وبواقع )3( جل�سات يومياً 

في غرفة الدر�س و)3( جل�سات يومياً في غرفة اللعب. 

�إجراءات التنفيذ

تم تحديد الأطفال الم�شاركين في الدرا�سة من خلال تطبيق ا�ستبانة الملاحظة على بيئتين )بيئة 

المركز في الفترة ال�صباحية، وبيئة ال�سكن الداخلي( في �أثناء الفترة الواقعة بين 2007/8/4 

الأطفال  لدى  �سلوكية  �أنماط  وجود  على  البيئتين  في  الاتفاق  تم  وقد   .2007/8/10 �إلى 

الم�شاركين في الدرا�سة. ولأن �إدارة المركز لا ترغب في الاحتكاك بالأطفال ب�شكل مبا�شر، 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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فقد �أجبر الباحثان على عدم تطبيق البرنامج بنف�سيهما والا�ستعانة بمعلمات من داخل المركز، 

غير  الغرباء  الأ�شخا�ص  مع  التعامل  في  رغبتهم  عدم  التوحد  �أطفال  طبيعة  من  ب�أنّ  وذلك 

تتطلب فترة زمنية طويلة )عدة  �أن عملية تكيفهم مع �شخ�ص غريب  المعتادين عليهم. كما 

رغبتهن في  على  بناءً  البرنامج  لتطبيق  معلمات  ثلاث  باختيار  الباحثان  قام  لذلك  �شهور(. 

المختلفة خلال  الظروف  العمل في  على  وموافقتهن  ب�شكل طوعي،  الدرا�سة  الم�شاركة في 

تو�صيات  على  وبناءً  التوحد،  �أطفال  مع  التعامل  يمتلكن خبرة في  ولأنهن  البرنامج،  تطبيق 

مدير المركز. وبعد ذلك قام الباحثان بتدريب المعلمات الثلاث على تطبيق البرنامج وكيفية 

ا�ستخدام الإجراءات المتبعة بالبرنامج من خلال ور�ش عمل تطبيقية ا�ستغرقت �أ�سبوعين ابتداءً 

من2007/8/11 ولغاية 2007/8/24 بواقع �ستة �أيام �أ�سبوعياً ولمدة ثلاث �ساعات يومياً، 

الجل�سات،  ال�سلوك خلال  تكرار  ت�سجيل  الملاحظة، وكيفية  تدريبهن على عملية  تم  حيث 

وتعريفهن بكل �إجراء من الإجراءات الم�ستخدمة وتدريبهن على تطبيقه. وقد تم ح�صر هدف 

الدرا�سة وهي:  �ست�ستخدم في  التي  الإجراءات  فعالية  للمعلمات في مدى  بالن�سبة  الدرا�سة 

التعزيز التفا�ضلي لل�سلوك البديل، والإق�صاء، والتنفيرات الح�سية )و�ضع الن�شادر تحت الأنف، 

�أثناء  في  التحيز  عن  وبعداً  النتائج  في  المو�ضوعية  ل�ضمان  وذلك   ، مزعج(  مزمار  و�صوت 

ملاحظة وت�سجيل تكرار ال�سلوكات. 

الن�شاط،  فرط  في  والمتمثلة  ال�سلوكية  الأنماط  بماهية  المعلمات  بتعريف  الباحثان  قام  كما 

والاندفاعية، ووجود �إعاقة ذات دلالة �إكلينيكية في الأداء الاجتماعي، وتو�ضيح ال�سلوكات 

التي �سوف يعمل البرنامج على خف�ضها وعددها )32( �سلوكاً. بعد ذلك تم �إجراء تدريب 

مكثف للمعلمات الثلاث على البرنامج المقترح، وطريقة ا�ستخدام �إجراءات التعزيز التفا�ضلي 

لل�سلوك البديل، والإق�صاء، والتنفيرات الح�سية، وذلك عن طريق قيام الباحثين �أولًا با�ستخدام 

الدرا�سة  الم�شاركين في  �أحد الأطفال الموجودين في المركز من غير الأطفال  الإجراء لمعالجة 

لتخفي�ض �سلوك لديه؛ �إذ كان لدى هذا الطفل �سلوك و�ضع �إ�صبع ال�سبابة في الفم، بعد ذلك 

الباحثان من معلمة  ثم طلب  الإجراء،  نف�س  ا�ستخدام  المعلمات  �إحدى  الباحثان من  طلب 

�أخرى �أي�ضاً القيام بالإجراء �إلى �أن قامت المعلمات الثلاث بتطبيق الإجراء مع الطفل، وجرت 

هذه العملية على كل الإجراءات الم�ستخدمة.

بعد ذلك طُلب من المعلمات الثلاث كتابة قائمة ب�أف�ضل الأطعمة و�أف�ضل الألعاب لدى كل 

طفل من الأطفال الم�شاركين، ثم قام الباحثان بتدريبهن على عملية �إجراء جل�سة مع الأطفال 

لمعرفة م�ستوى تف�ضيل الطفل لنوع من الطعام على نوع �آخر، وم�ستوى تف�ضيله للعبة على 

�أخرى؛ وقد تم ذلك التدريب عن طريق عر�ض جميع الأطعمة �أمام الطفل و�أول طعام ي�أخذه 
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الطفل يحتل المرتبة الأولى بالن�سبة له، ثم ي�ؤخذ منه ويخب�أ، في�أخذ الطفل عندها نوعًا �آخر 318

المعرو�ضة  الأطعمة  جميع  تنتهي  حتى  وهكذا  الأف�ضلية،  حيث  من  الثانية  المرتبة  في  في�أتي 

�أمامه، وي�ستخدم نف�س الإجراء بالن�سبة للألعاب المف�ضلة عند الطفل. وقد تم توزيع ا�ستمارة 

و�أخيرا  تنازلياً.  الطفل مرتبة  لدى  الألعاب  و�أف�ضل  الأطعمة  �أف�ضل  لت�سجيل  المعلمات  على 

الأطعمة  �أف�ضل  لمعرفة  بجل�سات  القيام  المعلمات  طُلب من  التدريب  فترة  الانتهاء من  وبعد 

و�أف�ضل الألعاب لكل طفل من الأطفال الم�شاركين في الدرا�سة، ابتداءً من �أكثرها تف�ضيلًا �إلى 

�أقلها، وقد وجد �أن �أف�ضل الأطعمة و�أف�ضل الألعاب لكل طفل هي كما يلي: 

والع�صائر  و�شيب�س،  تفاح،  هي:  تنازلياً  مرتبة  المف�ضلة  الأطعمة  )ر(:  للطفلة  بالن�سبة  �أ( 

�أما بالن�سبة للألعاب المف�ضلة مرتبة تنازلياً فهي:  ب�أنواعها.  ب�أنواعها، والخيار، وال�شوكولاته 

اللعب بالخرز، والألعاب المتحركة )مثل الدمية التي تم�شي(، والكرة، واللعب بالماء، و�ألعاب 

الليجو. 

وال�شوكولاته،  الع�صائر،  هي:  تنازلياً  مرتبة  المف�ضلة  الأطعمة  )م(:  للطفل  بالن�سبة  ب( 

وال�شيب�س، والتوفي. �أما بالن�سبة للألعاب المف�ضلة مرتبة تنازلياً فهي: البالونات، وال�سيارات، 

والمكعبات، والجلول. 

قام  الم�شاركين،  الأطفال  المف�ضلة عند  الأطعمة والألعاب  الانتهاء من عملية تحديد  وبعد 

الباحثان بتحديد مدة �أ�سبوع ابتداءً من 2007/8/25 ولغاية 2007/8/30 لتحديد الخط 

القاعدي لتكرار ال�سلوكات لدى الأطفال لمعرفة �أي من ال�سلوكيات موجودة لدى الأطفال 

من بين الاثنين والثلاثين �سلوكاً، ولمعرفة مقدار تكراره ومدى حاجته للعلاج، وقد تم تحديد 

الخط القاعدي لتكرار كل �سلوك خلال ن�صف �ساعة ولمدة خم�سة �أيام في ا�ستمارة خ�ص�صها 

الباحثان لملاحظة تكرار ال�سلوك.

بعد ذلك قامت المعلمات الثلاث بتطبيق البرنامج على الأطفال �إذ كانت مدته )6( �أ�سابيع 

�أيام في الأ�سبوع، حيث تلقى  2007/10/12 بواقع )5(  2007/9/1 ولغاية  ابتداءً من 

الأطفال يومياً )6( جل�سات ثلاث منها في غرفة الدر�س تراوحت مدتها من )35-25(، 

دقيقة وثلاث جل�سات في غرفة اللعب تراوحت مدتها من )15-20( دقيقة وتم ر�صد تكرار 

كل �سلوك من ال�سلوكات في كل جل�سة من جل�سات البرنامج، وقد تم علاج هذه ال�سلوكات 

على ثلاث مراحل ا�ستغرقت كل مرحلة مدة �أ�سبوعين تعالج مجموعة من ال�سلوكيات. وتم 

البرنامج  الم�ستخدمة في  الإجراءات  ب�إجراء معين من  ال�سلوكات  �سلوك من هذه  علاج كل 

)الإق�صاء، التنفيرات الح�سية بالإ�ضافة �إلى التعزيز التفا�ضلي لل�سلوك البديل(، كما تم تدريب 

الطفل خلال الأ�سبوعين على مجموعة من المهمات هي تركيب الخرزات في الخيط، تركيب 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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تلوين  بع�ضها،  على  الملونة  الدوائر  مطابقة  لها،  المخ�ص�صة  الأماكن  في  الهند�سية  الأ�شكال 

ر�سومات ابتداءً بالر�سومات الب�سيطة �إلى الأكثر تعقيدًا. وبعد انطفاء ال�سلوك ا�ستمرت كل 

معلمة بمتابعة تكرار ال�سلوكات حتى نهاية الأ�سبوعين، ثم قامت كل معلمة بمتابعة تكرار هذه 

ال�سلوكات لمدة �أربعة �أ�سابيع �إ�ضافية بواقع خم�س جل�سات �أ�سبوعياً للت�أكد من انطفاء ال�سلوك 

الذي تم علاجه، وهكذا حتى نهاية تطبيق البرنامج.

�إجراءات الت�صميم

ت�صميم الحالة المفردة �أ، ب )A, B(، لأن الغر�ض من الدرا�سة علاجي من خلال خف�ض 

تكرار ال�سلوك؛ حيث تمثل �أ »مرحلة الخط القاعدي« وتمثل ب »مرحلة التدخل«.

نتائج الدرا�سة

ال�سلوكية  الأنماط  ال�سلوكية في خف�ض  الإجراءات  تنجح  على: هل  الدرا�سة  �س�ؤال  ن�ص 

ال�سلبية لدى �أطفال التوحد؟

للإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ر�سم منحنيات بيانية تو�ضح تكرار كل �سلوك من ال�سلوكات 

الموجودة عند كل طفل من الأطفال الم�شاركين في الدرا�سة، ابتداء من مرحلة الخط القاعدي 

قبل البرنامج، ثم مرحلة تطبيق البرنامج و�أخيراً مرحلة المتابعة. 

 )23( �إلى رقم   )1( )1( من رقم  ال�شكل رقم  البيانية في  المنحنيات  بع�ض  وت�شير نماذج 

)التحرك  الآتية:  ال�سلوكات  تكرار  معدل  في  ملمو�س  انخفا�ض  وجود  �إلى  )ر(  للطالب 

على الكر�سي في �أثناء الجلو�س، وترك المكان دون ا�ستئذان، والم�شي ذهابا و�إيابا دون �سبب 

المهمة  وترك  بالغرفة،  والقفز  الطفل،  �أمام  المعلم  ي�ضعها  التي  بالأ�شياء  والعبث  الغرفة،  في 

�أهمية  دون  والكلام  محدد،  هدف  دون  مختلفة  باتجاهات  التحرك  و�سلوك  �إكمالها،  دون 

للمو�ضوع، و�إزعاج الآخرين في �أثناء �أداء واجباتهم، ومقاطعة حديث الآخرين، وخطف 

�ألعاب الآخرين، واجتياز الدور بالمهمات في غرفة الدر�س، واجتياز الدور باللعب في غرفة 

اللعب، وتخزين �ألعاب الآخرين، وتنفيذ المهمة بطريقة مختلفة عن الطريقة المطلوبة، واللعب 

تنفيذ  في  والت�سرع  بالقوانين،  الالتزام  عن  والامتناع  المطلوبة،  الطريقة  عن  مختلفة  بطريقة 

مبرر،  دون  الفجائية  والحركات  الأ�صوات  و�إ�صدار  بالغرفة،  ال�ضو�ضاء  و�إحداث  المهمة، 

والبكاء لأتفه الأ�سباب، والانفعال عند ت�أدية المهمة بطريقة منظمة، وال�سلوكيات غير المقبولة 

اجتماعيا(، وخا�صة �إذا ما قورنت بتكرار هذه ال�سلوكات في مرحلة الخط القاعدي، كما 

يت�ضح �أن الانخفا�ض في معدل تكرار ال�سلوكات بقي ثابتاً في فترة المتابعة بعد الانتهاء من 
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الن�شا تحت الأنف و�صوت 320 التغيرات الح�سية )و�ضع  �إلى فاعلية  تطبيق البرنامج، وهذا ي�شير 

التقييد، والإق�صاء بالا�ستثناء، والتنفيرات الح�سية )و�ضع  العزل مع  المزمار المزعج(، و�إجراء 

الن�شا تحت الأنف، و�صوت مزمار مزعج(. 

ال�شكل رقم )1(

نماذج بع�ض المنحنيات البيانية للطالب )ر(

وت�شير نماذج بع�ض المنحنيات البيانية في ال�شكل رقم )2( من رقم )1( �إلى رقم )24( للطالب 

)م( �إلى وجود انخفا�ض ملمو�س في معدل تكرار ال�سلوكات الآتية: )التحرك على الكر�سي 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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الغرفة،  �سبب في  دون  و�إيابا  ذهابا  والم�شي  ا�ستئذان،  دون  المكان  وترك  الجلو�س،  �إثناء  في 

والعبث بالأ�شياء التي ي�ضعها المعلم �أمام الطفل، وت�سلق الأ�شياء الموجودة في الغرفة، والقفز 

المهمة، والكلام  �أداء  �أثناء  الطاولة في  �إكمالها، والتنقل حول  المهمة دون  الغرفة، وترك  في 

دون �أهمية للمو�ضوع، و�إزعاج الآخرين في �أثناء �أداء واجباتهم، وخطف العاب الآخرين، 

واجتياز الدور بالمهمات في غرفة الدر�س، واجتياز الدور باللعب في غرفة اللعب، وتخزين 

المطلوبة، واللعب بطريقة مختلفة  الطريقة  المهمة بطريقة مختلفة عن  �ألعاب الآخرين، وتنفيذ 

عن الطريقة المطلوبة، والامتناع عن الالتزام بالقوانين، والت�سرع في تنفيذ المهمة، و�إحداث 

لأتفه  والبكاء  مبرر،  دون  الفجائية  والحركات  الأ�صوات  و�إ�صدار  الغرفة،  في  ال�ضو�ضاء 

الأ�سباب، والغ�ضب، والانفعال عند ت�أدية المهمة بطريقة منظمة، وال�سلوكيات غير المقبولة 

اجتماعيا، وال�صراخ بوجه الآخرين حينما يقومون بدغدغته(، وخا�صة �إذا ما قورنت بتكرار 

تكرار  معدل  في  الانخفا�ض  �أن  يت�ضح  كما  القاعدي،  الخط  مرحلة  في  ال�سلوكات  هذه 

ال�سلوكات بقي ثابتاً في فترة المتابعة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، وهذا ي�شير �إلى فاعلية 

التغيرات الح�سية )و�ضع الن�شا تحت الأنف و�صوت المزمار المزعج(، و�إجراء العزل مع التقييد، 

والإق�صاء بالا�ستثناء.

ال�سلوكات  تكرار  معدل  في  ملمو�س  انخفا�ض  وجود  �إلى  البيانية  المنحنيات  ت�شير  كما 

�أمام  المعلم  ي�ضعها  التي  بالأ�شياء  والعبث  الجلو�س،  �أثناء  في  الكر�سي  على  )التحرك  الآتية: 

بطرق  المهمة  وتنفيذ  النف�س،  والدوران حول  الغرفة،  الموجودة في  الأ�شياء  وت�سلق  الطفل، 

ما  �إذا  وبخا�صة  اجتماعياً(،  المقبولة  غير  وال�سلوكات  المهمة،  تنفيذ  في  والت�سرع  مختلفة، 

الانخفا�ض في  �أن  يت�ضح  كما  القاعدي،  الخط  مرحلة  ال�سلوكات في  هذه  بتكرار  قورنت 

معدل تكرار ال�سلوكات بقي ثابتاً في فترة المتابعة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، وهذا ي�شير 

والإق�صاء  المزعج(،  المزمار  و�صوت  الأنف  تحت  الن�شا  )و�ضع  الح�سية  التغيرات  فاعلية  �إلى 

بالا�ستثناء، والملاحظة الم�شروطة مع التقييد(، على الترتيب في تقليل تكرار تلك ال�سلوكات 

لدى الطفلة )ب(.
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ال�شكل رقم )2(

نماذج بع�ض المنحنيات البيانية للطالب )م(

مناق�شة النتائج 

�أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط  لخف�ض  �سلوك  تعديل  برنامج  �إعداد  �إلى  الدرا�سة  هدفت 

خف�ض  في  ال�سلوكية  الإجراءات  تنجح  هل  الآتي:  ال�س�ؤال  عن  الإجابة  خلال  من  التوحد 

كل  تكرار  تم ملاحظة  ال�س�ؤال،  هذا  عن  وللإجابة  التوحد.  �أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط 

في  الم�شاركين  الاثنين  الطفلين  من  طفل  كل  عند  خف�ضها  يراد  التي  ال�سلوكات  من  �سلوك 

الدرا�سة والتي كان عددها عند الطفلة )ر( 23 �سلوكا، وعند الطفل )م( 24 �سلوكا، فقد تم 

و�ضع الخط القاعدي لتلك ال�سلوكات، وبعد ذلك تم تطبيق �إجراء من الإجراءات ال�سلوكية 

الموجودة في البرنامج على كل �سلوك من هذه ال�سلوكات في مرحلة تطبيق البرنامج، وقد 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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ب�أنواعه، والتنفيرات الح�سية  ال�سلوكية الم�ستخدمة )الإق�صاء  �إجراء من الإجراءات  عمل كل 

بالإ�ضافة �إلي التعزيز التفا�ضلي لل�سلوك البديل( على خف�ض مجموعة من ال�سلوكات.

وقد ات�ضح من خلال المنحنيات انخفا�ض هذه ال�سلوكات ب�شكل ملحوظ في مرحلة تطبيق 

البرنامج عنه في مرحلة الخط القاعدي، مما يعني �أن الإجراءات ال�سلوكية التي ا�ستخدمت في 

البرنامج نجحت في خف�ض الأنماط ال�سلوكية المتمثلة في فرط الن�شاط والاندفاعية، ووجود 

�إعاقة ذات �إكلينيكية في الأداء الاجتماعي لدى �أطفال التوحد الم�شاركين في البرنامج. وقد 

�أ�شارت  التي   )Ackerman, 1982( �أكرومان  درا�سة  نتائج  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  اتفقت 

�إلى فاعلية التعزيز الإيجابي مع �أ�سلوب التنفير في خف�ض ال�سلوكات غير المقبولة عند خم�سة 

 Giddan, درا�سة كيدان  نتائج  مع  الدرا�سة  نتائج هذه  اتفقت  التوحد. وكذلك  �أطفال  من 

(1990( التي �أ�شارت �إلى فاعلية تحليل المهارات والتعزيز في خف�ض ال�سلوكات غير المقبولة 
الدرا�سة  نتائج  اتفقت  كما  الزائدة.  الحركة  منها  كان  والتي  توحدي،  مراهق   )15( لدى 

 (Creedon, وكريدون )Matson, 1990( الحالية مع نتائج درا�سة كل من مات�سون و�آخرين

�إلى فاعلية الإجراءات  �أ�شارت جميعها  التي   )1997 المنان معمور )معمور،  1993) وعبد 
ال�سلوكية في خف�ض ال�سلوكات غير المرغوب فيها لدى �أطفال التوحد.

�إنّ البرنامج الذي �أعده الباحثان عمل على تخفي�ض ال�سلوكات ال�سابقة نتيجة الإجراءات 

الباحثان  بناها  التي  المختلفة  لل�سلوكات  المعالجة  �إجراءات  تنفيذ  في  بعناية  اتباعها  تم  التي 

التي  ال�سابقة  والدرا�سات  المو�ضوع  حول  المكتوب  النظري  للأدب  مراجعتهما  خلال  من 

�أن  الم�ستهدف. ولا �شك  ال�سلوك  المنا�سب في معالجة  الباحثين في اختيار الإجراء  �ساعدت 

البرامج الهادفة والتخطيط لها ب�شكل جيد ت�ساعد على معالجة ال�سلوكات الم�ستهدفة �إذا ما تم 

تطبيقها ب�شكل دقيق والتدخل في الوقت المنا�سب مع الطفل لتخفي�ض ال�سلوك غير المنا�سب 

المكان  �سلوك ترك  ب�شكل وا�ضح في معالجة  �ساهمت  التقييد  العزل مع  فا�ستراتيجية  عنده، 

دون ا�ستئذان، وترك المهمة دون �إكمالها، والكلام دون �أهمية للمو�ضوع، و�سلوك الامتناع 

الطفلة  لدى  الأ�سباب  لأتفه  والبكاء  الغرفة،  في  ال�ضو�ضاء  و�إحداث  بالقوانين  الالتزام  عن 

)ر(، ومن ثمّ كانت هذه الإ�ستراتيجية فاعلة في تعديل �سلوكها، ويعود ال�سبب في ذلك �إلى 

ربط ال�سلوك الم�ستهدف بالإجراء ب�شكل مبا�شر وتطبيقه بفاعلية وفي الوقت المنا�سب. وهذا 

)Feierstein, 1991(؛ ودرا�سة عبدالله  ما دلت عليه بع�ض الدرا�سات مثل درا�سة فير�ستين 

)2004(؛ ودرا�سة ال�شيخ ذيب )2004( التي �أ�شارت �إلى تخفي�ض ال�سلوكات غير التكيفية 

لدى عينة الدرا�سة الم�ستهدفة عند ا�ستخدام ا�ستراتيجيات فعالة ب�شكل منا�سب وفي الوقت 

المنا�سب.
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وتم ا�ستخدام �إ�ستراتيجية العزل مع التقييد في تخفي�ض �سلوكات الغ�ضب والانفعال عند 324

ت�أدية المهمة بطريقة منظمة وال�صراخ بوجه الآخرين حينما يقومون بدغدغته، وترك المكان 

�أهمية للمو�ضوع، والامتناع عن  �إكمالها، والكلام دون  ا�ستئذان، وترك المهمة دون  دون 

)م(  الطفلة  عند  الأ�سباب  لأتفه  والبكاء  الغرفة،  ال�ضو�ضاء في  و�إحداث  بالقوانين،  الالتزام 

وهي تعد �سلوكات غير تكيفية وغير اجتماعية. ويعود ال�سبب في خف�ض هذه ال�سلوكات 

نتيجة ا�ستراتيجيات العزل مع التقييد �إلى ا�ستخدامها ب�شكل منا�سب وتنفيذ �إجراءاتها بطريقة 

�إيجابية في المراحل اللاحقة لقيا�س هذه  نتائج  �إلى الح�صول على  �أدى  دقيقة و�صحيحة، مما 

ال�سلوكات. و�أ�شارت الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن تدريب الأطفال التوحديين على �إجراءات 

 Creedon,( مقننة وهادفة ي�سهم في خف�ض ال�سلوكات غير المرغوب فيها مثل درا�سة كريدون

وازدياد  اجتماعيا  المقبولة  غير  ال�سلوكات  من  الأطفال  تخل�ص  �إلى  �أ�شارت  التي   )1993
ن�شاطهم الاجتماعي.

لقد �أ�سهمت الإجراءات المتبعة في ا�ستخدام ا�ستراتيجية التنفيرات الح�سية بو�ضع الن�شا �أ�سفل 

الأنف، وا�ستخدام �صوت المزمار المزعج في تخفي�ض جميع ال�سلوكات التي تعبر عن الن�شاط 

الزائد لدى الطفلة )ر( مثل �سلوك تكرار التحرك على الكر�سي والعبث بالأ�شياء التي ي�ضعها 

التوحديين  للأطفال  الفردي  التدخل  وتنفيذ  بالمهمات،  الدور  واجتياز  الطفل،  �أمام  المعلم 

الباحثان  قام  حيث  الم�ستهدفة،  ال�سلوكات  تعديل  في  وا�ضح  ب�شكل  �أ�سهم  الدرا�سة  �أفراد 

ب�ضبط ودرا�سة كل �سلوك لدى كل طفل بمفرده، ثم عملا على ا�ستخدام الإ�ستراتيجية المنا�سبة 

ا�ستراتيجية  ا�ستخدام  �إنّ  حيث  طفل  كل  لدى  فردي  ب�شكل  الم�ستهدف  ال�سلوك  لتخفي�ض 

الإق�صاء بالا�ستثناء لدى الطفلة )ر( في تخفي�ض �سلوكات الم�شي ذهاباً و�إيابا دون �سبب في 

الغرفة، و�سلوك القفز في الغرفة، والتحرك باتجاهات مختلفة دون هدف محدد والتي تو�صف 

على �أنها �أنماط �سلوكية تم خف�ضها ب�صورة ملحوظة، وبخا�صة �أن الباحثين حاولا ربط �سلوك 

ثمّ ظهرت  بالا�ستثناء(، ومن  )الإق�صاء  ال�سلوك  لتعديل  الم�ستهدفة  بالإ�ستراتيجية  الطفلة )ر( 

لدى الطفلة ردود فعل خف�ضت من تلك ال�سلوكات التي يتم ا�ستخدام �إ�ستراتيجية الإق�صاء 

بالا�ستثناء نتيجة لها، مما �ساعد الطفلة على التخفي�ض من هذه ال�سلوكات والانتباه �إلى عدم 

الر�ضا  �سلوك عدم  يبدي  الذي  الم�شرف  فيها من  �أنها غير مرغوب  �أدركت  تكرارها كونها 

نتيجة �سلوكات الطفلة الم�ستهدفة با�ستخدام �إجراء الإق�صاء بالا�ستثناء كرد فعل على �إحدى 

�سلوكات الطفلة ال�سابقة، كما تم ا�ستخدام الإ�ستراتيجية نف�سها لدى الطفلة )م( والطفل )ب( 

في معالجة ال�سلوكات ال�سابقة.

كذلك تم ا�ستخدام �إ�ستراتيجية الإق�صاء بالا�ستثناء في تخفي�ض ال�سلوكات غير الاجتماعية 

د. �أ�سامة البطاينة، �أ. هاني عرنو�س �أثر برنامج تعديل �سلوك مقترح في خف�ض �أنماط �سلوكية 
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لدى الأطفال )م( )ر( مثل �سلوك مقاطعة حديث الآخرين، واجتياز الدور باللعب في غرفة 

اللعب، و�أظهرت النتائج �أن هذه الإ�ستراتيجية فعالة في تخفي�ض ال�سلوكات غير الاجتماعية 

وتطوير �سلوكات اجتماعية �أكثر تكيفا مع المحيط الاجتماعي، وهذا يدل على منا�سبة هذه 

�أنه يمكن خف�ض  �إلى  ال�سابقة  الدرا�سات  ال�سلوكات، و�أ�شارت  الإ�ستراتيجية في تعديل تلك 

�إجراءات  ا�ستخدام  بو�ساطة  الاجتماعية  ال�سلوكات  وزيادة  الاجتماعية  غير  ال�سلوكات 

وا�ستراتيجيات فعالة مثل درا�سة ال�سقيرات)1997( التي ا�ستخدمت ا�ستراتيجيات الا�ستثناء 

.)Creedon, 1993( في خف�ض ال�سلوكات غير التكيفية، ودرا�سة كريدون

معالجة  في  النمطية  عن  والابتعاد  ال�سلوك  تعديل  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  في  التنوع  �إنّ 

في  كبير  ب�شكل  التوحد  �أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأفعال  وبع�ض  التكيفية  غير  ال�سلوكات 

معالجة تلك ال�سلوكات وبخا�صة �أن هذه الإجراءات تم ا�ستخدامها ب�شكل منظم ومدرو�س، 

فا�ستخدام التنفيرات الح�سية مثل و�ضع الن�شا تحت الأنف و�صوت المزمار المزعج في معالجة 

الطفل، واجتياز  �أمام  المعلم  التي ي�ضعها  بالأ�شياء  الكر�سي، والعبث  التحرك على  �سلوكات 

تنفيذ  في  والت�سرع  المطلوبة،  الطريقة  عن  مختلفة  بطريقة  المهمات  وتنفيذ  بالمهمات،  الدور 

ذلك في  �أ�سهم  الطفلة )ر(  لدى  مبرر  دون  الفجائية  والحركات  الأ�صوات  و�إ�صدار  المهمة 

خف�ض تلك ال�سلوكات ب�شكل وا�ضح ح�سب ما ظهر في النتائج المبينة �سابقاً. و�أ�شارت بع�ض 

التنفيرات الح�سية مثل درا�سة  ال�سلوكية من خلال  انه يمكن تخفي�ض الأنماط  �إلى  الدرا�سات 

 .(Creedon, 1993) ال�سقيرات )1997( ودرا�سة كريدون

تخفي�ض  في  بفاعلية  ا�ستخدامها  تم  فقد  التقييد،  مع  الم�شروطة  الملاحظة  �إ�ستراتيجية  �أما 

بع�ض ال�سلوكات التي تدل على الن�شاط الزائد وال�سلوك العدواني غير التكيفي مثل �إزعاج 

الآخرين في �أثناء �أداء واجباتهم، وخطف الألعاب من الآخرين، وتخريب العاب الآخرين، 

واللعب بطريقة مختلفة عن الطريقة المطلوبة، وال�سلوكات غير المقبولة اجتماعيا لدى الطفلة 

التناوب  �أن  وبخا�صة  ال�سلوكات  تلك  تخفي�ض  وا�ضح في  ب�شكل  �أ�سهم  والطفلة )م(  )ر( 

جميع  تطبيق  �أثناء  في  تعديله  المراد  لل�سلوك  تبعاً  وذلك  المختلفة  الا�ستراتيجيات  با�ستخدام 

الا�ستراتيجيات على جميع ال�سلوكات الم�ستهدفة �أ�سهم في التخل�ص من النمطية التي يمكن �أن 

ا جانبية غير مرغوب فيها لدى �أطفال التوحد، و�أ�سهم ب�شكل كبير في  تظهر خللًا �أو �أعرا�ضً

معالجة تلك ال�سلوكات. كما تم ا�ستخدام هذه الإ�ستراتيجية )�إ�ستراتيجية الملاحظة الم�شروطة 

مع التقييد في معالجة �سلوك الدوران حول النف�س وال�سلوكات غير المقبولة اجتماعيا(. ونتيجة 

للتنوع في ا�ستخدام الا�ستراتيجيات ودقة تطبيقها ودقة ملاحظة ال�سلوكات الم�ستهدفة لدى 

�أطفال التوحد عينة الدرا�سة، عملت هذه الإجراءات على تحقيق الأهداف التي و�ضعت من 
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ا�ستخدام 326 ال�سابقة في  الدرا�سات  نتائج  ببع�ض  الباحثين حاولا الا�ستعانة  �أن  �أجلها وبخا�صة 

وبع�ض  العدوانية  ال�سلوكات  تلك  خف�ض  يمكن  �أنه  �إلى  �أ�شارت  التي  الا�ستراتيجيات  هذه 

مظاهر ال�سلوك الحركي المفرط مثل درا�سة مات�سون (Matson, 1990) ودرا�سة ال�شيخ ذيب 

 .)2004(

لاا�ستنتاج والتو�صيات

وفي �ضوء نتائج الدرا�سة، �أو�صى الباحثان بما ي�أتي:

1- توظيف �أ�ساليب و�إجراءات تعديل ال�سلوك الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة من قبل المعلمين 

الذين يتعاملون مع �أطفال التوحد في �أثناء عملية خف�ض ال�سلوكات غير المقبولة عند ه�ؤلاء 

الأطفال.

�أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط  عن  للك�شف  ب�إعداده  قاما  الذي  المقيا�س  ا�ستخدام   -2

التوحد.

تعديل  برامج  �إجراءات  التوحديين على  الأطفال  العاملين مع  المعلمين  تدريب  3- �ضرورة 

ال�سلوك والإ�ستراتيجيات اللازمة لتنفيذ هذه البرامج وتقويمها.

4- العمل على �إجراء درا�سات تو�ضح الإجراءات ال�سلوكية الفعالة مع �أطفال التوحد. 

5- العمل على ت�صميم برامج تعديل �سلوك لعلاج م�شكلات �سلوكية �أخرى مثل ال�سلوك 

العدواني. 

6- العمل على �إجراء درا�سات تعديل �سلوك على عينات كبيرة من �أطفال التوحد حتى يمكن 

تعميم نتائج هذه الدرا�سة والا�ستفادة من �إجراءاتها. 

التوحد  �أطفال  لدى  ال�سلوكية  الأنماط  تحديد  تتناول  التي  الدرا�سات  من  المزيد  �إجراء   -7

ب�شكل �أكثر دقة. 
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