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د. خديجة جان

فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء لل�سف �لأول �لثانوي في 

�أثناء �لخدمة على ��ستخد�م بع�س طرق �لتدري�س �لحديثة

وقيا�س �أثره في تنمية مهار�ت �لتفكير �لعلمي لدى طالباتهن 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2009/10/12م                         * تاريخ قبوله للن�شر: 2010/3/31م

فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء

د.خديجة محمد جان

ق�سم المناهج وطرق التدري�س 

كلية التربية– جامعة اأم القرى

�لملخ�س

ا�ستهدفت هذه الدرا�سة الك�سف عن فاعلية برنامج لتدريب معلمات الأحياء لل�سف الأول 

الثانوي في اأثناء الخدمة ل�ستخدام بع�ض اأنماط طرق التدري�ض الحديثة وقيا�ض اأثرها في 

المعتادة، وقد تم تطبيق  بالطريقة  لدى طالباتهن مقارنة  العلمي  التفكير  تنمية مهارات 

المنهج �سبه التجريبي في الدرا�سة، اإذ تكونت عينة الدرا�سة من )20( معلمة اأحياء و )700( 

طالبة، وقد مثلنَّ مجموعتي الدرا�سة التجريبيتين. في حين تكونت المجموعة ال�سابطة من 

العلمي للطالبات واأداة الملاحظة للمعلمات،  التفكير  اإعداد مقيا�ض  )650( طالبة، وقد تم 

وبعد معالجة البيانات با�ستخدام اختبار )ت( تبين وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين 

اأداء كل من عينتي الدرا�سة ل�سالح المجموعتين التجريبيتين، لذلك اأو�ست الباحثة ب�شرورة 

اإتاحة الفر�سة لجميع معلمات العلوم لح�سور الدورات التدريبية المتعلقة بتطوير كفايات 

التفكير  اإيجابي في تنمية مهارات  اإثر  التدري�ض لما لها من  التدري�ض وفي مقدمتها طرق 

العلمي لدى الطالبات.

الحديثة،  التدري�ض  طرق  الخدمة،  اأثناء  الأحياء،  معلمات  لتدريب  برنامج  المفتاحية:  الكلمات 

التفكير العلمي.
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

The Effectiveness of an in-Service Modern Teaching Methodology 
Training Program for First Grade Secondary Female

Biology Teachers and its Effect on Cultivating the
Students’ Scientific Thinking Skills

Abstract

This study aimed at identifying the effectiveness of an in-service training 
program for first grade secondary female biology teachers by using modern 
teaching methods, and measuring its effect on cultivating the students’ scien-
tific thinking skills in comparison to traditional methods. The semi-experi-
mental approach was used in the study. The study sample was made up of (20) 
female biology teachers and (700) female students who comprised the study’s 
two experimental groups. The control group was (650) female students. The 
researcher prepared a rubric for measuring scientific thinking by students, as 
well as an observation tool for teachers. After statistical treatment of data by 
using T test, there were statistically significant differences between the perfor-
mances of both study samples in favor of the two experimental groups. There-
fore, the researcher highlights the importance of giving teachers the opportu-
nity to attend training programs aimed at improving teaching competencies, 
especially teaching methodologies, due to their positive effect on cultivating 
the students’ scientific thinking skills. 

Key words: training program for female biology teachers, in-service, modern teach-
ing methodologies, scientific thinking.

Dr. Khadija M. Jan
Faculty of Education

Umm Al-Qura University
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�لمقدمـة

جميع  كحال  التعليمية  العملية  عنا�شر  مجالات  جميع  في  الحديثة  التطورات  اأثرت  لقد 

متغيرات الطبيعة، فتحول من ثم التركيز على المعلم من كونه م�سئولًا عن كيفية نقل المعلومات 

ذكر  حينما   )2007 )التوتري،  ذلك  ويوؤكد  التعلم  زيادة  كيفية  على  التركيز  اإلى  للمتعلم 

التعلم والتعليم،  بالغ الاأهمية والخطورة في عملية  يوؤدي دوراً  اأ�سبح  المعلم  باأن  في درا�سته 

ويتعدى دوره ذلك اإلى العملية التربوية كلها، ومن ثمّ اإلى عمليات التن�سئة الاجتماعية ومن 

مهني.  وكمواطن  كاإن�سان  وتقديره  به  العناية  وتبرز  المجتمع،  في  المعلم  م�سئولية  تاأتي  هنا 

ويذكر )اإبراهيم، 2006( باأن المعلمين لي�سوا م�سادر للمعرفة، لكنهم مي�شرون لعملية التعليم 

ال�سخ�سية من خلال  الحقائق  وبناء  الم�سكلات  المتعلمين لحل  بتنظيم  يقومون  فهم  والتعلم، 

بناء معرفة ولي�س مجرد نقل ج�سد هذه  للتعليم بو�سفه عملية  الا�ستك�ساف والنقا�س وينظر 

المعرفة )207-206(. 

التي فر�ستها  المتغيرة  ا�ستجابة للظروف  اأثناء الخدمة  التدريب في  اأهمية  ومن هنا جاءت 

يتوقعه  الذي  التربوي  الدور  اإلى  واإ�سافة  والمت�ساعفة،  ال�شريعة  والمعرفية  العلمية  التطورات 

له مبررات  الخدمة  اأثناء  المعلمين في  تدريب  اإن  القول  وبذلك يمكن  المعلمين،  من  المجتمع 

عامة تفر�سها طبيعة الع�شر ومبررات خا�سة تفر�سها مهنة التعليم كذلك ي�سيف )ال�سويلم، 

اإعداد  برامج  والق�سور في  النق�س  اأوجه  تلافي  منها  متعددة  اأهدافًا  للتدريب  باأن   )2003

التحاقهم بالخدمة، واإطلاع المعلمين على الجديد والم�ستحدث �سواء في طرق  المعلمين قبل 

وتقنيات التعليم اأو في محتوى المناهج اأو في نظم اإدارة المنظمات التعليمية واأ�ساليبها، ورفع 

التدري�سية مما  الفنية و�سقل مهاراتهم  للمعلمين عن طريق زيادة كفاءتهم  الاإنتاجية  الكفاية 

يعود بالنفع على الطلاب. 

د. خديجة جان

فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء لل�سف �لأول �لثانوي �أثناء 

�لخدمة على ��ستخد�م بع�س طرق �لتدري�س �لحديثة وقيا�س

�أثره في تنمية مهار�ت �لتفكير �لعلمي لدى طالباتهن 

فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء

د.خديجة محمد جان

ق�سم المناهج وطرق التدري�س 

كلية التربية– جامعة اأم القرى
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

وقد قام كل من )عبد ال�سميع وعبد العزيز، 1998( بدرا�سة للتعرف على اأثر التدريب اأثناء 

الخدمة على كل من الاأداء التدريبي والاتجاهات نحو مهنة التدري�س وذلك على )75( معلماً 

لمادة العلوم بالحلقة الثانية من مرحلة التعليم الاأ�سا�سي وقد تم ا�ستخدام بطاقة تت�سمن اأربعة 

اأ�سارت  اإدارة الوقت، والتخطيط، وتنفيذ الدر�س، وتقويم الطلاب وقد  اأ�سا�سية هي:  اأبعاد 

النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي درجات كل من مجموعة التدريب بالخارج 

ومجموعتي التدريب بالداخل والمعلمين الجدد ل�سالح مجموعة التدريب بالخارج وذلك على 

كل بعد من اأبعاد البطاقة والمجموع الكلي لهذه الاأبعاد. وبذلك يت�سح اأن التدريب بالخارج 

يتيح للمعلمين فر�سة الانتفاع من خبرات الاآخرين في الدول المتقدمة كما اأظهرت النتائج 

بالخارج  التدريب  متو�سطي درجات كل من مجموعة  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  عدم وجود 

ومجموعتي التدريب بالداخل والمعلمين الجدد على مقيا�س الاتجاهات نحو مهنة التدري�س.

كما قادت درا�سة )نافع، 2006( اإلى التعرف على اأثر ا�ستراتيجيات التدريب على برنامج 

تنمية مهارات التفكير العليا )التعليم المعتمد على التفكير( في اإحداث تطوير نوعي للتعليم، 

واإحداث تغيير في مفهوم التعلم والتعليم، وذلك بتوجيه الاهتمام اإلى تنمية المهارات الفعلية 

العليا والتركيز على مهارات التفكير الناقد والتفكير الاإبداعي وحل الم�سكلات، والتعلم الذاتي 

من خلال اإعداد مجموعة من الحقائق التعليمية التي تربط بين مناهج الدرا�سة وا�ستراتيجيات 

الملك  مدار�س  طلبة  على  البرنامج  طبق  وقد  عليها.  والتدريب  التفكير  ومهارات  التدري�س 

في�سل بالريا�س مع بداية العام الدرا�سي 1423/1422هـ وبعد تلقي المعلمين تدريبهم لمدة 

اأ�سبوعين اأ�سبحوا قادرين على تعليم مهارات التفكير من خلال محتوى المادة الدرا�سية التي 

يقومون بتدري�سها، وبمتابعة اللجنة البحثية لاأفراد عينة الدرا�سة من المعلمين الذين بلغ عددهم 

)45( معلماً وُجِد اأن هوؤلاء المعلمين فعلًا قد ا�ستفادوا من البرنامج وقد حققوا نجاحاً وا�سحاً 

في تاأ�سيل اأنماط التفكير المختلفة لدى المتعلمين. 

المعلمين  بع�س  لدى  المعرفة  اأنّ �سعف  النظرية  درا�سته  2008( في  )المدخلي،  واأ�ساف 

بطرق التدري�س الحديثة كان ناتجاً عن عدم اإلمام المعلم باأهمية ا�ستخدام طرق التدري�س الحديثة 

بالتركيز على  التربوية تهتم  الموؤ�س�سات  المعلمين في  تاأهيل  الاإيجابي، واأن برامج  ومردودها 

تعليمهم بالطرق النظرية وتدريبهم اأي�ساً نظرياً على ا�ستخدامها دون الاهتمام بالجانب العملي 

في التدريب على ا�ستخدام الطرق، من هذا المدخل جاءت الحاجة اإلى تدريب المعلمين في 

اأثناء الخدمة على ا�ستخدام طرق التدري�س الحديثة في التدري�س. 

اأما درا�سة )الاأكوع، 2009( النظرية فقد هدفت اإلى تحديد اأ�سباب عزوف بع�س المعلمين 
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من 318 كان  الاأ�سباب  من  عددًا  الدرا�سة  اأو�سحت  وقد  الحديثة،  التدري�س  ا�ستخدام طرق  عن 

ب�شرورة  الباحث  اأو�سى  لذلك  وماهيتها،  الطرق  هذه  باأهمية  المعلمين  اإلمام  عدم  اأهمها، 

التوا�سل بين المعلم والجامعات )الاأق�سام التربوية( من خلال برامج التدريب في اأثناء الخدمة 

طرق  ا�ستخدام  مهارة  على  ولتدريبهم  الحديثة  التدري�س  طرق  ا�ستخدام  فوائد  لتو�سيح 

التدري�س الحديثة من خلال برامج التدريب. 

ومن ثمّ نجد اأن الدرا�سات ك�سفت عن: 

التدري�س واأهميتها الحديثة مثل  التدريب لعدم دراية المعلمين بماهية طرق  - الحاجة لبرامج 

درا�سة )المدخلي، 2008(، و)الاأكوع، 2009(. 

مثل  المتعلمين  لدى  التفكير  تنمية  في  دورها  وتاأكيد  الحديثة  الطرق  ا�ستخدام  اأهمية   -

اإيجابية للمعلمين نحو مهنة التدري�س مثل درا�سة  2006( وتنمية اتجاهات  درا�سة )النافع، 

)عبدال�سميع، وعبدالعزيز، 1998(. 

ويذكر )ال�سائغ، 2008(. باأن لاأهداف التدريب محاور ثلاثة هي: 

نحو  اتجاهاته  وتنمية  التربوي،  التطوير  بخطط  المعلمين  تعريف  ويت�سمن  العام:  المحور   -

المهن، وا�ستخدام المنحنى العملي في التدري�س. 

اإك�سابه  بهدف  المعلم  اإليها  يحتاج  التي  التدريبية  المواد  بع�س  ويت�سمن  الكفاءات:  - محور 

مهارات التخطيط للدر�س، وتوظيف الاأ�سئلة في التعلم، ومهارات الات�سال واإثارة الدافعية، 

والمباداأة في التعلم. 

- محور المناهج وطرائق تدري�سها: ويت�سمن ا�ستخدام اأ�ساليب حديثة في التدري�س، وتوظيف 

التقنيات لتحقيق اأهدافها.

وهناك العديد من الدرا�سات التي اأكدت فاعلية العديد من طرق التدري�س الحديثة الواردة 

في البرنامج المقدم لمعلمات الاأحياء في التح�سيل الدرا�سي وبع�س اأنماط التفكير المختلفة، وقد 

ا�ستركت تو�سيات معظم الدرا�سات ال�سابقة في التو�سية بتدريب معلمي العلوم والريا�سيات 

على ا�ستخدام الطرق الحديثة في تدري�س الطلبة، لما لها من اأهمية كبيرة في تحقيق مبداأ التعلم، 

الم�ستخدم  للنمط  الباحثين  اختيار  اأنواعه ح�سب  والتفكير بمختلف  العلمية  الاتجاهات  ونمو 

للتفكير. 

وقد اأجرى »بي�ست« (Bisset, 1996) درا�سة هدفت اإلى معرفة فعالية التدري�س بطريقة 

حل الم�سكلات في تنمية التح�سيل والقدرة على الابتكار لدى طلاب المرحلة المتو�سطة في 

مادة العلوم وقد تو�سل الباحث من خلال تطبيقه المنهج �سبه التجريبي على عينة من الطلاب 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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طلبة  لدى  الابتكاري  التفكير  على  القدرة  ينمي  الم�سكلات  حل  طريقة  ا�ستخدام  اأن  اإلى 

المرحلة المتو�سطة. كما قام )الحذيفي، 2003( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة فاعلية ا�ستراتيجية 

التعلم المرتكز على الم�سكلة في تنمية التح�سيل الدرا�سي والاتجاه نحو مادة العلوم، وكان من 

اأهم نتائجها: اأن ا�ستراتيجية التعلم المرتكز على الم�سكلة ت�سهم في تنمية التح�سيل الدرا�سي، 

والاتجاه نحو العلوم لطالبات ال�سف الثاني المتو�سط في مادة العلوم اأكثر من الطريقة التقليدية. 

اأما )العبد اللات، 2003( فقد هدفت درا�ستها اإلى ا�ستق�ساء اأثر برنامج تدريبي مبني على 

تنفيذ  وبعد  الطالبات  لدى  الناقد  التفكير  مهارات  تنمية  الم�سكلات في  بطريقة حل  التعلم 

المجموعة  طالبات  على  تفوقن  التجريبية  المجموعة  طالبات  اأن  وُجِدَ  درا�ستها  اإجراءات 

ال�سابطة في كل بعد من اأبعاد مقيا�س كاليفورنيا للتفكير الناقد المعدل من قبل الباحثة ليلائم 

اإلى  هدفت  التي  درا�سته  في   )2005 )قطيط،  اأكد  وقد  ككل.  المقيا�س  وفي  الاأردنية  البيئة 

الم�سكلات  حل  طريقتي  وفق  والتدري�س  الفيزياء  مادة  محتوى  تنظيم  اأ�سلوب  اأثر  ا�ستق�ساء 

اأن اكت�ساف المفاهيم ومهارات التفكير العليا لدى طلاب ال�سف  والا�ستق�ساء الموجه على 

التا�سع الاأ�سا�سي في الاأردن اأدى اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في متو�سطات علامات 

الطلاب في اختبار مهارات التفكير العليا التي تعزى للتفاعل بين طريقة التدري�س والمحتوى 

الدرا�سي ل�سالح الطلاب الذين در�سوا المحتوى المنظم بطريقة حل الم�سكلات. 

تنمية  في  الذهني  الع�سف  ا�ستراتيجيه  فاعلية  لبحث  بدرا�سة   )1995 )ح�سن،  قام  كما 

التجريبي  �سبه  البحث  اإجراءات  كافة  تطبيق  وبعد  الدرا�سي  والتح�سيل  الابتكاري  التفكير 

التجريبية  المجموعتين  اأداء  متو�سط  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى  الباحث  تو�سل 

المجموعة  ل�سالح  وذلك  الدرا�سي  والتح�سيل  الابتكاري  التفكير  متغيري  في  وال�سابطة 

التجريبية لطلاب ال�سف الاأول الثانوي التي در�ست بطريقة الع�سف الذهني، كما اأجرت 

التفكير  تنمية  في  الذهني  الع�سف  طريقة  اأثر  بحث  اإلى  هدفت  درا�سة   )1998 )مطالقة، 

وقد  النف�س،  علم  مادة  في  الاأ�سا�سي  والتا�سع  الثامن  ال�سف  وتلميذات  لتلاميذ  الاإبداعي 

تو�سلت الباحثة اإلى وجود اأثر دال اإح�سائياً لطريقة الع�سف الذهني في تنمية التفكير اللفظي 

درا�سته  فقد هدفت   )2003 )الحربي،  اأما  التجريبية.  المجموعة  ل�سالح  والكلي  وال�سكلي 

الدرا�سي لطلاب  والتح�سيل  الناقد  التفكير  تنمية  الذهني في  الع�سف  اأثر طريقة  معرفة  اإلى 

التجريبي  �سبه  المنهج  اإجراءات  الباحث  وبتطبيق  الاأحياء،  مقرر  في  الثانوي  الاأول  ال�سف 

اأهمها وجود  النتائج كان من  اإلى عددٍ من  تو�سل  وال�سابطة  التجريبية  الدرا�سة  لمجموعتي 

علاقة دالة اإح�سائياً بين التفكير الناقد والتح�سيل الدرا�سي لدى طلاب المجموعة التجريبية 
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�سبه تجريبية 320 بدرا�سة   )2007 )الها�سمي،  قامت  الذهني كما  الع�سف  بطريقة  در�ست  التي 

هدفت اإلى معرفة اأثر ا�ستخدام طريقة الع�سف الذهني في تنمية التفكير الابتكاري والتح�سيل 

الدرا�سي لطالبات ال�سف الثالث المتو�سط في مادة الاقت�ساد المنزلي بمدار�س مكة المكرمة، وقد 

تو�سلت الباحثة اإلى عدد من النتائج كان من اأهمها تفوق طالبات المجموعة التجريبية في كل 

من اختبار التح�سيل واختبار التفكير الابتكاري. 

وقد قامت )الرحيلي، 2000( بدرا�سة هدفت اإلى تقدير اأثر ا�ستخدام التعلم التعاوني في 

المتو�سط، وبعد  الثاني  ال�سف  لدى طالبات  العليا  العقلية  القدرات  تنمية  العلوم في  تدري�س 

تطبيق الباحثة اإجراءات منهج البحث �سبه التجريبي على مجموعتين تجريبيتين والثالثة �سابطة، 

التعاونية  للمهارات  الرجعية  )بالتغذية  التعاوني  التعلم  اأ�سلوب  تفوق  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت 

ودونها في تنمية القدرات العقلية العليا لدى الطالبات، وفي درا�سة )جان، 2004( تم تقدير 

فاعلية ا�ستخدام ا�ستراتيجيه التعلم التعاوني في التح�سيل الاأكاديمي وتنمية الاتجاه نحو مادة 

ا�ستراتيجيه  فاعلية  اإلى  الباحثة  تو�سلت  وقد  الثانوي،  الاأول  ال�سف  طالبات  لدى  الاأحياء 

التعلم التعاوني الم�ستخدم في تدري�س الوحدة لمجموعة البحث التجريبية مقارنة بال�سابطة، 

عن  الك�سف  اإلى  هدفت  فقد   )2006 )الحربي،  درا�سة  في  اأما  والاتجاه.  التح�سيل  على 

فاعلية ا�ستخدام التعلم التعاوني في اإتقان تلميذات ال�سف الاأول المتو�سط للمهارات الح�سابية 

الاأربعة واتجاهاتهن نحو مادة الريا�سيات وبعد تطبيق اإجراءات تنفيذ المنهج �سبه التجريبي 

على مجموعتي الدرا�سة التجريبية وال�سابطة تو�سلت الدرا�سة اإلى تفوق المجموعة التجريبية 

التي در�ست بطريقة التعلم التعاوني على المجموعة ال�سابطة التي در�ست بالطريقة المعتادة، 

اأ�سلوب التعلم  اأما )عمدة، 1429( فقد هدفت درا�ستها اإلى الك�سف عن فاعلية ا�ستخدام 

التعاوني في تدري�س الاقت�ساد المنزلي لتنمية مهارات التفكير الابتكاري )في مهارة: الطلاقة، 

والمرونة، والاأ�سالة، والتفا�سيل، والدرجة ككل( لدى تلميذات ال�سف ال�ساد�س الابتدائي، 

وقد خل�ست تجربة الدرا�سة اإلى عدد من النتائج كان من اأهمها وجود فرق دال اإح�سائياً بين 

قيمة المتو�سط البعدي لدرجات اأفراد المجموعة ال�سابطة )التي در�ست بالطريقة المعتادة( في 

مهارات التفكير الابتكاري ككل، بعد �سبط الاختبار القبلي، ل�سالح المجموعة التجريبية. 

وقد اأجرت )عمر، 2001( درا�سة هدفت اإلى ا�ستخدام طريقة تدري�سية مقترحة لمعالجة 

المعلومات قائمة على الجمع بين مجموعة من الاأ�ساليب التدري�سية )خرائط المفاهيم، وخريطة 

والاأن�سطة  الانتظار،  وفترة  والمناق�سة،  الحوار  واأ�سلوب  العلمية،  والطرائق   ،Vال�سكل

التعليمية( بغر�س تنمية مهارات التفكير الابتكاري لدى طلبة ال�سف التا�سع الاأ�سا�سي، وكان 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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321

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

اأن ا�ستخدام الطريقة التدري�سية المقترحة كان له الاأثر الاإيجابي في تح�سيل  من اأهم نتائجها 

الاأ�سا�سي.  التا�سع  ال�سف  طلبة  لدى  العليا  التفكير  مهارات  وتنمية  العلمية  المفاهيم  وتنمية 

في حين قام »جونير«  (Joyner, 2004) بدرا�سة هدفت اإلى معرفة اأثر تطوير محتوى العلوم 

في تح�سيل الطلبة، وتم تنظيم الموا�سيع الدرا�سية في وحدة القوة والحركة في �سورة خرائط 

الدرا�سية  ال�سفوف  في  الطلبة  واحتياجات  يتفق  بما  وتمارين،  عملية،  واأن�سطة  مفاهيمية، 

اإجراءات  تطبيق  وبعد  والثانوية(  والمتو�سطة،  )الابتدائية،  الثلاث  الدرا�سية  المراحل  خلال 

الدرا�سة �سبه التجريبية وجد هناك اأثرٌ للبرنامج في رفع م�ستوى التح�سيل الدرا�سي لدى طلبة 

المراحل الدرا�سية الثلاث )الابتدائية، والاإعدادية، والثانوية( الذين خ�سعوا للدرا�سة، مقارنة 

بالطلبة الذين در�سوا المادة الدرا�سية بالطريقة التقليدية. وفي درا�سة )باز وبواعنة، 2008( 

العلوم  البديلة في  ا�ستخدام خرائط المفاهيم الخلافية كاأداة تعليمية في تغيير المفاهيم  اأثر  عن 

لطلبة ال�سف الثامن الاأ�سا�سي، وبتطبيق اإجراءات الدرا�سة على مجموعتي البحث التجريبية 

المفاهيمي  التغيير  اإحداث  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  عن  النتائج  ك�سفت  وال�سابطة، 

ل�سالح طريقة المفاهيم الخلافية. 

التعلم الم�ساحبة للاأن�سطة  اأثر ا�ستخدام دائرة  اإلى معرفة   )2000 وهدفت درا�سة )قرني، 

الاإثرائية في تدري�س العلوم في اكت�ساب المفاهيم العلمية وتنمية اأنماط التعلم والتفكير لدى كل 

من المتفوقين والعاديين بال�سف الخام�س الابتدائي م�ستخدمة المنهج �سبه التجريبي واأظهرت 

نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعتين 

المتفوقين العاديين في كل من م�ستوى التذكر والفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقويم 

دائرة  فاعلية  يدل على  مما  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  للاختبار  الكلية  الدرجة  وكذلك في 

التعلم الم�ساحبة للاأن�سطة الاإثرائية في اكت�ساب المفاهيم العلمية للتلاميذ المتفوقين والعاديين. 

اأما درا�سة )�سيد، 2003( فقد هدفت اإلى معرفة مدى فاعلية اأ�سلوب دورة التعلم كاأ�سلوب 

تدريبي في تنمية التفكير الا�ستدلالي والتح�سيل لدى عينة من طالبات ال�سف الثاني الاإعدادي 

من التعليم العام وقد ا�ستخدم الباحث المنهج �سبه التجريبي في مجموعتي الدرا�سة وكان من 

تلميذات  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الدرا�سة  نتائج  اأهم 

المجموعة ال�سابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لاختبار التفكير الا�ستدلالي وذلك ل�سالح 

تلميذات  متو�سطات درجات  اإح�سائياً بين  دالة  فروق  التجريبية، كذلك وجود  المجموعة 

المجموعة التجريبية التي در�ست وفقاً لنموذج دورة التعلم. 

التعلم  دورة  ا�ستخدام طريقة  فاعلية  تقدير  اإلى  فقدهدفت   )1429 )العتيبي،  درا�سة  اأمّا 
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المتو�سط 322 الثاني  ال�سف  طالبات  لدى  الناقد  التفكير  مهارات  وتنمية  الريا�سيات  تح�سيل  في 

اإلى وجود  الباحثة  تو�سلت  الناقد  والتفكير  الدرا�سي  للتح�سيل  الدرا�سة  اأداتي  تطبيق  وبعد 

ل�سالح  وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  لدرجات  البعدي  المتو�سط  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق 

بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  وعدم  الدرا�سي،  التح�سيل  اختبار  في  التجريبية  المجموعة 

متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية وال�سابطة في اختبار التفكير الناقد. 

في  والطالبات  الطلبة  لدى  المتحققة  النتائج  اإيجابية  ال�سابقة:  الدرا�سات  جميع  في  نجد 

 – ال�سابقة  الدرا�سات  فيها  طبقت  التي  المقررات  اأنواع  ومختلف  الدرا�سية  المراحل  مختلف 

طبيعة  ح�سب  العلمية  والاتجاهات  الدرا�سي  التح�سيل  مهارات  في  نمواً  حققت  فجميعها 

�سواء  اأي�ساً  اأنواعه  بمختلف  والتفكير  تابع،  كمتغير  الاتجاهات  قا�ست  التي  الاأبحاث  بع�س 

كان التفكير للمهارات العليا اأو الا�ستدلالي اأو العلمي اأو الابتكاري اأو الناقد. وهذه النتيجة 

دفعت الباحثة اإلى محاولة تق�سي المعرفة في عدم انت�سار ا�ستخدام هذه الطرق الخم�سة وغيرها 

الدرا�سة  التفكير، الاأمر الذي �ساعد في عملية بلورة م�سكلة  من الطرق الم�ساعدة في تنمية 

واإعداد برنامج تدريبي لاإثراء معلمات الاأحياء ببع�س اأنماط طرق التدري�س الحديثة وتدريبهن 

عليها، وقيا�س مدى فاعليتها عند ا�ستخدامهن لها في اأثناء التدري�س.

ومن هذا المنطلق نجد اأن لبرامج التدريب في مجال طرق التدري�س دورًا اإيجابيًا في �سقل 

مهارة المعلم على ال�سعيد النظري، وهذا ما �سيكون محور البحث التطبيقي، وفي درا�سة للاإدارة 

العامة للتدريب التربوي والابتعاث بوزارة المعارف )1424هـ( قدم فريق عمل من الباحثين 

في مجال التدريب التربوي مجموعة لاآثار التدريب التربوي في النمو المهني للمعلم وهي: النمو 

الذاتي للمعلم، والتغير الاإيجابي في الاتجاهات، وتلبية الحاجات التدريبية للمعلمين، وبناء 

العلاقات الاجتماعية الاإيجابية بين المعلمين، والتجديد في المعارف والمهارات، والاإ�سلاح 

النوعي في التعليم، وقبول المعلمين للتحدي في التطوير التربوي.

فاإذن ت�سعى برامج التدريب في اأثناء الخدمة، اإلى تعريف المعلمين بالتطورات الحديثة في 

علومهم واإمدادهم باآخر الم�ستجدات، وت�سعى اإلى تح�سين اأ�ساليب التدري�س، وتنمية كفاءاته 

ومهاراته التعليمية، وتبني طرائق واأ�ساليب تربوية والا�ستعانة بتقنيات جديدة لم يعهدها من 

الوقت،  المعلم في مواجهة الاأزمات واإدارة  تنمية مهارات  اإلى  اأي�ساً  التدريب  قبل، وي�سعى 

واإدارة الك�سف وغيرها. 

لحاجة  نظراً  العلوم  تدري�س  من  تحقيقها  المرجو  الاأهداف  من  العلمي  التفكير  كان  ولما 

مجتمعنا الما�سة اإلى اأجيال توؤمن بالعلم وباأهمية الاأ�سلوب العلمي في التفكير وبقدرته على حل 

ما يواجهنا من م�سكلات، وتطورات هائلة ومت�سارعة، ولاأن الطريقة المعتادة في التدري�س 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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323

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

لا تحقق هذا الهدف وحيث اإنّ البرنامج التدريبي المعد لتجربة هذه الدرا�سة يت�سمن تدريب 

معلمات الاأحياء على خم�س من طرق التدري�س الحديثة نظرياً وعملياً، وجميع الطرق التي 

ت�سمنها البرنامج اأثبتت الدرا�سات ال�سابقة فعاليتها في تنمية اأنماط مختلفة من التفكير بالاإ�سافة 

اإلى التح�سيل الدرا�سي، وبما اأن هدف الدرا�سة الحالية هو مدى تمكن معلمات الاأحياء من 

البرنامج التدريبي  وف�سيقدّر ذلك من خلال ملاحظة اأدائهن التدري�سي بعد ح�سورهن برنامج 

التدريب، ومن ثمّ نجاح المعلمات في ا�ستخدام الطرق الحديثة في تدري�س المو�سوعات )وحدة 

البحث( يحقق تنمية مهارات التفكير العلمي لدى المتعلمات، وتقديم يد العون، لينتقلن من 

القائمة على �شرد  التقليدية، والمناهج  التدري�س  يعانين منها في ظل طرق  التي  حالة الجمود 

الموا�سيع و�شرحها، اإلى حالة الن�ساط والاإيجابية في التعلم، من خلال ا�ستخدام طرق تدري�سية 

ت�سجع المتعلمات على التفكير العلمي، وتفجير طاقتهن وتثري اأفكارهن، فتتحول الطالبة اإلى 

باحثة ت�سلك طريق العلماء في البحث والا�ستك�ساف. 

م�سكلة �لدر��سة 

لمعلمات  التدريبي  البرنامج  فاعلية  ما  الاتي:  الرئي�س  بال�سوؤال  الدرا�سة  م�سكلة  تتحدد 

التدري�س الحديثة وقيا�س  اأثناء الخدمة لا�ستخدام بع�س طرق  الثانوي  الاأول  لل�سف  الاأحياء 

اأثره في تنمية التفكير العلمي لدى طالباتهن ؟ وب�سكل محدد هدفت الدرا�سة اإلى الاإجابة عن 

الاأ�سئلة الفرعية الاآتية التي تفرعت عن �سوؤال الدرا�سة الاأ�سا�سي وهي: 

الخدمة  اأثناء  الثانوي في  الاأول  لل�سف  الاأحياء  لمعلمات  التدريب  برنامج  مكونات  ما   -1

لا�ستخدام بع�س طرق التدري�س الحديثة في التدري�س ؟ 

2- ما اأثر ا�ستخدام معلمات الاأحياء بال�سف الاأول الثانوي لطرق التدري�س الحديثة في تنمية 

التفكير العلمي لدى طالباتهن ؟ 

فرو�س �لدر��سة 

بع�س طرق  تنفيذ  مقيا�س خطوات  البحث( في  )عينة  المعلمات  متو�سط درجات  يقل   -1

للمقيا�س،  الكلية  الدرجة  من   )%80-70( تربوياً  المقبول  الم�ستوى  عن  الحديثة  التدري�س 

وذلك قبل درا�ستهن للبرنامج المقترح. 

2- لا توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطي درجات المعلمات )عينة البحث( قبل 

درا�سة البرنامج وبعده في م�ستوى اأدائهن في اأثناء التدري�س. 

الكلية لمقيا�س  الدرجة  اإح�سائية عند م�ستوى )0.01( في  3- لا توجد فروق ذات دلالة 
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معلمات 324 مع  الاأحياء  مقرر  در�سن  اللاتي  التجريبية  المجموعة  طالبات  بين  العلمي  التفكير 

ح�شرن برنامج التدريب وطالبات المجموعة ال�سابطة اللاتي در�سن مادة الاأحياء مع معلمات 

لم يح�شرن برنامج التدريب بعد �سبط القيا�س القبلي للتفكير العلمي.

�أهمية �لدر��سة 

تاأتي اأهمية هذه الدرا�سة من الدور الذي تقوم به طرق التدري�س في اإي�سال المفاهيم العلمية 

اإلى  الحاجة  وكذلك  والمطلوب.  المنا�سب  بال�سكل  للطالبات  العلمية  والنظريات  والمبادئ 

تح�سين اأداء معلمات الاأحياء واإثارة دافع التعلم لدى طالباتهن من خلال ا�ستراتيجيات الطرق 

الحديثة في التدري�س، المذكورة في اأدبيات الدرا�سة والتي اأثبتت جدواها البحوث التطبيقية 

في نف�س المجال، فطرق التدري�س المذكورة في البرنامج المقترح اعتبرها )زيتون، 2008( و 

)اإبراهيم، 2006( اإحدى النقلات النوعية في الممار�سات التدري�سية التي ت�سهم في تفعيل 

قادرين على  اأفراد  باإعداد  التربوية  العملية  الفعال، وتح�سن مخرجات  التعلم  التعليم، وتحقيق 

التفكير، الاأمر الذي يتم�سى مع روح الع�شر وما ي�سمله من كم كبير من المعلومات والمعارف 

والم�ستجدات المت�سارعة. 

حدود �لدر��سة ومحدد�تها 

تتحدد هذه الدرا�سة جزئياً بعدد من العوامل من اأهمها: 

1- طبيعة اإجراءات الدرا�سة من حيث اأدواتها ومقايي�سها المختلفة في كيفية تطويرها ودقتها 

على قيا�س ما و�سعت لقيا�سه، وخ�سائ�سها واإجراءات تطبيقها كلها تعدّ مجتمعة محدداً جزئياً 

ل�سحة النتائج وتعميمها بوجه عام. 

2- مدى القدرة على ت�سميم برنامج لتدريب معلمات الاأحياء لل�سف الاأول الثانوي في اأثناء 

الخدمة لا�ستخدام بع�س اأنماط طرق التدري�س الحديثة. 

3- اقت�شرت الدرا�سة على تطبيق البرنامج المقترح من اإعداد الباحثة على عينة من معلمات 

الدرا�سي  الف�سل  في  طبق  وقد  المكرمة  مكة  بمدينة  الثانوي  الاأول  ال�سف  لطالبات  الاأحياء 

الاأول عام 1429هـ/1430هـ ولمدة ثلاثة اأ�سابيع. 

4- اقت�شرت الدرا�سة على طالبات ال�سف الاأول الثانوي من المدار�س الثانوية للاإناث التابعة 

لوزارة التربية والتعليم بمكة المكرمة. 

التدري�س  لطرق  الاأحياء  معلمات  ا�ستخدام  فاعلية  مدى  تقدير  على  الدرا�سة  اقت�شرت   -4

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

الحديثة في تنمية مهارات التفكير العلمي لدى طالبات ال�سف الاأول الثانوي القائمات على 

تدري�سهن للمادة. 

م�سطلحات �لدر��سة

برنامج لتدريب معلمات �لأحياء: مجموعة المحا�شرات النظرية وور�س العمل المتعلقة بتدريب 

المعلمة على طرق التح�سير المرتبطة بكل طريقة ح�سب مو�سوعات كتاب الاأحياء لل�سف 

مجموعات  في  عملياً  الطريقة  ا�ستخدام  على  تدريبها  ثم  ومن  للطالبات،  الثانوي  الاأول 

�سغيرة من المعلمات وتقديمها بع�س الدرو�س بطريقة التدري�س الم�سغر �سمن خطة زمن �سير 

البرنامج. 

المعلمات  الدرا�سة من  )اأفراد عينة(  الباحثة لمجموعة  �أثناء �لخدمة: ويق�سد بذلك اختيار 

اللاتي اأم�سين ما لا يقل عن خم�س �سنوات في ممار�سة مهنة التدري�س لمقرر الاأحياء في ال�سف 

الاأول الثانوي. 

الدرا�سات  واأثبتت  الدرا�سة  اأدبيات  اختيارها من  التي تم  الطرق  �لتدري�س �لحديثة:  طرق 

اأهميتها في جعل المتعلم محوراً للعملية التعليمية وهي: 

طريقة حل الم�سكلات – طريقة الع�سف الذهني – طريقة التعلم التعاوني - طريقة خرائط 

المفاهيم – طريقة دورة التعلم

الاإن�سان في  ي�ستخدمه  ن�ساط عقلي  باأنه   )2004 مهار�ت �لتفكير �لعلمي: ويعرفه )زيتون، 

الم�سكلات وتق�سيها بمنهجية  اليومية وفي بحث  تواجهه في حياته  التي  الم�سكلات  معالجة 

)طريقة علمية منظمة والو�سول اإلى حلولها(. 

وقد حددت مهارات التفكير العلمي فيما ياأتي )القادري، 2005( 

- مهارة تحديد �لم�سكلة: وتتمثل في القدرة على اختيار ال�سوؤال الذي يعبر عن الم�سكلة الرئي�سة 

التي يطرحها الموقف الوارد في الفقرة من بين عدد من الاأ�سئلة التي تبدو كاأنها حلول محتملة 

للم�سكلة. 

- مهارة �ختبار �سحة �لفرو�س: وتتمثل في القدرة على اختيار اأن�سب الطرق لاختبار �سحة 

الفر�س من بين عدد من الطرق التي تبدو ممكنة لاختبار �سحة الفر�س الذي يطرحه الموقف 

الوارد في الفقرة. 

التف�سيرات المقترحة كحل للم�سكلة  اأحد  - مهارة �لتف�سير: وتتمثل في القدرة على اختيار 

التي يطرحها الموقف الوارد في الفقرة. 
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- مهارة �لتعميم: وتتمثل في القدرة على تطبيق تف�سير معين على ظاهرة اأو مواقف اأخرى 326

م�سابهة. 

وقد تم قيا�س التفكير العلمي اإجرائياً بالعلامة التي تح�سل عليها الطالبات على فقرات مقيا�س 

مهارات التفكير العلمي المعد لهذه الغاية. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها:

منهج �لدر��سة 

اعتمد البحث الحالي على المنهج �سبه التجريبي، وذلك من خلال تجريب البرنامج المقترح 

وهو العامل التجريبي )المتغير الم�ستقل( الذي تعر�ست له المجموعة التجريبية من المعلمات، 

وقيا�س فاعليته في التفكير العلمي لدى طالباتهن، وهو المتغير التابع، كما تم ا�ستخدام طريقة 

القيا�س القبلي والبعدي لمتغيرات البحث. 

عينة �لدر��سة 

اختيارهن  تم  وقد  الثانوي  الاأول  لل�سف  الاأحياء  معلمات  الاأولى:  فئتين  في  تمثلت  وقد 

ع�سوائياً من المدار�س الحكومية التابعة لوزارة التربية والتعليم في مدينة مكة المكرمة وقد كان 

عددهن )20( معلمة اأما الفئة الثانية فهن طالبات ال�سف الاأول الثانوي ممن تقوم المعلمات 

المختارات لح�سور البرنامج وتطبيقه بتدري�سهن. ومن ثمّ ت�سبح عينة الطالبات عينة اإجبارية 

اأفراد عينة البحث ما  اأو ق�سدية وعددهن )700( طالبة. اأي بمعدل تدري�س كل معلمة من 

يعادل )35( طالبة. وهو معدل عدد الطالبات في الف�سل الواحد. كما �سيقا�س اأداء المعلمات 

 )650( عددهن  الطالبات  من  اأخرى  عينة  على  التدريب  برنامج  قبل ح�سورهن  اأنف�سهن 

من  لكل  الاأداء  درجات  مقارنة  بهدف  الواحد  الف�سل  في  طالبة   )33-32( بمعدل  طالبة 

مقيا�س  على  الطالبات  مجموعتي  اأداء  ومقارنة  وبعده  البرنامج  ح�سور  وبعد  قبل  المعلمات 

التفكير العلمي.

�أدو�ت �لدر��سة 

بما اأن هذه الدرا�سة تخت�س بتدريب معلمات الاأحياء في اأثناء الخدمة على ا�ستخدام بع�س 

المتعلمات  با�ستجابة  يقدر  بالطريقة  المنوط  الدور  اأن  وبما  الحديثة،  التدري�س  طرق  اأنواع 

للعمليات العلمية المختلفة، فاإذن لابد اأن يكون هناك مقيا�سان لتقدير فاعلية ا�ستخدام الطرق 

الحديثة في نمو التفكير العلمي. وهما: 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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1- بطاقة الملاحظة: وتخت�س بتقدير اأداء المعلمات )عينة الدرا�سة( من حيث مدى تمكنهن 

من ممار�سة بع�س اأنماط طرق التدري�س الحديثة خلال تقديم الدرو�س قبل ح�سورهن البرنامج 

الباحثة مع مُ�ساعداتها بجمع المعلومات بح�سور ح�س�س المعلمات  المقترح وبعده، وتقوم 

بدءًا  الطريقة  تطبيق  خطوات  البطاقة:  وت�سمل  معلمة.  كل  على  الملاحظة  بطاقة  وتطبيق 

بالتمهيد للدر�س وحتى نهايته بالتقويم. اأما الاإجابات فهي متغيرات ثلاثة على النحو الاآتي 

البطاقة  هذه  عر�ست  وقد  الباحثة،  اإعداد  من  وهي  متقنة(  غير  ما،  حد  اإلى  متقنة  )متقنة، 

اأجله، كما تم  الذي و�سعت من  للهدف  اأقروا بمنا�سبتها  الذين  على مجموعة من المحكمين 

ح�سابُ ثبات بطاقة الملاحظة عن طريق ح�ساب معاملات الارتباط بين الملاحظات فوجد 

اأنها ت�ساوي 0.83 مما يدل على اأنها �سالحة للا�ستخدام. 

2- مقيا�س التفكير العلمي: لقد قامت الباحثة ببناء مقيا�س للتفكير العلمي يتكون من )30( 

فقرة وحددت عدة مهارات اأو �سفات تتاألف منها قدرة الطالبة على التفكير العلمي وهي: 

اأ– تحديد الم�سكلة، ب- و�سع الفرو�س، ج– اختبار �سحة الفرو�س، د– التف�سير، هـ - 

التعميم. 

وتم التاأكد من �سدق هذا المقيا�س وثباته من خلال درا�سة اأجريت على عينة ا�ستطلاعية من 

طالبات ال�سف الاأول الثانوي في مدينة مكة المكرمة وبعد اإجراء المعالجة الاإح�سائية با�ستخدام 

معامل األفا كرونباك وجد اأن معامل الثبات = 0.91 ومن ثمّ ي�سبح معامل ال�سدق  0.91 

= 0.95 وهي درجة عالية ومقبولة اإح�سائياً. وقد تم اإيجاد معاملات ال�سهولة ومعاملات 

التمييز لمفردات الاختبار وقد و�سح اأن معاملات ال�سهولة لمفردات المقيا�س تدور حول 0.5 

اأما معاملات التمييز لكل مفردات الاختبار فلا تقل عن 0.2 ولا تزيد عن 0.8 وبذلك تعدّ 

جميعها مفردات مميزة، كذلك تم تقدير زمن الاختبار من خلال العينة الا�ستطلاعية فوجد 

الزمن )45( دقيقة، اأما �سدق المحكمين: فبعد اإطلاع عدد من المخت�سين في مجال المناهج 

وطرق تدري�س العلوم على الاأداة اأقروها ب�سورتها المبدئية مع تغيير في بع�س تراكيب الجمل 

لغوياً، ومن ثمّ اأ�سبح الاختبار )مقيا�س التفكير العلمي( جاهزاً للتطبيق لمنا�سبته الهدف الذي 

اإلى و�سوح جميع  اإ�سافة  الثانوي،  الاأول  ال�سف  منا�سبته طالبات  اأجله، كذلك  �سمم من 

عباراته بالن�سبة للطالبات. 

�إعد�د برنامج �لتدريب على ��ستخد�م طرق �لتدري�س �لحديثة 

في  الحديثة  التدري�س  لطرق  الاأحياء  معلمات  )ا�ستخدام  مو�سوع  البرنامج  محتوى  يتناول 

التدري�س(، وقد تم اختيار خم�س طرق ليتم تدريب المعلمات على ا�ستخدامها خلال مدة البرنامج 
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المقترحة من قبل المحكمين بمعدل ثلاثة اأيام لكل طريقة، مو�سحة اآليتها في الجدول رقم )1(. 328

حول  وملاحظاتهم  اآرائهم  لمعرفة  المحكمين  من  مجموعة  على  البرنامج  عر�س  تم  كما 

البرنامج  اأن  من  التاأكد  تم  ذلك  وبعد  اإليها،  اأ�ساروا  التي  التعديلات  اإجراء  تم  وقد  البرنامج 

�سالح للتطبيق على اأفراد عينة البحث. 

�لجدول رقم )1(

�لجدول �لزمني لبرنامج �لتدريب على ��ستخد�م �لمعلمات بع�س �لطرق 

لحديثةفي تدري�س �لأحياء لطالبات �ل�سف �لأول �لثانوي 

عنوان 

الطريقة
اليوم

ة 
تر

ف
ل
ا

ة 
ي
ن
م

ز
ل
ا

ذ
ي
ف

ن
لت

ل

مو�سوع التدريب اليومي

)
1

(

ل 
ح

ة 
ق

ي
ر

ط

ت
لا

ك
�س

لم
ا

2-4 م�ساءًال�سبت
الزمن  حدود  في  الم�سكلات  حل  بطريقة  يتعلق  ما  كل  عن  نظرية  محا�سرة 

المقرر.

ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة حل الم�سكلات.2-4 م�ساءًالاأحد

2-4 م�ساءًالاثنين
طريق  عن  الاأحياء  تدري�س  في  الطريقة  ا�ستخدام  على  العملي  التدريب 

التدري�س الم�سغر.

)
2

(

ف 
�س

ع
ال

ة 
ق

ي
ر

ط

ي
ن
ه

ذ
ال

2-4 م�ساءًالثلاثاء
محا�سرة نظرية عن كل ما يتعلق بطريقة الع�سف الذهني في حدود الزمن 

المقرر.

ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة الع�سف الذهني.2-4 م�ساءًالاأربعاء

2-4 م�ساءًال�سبت
طريق  عن  الاأحياء  تدري�س  في  الطريقة  ا�ستخدام  على  العملي  التدريب 

التدري�س الم�سغر.

)
3

(

م 
عل

لت
 ا

ة
ق

ي
ر

ط

ني
و
عا

لت
ا

2-4 م�ساءًالاأحد
محا�سرة نظرية عن كل ما يتعلق بطريقة التعلم التعاوني في حدود الزمن 

المقرر.

ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة التعلم التعاوني.2-4 م�ساءًالاثنين

2-4 م�ساءًالثلاثاء
طريق  عن  الاأحياء  تدري�س  في  الطريقة  ا�ستخدام  على  العملي  التدريب 

التدري�س الم�سغر.

)
4

(

ط 
ئ
را

خ
ة 

ق
ي
ر

ط

م
ي
ه

فا
لم
ا

2-4 م�ساءًالاأربعاء
محا�سرة نظرية عن كل ما يتعلق بطريقة خرائط المفاهيم في حدود الزمن 

المقرر.

ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة خرائط المفاهيم.2-4 م�ساءًال�سبت

2-4 م�ساءًالاأحد
طريق  عن  الاأحياء  تدري�س  في  الطريقة  ا�ستخدام  على  العملي  التدريب 

التدري�س الم�سغر.

)
5

(

ة 
ر
و
د

ة 
ق

ي
ر

ط

م
ي
عل

لت
ا

2-4 م�ساءًالاثنين
الزمن  حدود  في  التعلم  دورة  بطريقة  يتعلق  ما  كل  عن  نظرية  محا�سرة 

المقرر.

ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة دورة التعلم.2-4 م�ساءًالثلاثاء

2-4 م�ساءًالاأربعاء
طريق  عن  الاأحياء  تدري�س  في  الطريقة  ا�ستخدام  على  العملي  التدريب 

التدري�س الم�سغر.

عدد اأيام 

البرنامج 

)15يوم(

عدد 

ال�ساعات 

المكت�صبة 

من 

البرنامج 

)30�ساعة(

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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نلاحظ من الجدول رقم )1( ما ياأتي:

1- اأنّ جميع الطرق المت�سمنة في البرنامج المقترح لتدريب معلمات الاأحياء على ا�ستخدامها 

في التدري�س ت�سمل العنا�شرنف�سها. 

 يق�سد بعبارة )محا�شرة نظرية عن كل ما يتعلق بالطريقة في حدود الزمن المقرر(. 

اأ– عنوان الطريقة وتعريفها، ب- اأهدافها، ج– ا�ستخداماتها، د–  اأن تقدم المدربة الاآتي: 

اإيجابيتها، هـ - �سلبياتها، و– مجالات تطويرها. 

2- يق�سد بعبارة )ور�سة عمل عن تح�سير بع�س درو�س الاأحياء بطريقة...( تدريب المعلمات 

)عينة الدرا�سة( على طرق التح�سير للدرو�س اليومية المتعلقة بالطريقة المقرر اكت�سابها خلال 

فترة التدريب، على اأن يكون هذا التدريب نظرياً داخل قاعة البرنامج. 

3- يق�سد )بالتدريب العملي على ا�ستخدام الطريقة في تدري�س الاأحياء عن طريق التدري�س 

الم�سغر(. تدريب المعلمات )عينة الدرا�سة( عملياً على ا�ستخدام الطريقة في التدري�س �سمن 

مجموعات داخل قاعة البرنامج. 

4- الزمن الذي ت�ستغرقه كل طريقة في تدريب المعلمات )عينة الدرا�سة( هو �ست �ساعات 

ومن ثمّ ي�سبح مجموع الزمن الذي ت�ستغرقه جميع الطرق ثلاثين �ساعة بمعدل �ساعتين يومياً 

ولمدة خم�سة ع�شر يوماً، ويكون مكان عقد البرنامج داخل جامعة اأم القرى بمكة المكرمة في 

قاعة اجتماعات ق�سم المناهج وطرق التدري�س. 

الموعد  فهذا  المعلمات،  بناءً على رغبة  م�ساءً   )4-2( البرنامج من  لقد تم تحديد موعد   -5

يتزامن مع خروجهن من العمل وموا�سلة التدريب في الجامعة ومن ثم العودة اإلى منازلهن 

كذلك حاجة العمل تفر�س عدم تفرغهن لبرنامج التدريب �سباحاً. 

�لت�سميم �لتجريبي للدر��سة

 

�ل�سكل رقم )1(

�لت�سميم �لتجريبي للدر��سة
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لقد تم اختيار الف�سل الثاني من كتاب الاأحياء المعنون بــ )تركيب ج�سم المخلوق الحي( من 330

�سفحة )33 اإلى 56( المقرر على طالبات ال�سف الاأول الثانوي من وزارة التربية والتعليم 

في المملكة وذلك في الف�سل الدرا�سي الاأول من العام )1430/1429هـ(، وبعد التق�سي 

عن الزمن الذي ي�ستغرقه الف�سل في التدري�س وجد اأنه ثلاثة اأ�سابيع بواقع ثلاث ح�س�س في 

الاأ�سبوع، ومن ثمّ �سيكون زمن تطبيق التجربة )تدري�س المعلمات با�ستخدام طرق التدري�س 

الحديثة( هو ت�سع ح�س�س، وقد تم اختيار الف�سل الثاني حتى تكون الطالبات قد تعودن على 

العام.  بداية  في  التدريب  ببرنامج  الالتحاق  في  فر�ستها  اأخذت  المعلمة  وتكون  معلمتهن، 

وي�سمل الف�سل الثاني من كتاب الاأحياء الموا�سيع الاآتية: 

عنو�ن �لف�سل: تركيب ج�سم �لمخلوق �لحي: 

1- مميزات المخلوقات الحية. 

2- مقدمة تاريخية عن اكت�ساف الخلايا. 

3-نظرية الخلية. 

4-وحدة تركيب المخلوقات الحية. 

5-اأ�سكال الخلايا وتنوعها. 

6-تركيب الخلية. 

7-الفرق بين الخلية الحيوانية والخلية النباتية. 

8-بع�س الطرق الم�ستعملة في اإعداد ال�شرائح المجهرية. 

9-التقويم. 

نتائج �لدر��سة وتف�سيرها 

�ختبار �سحة �لفر�س �لأول 

ين�س الفر�س الاأول من فرو�س البحث على اأنه: »يقل متو�سط درجات المعلمات )عينة 

البحث( في مقيا�س خطوات تنفيذ بع�س طرق التدري�س الحديثة عن الم�ستوى المقبول تربوياً 

)70-80%( من الدرجة الكلية للمقيا�س، وذلك قبل درا�ستهن البرنامج المقترح«. 

القبلية على مقيا�س  للمتو�سطات  المئوية  الن�سبة  الفر�س، تم ح�ساب  ولاختبار �سحة هذا 

لمجموعة  حدة  على  طريقة  كل  وفي  ككل  الحديثة  التدري�س  طرق  بع�س  تنفيذ  خطوات 

البحث، والتي تت�سح نتائجها في الجدول الاآتي: 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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 �لجدول رقم )2(

�لن�سبة �لمئوية للمتو�سطات �لقبلية على مقيا�س خطو�ت تنفيذ بع�س طرق

�لتدري�س �لحديثة لمعلمات �لأحياء عند �لتدري�س 

البيانم
ن عدد المعلمات

عينة الدرا�سة

المتو�صط

المتوقع

المتو�صط 

الفعلي

الدرجة الكلية 

للمقيا�ض

الن�صبة المئوية 

للمتو�سطات

146.882034.4-2016طريقة حل الم�سكلات 1

145.382026.9-2016طريقة الع�سف الذهني 2

146.842034.2-2016طريقة التعلم التعاوني 3

145.272026.35-2016طريقة الخرائط المفاهيمية 4

145.282026.4-2016طريقة دورة التعلم 5

7029.6510029.65-2080المقيا�س ككل 

�ل�سكل رقم )2(

�سكل بياني يو�سح �لن�سبة �لمئوية للمتو�سطات �لقبلية على مقيا�س خطو�ت تنفيذ 

بع�س طرق �لتدري�س �لحديثة لمعلمات �لأحياء عند �لتدري�س

1- اإن الدرجة الكلية للمتو�سطات الفعلية لعينة البحث من المعلمات على مقيا�س خطوات 

تنفيذ بع�س طرق التدري�س الحديثة ككل من قبل معلمات الاأحياء في ال�سف الاأول الثانوي 

المتوقع  الم�ستوى  من  بكثير  اأقل  وهذا   )%29.65( بن�سبة  وذلك  درجة   )29.65( بلغت 

والمطلوب تربوياً وهو )70-80( درجة وبن�سبة )70-80%( من الدرجة الكلية للمقيا�س. 

بلغت  قد  الم�سكلات  حل  طريقة  لا�ستخدام  بالن�سبة  البحث  لعينة  الفعلي  المتو�سط  اإن   -2

وبن�سبة  درجة   )5.38( الذهني  الع�سف  وطريقة   ،)%34.4( وبن�سبة  درجة   )6.88(

خرائط  وطريقة   )%34.2( وبن�سبة  درجة   )6.84( التعاوني  التعلم  وطريقة   )%26.9(

درجة   )5.28( التعلم  دورة  طريقة  واأخيراً   )%26.35( وبن�سبة  درجة   )5.27( المفاهيم 

وبن�سبة )%26.4(. 
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مما �سبق نجد اأن متو�سط درجات معلمات الاأحياء على مقيا�س )بطاقة الملاحظة( ي�سير اإلى 332

عدم ا�ستخدامهن ب�سكل كبير لهذه الطرق الحديثة في تدري�س الاأحياء، وقد يعزى ذلك لعدة 

اأ�سباب منها: 

اأ – عدم درايتهن الكافية بمدى فعاليتها في اأداء الطالبات. 

ب- عدم تمكنهن من تطبيق اإجراءاتها ب�سكل �سحيح. 

ج – عدم توافر الحما�س والرغبة في تطبيق هذه الطرق لتطلبها جهداً ووقتاً كبيرين في متابعة 

اأداء الطالبات. 

نظراً  الحديثة،  الطرق  على  المعتادة  الطريقة  ا�ستخدام  يوؤثرن  الاأحياء  معلمات  معظم   – د 

لت�سهيلها �شرعة اإنهاء المقرر الدرا�سي.

�ختبار �سحة �لفر�س �لثاني 

ين�س الفر�س الثاني من فرو�س البحث على اأنه: »لا توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين 

متو�سطي درجات المعلمات )عينة البحث( قبل درا�سة البرنامج وبعده في م�ستوى اأدائهن في 

اأثناء التدري�س. 

القبلي  التطبيق  المعلمات في  درجات  متو�سط  تم ح�ساب  الفر�س،  هذا  ولاختبار �سحة 

للمقيا�س ومتو�سط درجاتهن في التطبيق البعدي، وح�ساب قيمة )ت( للفرق بين متو�سطين 

مرتبطين، وذلك بالن�سبة لمقيا�س خطوات تنفيذ بع�س طرق التدري�س الحديثة ككل وفي كل 

طريقة على حدة. 

�لجدول رقم )3(

متو�سط درجات �لمعلمات في �لتطبيق �لقبلي للمقيا�س ومتو�سط درجاتهن في �لتطبيق 

�لبعدي، وح�ساب قيمة )ت( للفرق بين متو�سطين مرتبطين

ل
�س

سل
�
لت

ا

البيان

ن

عدد المعلمات

عينة الدرا�سة

القيا�ض البعديالقيا�ض القبلي

ت

عمعم

12.23*206.882.5916.33.93طريقة حل الم�سكلات 1

10.56*205.382.9615.14.73طريقة الع�سف الذهني 2

10.56*206.842.5515.24.65طريقة التعلم التعاوني 3

12.23*205.272.8816.13.90طريقة الخرائط المفاهيمية 4

10.56*205.282.85164.1طريقة دورة التعلم 5

15.56**2029.655.7878.711.2المقيا�س ككل 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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�ل�سكل رقم )3(

�سكل بياني لتو�سيح دللة �لفرق بين متو�سطي درجات �لتطبيق �لقبلي و�لبعدي 

بالن�سبة لمقيا�س خطو�ت تنفيذ بع�س طرق �لتدري�س �لحديثة ككل 

في كل طريقة على حدة

تعبر )**( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01، ويت�سح من الجدول ال�سابق ما ياأتي: 

1- اأن هناك فرقاً دالًا اإح�سائيًا عند م�ستوى 0.01 بين متو�سطي درجات القيا�سين القبلي 

الفرق  التدري�س ب�سكل فردي وككل واأن هذا  ا�ستخدامات طرق  بالن�سبة لجميع  والبعدي 

ل�سالح القيا�س البعدي. 

2-اأن هذه الفروق لا ترجع اإلى عامل ال�سدفة ولكنها ترجع اإلى العامل التجريبي وهو برنامج 

التدريب الذي قدّم للمعلمات بهدف تعريفهن بخطوات واأهمية الطرق الحديثة في تدري�س 

مقرر الاأحياء. ويوؤدي هذا اإلى رف�س الفر�س الثاني من فرو�س البحث. 

3- للتاأكد من فاعلية البرنامج في اكت�ساب معلمات الاأحياء – عينة البحث – لتنفيذ خطوات 

)بلاك(  المعدل  الك�سب  ن�سبة  ح�ساب  تم  التدري�س،  اأثناء  في  الحديثة  الاأحياء  تدري�س  طرق 

يتعلق  فيما  وذلك   )1.17( الك�سب:  ن�سبة  اأن  وجد  الن�سبة  بهذه  المتعلقة  المعادلة  وبتطبيق 

بك�سب تنفيذ طرق التدري�س الحديثة في التدري�س، ونظراً لاأن قيمة هذه الن�سبة تنح�شر بين 

)1-2(، لذا فاإنه يمكن القول باأن ن�سبة الك�سب المعدل ذات فاعلية، اأي اأن البرنامج المقترح 

له دور مهم في ك�سب معلمات الاأحياء )عينة البحث( خطوات تنفيذ برنامج طرق تدري�س 

الاأحياء الحديثة )المحددة قيد البرنامج(. 

ويمكن اأن يرجع ذلك اإلى فاعلية البرنامج في اإك�ساب المعلمات اأهمية هذه الطرق وحاجتهن 

للتعلم من خلالها لما تحققه من م�ساركة فاعلة بين المعلمات والطالبات في اأثناء عر�س الدر�س، 
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كذلك لما تحققه نتائج هذه الطرق من تغذية راجعة فورية لاإثبات قدرة المتعلمة على التعلم 334

وفهم مو�سوع الدر�س مما يزيد من حما�س المعلمة ومثابرتها في تنفيذ خطوات الطريقة في 

زمن الح�سة المحدد. 

فالطرق الحديثة اإيجابية النتائج على كل من المعلمات والمتعلمات مما يزيد من تحقيق مبداأ 

التعلم والن�ساط التعليمي. 

�ختبار �سحة �لفر�س �لثالث 

ين�س الفر�س الثالث من فرو�س البحث على اأنه: »لا توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية عند 

م�ستوى )0.01( في الدرجة الكلية لمقيا�س التفكير العلمي بين طالبات المجموعة التجريبية 

اللاتي در�سن مادة الاأحياء مع معلمات لم يح�شرن برنامج التدريب بعد �سبط المقيا�س القبلي 

للتفكير العلمي. 

�لجدول رقم )4(

�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية وقيمة )ت( لدرجات مقيا�س �لتفكير �لعلمي

�لقبلي و�لبعدي لمجموعتي �لطالبات عينة �لدر��سة )�لتجريبية، و�ل�سابطة(

المجموعة
الفرق بين بعديقبلي

المتو�صطات

قيمة 

)ت(
الدلالة

ع2م2ع1م1

المجموعة التجريبية

ن = 700
7.152.6611.252.484.17.04

دالة عند م�ستوى 

0.05

المجموعة ال�سابطة ن 

650 =
6.932.617.152.660.220.37

غير دالة عند 

0.05 ،0.01

اإح�سائية بين متو�سطات درجات  يت�سح من الجدول رقم )4( وجود فروق ذات دلالة 

طالبات المجموعة التجريبية قبل درا�سة بع�س مو�سوعات مقرر الاأحياء مع المعلمات اللاتي 

التطبيق  ل�سالح  العلمي  التفكير  مقيا�س  في  وبعدها  الحديثة  التدري�س  طرق  برنامج  ح�شرن 

زيادة نمو  اإلى  اأدى  الحديثة  التدري�س  با�ستخدام طرق  التدري�س  اأن  يدل على  البعدي، وهذا 

التفكير العلمي لدى الطالبات. 

في حين لوحظ اأنه لا توجد فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات طالبات 

المعلمات  مع  الوحدات  نف�س  در�سن  اللاتي  العلمي  التفكير  مقيا�س  ال�سابطة في  المجموعة 

اللاتي لم يح�شرن برنامج التدريب على ا�ستخدام الطرق الحديثة في تدري�س مادة الاأحياء. 

هذا ما ي�سير اإلى دور الطرق الحديثة في التدري�س في تنمية التفكير العلمي لدى طالبات 

ال�سف الاأول الثانوي. 

د. خديجة جان فعالية برنامج لتدريب معلمات �لأحياء
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الخدمة حول  اأثناء  الاأحياء في  مقرر  لمعلمات  المقدم  البرنامج  فاعلية  توؤكد  النتيجة  وهذه 

بالمرحلة  الاأحياء  مقرر  موا�سيع  تقديم  في  الحديثة  التدري�س  طرق  ا�ستخدام  على  تدريبهن 

الثانوية. 

حجم �لتاأثير 

اأو  الفروق  لنتائج  توليها  التي  الثقة  مدى  عن  يعبر  للنتائج  الاإح�سائية  الدلالة  مفهوم  اإن 

مفهوم حجم  يركز  الارتباط، في حين  اأو حجم  الفرق  النظر عن حجم  ب�شرف  العلاقات 

النتائج  ن�سعها في  التي  الثقة  مدى  النظر عن  ب�شرف  الارتباط  اأو حجم  الفرق  على  التاأثير 

)�سيراز، 2009(، ولح�ساب حجم تاأثير البرنامج في نمو التفكير العلمي لدى الطالبات، تم 

( كما هو مبين في الجدول رقم )5(. 
2
اإيجاد مربع اإيتا )

�لجدول رقم )5(

( وقيمة (d( �لمقابلة لها ومقد�ر حجم �لتاأثير 
2
قيمة (

المتغير التابعالمتغير الم�ستقل
قيمة 

)  
2
(

قيمة 

)d(

مقدار حجم 

التاأثير

برنامج تدريب المعلمات على ا�ستخدام 

طرق التدري�س الحديثة في التدري�س

التفكير العلمي لدى طالبات 

ال�سف الاأول الثانوي 
كبير0.660.8

يتبين من الجدول رقم )5( اأن حجم تاأثير برنامج التدريب لمعلمات الاأحياء على ا�ستخدام 

لاأن  الثانوي كبير نظراً  الاأول  ال�سف  الاأحياء لطالبات  الطرق الحديثة في تدري�س مقررات 

قيمة (d) اأعلى من )0.8( ويمكن تف�سير نف�س النتيجة على اأ�سا�س اأن 66% من التباين الكلي 

طرق  المت�سمن  )البرنامج(  الم�ستقل  المتغير  تاأثير  اإلى  يرجع  العلمي(  )التفكير  التابع  للمتغير 

التدري�س الحديثة. 

لذلك يرف�س الفر�س ال�سفري الثالث وتقبل الفر�سية البديلة التي تن�س على اأنه “ توجد 

فروق ذات دلالة اإح�سائية عند م�ستوى )0.01( في الدرجة الكلية لمقيا�س التفكير العلمي 

برنامج  ح�شرن  معلمات  مع  الاأحياء  مادة  در�سن  اللاتي  التجريبية  المجموعة  طالبات  بين 

التدريب و وطاالبات المجموعة ال�سابطة اللاتي در�سن مادة الاأحياء مع معلمات لم يح�شرن 

برنامج التدريب بعد �سبط المقيا�س القبلي للتفكير العلمي. 

�لتو�سيات 

1- على وزارة التربية والتعليم تهيئة دورات تدريبية مع بداية كل عام درا�سي لمعلمات العلوم 
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وظروف بيئة التعلم لتطوير اأدائهن الوظيفي تجاه المتعلمات. 

2- قد لا تتاح الفر�سة لتر�سيح جميع المعلمات للا�ستراك في برامج التدريب، لذلك اأو�سي 

معلمات العلوم بالا�ستفادة من التجارب التربوية والتعليمية الموجودة على �سفحات الاإنترنت 

ومحاولة تطبيقها في عملهن. 

�سي�ساعد  اليومية  الدرو�س  تقديم  في  المتعلمات  ن�ساط  على  المعلمات  تركيز  محاولة  اإن   -3

المعلمات على تحقيق مبداأ التعلم الذاتي عند الطالبات، كما �سيخفف عبء الاإلقاء وال�شرح 

المتوا�سل من قبل المعلمات. 

في  معينة  تدري�س  طريقة  فاعلية  بتقدير  المتعلقة  ال�سابقة  الدرا�سات  جميع  نتائج  من   -4

معظم  نتائج  في  اإيجابيًا  التاأثير  الباحثة  وجدت  الخ.  و...  والاتجاهات  والتفكير  التح�سيل 

اأو�سي  لذا  العلمي،  التفكير  الدرا�سة الحالية مع  نف�سها في  النتيجة  الدرا�سات، وقد تحققت 

معلمات )الاأحياء( بتنوع ا�ستخدام طرق التدري�س الحديثة في تقديم المادة العلمية لكي ت�سبح 

اأكثر اإثارة وت�سويقاً عند الطالبات واأكثر دافعية لنمو التفكير لديهن. 

�لمقترحات 

1- اإجراء برامج لتدريب المعلمات على اأنماط اأخرى من طرق التدري�س الحديثة، وم�ساعدتهن 

لتطبيقها في التدري�س في جميع مناطق المملكة وعلى جميع المراحل الدرا�سية. 

2- اإجراء برامج لتدريب المعلمات على طريقة تقويم المتعلمات في اأثناء تنفيذ طرق التدري�س 

المعتمدة على ن�ساط المتعلمة. 

3- اإجراء درا�سة تقويمية لاإنتاج الطالبات العلمي في ح�س�س الن�ساط اللاتي در�سن بالطرق 

بالدرا�سة  اللاتي لم يحظين  باأعمال زميلاتهن  الاإنتاج  العلوم ومقارنة هذا  الحديثة في مواد 

لنف�س المقررات بالطرق الحديثة. 
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