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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال

في دولة الكويت ومدى ارتباطها بالأنماط

ال�صلوكية للطفل داخل الف�صل

د. هناء غالب الأمعري

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت

د. نداء عبد الرزاق الخمي�ض

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت
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د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض

مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال في دولة الكويت 

ومدى ارتباطها بالأنماط ال�صلوكية للطفل داخل الف�صل

* تاريخ ت�سلم البحث: 2009/4/30م                         * تاريخ قبوله للن�شر: 2010/2/24م

مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال

د. هناء غالب الأمعري

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت

د. نداء عبد الرزاق الخمي�ض

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت

الملخ�ض

ال�سحية  ال�سفية  البيئة  مقومات  توافر  مدى  على  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

ال�سلوكية للاأطفال داخل  في ريا�ض الأطفال في دولة الكويت، ومدى ارتباطها بالأنماط 

عن  عبارة  رئي�سة  بحث  اأداة  ت�سميم  تم  الغر�ض،  هدا  اأجل  من  الريا�ض.  هذه  في  الف�سل 

ا�ستبانة مكونة من )35( عبارة وزعت على محورين هما: مقومات البيئة ال�سفيةال�سحية 

 )131( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  عبارة(.   13( ال�سف  داخل  الطفل  �سلوك  و  عبارة(   22(

معلمة من معلمات ريا�ض الأطفال.

تو�سلت الدرا�سة اإلى العديد من النتائج من اأهمها توافر مقومات البيئة ال�سفية ال�سحية 

اأنه عدم  اإلى  اأ�سارت النتائج  بدرجة كبيرة في ف�سول ريا�ض الأطفال بدولة الكويت، كما 

من  مجموعة  توافر  حول  الريا�ض  مدر�سات  اآراء  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

مقومات البيئة ال�سفية ال�سحية في هذه الريا�ض، كما اأظهرت الدرا�سة اأنه عدم وجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية بين اآراء المدر�سات باختلاف الم�ستوى التعليمي حول توافر مجموعة 

من مقومات البيئة ال�سفية ال�سحية في ريا�ض الأطفال.

بينت الدرا�سة اأن هناك ارتباطًا ذا دللة اإح�سائية بين اآراء المدر�سات حول توافر مجموعة 

من مقومات البيئة ال�سفية ال�سحية، وممار�سة الطفل مجموعة من ال�سلوكيات داخل ال�سف 

في هذه الريا�ض و اأن وجود هذه المقومات ب�سكل دائم ينعك�ض اإيجاباً على �سلوك الطفل 

بهذه الريا�ض. قدمت الدرا�سة عددا من التو�سيات والمقترحات حول اأهمية توفير مقومات 

البيئة ال�سفية ال�سحية في الف�سول في ريا�ض الأطفال في دولة الكويت.

الكلمات المفتاحية: ريا�ض الأطفال، البيئة ال�سفية ال�سحية، الأنماط ال�سلوكية.
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

Healthy Classroom Environment and its Effect on the Children’s 
Behavior in Kindergarten Schools in Kuwait

Abstract

This study was designed to assess the perception of kindergarten teachers 
in Kuwait city regarding the effect of a healthy classroom environment on the 
children’s behavior the factors of a healthy in kindergarten schools in Kuwait. 
For this purpose, a questionnaire was designed and administered to a sample 
of 131 female KG teachers in Kuwait City. The questionnaire included 35 
sentences divided into two main sections. The first section consisted of 22 
sentences related to the healthy environmental factors in the classrooms. The 
second section consisted of 13 sentences that measure the kindergarten chil-
dren’s behavior in the classroom. 

The results of the study illustrated that healthy classroom environmental 
factors are highly provided in KG schools in Kuwait. Findings indicated that 
no significant difference was found between the teacher’s opinion from differ-
ent school areas, (Hawalli and Ahmadi( and from different educational level.

In addition, it was found that there was a significant difference in the opin-
ion of KG school teachers about the healthy classroom environment, and the 
children’s behavior in the classroom; Results showed that healthy classroom 
environment affected positively kindergarten children behavior in the class-
room, which shows that a healthy environment is very important in the chil-
dren’s schools.

In the light of findings, the researchers suggested some recommendations 
and future studies to be examined. 

Key words: kindergarten children, healthy classroom environment, children’s behav-
ior.

Dr. Hanaa G. Al-Amari
College of Education

Kuwait University

Dr. Neda A. Al-Khamees
College of Education

Kuwait University
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د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض

مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال في دولة الكويت 

ومدى ارتباطها بالأنماط ال�صلوكية للطفل داخل الف�صل

مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال

المقدمة

ال�سحية  ال�سفية  البيئة  التعليمية، ولكن  العملية  الأهم في  العن�شر  الأطفال هم  اأن  ل�سك 

التي ت�سكل الإطار الذي يتم فيه التعليم ،تعدّ من الأم�ر المهمة في زيادة الفاعلية والإنتاجية 

خ�سع هذا البعد من اأبعاد العملية التعليمية للكثير من الدرا�سات، واأ�سبح تنظيم بيئة المتعلم 

من المهارات اأو الكفايات الأ�سا�سية التي تدخل �سمن قيا�س تق�يم اأداء المعلم.

اإنّ جانبي ال�سخ�سية وطرق التفكير، ل يمكن تنميتهما بالمعنى الكامل اإل من خلال منهج 

مرن قابل للتغيير، يمكن المتعلمين الأطفال اأن يتخذوا قراراتهم الخا�سة ب�ساأن ما يمار�س�نه من 

اأن�سطة، ومن �سي�ساركهم فيها لتنمية الج�انب ال�سخ�سية، بالإ�سافة اإلى ال�ستراك الإيجابي في 

الن�ساط، اإذ اإنّ الن�ساط يثير اهتمامهم، ومن ثمَّ ي�ستغرق�ن فيه بانتباه واهتمام بالغ، وي�سيف�ن 

اإلى خبراتهم ال�سابقة من خلال اأن�سطة ال�ستك�ساف واللعب و تنمية الج�انب العقلية والمعرفية 

.(Pattillo & Vaughan, 2001( باتل� وف�جهان

اإنّ البيئة في الرو�سة تعني اأكثر من مجرد وج�د بناء حديث و�ساحات كافية ومعدات تلاءم 

ال�سغار، اإنها تعني المناخ الملائم للاأطفال من اأجل تلبية ما يحتاج�نه من اأ�سياء، وت�سجيع ما 

يختارونه من ن�ساطات، وم�ساركة وجدانية لهتماماتهم ون�ساطاتهم، وعلاج م�سكلاتهم 

بطريقة الت�جيه والإر�ساد حتى ي�سبح ج� الرو�سة كالبيت ،ويجب اأن تتيح الرو�سة للطفل 

اإمكاناته وقدراته، وتتيح له طريقة ال�ستغلال حين تمنحه حرية اختيار الم�اد  الفر�س لينمي 

بها  يق�م  التي  الأدوار  طريق  عن  الجتماعية  المهارات  فيه  وتنمي  بها،  يعمل  التي  المنا�سبة 

في الم�ساركة والتعاون مع بقية الأطفال في اأعمال البناء والر�سم، واللعب بالرمل، والرق�س 

والغناء، والم��سيقى، والم�ساركة بدور القائد اأحيانا والتابع اأحيانا اأخرى، في�سعر بعد مدة من 

ال�قت بانتمائه اإلى جماعة الأطفال في الرو�سة )الخليلي، 2003(.

الأطفال  �سحة  على  للحفاظ  اأ�سا�سيًا  عن�شًرا  الف�سل  في  الطبيعية  الإ�ساءة  ت�افر  يعدّ 

والمعلمة، لذا يجب ت�فير الإ�ساءة الطبيعية من خلال الن�افذ، ويجب األ تك�ن الن�افذ خلف 

د. هناء غالب الأمعري

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت

د. نداء عبد الرزاق الخمي�ض

ق�سم المناهج وطرق التدري�س

 كلية التربية-جامعة الكويت
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مقاعد الأطفال اأو اأمامهم حتى تك�ن روؤية الأطفال وا�سحة ومريحة )ال�سبيعي، 2003(. 

البيئة الخارجية، وكذلك  الن�افذ منخف�سة بحيث تتيح للاأطفال روؤية  اأن تك�ن  كما يجب 

ال�ستفادة من الإ�ساءة الطبيعية و التعرف على المناخ ويجب اأي�ساً األ تقل م�ساحة الن�افذ عن 

8% من م�ساحة اأر�سية القاعة، كما ينبغي ت�اجد نافذة في الباب الخارجي للقاعة بحيث تتيح 

التدخل عند الحالت الطارئة، ويجب اأي�ساً ت�فير ال�ستائر لكل الن�افذ.

في  وج�دها  ب�شرورة  نعترف  اأ�سبحنا  التي  المهمة  الأم�ر  من  تعدّ  المتعلم  ا�ستقلالية  اإنّ 

للاأطفال  ت�سمح  التي  التعليم  اأ�ساليب  اأهمية  بح�ث  اأو�سحت عدة  وقد  التعليمي.  الم�قف 

اأن هذا الن�ع من  اأو�سحت الدلئل  ت�جيه تعلمهم الخا�س واتخاذ قراراتهم الخا�سة. فقد 

التعليم يبني المهارات الجتماعية وال�سخ�سية، ويعطي ميزات ط�يلة المدى على �سعيد كل 

من التعلم ونم� الم�سئ�لية الجتماعية )فرماوي والمجادي، 2004(.

والت�ازن في  فالأل�ان  تقليدياً،  ولي�س  مثيراً  الف�سل  داخل  الأل�ان  مناخ  يك�ن  اأن  يجب 

اأو  ارباكاً  له  ت�سكل  األ  النجاح، كما يجب  اإلى  الطفل  تق�د  اأن  الت�سميم والأ�سكال يجب 

.(Gayle-Evans, 2004( م�سدراً للاإزعاج جايل-ايفانز

اإنّ ت�فير الدورة اله�ائية المنا�سبة في الف�سل يعدّ عن�شًرا اأ�سا�سيًا للحفاظ على �سحة الأطفال، 

ويجب اإدخال اله�اء النقي، وتجنب الن�افذ المبا�شرة لدورة اله�اء حتى يتجنب الطلبة لفحات 

اله�اء، والمعيار المنا�سب للته�ية ه� و�س�ل الطالب لما يحتاجه من اله�اء النقي غير المل�ث 

)قطامي وقطامي، 2005(، ويجب ت�فير درجة حرارة منا�سبة للاأطفال في الف�سل، ف�سبط 

اأو في ف�سل  ال�ستاء  الف�سل عند درجة حرارة منا�سبة للاأطفال �س�اء في ف�سل  درجة حرارة 

ال�سيف ي�ساعدهم على التركيز، ويمكن ا�ستخدام اأجهزة تكييف اله�اء اأو المراوح الكهربائية 

في ف�سل ال�سيف، كما يجب التاأكد من غلق الن�افذ في ف�سل ال�ستاء، لتجنب اإ�سابة الأطفال 

باأمرا�س البرد. اإن الحرارة والرط�بة ت�ؤثر في م�ست�ى تعاون الأطفال ومدى نجاحهم الفكري، 

وي��سي باأن تك�ن درجة حرارة الحجرة ما بين20: 22 درجة مئ�ية.

50 و65 درجة يعمل على زيادة راحة واإنتاجية  اإن م�ست�ى الرط�بة الذي يتراوح بين 

الأطفال، وقد تجد المعلمات اأن البديل العملي لجهاز الترطيب ه� مرطب م��س�ع بحر�س 

و�سائل اأخرى قد ت�فر رط�بة 
ً
اأي�سا  ومثبت في ممر ال�سير بحيث ي�سل اإلى الأطفال، وهناك 

اإ�سافية كاأح�ا�س ال�سمك المفت�حة والنباتات )الحبيب، 1995(.

يعك�س تنظيم بيئة التعلم معتقداتنا ح�ل الأطفال وتعلمهم ب�سكل كبير، فاإذا ما كنا نعتقد 

باأن الأطفال يعتمدون علينا في تلقي المعرفة والتعلم، فاإننا ننظم الغرفة ب�س�رة تعك�س مركزية 

دور المعلمة في عملية التعلم كما في حالة تنظيم الف�سل في �س�رة �سف�ف اأو �سكل حدوة 
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ح�سان، بحيث تتجه اأنظار الأطفال كلهم نح� المعلمة، التي تعدّ مركز التعلم وم�سدره، في 156

حين اأننا اإذا كنا ن�ؤمن بدور الأطفال في تعليم اأنف�سهم، واهتمامنا بالتعلم اأكثر في اختياراتهم 

وخبراتهم. فاإننا ننظم الغرفة بطريقة تعك�س هذا الإيمان كما في حالة تنظيم الفرق في �س�رة 

مجم�عات عمل اأو مراكز اهتمام، وو�سع الأدوات ب�س�رة تي�شر للاأطفال تناولها واإعادتها 

باأنف�سهم، بحيث ي�سعرون بدرجة اأكبر من ال�ستقلال والم�سئ�لية )النا�سف، 2005(.

لبد اأن يت�افر في غرفة الف�سل عدد من المقاعد يكفي لجل��س جميع الأطفال اإذا ما احتاج�ا 

لذلك، وهذا ل يعني اأن الطفل ملزم بالجل��س في مكانه طيلة الي�م، فالحركة والتن�يع مهمان، 

كما اأن طبيعة الن�ساط هي التي تحدد المكان والطريقة التي يجل�س بها الأطفال عند ممار�ستهم 

الن�ساط )م�سع�د، 2005(.

يجب اأن تح�ي غرفة ال�سف العدد الكافي من الخزائن المفت�حة، بحيث تت�افر فيها الرف�ف 

والأدراج وتك�ن في م�ست�ى الأطفال لي�ستطيع�ا اأن حفظ حاجياتهم الخا�سة )ملاب�س، .. 

اإلخ( واإنتاجهم الفني فيها. وللمعلمة خزانة خا�سة بها لحفظ الأدوات والخامات وال��سائل 

بحيث  الغرفة  جدران  بتنظيم  الهتمام  يجب  التعليمية.  الأن�سطة  في  الم�ستخدمة  التعليمية 

تتيح م�ساحات وا�سعة لعر�س الم�س�رات والبطاقات والر�س�مات المرتبطة بم��س�ع الخبرة، 

الأطفال،  اهتمام  لإثارة  اآخر  اإلى  وقت  من  تتغير  اأن  يجب  وهذه  الأطفال،  اإنتاج  وعر�س 

واأن تك�ن وظيفية تخدم اأوجه الن�ساط الذي يمار�سه الأطفال في ذلك ال�قت )عبد الفتاح، 

.)2006

يتطلب تنظيم بيئة التعلم الكثير من الجهد اأو التكلفة ولكن يحتاج اإلى فهم طبيعة المتعلمين 

واحتياجاتهم النف�سية والجتماعية واأ�ساليبهم في العمل، بالإ�سافة اإلى ح�سن التخطيط بحيث 

يتم ا�ستغلال كل جزء وركن من اأركان الغرفة دون و�سع اأ�سياء ل �شرورة لها وت�زيع الأثاث 

التعليمية  الأن�سطة والخبرات  يتنا�سب مع طبيعة  بما  التعليمية  وال��سائل  والم�اد  والتجهيزات 

وي�سمح بتنقل الأطفال ب�سه�لة بين الأركان المختلفة )فهمي، 2007(. 

الف�سل ب��سفه  فاإن  التعليمي،  العن�شر الأهم في الم�قف  الف�سل هم  اإذا كان الأطفال في 

ذاته،  الم�قف  في  اأي�ساً  مهم  عن�شر  وه�  ويتفاعل�ن  ويجتمع�ن  الأطفال  فيه  يجل�س  مكانًا 

لأنه المكان الذي يتم فيه التعلم، وي�ؤدي دوراً في زيادة فاعلية هذا التعلم واإنتاجيته، ولذلك 

فاإن تنظيم بيئة التعلم للاأطفال وال�ستخدام الأمثل لها يحتاج اأن تاأخذه المعلمة عند تقديمها 

للاأن�سطة، ذلك لأن الطفل يق�سي معظم ي�مه الدرا�سي داخل الف�سل، فيجب اأن يك�ن مرتباً 

الف�سل وا�ستغلال م�ساحته بما يجعله مكاناً  الرو�سة ح�سن تنظيم  ومريحًا له، وعلى معلمة 

المعلمة  قبل  الهتمام من  الف�سل مركز  اأثاث  يحتل  الطفل، كما  تعلم  لعملية  �سحياً ومهيئاً 

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

للاأطفال  العمرية  للمرحلة  منا�سباً  يك�ن  واأن  والأمان،  ال�سلامة  �شروط  فيه  تت�افر  بحيث 

ولأط�الهم. اإن طبيعة التعلم في هذه المرحلة ت�ستدعي ا�ستخدام العديد من الأدوات والم�اد 

التي يجب اأن تك�ن في متناول الطفل ي�سل اإليها كلما �ساء، ولبد اأن تت�افر في كل ركن في 

الف�سل لحفظ محت�ياته وتف�سله عن الأركان الأخرى )قنديل وبدوي، 2007(.

يهتم علماء علم النف�س )طاهر، 2007(، في ميدان ال�سل�ك بثلاثة اأن�اع من ال�سل�ك:

- ال�سل�ك ال�ستجابي

- ال�سل�ك الفعال

- ال�سل�ك العقلاني

اأول: ال�سل�ك ال�ستجابي )التقليدي( اأو النعكا�سي

ه� رد فعل لمنبه ذاتي داخلي اأو بيئي خارجي. ويتميز المنبه الذي يثير هذا الن�ع من ال�سل�ك 

اأو  اإبداء ال�سل�ك المطل�ب  اأو خيارًا في  اإرادة  اأن الأطفال ل يملك�ن  اأي  بالإملاء والق�شرية، 

عدمه.

ثانيا: ال�سل�ك الإجرائي الفعال

الق�شري حيالها )طاهر،  الفعل  البيئة ورد  الأ�سياء وظروف  الطفل بخ�س��س  �سع�ر  ه� 

2007( اإن ال�سل�ك الفعال يج�سد ما يق�م به الطفل اأو يعمله للتفاعل مع البيئة وت�سخيرها 

ل�سالحه.فه� تط�عي نتيجة اإرادته الذاتية واختياره، واللتين يحكمهما ن�ع النتائج المترتبة عن 

ال�سل�ك نف�سه.فاإذا كانت اإيجابية ومر�سية عندئذ يميل الطفل غالبا اإلى تكراره في الم�ستقبل 

للح�س�ل على التعزيز الإيجابي المبا�شر.اأما اإذا كانت �سلبية اأو غير مر�سية فاإن ال�سل�ك عمل 

ل يتكرر.

ثالثا: ال�سل�ك العقلاني

اإنّ ال�سل�ك الإن�ساني ترجع اأ�س�له اإلى العقل والمنطق والقدرة على الحكم.اإن الطفل يت�شرف 

بطريقة لي�ست ميكانيكيه من خلال ما ي�سمى بنظرية المنبه وال�ستجابة،واإنما نتيجة عمليات 

فكرية ومنطقية وقدرة عالية من الحكم والتنب�ؤ يت��سل ب�ا�سطتها لن�ع ال�سل�ك المطل�ب واإن 

اأفعال الطفل مح�سلة لع�امل ثلاثة اأ�سا�سية هي ال�سل�ك،والم�ؤثرات البيئية، والع�امل المعرفية.

اأن تخل� الف�س�ل من  قد تظهر في الف�س�ل م�سكلات �س�تية )ال�سدى( ولذلك يجب 

الف�س�ل  اأن  الرغم من  الدرا�سي. وعلى  الف�سل  يبداأ  اأن  قبل  المنا�سبة  ال�س��ساء غير  ظروف 

الف�س�ل  اأن  اإل  المادي،  للمكان  المبدع  للا�ستخدام  اأكثر  فر�ساً  ت�فر  قد  ال�سكل  الم�ستطيلة 

تقليل  المعلمات من  تتمكن  البيئة  ال�س�ت في  اأقل �س��ساء. فمن خلال خف�س  المربعة هي 

ن�سبة ال�س��ساء البيئية وت�فير حجرة درا�سة اأكثر جاذبية �س�اء كانت مرئية اأم بنائية. كما اأن 



20
11

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

هناك بع�س الأدوات التي تمت�س الم�جات وتقلل من حدة ال�س��ساء مثل ال�سجاد وال�ستائر 158

والمخدات والنباتات )�شريف، 1997(.

التربية الحديثة ل ترتكز على المحت�ى من المعارف التي يجب اأن يكت�سبها الأطفال بقدر 

ما تركز على بناء ال�سخ�سية والعقلية التي يمكنها اأن تتناول هذه المعارف، فت�سيف اإليها اأو 

تغيرها اأو ترف�سها، اإذا ما وجدت اأنها ل تتفق مع المنطق ال�سليم، اإن تحديد محت�يات المنهج 

المعلمة  ت�سارك  اأن  دون  ن�ساط  كل  ي�سغله  اأن  يجب  الذي  والزمن  تقديمها،  وت�اريخ  بدقة، 

والأطفال في التخطيط لهذا المنهج وفق اهتمامات الأطفال ورغباتهم، اأمر يتنافى مع اإيماننا 

بحرية المتعلم في اختيار الم�سكلة التي يهتم ببحثها، والمدة التي ي�ستغرقها كل متعلم في حل 

م�سكلة ما، بناء على طريقة الم�سكلة ودرجة تعقيدها، وقدرات الفرد و ذكائه وا�ستعداداته 

)ج�هر، 2008(.

عر�ست الباحثتان بع�س الدرا�سات والبح�ث ال�سابقة ذات ال�سلة بالدرا�سة الحالية ت�سير 

الف�سل واأل�ان الجدران ت�ؤثر  اأن الإ�ساءة داخل  )Grangaard, 1995) اإلى  درا�سة جانجارد 

في ال�ستجابة البدنية للاأطفال والأداء الأكاديمي. ا لأل�ان الفاتحة للجدران والإ�ساءة الجيدة 

ت�ؤدي اإلى انخفا�س �سغط الدم الإنقبا�سى واإلى �سع�ر الأطفال بالراحة داخل الف�سل واإلى 

قلة ال�سل�كيات غير المرغ�ب فيها بن�سبة 22%. اأما درا�سة تق�يم كفاءة مرحلة ريا�س الأطفال 

التي قام بها قطاع البح�ث الترب�ية والمناهج - اإدارة القيا�س والتق�يم ب�زارة التربية والتعليم 

بدولة الك�يت )1995- 1996( فقد هدفت اإلى تق�يم عدة ج�انب كان من اأبرزها تق�يم 

الجانب ال�سحي في ريا�س الأطفال ومراعاة اأن تك�ن ته�ية غرفة الف�سل منا�سبة واإ�ساءتها 

ت��سلت  كما  الأطفال،  حركة  الأثاث  يع�ق  ل  بحيث  وا�سعة  الف�س�ل  تك�ن  واأن  كافية 

اأن يتنا�سب عدد دورات المياه مع عدد الأطفال  اأنه من الجانب ال�سحي يجب  اإلى  الدرا�سة 

الدورية.  وال�سيانة  وال�سلامة  الأمن  �شروط  وت�فير  والتكييف  الم�سارب  وكذلك  الملتحقين 

واأو�ست الدرا�سة اإلى تقليل عدد الأطفال في الف�سل ال�احد.

 Weinstein & Woolfolk,( ولقد اأظهرت الدرا�سة التي قام بها كل من وان�ستين وولف�لك

ترتبط  ال�سل�كيات  الم�اقف و  العنا�شر الأخرى مثل  اإنّ  الأداء.  البيئة في  تاأثير  1997) مدى 
بعنا�شر البيئة، فالف�س�ل المريحة تجعل الأطفال الذين يق�س�ن فيها عدة �ساعات ي�ميا ي�سعرون 

اأنهم اأف�سل، بغ�س النظر عن تاأثير ذلك في الإنجاز.

كما اأو�سحت الدرا�سة التي قام بها وان�ستين )Weinstein, 1997) اأن بيئة اأركان التعلم 

تت�سكل من اأجنحة وزوايا في حجرة ال�سف تخت�س كل زاوية اأو ركن فيها بمجال فريد اأو 

اأن له تركيزا محدودا، وتك�ن الم�اد في كل ركن منظمة بحيث يتمكن الأطفال من ممار�سة 

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

ن�ساطات التعلم.

وت�سير نتائج درا�سة دو�سارم )Ducharme, 2001)  عن اأثر البيئة ال�سفية على م�ست�ى طفل 

الرو�سة في الر�سم، وقدرته اللغ�ية في التعبير عما ير�سم، والزمن الذي يق�سيه في ممار�سته، 

وعدد الر�س�م التي ينجزها .وقد بيّنت الدرا�سة اأن اأداء الأطفال في بيئة الأركان كانت اأف�سل 

من اأداء نظرائهم في البيئة التقليدية.

كما اأو�سحت درا�سة كل من العتيبي وال�س�يلم )2002( اأن من ال�سع�بات التي ت�اجه 

تحقيق اأهداف ريا�س الأطفال ق�س�ر البيئة ال�سفية في ت�فير مناخ تعليمي ملائم لخ�سائ�س نم� 

الطفل، كما اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن من اأهم ال�سع�بات �سغر حجم الف�سل الذي ل يتيح 

للطفل فر�سة العمل بحرية في الأركان التعليمية.

اأما درا�سة ال�سبيعي )2003( فقد هدفت اإلى التعرف على اأثر البيئة ال�سفية في مفه�م الذات 

والتح�سيل والتجاهات نح� المدر�سة في البيئة ال�سفية ال�سحية  لدى الطلاب في البيئة ال�سفية 

العادية .كما اأن مفه�م الذات يت�افر لطلاب البيئة ال�سحية اأكثر مما ه� عليه لدى اأقرانهم ممن 

التعلم في  بيئتي  تظهر فروق ج�هرية بين طلاب  اأنه لم  اإل  تعلم عادية.  بيئة  يتعلم�ن داخل 

التح�سيل.

الترب�ية  الأهداف  لتحقيق  المتطلبات  اأهم  من  اأنّ  اإلى   )2005( م�سع�د  درا�سة  وت�سير 

المادية ملاءمتها للا�ستخدام،  التجهيزات  الملائم، و  المبني  ت�افر  الأطفال هي  لمرحلة ريا�س 

كما اأظهرت النتائج اأن من اأهم الم�سكلات التي تع�ق تحقيق تلك الأهداف الف�س�ل �سغيرة 

الم�ساحة التي ل ت�سمح بعمل اأركان متعددة للعب الأطفال و الته�ية غير جيدة.

يت�سح من العر�س ال�سابق للدرا�سات والبح�ث ال�سابقة مدى تاأثير ت�افر مق�مات البيئة 

ال�سفية الجيدة في �سل�ك الطفل داخل الف�سل، وتفاعله في البيئة التعليمية. اأتت اأهمية الدرا�سة 

الحالية لمحاولة معرفة مدى ت�افر مق�مات البيئة ال�سفية ال�سحية في الف�س�ل بريا�س الأطفال 

للطفل داخل  ال�سل�كية  بالأنماط  ارتباطها )علاقتها(  الك�يت وانعكا�ساتها ومدى  في دولة 

الف�سل.

م�صكلة الدرا�صة

تتمثل م�سكلة الدرا�سة في الآتي:

- هل تت�افر في ريا�س الأطفال بكل من المنطقتين العا�سمة و ح�لي مق�مات البيئة ال�سفية 

ال�سحية؟

 -هل ت�ؤثر البيئة ال�سفية ال�سحية في الأنماط ال�سل�كية للطفل داخل الف�سل؟
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اأهداف الدرا�صة160

من  عينة  ال�سحية في  ال�سفية  البيئة  مق�مات  ت�افر  مدى  ر�سد  اإلى  الدرا�سة  هذه  تهدف 

ريا�س الأطفال بمنطقتي العا�سمة وح�لي التعليميتين، والتعرف على اأهم انعكا�ساتها ومدى 

ارتباطها بالأنماط ال�سل�كية للاأطفال داخل الف�سل بهذه الريا�س.

اأ�صئلة الدرا�صة

تحاول الدرا�سة الحالية الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

- ما اأهم مق�مات البيئة ال�سفية ال�سحية في ريا�س الأطفال بدولة الك�يت؟

- ما اأهم الممار�سات ال�سل�كية للطفل في حجرة ال�سف في ريا�س الأطفال بدولة الك�يت؟

ال�سفية ال�سحية  البيئة  مق�مات  ت�افر  الريا�س ح�ل  معلمات  اآراء  بين  فروق  ت�جد  - هل 

والممار�سات ال�سل�كية للطفل في ريا�س الأطفال بدولة الك�يت بمنطقتي العا�سمة وح�لي 

التعليميتين؟

ال�سحية  ال�سفية  البيئة  مق�مات  ت�افر  الريا�س ح�ل  معلمات  اآراء  بين  فروق  ت�جد  - هل 

الم�ست�ى  لمتغير  تعزى  الك�يت  بدولة  الأطفال  ريا�س  في  للطفل  ال�سل�كية  والممار�سات 

التعليمي للمعلمات؟

)الأنماط(  والممار�سات  ال�سحية،  ال�سفية  البيئة  مق�مات  بين  ارتباطيه  علاقة  ت�جد  هل   -

ال�سل�كية للاأطفال بهذه الريا�س من وجهة نظر المعلمات؟

اأهمية الدرا�صة

للمناهج  التخطيط  اأمر  على  للقائمين  تقدمة  ما  خلال  من  الدرا�سة  هذه  اأهمية  تاأتي 

والفل�سفات الترب�ية بريا�س الأطفال اإذ يت�قع اأن ي�ستفاد من نتائجها و تتمثل في ما ياأتي:

- محاولة ر�سد مق�مات البيئة ال�سفية ال�سحية في ريا�س الأطفال بدولة الك�يت. 

- ت�فير جانب من المعل�مات العلمية المتعلقة بالبيئة ال�سفية ال�سحية اأمام متخذي القرار في 

دولة الك�يت.

- اإ�سافة بيانات علمية حديثة على الم�ست�ى النظري والتطبيقي ح�ل م��س�ع البيئة ال�سفية 

ال�سحية. 

محددات الدرا�صة

المحددات المكانية: تم تطبيق الدرا�سة على عينة ع�س�ائية من معلمات ريا�س الأطفال بكل 

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال



20
11

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
12

  
د

ل
ج

لم
ا

161

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

من منطقة العا�سمة ومنطقة ح�لي التعليميتين.

الدرا�سي  العام  من  الأول  الدرا�سي  الف�سل  اأثناء  في  الدرا�سة  تطبيق  تم  الزمنية:  المحددات 

.2009/2008  

م�صطلحات الدرا�صة

�سن  من  الأطفال  ت�ستقبل  ترب�ية  م�ؤ�س�سة   :(Children  Kindergarten) الأطفال  ريا�ض 

البتدائية من  المرحلة  ت�سبق  اإذ  بذاتها  قائمة  العمر وهي مرحلة  ال�ساد�سة من  �سن  اإلى  الثالثة 

مراحل التعليم العام وتعقب مرحلة الح�سانة، وظيفتها ال�سعي اإلي ت�فير البيئة الترب�ية المنا�سبة 

لرعاية الق�ى الكامنة لدى الطفل بغية اإيقاظها وت�سهيل �سبل تنميتها في مختلف مجالت النم� 

)الر�سيدى، 2004(.

البيئة ال�صفية (Environment Classroom): يق�سد بها الظروف ال�سفية ال�سحية، التي 

ت�فرها المعلمة لتلاميذها في الم�قف التعليمي داخل القاعة وبقدر ج�دة الظروف وملاءمتها، 

ما تك�ن بيئة ال�سف منا�سبة لت�فير خبرات غنية وم�ؤثرة وفعالة، الأمر الذي ي�ساعد على مرور 

التلاميذ بالخبرات، والخروج منها باأف�سل ن�اتج التعلم، وتنمية م�ست�ى الدافعية الذي ت�فره 

هذه البيئة ال�سفية )اللقاني والجمل، 2003(.

الأنماط ال�صلوكية (Attitudes Behavioral): يعرف ال�سل�ك باأنه كل الأفعال والن�ساطات 

التي ت�سدر عن الطفل �س�اء كانت ظاهرة اأم غير ظاهرة. وهذه الن�ساطات �س�اء كانت اأفعال 

غير  نح�  على  ن�ساطات  اأو  والحركية  الف�سي�ل�جية  كالن�ساطات  وقيا�سها  ملاحظتها  يمكن 

ملح�ظ كالتفكير وغيرها )طاهر، 2007(.

كذلك يعرف ال�سل�ك باأنه ذلك الجزء من تفاعل الكائن الحي مع بيئته، الذي يمكن من خلاله 

تحري حركة الكائن الحي، اأو حركة جزء منه في المكان والزمان، الذي ينتج عنه تغيير قابل 

باأنه ال�ستجابة الكلية 
ً
للقيا�س في جانب واحد على الأقل من ج�انب البيئة. ويعرف اأي�سا 

التي بيديها كائن حي اإزاء اأي م�قف ي�اجهه )�سحاتة والنجار وعمار، 2003(.

منهجية الدرا�صة واإجراءاتها:

منهج الدرا�صة

ا�ستخدمت  فقد  الدرا�سة  اإلى طبيعة  ال��سفي ونظرا  الم�سحي  المنهج  الدرا�سة  اأتبعت هذه 

اأ�سل�ب الدرا�سة الم�سحية وكذلك اأ�سل�ب الدرا�سة الرتباطية )عد�س وعبيدان، 2002(.
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يتك�ن مجتمع الدرا�سة من معلمات ريا�س الأطفال في منطقة العا�سمة التعليمية ومنطقة 

ح�لي التعليمية بدولة الك�يت، خلال العام الدرا�سي 2009/2008.

عينة الدرا�صة

العا�سمة  الأطفال بمنطقتي  الدرا�سة من )131( معلمة من معلمات ريا�س  تتك�ن عينة 

وح�لي التعليميتين، وو�سف العينة من المعلمات ح�سب متغيرات الدرا�سة ي��سحه الجدول 

رقم )1( الآتي:

الجدول رقم )1(

%العددالمتغير

المنطقة التعليمية
6650.4العا�سمة

6549.6حولي

131100المجموع

عدد �سنوات الخبرة 
4937.4اأقل من 5 �سنوات

58262.6 �سنوات فاأكثر

131100المجموع

الم�ستوى التعليمي

129.2دبلوم

11789.3جامعي

21.5ماج�ستير

131100المجموع

اأداة الدرا�صة

الدرا�سة  المتعلقة بم��س�ع  ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  الأدب  من خلال الطلاع على 

تت�سل  التي  العبارات  من  مجم�عة  تجميع  تم   ،)2002 الحق،  عبد  عبيدان،  )عد�س،  الحالية 

 )35( من  مك�نة  ا�ستبانة،  عن  عبارة  رئي�سة  بحث  اأداة  ت�سميم  تم  ومنها  الدرا�سة،  بهدف 

عبارة وزعت على مح�رين هما: 

- المح�ر الأول: مق�مات البيئة ال�سفية وي�سمل )22( عبارة.

اأفراد  اإجابات  اأعطيت  الثاني: �سل�ك الطفل داخل ال�سف وي�سمل )13( عبارة.  - المح�ر 

اأوزاناً  ال�سفية  البيئة  مق�مات  الأول  المح�ر  ال�ستبانة في  عبارات  على  المعلمات  من  العينة 

متدرجة على مقيا�س ذي خم�س درجات، ت�سير اإلى درجة ت�افر المق�مات في الف�سل.

من  العينة  اأفراد  اإجابات  اأعطيت  فقد  الف�سل(  داخل  الطفل  )�سل�ك  الثاني  المح�ر  في  اأما 

المعلمات على عبارات ال�ستبانة اأوزاناً متدرجة على مقيا�س ذي ثلاث درجات، ت�سير اإلى 

درجة ممار�سة �سل�ك الطفل داخل حجرة ال�سف.

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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�صدق الأداة

درجة  يحمل�ن  ممن  محكمين  �سبعة  على  ال�ستبانة  بعر�س  الأداة  �سدق  من  التحقق  تم 

النف�س ،كلية  التدري�س،وق�سم علم  المناهج وطرق  الدكت�راه، من ذوي الخت�سا�س ،ق�سم 

منا�سبتها  حيث  من  العبارات  �سدق  مدى  بيان  منهم  طُلب  اإذ  الك�يت،  جامعة  التربية، 

للمح�ر التي تندرج تحته، وكذلك مدى منا�سبة العبارة لم��س�ع الدرا�سة ككل، بالإ�سافة اإلى 

التاأكد من ح�سن ال�سياغة اللغ�ية وو�س�حها، و منا�سبة العبارة لهدف الدرا�سة، مع حذف 

اأو تعديل اأو اإ�سافة ما يرونه منا�سباً، وبعد الطلاع على اآراء وملاحظات المحكمين تاأكدت 

الباحثتان من اإجراء التعديلات التي اأ�ساروا اإليها و تم ت�سميم ال�ستبانة في �سكلها النهائي، ثم 

طرحت للتطبيق.

ثبات الأداة

قيمة  )Cronbach Alpha)، لح�ساب  ثبات  ا�ستخدام معامل  الأداة: تم  ثبات  للتاأكد من 

معامل الثبات للات�ساق الداخلي للعبارات في المحاور المختلفة، والجدول رقم )2( الآتي يبين 

معاملات الثبات لكل مح�ر من محاور ال�ستبانة.

الجدول رقم )2(

قيم معامل ثبات األفا كرونباخ لمحاور الدرا�صة

معامل الثباتالمحور

0.912المحور الأول: مقومات البيئة ال�سفية

0.865المحور الثاني: �سلوك الطفل داخل ال�سف

0.922الأداة ككل

الأ�صاليب الإح�صائية

�سار البحث وفقا للاإجراءات والخط�ات الآتية:

- تم ا�ستخدام برنامج حزمة البرامج الإح�سائية للعل�م الجتماعية )SPSS)، فقد تم اإدخال 

البيانات للحا�سب الآلي ومعالجتها بالأ�ساليب التي تنا�سب طبيعة البيانات واأهداف الدرا�سة 

كالآتي:

- تم ح�ساب عدد التكرارات )Frequency) والن�سب المئ�ية )Percentage) لإجابات اأفراد 

العينة من المعلمات.

مت��سط  لقيا�س   (Means( الح�سابية  المت��سطات  المركزية:  النزعة  مقايي�س  ا�ستخدام  تم   -

ا�ستجابات اأفراد العينة من المعلمات.
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- مقايي�س الت�ستت: النحراف المعياري )Standard Deviation) لقيا�س مدى ت�ستت القيم 164

عن مت��سطها الح�سابي.

- مقايي�س الإح�ساء ال�ستدللي: اختبار )T-Test) لمعرفة الفروق بين مت��سطي درجات عينة 

دالة عند  )العا�سمة - ح�لي( وبيان مدى وج�د فروق  التعليمية  المنطقة  المعلمات ح�سب 

م�ست�يات الدللة )0.05(.

- تحليل التباين الأحادي )One Way Anovas) لمعرفة الفروق بين اأفراد العينة من المعلمات 

في متغير الم�ست�ى التعليمي.

- م�سف�فة معاملات الرتباط للتعرف على مدى وج�د ارتباط بين اآراء ووجهات نظر اأفراد 

العينة من المعلمات ح�ل ت�افر مق�مات البيئة ال�سفية، وال�سل�ك الممار�س داخل الف�سل من 

قبل اأطفال هذه الريا�س.

عر�ض نتائج الدرا�صة

النح�  على  وذلك  الخم�سة  الفرو�س  �سحة  اختبار  �س�ء  على  البحث  نتائج  عر�س  تم 

الآتي:

عر�ض نتائج الفر�ض الأول

ال�سفية  البيئة  المتعلق بمدى ت�افر مجم�عة من المق�مات في  الفر�س الأول  لختبار �سحة 

المعلمات عن عبارات  التكرارات والن�سب والمئ�ية لإجابات  الأطفال، تم ح�ساب  بريا�س 

المح�ر الأول “مق�مات البيئة ال�سفية” وكذلك ح�ساب المت��سط الح�سابي لإجاباتهم ح�ل 

هذا المح�ر، وكانت كما ه� م��سح في الجدول رقم )3( الآتي:

الجدول رقم )3(

بيان التكرارات والن�صب المئوية لإجابات المعلمات عن عبارات المحور الأول من

مقومات البيئة ال�صفية مرتبة تنازليا ح�صب متو�صطها الح�صابي

العباراتم

تتوافر هذه المقومات بدرجة

قليلة جداًقليلةمتو�شطةكبيرةكبيرة جداً

ط 
�ش

و
لمت

ا

ي
اب

�س
لح

ا

ب
ي
ت
تر

ل
ا

%ت%ت%ت%ت%ت

1
ت�سميم الكرا�سي يتنا�سب مع ج�سم 

الطفل
6851.94332.81713.021.510.84.341

6146.65340.51612.20010.84.322ارتفاع الطاولت منا�سب للطفل.2

14
دورة مياه الأطفال منا�سبة للمرحلة 

العمرية.
6247.34534.42015.332.310.84.253

20

ي�سمح  ب�����س��ك��ل  م��ن��ظ��م��ة  الأرك������ان 

اأثناء  الأطفال في  ترى  باأن  للمعلمة 

العمل.

5844.35038.21813.732.321.54.214

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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العباراتم

تتوافر هذه المقومات بدرجة

قليلة جداًقليلةمتو�شطةكبيرةكبيرة جداً

ط 
�ش

و
لمت

ا

ي
اب

�س
لح

ا

ب
ي
ت
تر

ل
ا

%ت%ت%ت%ت%ت

19

يتنا�سب  اأركان الف�سل مجهزة بما 

وط��ب��ي��ع��ة الأن�������س���ط���ة والخ�����برات 

التعليمية.

4937.45239.72821.410.810.84.15

13
تنا�سب  �سبورة  الف�سل  في  تتوافر 

ارتفاع الطفل.
4735.95844.31713.096.9004.096

12
الم�سكلات  م����ن  ال��ف�����س��ل  ي��خ��ل��و 

ال�سوتية )�سدى ال�سوت(.
5642.74131.32418.386.121.54.087

5
الطبيعية  بالإ�ساءة  ت�سمح  النوافذ 

الكافية في الف�سل والتهوية جيدة.
5441.23929.83123.764.610.84.068

8
الإ�ساءة  و�سائل  الف�سل  في  تتوافر 

الجيدة.
5542.03929.82619.8107.610.84.059

21

خ�سبية  اأرف�����ف  رك���ن  ب��ك��ل  ي��وج��د 

الأرك����ان  ع��ن  تف�سله  لم��ح��ت��وي��ات��ه 

الأخرى.

4937.44836.62216.896.932.34.0010

4635.14735.92821.475.332.33.9611اأر�سيات الف�سل اآمنة للطفل.10

18

يتيح  ب�����س��ك��ل  م��ن��ظ��م��ة  الأرك��������ان 

بحرية  الأن�سطة  ممار�سة  للاأطفال 

دون اإزعاج الآخرين.

4332.84836.62821.4129.2003.9312

4
الجدران ذات م�ساحة وا�سعة ت�سمح 

بعر�س اإنتاج الأطفال .
5038.234263526.7107.621.53.9213

22
التو�سيلات  ال��ف�����س��ل  في  ت��ت��واف��ر 

الكهربائية.
5239.73728.22519.1139.943.13.9214

9
درجة حرارة الف�سل منا�سبة للطفل 

في ف�سل ال�سيف اأو ال�ستاء.
4232.14030.53325.21511.510.83.8215

3
منا�سبة  ب��األ��وان  مطلية  الج���دران 

للطفل .
4534.43426.03929.886.153.83.8116

17
كافية  ومم����رات  ف���راغ���ات  وج����ود 

لتحرك الأطفال دون اإزعاج.
4030.54131.33224.41511.532.33.7617

7
باألوان  �ستائر  الف�سل  في  تتوافر 

منا�سبة للطفل.
5239.72619.82619.8129.21511.53.6718

11
لتتنا�سب  متنوعة  الف�سل  اأر�سيات 

مع الأن�سطة.
4131.33022.93022.92116.096.93.5619

16
م�ستوى  في  للاأطفال  خزائن  توجد 

ارتفاع الطفل.

3325.23627.52418.31713.02116.03.3320

3123.72216.83728.22922.1129.23.2421النوافذ تتيح روؤية البيئة الخارجية.6

15

ل��ل��م��ع��ل��م��ة لحفظ  ي���وج���د مخ����زن 

والو�سائل  والخ���ام���ات  الأدوات 

والأن�سطة التعليمية.

3325.22720.62619.82015.32519.13.1822

يت�سح من الجدول رقم )3( اأن مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة تت�افر بدرجة كبيرة في ريا�س 

الأطفال بدولة الك�يت.

تابع الجدول رقم )3(
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عر�ض نتائج الفر�ض الثاني166

لختبار �سحة الفر�س الثاني المتعلق بالتعرف على اأهم الممار�سات ال�سل�كية لأطفال الريا�س 

في حجرة الف�سل، تم ح�ساب التكرارات والن�سب والمئ�ية لإجابات اأفراد العينة من المعلمات 

المت��سط  ح�ساب  وكذلك  الف�سل”  حجرة  داخل  الطفل  “�سل�ك  الثاني  المح�ر  عبارات  عن 

الح�سابي لإجاباتهم عن هذا المح�ر، وكانت كما ه� م��سح في الجدول رقم )4(.

الجدول رقم )4(

بيان التكرارات والن�صب المئوية لإجابات اأفراد العينة من المعلمات عن

عبارات المحور الثاني”�صلوك الطفل داخل حجرة ال�صف

 مرتبة تنازليا ح�صب متو�صطها الح�صابي

العباراتم

يمار�س الطفل ال�سلوك

ط 
�ش

و
لمت

ا

ي
اب

�س
لح

ا

ب
ي
ت
تر

ل
ا

اأحياناغالبادائما

%ت%ت%ت

10781.72317.610.82.811تهيئ البيئة التعليمية للطفل ال�سعور بالأمان.33

30
اأثناء  في  والمرح  بال�سعادة  اإح�سا�ساً  الطفل  يبدي 

الموقف التعليمي.
9975.63224.4002.762

26
الموكلة  المهام  ممار�سة  في  اأقرانه  الطفل  ي�سارك 

اإليهم.
9874.83325.2002.753

9673.33426.010.82.734يتحرك الطفل بحرية في حجرة ال�سف.23

9068.74131.3002.695ي�ستمع الطفل اإلى المعلمة باهتمام.25

31
الملاحظة  على  الطفل  التعليمية  البيئة  ت�سجع 

وال�ستك�ساف.
8564.94635.1002.656

34
ال�ستغراق  فر�س  للطفل  التعليمية  البيئة  تهيئ 

والنهماك في العمل دون �سو�ساء اأو ت�ستت.
8363.44635.121.52.627

8061.14635.153.82.578تهيئ البيئة التعليمية للطفل فر�س التاأمل .32

7456.55642.710.82.569يحترم الطفل زملاءه في الف�سل.29

6146.66851.921.52.4510يبادر الطفل بطرح الأ�سئلة.24

5542.07255.043.12.3911يمار�س الطفل الن�ساط بهدوء.28

4735.97960.353.82.3212يبادر الطفل بعر�س اأرائه.27

4030.58564.964.62.2613يتحدث الطفل مع �سديقه دون اإزعاج الآخرين.35

عبارات  عن  المعلمات  لإجابات  الح�سابية  المت��سطات  اأن   )4( رقم  الجدول  من  يت�سح 

المح�ر الثاني )�سل�ك الطفل داخل الف�سل( قـد تراوحت بين )2.26 – 2.81(.

وب�سفة عامة يت�سح من الجدول رقم )4( اأن ريا�س الأطفال بدولة الك�يت تهيئ البيئة ال�سفية 

الجيدة التي تعين الطفل على ممار�سة العديد من الممار�سات ال�سل�كية الإيجابية ب�سكل كبير.

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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عر�ض نتائج الفر�ض الثالث

المعلمات  من  العينة  اأفراد  بين  فروق  وج�د  بمدى  التعلق  الثالث  الفر�س  �سحة  لختبار 

الأطفال  للطفل في ريا�س  ال�سل�كية  ال�سفية والممار�سات  البيئة  ت�افر مق�مات  ح�ل مدى 

قيمة  لح�ساب   (T-Test( اختبار  ا�ستخدام  تم  التعليمية؛  المنطقة  لمتغير  تعزى  الك�يت  بدولة 

اأفراد العينة من المعلمات في المحاور المختلفة، وكانت كما ه� م��سح في  )ت( لإجابات 

الجدول رقم )5( الآتي:

الجدول رقم )5(

بيان دللة الفروق حول مدى توافر مقومات البيئة ال�صفية في ريا�ض

الأطفال تبعا لمتغير المنطقة التعليمية

المحور
المنطقة 

التعليمية
العدد

المتو�شط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
قيمة ت

درجة 

الحرية

الدلالة 

الاإح�سائية
ملاحظات

مقومات البيئة 

ال�سفية

6685.43914.953العا�سمة

غير دالة1290.893- 0.135

6585.76912.917حولي

�سلوك الطفل 

داخل ال�سف

6633.4094.232العا�سمة

غير دالة1290.703- 0.381

6533.6773.788حولي

درجات  مت��سطي  بين  للمقارنة  )ت(  اختبار  اإجراء  وبعد   )5( رقم  الجدول  خلال  من 

الفروق  لبيان  التعليميتين،  وح�لي  العا�سمة  بمنطقتي  الأطفال  بريا�س  المعلمات  مجم�عتي 

�سل�ك  في  وتاأثيرها  الجيدة  ال�سفية  البيئة  مق�مات  ت�افر  ح�ل  المعلمات  نظر  وجهات  بين 

العينة  اأفراد  اإح�سائية بين  اأنه ل ت�جد فروق ذات دللة  يت�سح  ال�سف،  الطفل داخل غرفة 

من المعلمات في المنطقتين، اإذ كانت قيم )ت( هي )- 0.135( في المح�ر الأول: مق�مات 

البيئة ال�سفية، و)- 0.381( في المح�ر الثاني: �سل�ك الطفل في الريا�س، وعند درجة الحرية 

 .)129(

عر�ض نتائج الفر�ض الرابع

لختبار �سحة الفر�س الرابع عن مدى وج�د فروق بين اآراء المدر�سات ح�ل مدى ت�افر 

مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة، وكذلك الممار�سات ال�سل�كية للاأطفال بالريا�س داخل الف�سل 

تبعا لمتغير الم�ست�ى التعليمي؛ تم ا�ستخدام اختبار )One Way Anova) لح�ساب قيمة )ف( 

لإجابات اأفراد العينة من المعلمات في المحاور المختلفة، وكانت كما ه� م��سح في الجدول 

رقم )6( الآتي:
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الجدول رقم )6(168

بيان دللة الفروق حول مدى توافر مقومات البيئة ال�صفية والممار�صات

ال�صلوكية لطفل الريا�ض تبعا لمتغير الم�صتوى التعليمي

م�شدر التباينالمحور
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متو�شط 

المربعات
ف

الدلالة 

الاإح�سائية
ملاحظات

مقومات 

البيئة 

ال�سفية

544.9062272.453بين المجموعات

غير دالة1.4140.247 24670.453128192.738داخل المجموعات

25215.359130المجموع

�سلوك 

الطفل داخل 

ال�سف

3.10521.552بين المجموعات

غير دالة0.0950.909 2081.41512816.261داخل المجموعات

2084.519130المجموع

اآراء  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  ت�جد  ل  اأنه  يت�سح   )6( رقم  الجدول  خلال  من 

المجم�عات المختلفة للمعلمات بح�سب الم�ست�ى التعليمي ح�ل ت�افر المق�مات ال�شرورية 

للبيئة ال�سفية الجيدة بريا�س الأطفال، اأو ح�ل انعكا�سات هذه المق�مات على �سل�ك الطفل، 

اإذ كانت قيم )ف( هي )1.414( في المح�ر الأول مق�مات البيئة ال�سفية، وفي المح�ر الثاني 

�س�ك الطفل كانت قيمة ف )0.095(، وهي قيم غير دالة عند م�ست�ى الدللة )0.05(.

عر�ض نتائج الفر�ض الخام�ض

لختبار �سحة الفر�س الخام�س والمتعلق بمدى وج�د ارتباط اآراء ووجهات نظر اأفراد العينة 

من المعلمات ح�ل مدى ت�افر مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة، وكذلك الممار�سات ال�سل�كية 

داخل الف�سل للاأطفال بالريا�س ؛ تم عمل م�سف�فة معاملات الرتباط لإجابات اأفراد العينة 

من المعلمات في المحاور المختلفة، وكانت كما ه� م��سح في الجدول رقم )7( الآتي:

الجدول رقم )7(

بيان م�صفوفة معاملات الرتباط بين مقومات البيئة ال�صفية

والممار�صات ال�صلوكية لطفل الريا�ض

�سلوك الطفل في حجرة ال�سفمقومات البيئة ال�سفية

0.546 **مقومات البيئة ال�سفية

0.546 **�سلوك الطفل في حجرة ال�سف

** دالة عند م�ستوى 0.01

من الجدول رقم )7( يت�سح اأن هناك ارتباطًا ذا دللة بين اآراء المعلمات ح�ل ت�افر مجم�عة 

من مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة، وممار�سة الطفل لمجم�عة من ال�سل�كيات داخل ال�سف في 

هذه الريا�س، اإذ اأ�سارت نتائج الجدولين )3، 4( اإلى اأن البيئة ال�سفية يت�افر لها مجم�عة جيدة 

من المق�مات التي تجعلها غنية بالمثيرات و مهياأة لأن يتعلم الطفل ويكت�سب خبرات جيدة، 

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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ووجد اأن الممار�سات ال�سل�كية للطفل بهذه الريا�س هي ممار�سات �سل�كية تت�سف بالإيجابية 

والعتدال والت�ازن؛ ومن هنا يمكن تف�سير معنى وج�د ارتباط دال ح�سبما ي��سح الجدول 

رقم )7(.

مناق�صة النتائج

الم�ستلزمات  وت�فير  ا�ستكمال  على  الريا�س  هذه  على  القائمين  من  حر�س  هناك  اأول: 

اإعداد وتجهيز هذه  اإليها عند  ي�ستند  معايير جيدة  واأن هناك  فيها،  الأطفال  لتربية  ال�شرورية 

الأهداف  تحقيق  وكذلك  ؛  الأطفال  ريا�س  ت�سملها  التي  العمرية  المرحلة  لتنا�سب  البيئات 

الترب�ية لهذه الريا�س؛ اأما المق�مات التي اأ�سارت اإجابات المدر�سات اإلى عدم ت�افرها ب�سكل 

جيد فبالتدقيق فيها نجد اأنها تتعلق بعدم وج�د خزائن للاأطفال ل��سع حقائبهم وحاجياتهم، 

اأو اأن الن�افذ ل تتيح روؤية البيئة الخارجية.

تدفعه  التي  وال�سعادة  بالأمان  الإح�سا�س  الأطفال  ريا�س  للطفل في  يت�افر  اأنه  يت�سح  ثانيا: 

البيئة ال�سفية غنية بالمثيرات التي  للمرح، مع ت�فير الحرية الكافية لأن يتحرك بحرية ؛ واأن 

ت�ساعد الطفل على ال�ستغراق والنهماك في العمل، وت�ساعده على التخيل والت�س�ر .كما 

يلاحظ من اإجابات المعلمات عن عبارات المح�ر الثاني اأن هناك مجم�عة من الممار�سات التي 

يمار�سها الطفل في الف�سل في ريا�س الأطفال لي�ست بال�سكل المرغ�ب فيه، من اأهمها: اأن 

اأراءه واأفكاره ب�سكل مت��سط، واأنه يمار�س الن�ساط في  الطفل يطرح بع�س الأ�سئلة ويعر�س 

وج�د مجم�عة من الت�شرفات غير الإيجابية من باقي الأطفال، ولكن اإذا اأمعنا النظر في تلك 

التربية  اإلى  اأنها ت�شرفات طبيعية، فالطفل في تلك المرحلة لم يزل في حاجة  الممار�سات نجد 

والعناية التي ت��سح له ما يجب عليه القيام به، وما يجب عليه الكف عنه.

بدولة  الأطفال  ريا�س  في  ال�سفية  البيئة  اأن  المعلمات،  من  العينة  اأفراد  اإجابات  من  يت�سح 

الك�يت غنية بالمق�مات التي تدفع الطفل وتحثه على ممار�سة القيم ال�سل�كية الإيجابية، يبقي 

�شرورة العمل على تنميتها في المراحل الدرا�سية التالية، وت�طيد اأوا�شر التعاون بين المدر�سة 

والأ�شرة من اأجل تن�سئة الطفل تن�سئة �سليمة و متكاملة.

ثالثا: يت�سح اأن اأفراد العينة من المعلمات في ريا�س الأطفال على اختلاف منطقة العمل يتفقن 

على ت�افر مجم�عة من مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة في ريا�س الأطفال، واأنهن يرين اأن البيئة 

كبيرة،  بدرجة  الإيجابية  ال�سل�كيات  ممار�سة  على  الطفل  تحث  التي  بالمثيرات  غنية  ال�سفية 

تن�سئة �سحيحة  تن�سئته  على  وت�ساعد  ال�سحيحة،  الترب�ية  القيم  لديه مجم�عة  ت�ؤ�سل  والتي 

ومتكاملة.
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التي  ال�سل�كية  الممار�سات  كذلك  الجيدة،  ال�سفية  البيئة  مق�مات  من  مجم�عة  ت�افر  ح�ل 

عنها  ك�سفت  قد  ال�سل�كية  والممار�سات  المق�مات  وهذه  الريا�س.  في  الأطفال  يمار�سها 

اإجابات اأفراد العينة عن اأ�سئلة الدرا�سة، وكما �سبق الإ�سارة اإليه في الجدولين رقمي )3، 4(.

خام�سا: اإنّ ت�افر مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة قد اأعان الأطفال على اأن يكت�سب�ا ال�سل�ك 

اإيجاباً على  ينعك�س  دائم  ب�سكل  المق�مات  اأن وج�د هذه  والترب�ي.اأي  والإيجابي  الق�يم 

�سل�ك الطفل في هذه الريا�س.

ال�صتنتاجات

اأفرزت الدرا�سة عددًا من النتائج من اأهمها:

تت�افر بدرجة كبيرة في ريا�س الأطفال بدولة  ال�سفية الجيدة  البيئة  اأن معظم مق�مات   -1

التي ت�سملها ريا�س  العمرية  لتنا�سب المرحلة  البيئات  اإعداد وتجهيز هذه  يتم  الك�يت، واأنه 

الأطفال ؛ وكذلك تحقيق الأهداف الترب�ية لها.

اأنها غير مت�افرة  تبين  اإذ  اأكبر  ب�سكل  يتم ت�فيرها  اأن  التي يجب  المق�مات  بع�س  2- هناك 

لروؤية  الفر�سة  وتتيح  الجيدة  بالته�ية  ت�سمح  التي  ال�ا�سعة  الن�افذ  مثل وج�د  كبير،  ب�سكل 

البيئة الطبيعية خارج ال�سف، فالته�ية والإ�ساءة الجيدة من الع�امل والمق�مات ال�شرورية التي 

ينبغي ت�فيرها في ريا�س الأطفال. وتتفق الدرا�سة في ذلك مع درا�سة )م�سع�د، 2005(.

3- اأن ريا�س الأطفال بدولة الك�يت تهيئ البيئة ال�سفية الجيدة التي تعين الطفل على ممار�سة 

بالأمان  الإح�سا�س  له  ت�فر  حيث  كبير،  ب�سكل  الإيجابية  ال�سل�كية  الممار�سات  من  العديد 

وال�سعادة التي تدفعه للعب والمرح، مع اإف�ساح المجال له لأن يتحرك باأمان وحرية؛ واأن البيئة 

ال�سفية غنية بالمثيرات التي ت�ساعد الطفل على ال�ستغراق والنهماك في العمل.

4- تبين اأنه ل ت�جد فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد العينة في منطقتي العا�سمة وح�لي 

ح�ل ت�افر مجم�عة من مق�مات البيئة ال�سفية الجيدة في ريا�س الأطفال، واأن البيئة ال�سفية 

غنية بالمثيرات التي تحث الطفل على ممار�سة ال�سل�كيات الإيجابية بدرجة كبيرة.

بح�سب  المختلفة  المجم�عات  اآراء  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  ت�جد  ل  اأنه  تبين   -5

اأو  ال�سفية الجيدة بريا�س الأطفال  للبيئة  ال�شرورية  المق�مات  التعليمي ح�ل ت�افر  الم�ست�ى 

ح�ل انعكا�سات هذه المق�مات على �سل�ك الطفل.

6- تبين اأن هناك ارتباطًا ذا دللة بين اآراء المعلمات ح�ل ت�افر مجم�عة من مق�مات البيئة 

د. هناء الأمعري، د. نداء الخمي�ض مقومات البيئة ال�صفية ال�صحية بريا�ض الأطفال
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ال�سفية الجيدة، وممار�سة الطفل لمجم�عة من ال�سل�كيات داخل ال�سف في هذه الريا�س، مما 

يعني اأن وج�د هذه المق�مات ب�سكل دائم ينعك�س اإيجاباً على �سل�ك الطفل في هذه الريا�س. 

ون�ستين  )2003( والخليلي)2003(  ال�سبيعي  من  درا�سة كل  مع  الدرا�سة في ذلك  وتتفق 

.(Weinstein, 1997(
التي  الكيفية  تاأثير ق�ي في  لها  ال�سحية  ال�سفية  البيئة  باأن  اأن نلاحظ  وب�سفة عامة يمكننا 

يق�سي  الطفل  اأن  وخا�سةً  بها،  يت�شرف�ن  التي  والكيفية  الف�سل،  داخل  الأطفال  بها  ي�سعر 

الإ�سافات على ت�سميم  العديد من  التفكير في  فاإنه يجب  الف�سل،  معظم وقته داخل غرفة 

الم�ساحات المت�فرة في المكان، والملامح الهند�سية، وجدول الأن�سطة الي�مية.

تو�صيات الدرا�صة

في �س�ء اأدبيات البحث ونتائجه يمكن تحديد ت��سيات البحث على النح� الآتي:

يمار�س  الطفل  التي تجعل  ال�سبط  ق�اعد  ال�شرورية، وتحديد  المق�مات  ت�فير  على  العمل   .1

الن�ساط بهدوء.

2. العمل على تخ�سي�س اأوقات اأكثر للمرح وتبادل الأحاديث والح�ار بين الأطفال، حتى 

يعبر الطفل عما بداخله دون اإزعاج الآخرين.

حقائبهم  )ل��سع  الطفل  ارتفاع  م�ست�ى  في  للاأطفال  خزائن  ت�فير  على  العمل   .3

وحاجياتهم..(.

4. زيادة م�ساحة الن�افذ في غرفة ال�سف واإعدادها ب�سكل يتيح روؤية البيئة الخارجية.
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