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الملخ�ص

aQuestionnaire of Me QMPR( لـ ميرز   )يهدف هذا البحث �إلى تقنين مقيا�س) 

و�إعداده   )Merz, 1983(  )surement of Psychological Reactance QMPR)
ليكون �صالحاً للا�ستخدام والتطبيق في البيئة الفل�سطينية بقطاع غزة. ولتحقيق هذا الهدف 

قامت الباحثة بترجمة هذا المقيا�س وتعريبه مطلقةً عليه ا�سماً جديداً هو “مقيا�س التمرد 

)402( مراهقٍ ومراهقةً في مرحلة  النف�سي”، وقد طبقت المقيا�س المترجم والمعرب على 

المراهـقة المتو�سـطة )17–21( �سنة، موزعين على )14( مدر�سة ثانوية في مختلف مديريات 

التربية والتعليم بقطاع غزة، وقد دلت نتائج تقنين المقيا�س على �أنه يت�صف بم�ستوى ثبات 

و�صدق جيدين، مما ي�شير �إلى �صلاحيته وفعاليته للا�ستخدام والتطبيق في درا�سات �أخرى 

جديدة مرتبطة بظاهرة التمرد النف�سي لدى المراهقين في البيئة الفل�سطينية. 

الكلمات المفتاحية: التمرد النف�سي، المراهقة.

د. يا�سرة �أبوهدرو�س

تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المراهقين

على البيئة الفل�سطينية

		                       * تاريخ قبوله للن�شر: 2009/9/24م * تاريخ ت�سلم البحث: 2008/10/5م

د. يا�سرة محمد �أبو هدرو�س

ق�سم علم النف�س - كلية التربية

جامعة الأق�صى - فل�سطين

تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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Ration the Measure of Psychological Rebellion
Among Adolescent at the Palestinian Society

Abstract

This research aims at rationing the (Questionnaire of Measurement of Psy-
chological Reactance-QMPR) which prepared by (Merz, 1983), and preparing 
it to be proper for using and implementation at the Palestinian society in Gaza 
strip.

After translation into Arabic for the original measure, the researcher called 
it “The Measure of Psychological Rebellion”. This new measure has been 
implemented on (402) adolescent from both sexes who are belonging to the 
middle Adolescence age (17-21) year distributed to (14) secondary school in 
different Education Directorates through Gaza strip. The results of rationing 
the measure showed that it had a good level of Validity & Reliability. This 
results indicate the effectiveness and suitability of the measure to be used 
and implemented in other new studies related to the “Psychological Rebellion 
Phenomenon” among adolescent in Palestinian society.

 
Key words: psychological rebellion, adolescent.

Dr. Yasera A. Abo Hadros
Dept. of Psychological - Faculty of Education

Al Aqsa University
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تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المراهقين

على البيئة الفل�سطينية

د. يا�سرة محمد �أبو هدرو�س

ق�سم علم النف�س - كلية التربية

جامعة الأق�صى - فل�سطين

تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين

مقدمة

تعد مرحلة المراهقة )Adolescence( من �أخطر المراحل التي يمر بها الإن�سان �ضمن �أطوار 

المختلفة  النمو  الحادثة في مظاهر  التغيرات  المرحلة في  المختلفة، وتكمن خطورة هذه  نموه 

الج�سمية، والف�سيولوجية، والعقلية، والانفعالية، والدينية، والخلقية، وما يتخلل هذه التغيرات 

المراهق داخلياَ وخارجياً. كما تعد هذه المرحلة مرحلة  �إليها  يتعر�ض  من �صراعاتٍ متعددةٍ 

انتقالٍ ج�سمي، وعقلي، وانفعالي، واجتماعي حيث تتو�سط مرحلتي الطفولة والر�شد، وهذا 

الرا�شد,  الطفل و�سلوك  �سلوك  التمييز بين  تفر�ضه �ضرورات  تكيفاً جديداً  يتطلب  الانتقال 

النف�سية،  �أن تجعل من هذه المرحلة مرحلةً حرجة، كال�صراعات  �أن هناك عوامل يمكن  كما 

وال�ضغوط الاجتماعية، وطبيعة الاختيارات والقرارات؛ مما يدفع المراهق �إلى التمرد النف�سي 

في حال انحراف الأ�ساليب التربوية في التعامل معه من قبل الوالدين �أو من يمثلون ال�سلطة 

لديه.

ويعد العالم �ستانلي هول Stanly Hool �أول علماء النف�س الذين تمكنوا من �صياغة نظريةٍ 

في المراهقة، فقد اعتقد �أن التغيرات الج�سمية الرئي�سة التي تحدث في هذه الفترة ت�سبب تغيراتٍ 

المتغيرة  �أج�سامهم  التكيف مع  �أجل  ال�شباب من  يبذلها  التي  �أن الجهود  نف�سيةً كبيرةً ويرى 

ت�ؤدي �إلى جعل هذه الفترة مرحلةً عا�صفةً وم�ضطربة، )�أبو جادو، 2007، �ص 444(.

وتعد ال�شربيني )2006، �ص 75( �أن المراهقة نتاج ومح�صلة لخبرات الإن�سان بدءاً من فترة 

التناو�ش وال�صراع والعناد و�إثبات  الحمل وحتى لحظة دخوله فيها، و�أنها مرحلةُ يكثر فيها 

الذات مع الكبار. في حين يرى العي�سوي )2002، �ص 63( �أن المراهقة هي مرحلة نمو تبد�أ 

في �سن البلوغ �أي في �سن 13 �سنة تقريباً، وتنتهي في �سن الن�ضج �أي حوالي الثامنة ع�شرة �أو 

الع�شرين من العمر، وهي �سن الن�ضوج العقلي والانفعالي والاجتماعي.

 )2006( ال�سويدي  ق�سمها  متعددة، حيث  �صورٍ  �إلى  المراهقة  مرحلة  الباحثون  ويق�سم 

د. يا�سرة �أبوهدرو�س
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و”المراهقة  الم�شكلات،  من  خالية  متكيفة  وهي  ال�سوية”  “المراهقة  هي:  �أ�شكالٍ  �أربعة  �إلى 

والأ�سـرة،  الأقـران،  وعلى  نفـ�سه  على  فيها  المراهـق  تمرد  ويكون  المتـمردة”  العدوانية 

والأقران،  الأ�سرة،  مجتمـع  من  المراهق  ين�سحب  وفيها  الان�سحابية”  و”المراهقة  والمدر�سة، 

ويف�ضل الانعزال والانفراد بنف�سه، و “المراهقة المنحرفة” حيث ينحرف المراهق في ال�سلوك 

مرحلة   )2002 )العي�سوي،  قـ�سم  بينما  الخلقي,  والانحلال  وال�سرقة،  المخدرات،  نحو 

المراهقة �إلى ثلاثة �أ�شكال هي: “مراهقة �سوية” خالية من الم�شكلات وال�صعوبات، و”مراهقة 

ان�سحابية” حيث ين�سحب المراهق من مجتمع الأ�سرة، والأقران، ويف�ضل الانعزال والانفراد 

بنف�سه، و”مراهقة عدوانية” حيث يت�سم �سلوك المراهق فيها بالعدوان على نف�سه، وعلى غيره 

من النا�س والأ�شياء.

�أن   )403 �ص  )زهران،1985،  في  �إليه  الم�شار   )1957( مغاريو�س  �صموئيل  ويرى 

الأ�سرة والمدر�سة  التمرد والثورة �ضد  المتمردة،  العدوانية  للمراهقة  العامة  ال�سمات  �أهم  من 

وال�سلطة، والعناد والانتقام من الوالدين، كما �أن من �أهم العوامل الم�ؤثرة في هذا النوع من 

المراهقة التربية ال�ضاغطة المتزمتة، وت�سلط القائمين على تربية المراهق وق�سوتهم، وال�صحبة 

الترفيهي،  والن�شاط  الريا�ضة  ونبذ  الدرا�سية فح�سب،  النواحي  على  الأ�سرة  وتركيز  ال�سيئة، 

و��ضآلة  الج�سمية،  والعاهات  والاجتماعي،  الاقت�صادي  الم�ستوى  و�ضعف  الأ�صدقاء،  وقلة 

النمو الج�سمي وت�أخره، والت�أخر الدرا�سي، والو�ضع الخا�ص لبع�ض المراهقين، وخط�أ الوالدين 

في توجيه �أبنائهم المراهقين، وعدم �إ�شباعهم لحاجاتهم وميولهم.

الم�شكلات  �أهم  من  �أن   )420-419 �ص   ،1988( زهران  يرى  �آخر  جانب  ومن 

والتناق�ض  الا�ستثارة،  و�سهولة  والتهيجية،  الح�سا�سية،  المراهق  لدى  والاجتماعية  الانفعالية 

الاجتماعية،  المعايير  ومغايرة  والعدوان،  والتمرد،  والثورة،  الغ�ضب،  وم�شاعر  الانفعالي، 

وتحديها بطريقة “خالف تعرف”، وفي هذا ال�سياق تعتقد الباحثة �أن ثورة المراهق وتمرده على 

ال�سلطة والمعايير الاجتماعية لهما علاقة مهمة ببحثه عن هويته وذاته و�أنها محاولته الأخيرة 

للا�ستقلال الذاتي.

وتتعـدد خ�صـائـ�ص النـمو الاجتـماعي في مرحـلة المراهقة العدوانية المتمردة، حيـث يرى 

زهران )1984، �ص 379( �أن من �أهم هذه المظاهر رف�ض المراهق توجيه الأوامر والنواهي 

والن�صائح �إليه �أمام رفاقه؛ مما يدفع بع�ضهم �إلى تف�سير ذلك على �أنه عقوق للوالدين �أو تمرد 

النمو  �أهم مظاهر  �أن من   )86-84 ال�شربيني )2006، �ص  وثورة عليهما، في حين ترى 

عام  بوجه  والمجتمع  والمدر�سة،  الأ�سرة،  �سلطان  على  تمرد  �أنها  المراهقة  لمرحلة  الاجتماعي 

تطورها بمدى  تت�أثر في  فهي  ولهذا  الذات،  و�إثبات  والا�ستقلال  ال�شخ�صية  للحرية  وت�أكيد 
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�إذا  ال�سلطة، خا�صةً  بالرغبة في مقاومة  المراهق  �سلوك  يمتاز  الأ�سرة، حيث  قيود  تحررها من 

توافرت الأ�سباب التي تدعو المراهق للثورة �ضد من يمثل ال�سلطة في حياته. 

في حين يرى الريماوي )2003، �ص 235( �أن من �أبرز التفاعلات الاجتماعية في مرحلة 

المراهقة “حالة ال�صراع بين الأب و�أبنائه المراهقين”؛ حيث يتحمل الآباء م��سؤولية �إذكاء هذا 

ال�صراع في حالة تجاهلهم لما يحدث لأبنائهم من تغيراتٍ مختلفة في جوانب نموهم، و�أ�صروا 

على فر�ض الطاعة ل�سلطتهم ولو بالقوة، ولم يدركوا متطلبات الجيل التـالي، واتخـذوا من 

على  الباحثة  ت�ؤكد  ال�سياق  هذا  �أبنائـهم، وفي  من طـرف  �أن تحـتذى  نمـاذج لابد  �أنف�سـهم 

الذي  فالمراهق  والنف�سية،  الج�سمية  المراهق  لحاجات  رعايته  في  الاجتماعي  الو�سط  �أهمية 

حبهما  على  و�سين�ش�أ  منهما،  يتلقاه  الذي  الحب  بف�ضل  �سينمو  والديه،  رعاية  في  يترعرع 

الم�ستمر  ين�شب الخلاف  �أ�سرة  ين�ش�أ في  الذي  المراهق  �أن  لتوجيهاتهما، في حين  والا�ستجابة 

فيها، وت�ستبد الأنانية ب�أفرادها فلا ترعى حاجاته وي�شيع الكره بين �أفرادها كذلك، ف�إنه بلا 

�شك �سيح�س بالحرمان وي�ست�شعر الكراهية والبغ�ض تجاه الآخرين، و�سيكون متحفزاً لل�شجار 

معهم والترب�ص بهم؛ وبناءً على ذلك ترى الباحثة �أن هذا الجو الأ�سري الم�شحون هو الذي 

يخلق بذرة التمرد النف�سي تجاه ال�سلطة لدى المراهق.

وترى بهادر )1994، �ص 394( �أنه يمكن توقع التمرد النف�سي وال�سلوك ال�سلبي لدى 

و�إ�شباع  واحترامه  به،  للاعتراف  والبيت؛ لازدياد حاجته  المدر�سة  �إهمال  المراهق في حالة 

حاجته للا�ستقلال و�إثبات الذات، و�إذا ما حدث ذلك ف�إن المراهق يلج�أ �إلى تكوين مجموعاتٍ 

خا�صةٍ به من الأ�صدقاء ويحاول �أن يخفي ت�صرفاته عن والديه، بل قد يثور �ضدهم ويحاول 

الح�صول على حريته وا�ستقلاله عن طريق العنف والتمرد، مما يوقع الوالدين في حيرةٍ وده�شةٍ؛ 

المعاملة  �أ�ساليب  �أن  الباحثة  وترى  له.  الحرية  تلك  لتوفير  معد  غير  المراهق  ب�أن  لاعتقادهم 

الوالدية للمراهق يمكن �أن تكون �سبباً رئي�ساً في توفير التربة الخ�صبة للتمرد، فالمراهق يكره �أن 

ينظر �إليه المجتمع على �أنه ما زال �صغيراً، ولهذا يثور على مراقبة الوالدين ويتذمر من التوجيه 

الفر�صة  له  يتيحان  مت�سلطين لا  مت�شددين  والدين �صارمين  بين  المراهق  �شب  و�إذا  الم�ستمر، 

المجتمع في حالة  ويواجه  منه،  عما حرم  للتعبير  للخارج  يتجه  ف�إنه  المنزل؛  ذاته في  لت�أكيد 

 ،)Mario, 2007, pp 635-647( من التمرد والتحدي والانحراف، وهذا ما �أكـده ماريو

حيث يرى �أن العلاقات الوالدية الح�سنة وذات الكفاءة العالية مع الأبناء المراهقين تقلل من 

 Eugene,( و�آخرون  �أ�شار �أيوجين  وكذلك  لديهـم.  والعدوان  والتـمرد  العنف  م�ستويات 

�أبنائهن  Trickett, Mennen, Saltzman & Zayas, 2007( �إلى �أن هجرة الأمهات عن 
المراهقين يعد من �أهم �أ�سباب الم�شكلات ال�سلوكية والاكتـئاب والعنف لديهم، كما �أكدت 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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ذلك درا�سـة كابرن و�آخـرين )Capron, Christiane & Carine, 2007( ودرا�سـة �سوزانـو 

و�أخـرون )Susan, Neumark, Dianne & Eisenberg, 2006(، حيث �أ�شارت نتائجهما 

�إلى �أن العائلات غير المترابطة تعتبر عاملًا قوياً وخطيراً م�سبباً للاكتئاب، والم�شاكل ال�سلوكية، 

والعاطفية لدى الأبناء خا�صةً البنات.

وترى الباحثة �أنه يجب النظر �إلى كمية معقولة من التمرد، وعدم الطاعة والمقاومة لدى 

المراهقين على �أنها تعبير �صحي عن الأنا التي ت�سعى دائماً للا�ستقلالية والتوجيه الذاتي وتوكيد 

الذات، �أما التمرد النف�سي والع�صيان ك�سلوكيات �سلبية غير �سوية، فتكون حين ي�صبح التمرد 

والع�صيان نهجاً في حياة المراهق؛ مما يطور لديه عاداتٍ �سلبيةً فيعار�ض ال�سلطة ومبادئها.

والمنظرين  الباحثين  قبل  من  الاهتمام  من  القليل  �إلا  تلق  لم  النف�سي”  “التمرد  ظاهرة  �إن 

من   )Donnel, Tomas, Buboltz & Walter,  2001( و�آخرون  دونيل  ويـعد  المحدثين 

�أ�شهر المنظرين في هذا المجال، حيث يرى �أن نظرية “التمرد النف�سي” تفيد ب�أن الأ�شخا�ص 

يقاومون محاولات تقييد �أي من تفكيرهم �أو ت�صرفاتهم، و�أن كل فرد لديه اعتقاد ب�أنه يمتلك 

�سلوكاً  �سي�سلكون  ف�إنهم  هددت  �إذا  الحرية  هذه  و�أن  وال�سلوكية  المعرفية  الحرية  من  قدراً 

تمردياً ومقاوماً وذلك في محاولةٍ منهم لا�ستعادة حريتهم المفقودة. كما يرى توما�س و�آخرون 

)Thomas, Donnell, Buboltz & Walter, 2001( �أن التمرد النف�سي قوة فكرية انفعالية 
بالإلغاء، وهذه الحالة الانفعالية تبحث  �أو تهدد  ال�شخ�صية  الفرد  تتناق�ص حرية  تنتج عندما 

»التمرد  با�سم  يعرف  ت�صحيحياً  �أو  تعوي�ضياً  �سلوكاً  المهددة محدثةً  ال�سلوكيات  ا�ستعادة  عن 

�أو  �إدراكياً,  �أو  �إما �سلوكياً,  التعبير عنه  التعوي�ضي يمكن  ال�سلوك  النف�سي«، وهذا  النف�سي و 

�أو  �أو الإدمان,  الت�صرفات المحظورة اجتماعياً: كالعدوان,  عاطفياً من خلال ممار�سة بع�ض 

 Buboltz, Walter, Williams, Thomas, Seemann, Soper( الغ�ضب. وي�ضيف ببولتز

Woller, 2003 &( �أن الأفراد يختلفون فيما بينهم ب�شكل وا�ضح ويتمايزون في ميولهم نحو 
ممار�سة �سلوك التمرد والنف�سي.

وعلى �صعيد الأدبيات العربية التي نوهت �إلى هذه النظرية، ي�شير ع�سلية والبنا )2005 

�ص 69( �إلى نظرية “التمرد النف�سي” للعالم برهم Burhum، التي يرى فيها �أن الحرية �أمر 

ف�إن  بالتقييد،  �أو هددت  قيدت  �إذا  �أن مثل هذه الحرية  �إلا  الفرد وحياته،  �سلوك  طبيعي في 

الفرد �سوف ي�ستثار دافعياً لمنع زيادة فقدانها، ومحاولة ا�سترداد ما فقده من حريته، في�صبح 

لدى الفرد قوة م�ضادة للأحوال والبيئة الم��سؤولة عن تقييد حريته، وعندها يحدث ما ي�سمى 

بحـالة “التمرد النف�سي” لدى الفرد والتي يتوقف حجم التمرد فيها على �أهمية ال�سلوك الحر 

المعاق �أو المهدد بالإعاقة، ون�سبته، وحجم التهديد لل�سلوك. 
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لدى  النف�سي  التمرد  حالة  تجنب  يمكن  �أنه  �ص 281(   ،1999( وويلمان  �شيفر  ويرى 

تكون  قد  والتي  �أحياناً،  والتمرد  الع�صيان  ببع�ض  لهم  الوالدين  �سماح  من خلال  المراهقين 

مخالفةً لبع�ض التقاليد الاجتماعية فت�سمح لهم مثلً �أن يلب�سوا ما يريدون، �أو �أن يرتبوا �شعرهم 

�أو ال�شاب فر�صةً ليعبر عن ا�ستقلاليته  كما يحبون، وهكذا ف�إن هذه الطريقة تعطي المراهق 

وعدم تمرده. 

وقد تناول بع�ض الباحثين درا�سة هذه الظاهرة وعلاقتها ببع�ض المتغيرات كالعرق والجن�س 

 )Seemann, Buboltz, Thomas & Soper, 2005( ،كما في درا�ستي �سيمان و�آخرون

وقد �أ�سفرت نتائجهما عن وجود خم�سة عوامل �أ�سرية ت�ؤثر بفاعلية في م�ستوى التمرد النف�سي 

والتوجيه  الديني، والا�ستقلالية,  الأخلاقي  والت�أثير  وال�صراعات,  الأ�سري,  التما�سك  وهي: 

وعائلات  منف�صلين  والدين  من  الكليات  طلبة  �أن  على  النتائج  دلت  كما  للأبناء،  الأ�سري 

النف�سي  التمرد  ف�إن  المتما�سكة. علاوةً على ذلك  العائلات  من طلبة  �أكثر تمرداً  غير م�ستقلة 

النف�سـي، حيـث يرى توما�س  العـلاج  نتائج ومخرجات عملـية  يعد عاملًا مهماً وم�ؤثراً في 

النف�سي  التمرد  من  العالية  الم�ستويات  �أن   )Thomas et al., 2001, pp 2-12( و�آخرون 

ترتبط بقوة مع الم�ستويات المتدنية من ال�صحة النف�سية، حيث تزيد ال�ضغوط النف�سية، وتقلل 

�أفادت درا�سة عابـدين  النفـ�سي، كما  من مهارات الات�صال، وتزيد من م�سـتوى الاكتئاب 

)Abdeen, 2008( التي طبقت على عينة فل�سطينية و�أ�سفرت نتائجها عن �أن التعر�ض للعنف 
ال�شديد من قبل الاحتلال الإ�سرائيلي ي�سبب م�ستوياتٍ عالية من ال�ضغوط النف�سية والأعرا�ض 

العينة من  �أفراد  لدى  التمرد  النف�سي، وكانت م�ستويات  التمرد  المعبرة عن  ال�سيكو�سوماتية 

قطاع غزة �أعلى منها لدى �أفراد العينة من ال�ضفة الغربية. 

ويعد الغ�ضب مظهراً من مظاهر التمرد النف�سي في حياة المراهق، حيث يختلف المراهقون 

في �إدارة الغ�ضب لديهم، �إذ يرى الريماوي )2003، �ص 310( �أن بع�ض المراهقين يغ�ضبون 

ويهد�أون بنف�س ال�سرعة لأتفه الأ�سباب ويعبرون عن غ�ضبهم لفظياً، و بع�ضهم يكظم الم�شاعر 

الغا�ضبة لفترة طويلة، وفج�أة ينفجر غ�ضبه ويعبر عنه لفظياً وج�سدياً ل�سبب غير وا�ضح، وكلا 

النمطين من الغ�ضب غير �صحي لا ج�سدياً ولا نف�سياً؛ لذلك يجب على المراهق التعرف على 

الأ�سباب التي تجعله غا�ضباً، ويرى كويك و�آخرون )Quick, & Stephenson, 2007( �أن 

التمرد النف�سي يمكن �أن يكونا مزيجين من الغ�ضب وال�سلبية.

وقد �أ�شارت بع�ض الدرا�سات �إلى خ�صائ�ص الأفراد المتمردين نف�سياً حيث يرى بي�س�شوف 

)Bischoff, 1997( �أنهم يت�سمون بم�ستويات عالية من �أعرا�ض ال�صرامة والق�سوة وبمقاومة 
�شديدة جداً لاتباع توجيهات و�إر�شادات المر�شد النف�سي،ومن ناحيةٍ تجريبـية يرى جوبرت 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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)Joubert, 1995, pp 1147-1151( �أن التمرد النف�سي يرتبط ارتباطاً �سلبياً بتقدير الذات 
لل�سعادة، في حين يرتبط ارتباطاً �إيجابياً بالوحدة النف�سية، كما �أ�شارت نتائج درا�سة جون�سون 

التنب�ؤ  �أن هناك ثلاثة مقايي�س نف�سية يمكنها  �إلى   )Johnson, Bubolts & Walter, 2000(
بالم�ستوى النف�سي لدى الأفراد وهي: مقيا�س التمايز بين الأجيال، ومقيا�س معا�شرة الأقران، 

 )Hellman & McMillin, 1997( ومقيا�س التمايز بين الأقران، ودرا�سة هيلمـان ومك ميلين

التي �أ�شارت نتائجها �إلى �أن التمرد النف�سي والنف�سي يرتبط ببع�ض الخ�صائ�ص ال�شخ�صية مثل: 

و�آخرين  �سنج  التحكم وال�ضبط والاكتئاب، ودرا�سة  الغ�ضب ومركز  الذات، و�سمة  تقدير 

)Sung, Giannakopoulos, Laing & Williams, 1994( التي اهتمت بدرا�سة �أثر كل 
من الجن�س والعمر في م�ستوى التمرد النف�سي، حيث �أ�شارت نتائجها �إلى �أن �أ�سلوب الإجبار 

والإكراه الذي يفر�ض على الأفراد ربما ي�سهل �إحداث تغييرات في م�ستويات التمرد النف�سي، 

النف�سي لدى الأفراد  �إن ال�سلطة الأبوية و�أ�سلوب الإجبار يزيد من م�ستويات التمرد  حيث 

الأ�صغر �سناً، ودرا�سـة هوكن بيري و�آخرين )Hockenberry & Billingham, 1993( التي 

بحثت عن العلاقة بين م�ستوى التمرد النف�سي وم�ستوى العنف.

وترى الباحثة �أن غياب التوجيه ال�سليم، والمتابعة اليقظة المتزنة، والقدوة ال�صحيحة يقودان 

المراهق نحو التمرد، كما �أن �ضعف الاهتمام الأ�سري بمواهب المراهق وعدم توجيهها الوجهة 

ال�صحيحة، وت�أنيب الوالدين له �أمام �أ�صدقائه، ومتابعته للأفلام والبرامج التي تدعو للتمرد 

التمرد  العوامل المهمة في حدوث ظاهرة  الدينية والاجتماعية والعنف، يعد من  القيم  على 

النف�سي، ولعل افتقار الأدب ال�سيكولوجي العربي �إلى درا�ساتٍ حول “التمرد النف�سي” لدى 

المراهقين يعد �سبباً مبا�شراً دفع الباحثة �إلى �إجراء هذه الدرا�سة وتقنين مقيا�س التمرد النف�سي 

على البيئة الفل�سطينية، خا�صةً و�أن هذه الظاهرة ت�ستحق منا بو�صفنا باحثين الاهتمام بها في 

بيئتنا الفل�سطينية التي تتميز بخ�صو�صيتها.

م�شكلة الدرا�سة

تراكمية؛  تبادلية  القيا�س هي علاقة  عملية  وبين  المختلفة،  بظواهره  العلم  بين  العلاقة  �إن 

القيا�س،  �أدوات  توافر  �أن  كما  و�أدواته،  القيا�س  حركة  تطور  �إلى  ي�ؤدي  العلم  تقدم  �إنّ  �إذ 

وتطورها ي�ؤدي �إلى تطوير العلم، ويرى العلماء في الع�صر الحديث �أن كل �شيء - موجودٌ في 

البيئة - موجودٌ بقدر و�أن ما يوجد بقدر يمكن قيا�سه؛ لذا ظهرت وتطورت �أ�ساليب القيا�س 

�ص   ،1994 )عثمان،  منها  المختلف  وتنظيم  الظواهر،  من  الغام�ض  لتو�ضيح  والإح�صاء؛ 

.)7
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وقد تعددت لـدى الباحثـين �أدوات جمـع المعلومات حـول الظواهـر الإن�سانـة، ويـرى 

وعلى  �شيوعاً؛  و�أكثرها  الأدوات  هذه  �أهم  من  واحدة  تعد  الا�ستبانة  �أن   )1993( دالين 

ميا�س  نات�شي  ذلك  وي�ؤكد  الحقيقة،  �إلى  للنفاذ  الجامعة  الأداة  لي�ست  فهي  ذلك  من  الرغم 

)Nachimias & Nachimias, 1981, p 194( الذي يرى �إنها تكون فاعلةً فقط في قيا�س 
الاتجاهات وخا�صةً تلك التي تكون نحو المواقف ذات الطبيعة الجدلية.

و�أما المقيا�س فهو �أداة مقننة تتوافر فيها �شروط المو�ضوعية، وال�صدق، والثبات، والمعيارية. 

بناء  �إلى  التربوية نظرياً وعملياً يحتاج  العلوم  النمو في ميدان  �أن  الباحثين  العديد من  ويرى 

مقايي�س جديدة ومن دونها لن يكون هناك �أي تقدم علمي �أو تربوي.

و�إذا كان ميدان البحوث التربوية في مجتمعنا العربي يتطلب بناء مقايي�س تقي�س مختلف �أبعاد 

العمل التربوي، ف�إن مجال رعاية المراهقين في هذه المرحلة النمائية الحرجة بحاجةٍ �أكثر �إلحاحاً 

وخ�صائ�صه  النف�سية،  وحاجاته  المراهق،  لدى  ال�شخ�صية  جوانب  �شتى  تقي�س  مقايي�س  �إلى 

النمائية المختلفة وواقعه الذي يعي�شه، وما يعانيه من م�شكلاتٍ نف�سيةٍ واجتماعيةٍ، وفي هذا 

الإطار ت�أتي �أهمية تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المراهقين؛ ليمد مكتباتنا التربوية ب�أداةٍ 

علميةٍ يمكن �أن ي�ستفيد منها المخت�صون والباحثون المهتمون في المجال.

ونظراً لأهمية هذا المقيا�س �سعت الباحثة �إلى تقنينه على البيئة الفل�سطينية م�ستخدمةً بذلك 

طرائق و�أ�ساليب �إح�صائية متعددة، حيث �إن المقيا�س ب�صورته الأجنبية الأ�صلية تم تطبيقه على 

عينةٍ من طلبة الثانوية العامة والجامعات، وهذا يعني �أنه قد لا يكون �صالحاً للتعميم والتطبيق 

على البيئة العربية والفل�سطينية دون �إعادة تقنينه؛ ليتلاءم مع البيئة الجديدة؛ ولذا جاءت هذه 

الدرا�سة لتقوم بدور التقنين لهذا المقيا�س.

مبررات تقنين المقيا�س في البيئة الفل�سطينية

يعد مقيا�س التمرد النف�سي �أحد مقايي�س التقدير الذاتي التي �شاع ا�ستخدامها لدى الباحثين 

الرقمية للمعالجات الإح�صائية،  �إخ�ضاع نتائجها  ب�سبب توفيرها للوقت والجهد، و�إمكانية 

�إلى معلوماتٍ عن طبيعة  وهذا المقيا�س يمكننا ا�ستخدامه في مجال البحث العلمي؛ للو�صول 

وم�ستوى التمرد النف�سي لدى المراهقين، وعلاقته بمتغيراتٍ �أخرى ت�ساعد على فهم ظاهرة 

التي  والمبررات  الأ�سباب  �أهم  من  ولعل  منها،  والحد  علاجها  على  والعمل  النف�سي  التمرد 

دعت الباحثة �إلى تقنين مقيا�س التمرد النف�سي في البيئة الفل�سطينية هو ما يلي:

عامة،  ب�صورةٍ  العربية  البيئة  �إنّ  �إذ   – المقايي�س  تقنين  م��سألة  �أي   – المو�ضوع  حيوية   -

يحتاجها  التي  العلمية  الأدوات  هذه  لمثل  كبير  حد  �إلى  تفتقر  خا�صة  ب�صورة  والفل�سطينية 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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المقننة على  القيا�س  �أدوات  �شديداً في  نق�صاً  �أنّ هناك  الميدانية، كما  الباحثون في درا�ساتهم 

البيئة الفل�سطينية، ناهيك عن عدم توافر �أدوات ومقايي�س عربية خا�صة بقيا�س م�ستوى التمرد 

النف�سي لدى المراهقين في حدود علم الباحثة.

- �أن المجتمع الفل�سطيني يعي�ش �أحوالًا خا�صةً جداً ت�ؤثر في الأو�ضاع النف�سية للأفراد، وهذا 

يجعلنا بحاجةٍ ما�سةٍ �إلى تقنين مقايي�س ت�أخذ بعين الاعتبار هذه الأحوال الخا�صة.

بدرا�ساتٍ  للبدء  �أ�سا�ساً  يعد  غزة  قطاع  في  الفل�سطينية  البيئة  على  المقيا�س  هذا  تقنين  �أن   -

م�ستقلةٍ جديدة ومتنوعة تهتم بمو�ضوع التمرد النف�سي.

- �إح�سا�س الباحثة بانت�شار ظاهرة التمرد النف�سي والنف�سي لدى المراهقين، وذلك من واقع 

خبرتها في العمل بالمدار�س الثانوية لعدة �سنوات معلمة ومديرة مدر�سة، �إ�ضافةً �إلى عجز التربويين 

و�أولياء الأمور عن التعامل مع هذه الظاهرة ب�أ�ساليبٍ تربويةٍ فاعلة؛ مما دفع الباحثة �إلى تقنين 

هذا المقيا�س؛ لتطبيقه من قبل الباحثين والتربويين في درا�ساتٍ و�أبحاثٍ تهدف �إلى معرفة مدى 

انت�شار هذه الظاهرة، ومن ثمّ محاولة �ضبطها والتحكم بها تمهيداً لعلاجها لدى المراهقين.

�أهداف الدرا�سة

تهدف هذه الدرا�سة �إلى تقنين مقيا�س التمرد النف�سي في مرحلة المراهقة على البيئة الفل�سطينية 

بقطـاع غزة، حيـث �إن المقـيا�س في �صورته الأ�صلـية من �إعداد العالـم ميرز )Merz, 1983(؛ 

لذا هدفت الدرا�سة �إلى ترجمته وتقنينه؛ ليت�سنى للباحثين تطبيقه وا�ستخدامه، وكذلك درا�سة 

�أثر متغيرات الجن�س، وعمل الأب )يعمل – لا يعمل(، ونوع الدرا�سة )الفرع العلمي – فرع 

الدرا�سات الإن�سانية(، وعدد الأبناء، ومكان ال�سكن )قرية – مدينة – مخيم( والترتيب بين 

الإخوة وت�أثيرها في ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة على بنود المقيا�س المقنن.

�أهمية الدرا�سة

تتجلى �أهمية الدرا�سة الحالية في التالي: 

1- �أهمية المقيا�س: حيث �إن �أي مقيا�س تكمن �أهميته في كونه يعطي قيمة رقمية تدل على 

العدد الموجود من ال�سمة مو�ضوع الدرا�سة )الدو�سري، 2000، �ص 48(، وهذا يدل على 

�أن تقنين مقيا�س التمرد النف�سي على البيئة الفل�سطينية بقطاع غزة �سوف يمكن الآباء والمعلمين 

النف�سي لدى  التمرد  التعرف على مقدار �سمة  الثانوية من  والمر�شدين التربويين في المدار�س 

المفحو�صين، حيث يتم في �ضوء ذلك قيا�س ال�سلوك وو�ضع الإ�ستراتيجيات المنا�سبة للعلاج.

2- انت�شار م�شكلة التمرد النف�سي لدى المراهقين: حيث �إنها من �أكثر الم�شكلات وال�سلوكيات 
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خطورةً لدى الأبناء في مرحلة المراهقة، ومن هنا يبذل الآباء والمعلمون والمر�شدون التربويون 

جهوداً مكثفةً في مواجهة هذه الم�شكلة ال�سلوكية، وهنا تبرز �أهمية الدرا�سة الحالية باعتبار �أن 

هذا المقيا�س يعد �أداةً للتعرف على حجم هذه الظاهرة و�أ�سبابها.

3- �أهمية المرحلة النمائية »مرحلة المراهقة«: وهذا مما زاد من �أهمية هذه الدرا�سة، حيث 

يتحتم على الباحثين الاهتمام بهذه المرحلة؛ لأن �إهمالها وعدم محاولة ال�سيطرة على الم�شكلات 

ال�سائدة فيها، وعلاجها قد ي�ؤدي �إلى انهيار المجتمع وعدم ا�ستقراره، وهذا ما يبرز �أهمية تقنين 

هذا المقيا�س بالن�سبة للفرد المراهق من ناحية، وللمجتمع ككل من ناحية �أخرى.

حدود الدرا�سة 

 )21 – العمرية )17  الفئة  الدرا�سة الحالية على المراهقين من  التقنين في  نتائج  اقت�صرت 

�سنة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية في المدار�س التابعة لوزارة التربية والتعليم بمحافظات 

قطاع غزة، وذلك في الف�صل الثاني من العام الدرا�سي 2007-2008.

م�صطلحات الدرا�سة

ب�أنه مجموعة من   (Donnel et al., 2001, pp. 679-687) التمرد النف�سي: يعرفه دونيل 

لمحاولة  وذلك  والت�صرف؛  التفكير  في  حريته  تقيد  عندما  الفرد  يمار�سها  التي  ال�سلوكيات 

ا�ستعادة حريته المفقودة.

)Thomas et al., 2001, pp. 2-12( ب�أنه قوة فكرية انفعالية  ويعرفه توما�س و�آخرون 

تنتج عندما تتناق�ص حرية الفرد ال�شخ�صية �أو تهدد بالإلغاء، وهذه الحالة الانفعالية تبحث عن 

ا�ستعادة ال�سلوكيات المهددة محدثةً �سلوكاً تعوي�ضياً �أو ت�صحيحياً يمكن التعبير عنه �إما �سلوكياً, 

�أو �إدراكياً, �أو عاطفياً من خلال ممار�سة بع�ض الت�صرفات المحظورة اجتماعياً.

تقييد  لمحاولات  المراهق  رف�ض  عن  المعبرة  ال�سلوكيات  من  مجموعة  ب�أنه  الباحثة  وتعرفه 

حريته الفكرية وال�سلوكية التي تقع �ضمن ثلاثة �أبعاد هي: حرية الاختيار وال�سلوك, وتقبل 

الن�صائح, وردود الأفعال النف�سية التكيفية، ويقا�س �إجرائياً بمجموع الدرجات التي يح�صل 

عليها كل فرد من �أفراد عينة التقنين على »مقيا�س التمرد النف�سي« بعد تقنينه.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

�إجراءات تقنين المقيا�س

مرت عملية تقنين مقيا�س التمرد النف�سي على البيئة الفل�سطينية بالمراحل التالية:

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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�أولًا: التعرف على المقيا�س الأ�صلي وخ�صائ�صه ال�سيكومترية ومراحل تطويره

 )Merz, 1983( ميرز  الألماني  العالم  �إعداد  من  هي  المقيا�س  هذا  من  الأ�صلية  الن�سخة 

(Questionnaire of Measurement of Psychological Reactance QMPR( وذلك 
المقيا�س على )18( فقرةً ي�صف كل منها  النف�سي، وي�شتمل هذا  التمرد  قيا�س �سمة  بهدف 

�سلوك المراهق �ضمن مواقف مختلفة، ويعتمد هذا المقيا�س على الأ�سلوب المتعارف عليه في 

تقدير وو�صف  المفحو�ص  يطلب من  الذاتي”؛ حيث  “التقدير  النف�سي وهو  القيا�س  عملية 

�سلوكياته من خلال �إجابته عن فقرات المقيا�س خلال فترة زمنية معينة.

في  جوهريةً  �أداةً  النف�سي  للتمرد   )Merz, 1983, pp. 75-82( ميرز  مقيا�س  ويعتبر 

تف�سير �سلوك العدوان، والاكتئاب، والإيثار لدى المراهقين؛ لذلك ف�إن هذا المقيا�س له ت�أثيٌر 

العلماء  �أداةً بحثية هامةً لكلٍ من  �أن يكون  التفاعل الإن�ساني، وي�ستحق  وا�ضح كو�سيط في 

والباحثين.

�أربعة  على  عر�ضها  تم  فقرةً   )32( على  الأ�صلية  الأجنبية  �صورته  في  المقيا�س  ويحتوى 

العملية تم حذف )6( فقرات  الفقرات، وبناءً على هذه  لتقييم  النف�س  متخ�ص�صين في علم 

التحليل  �إلى )18( فقرةً بعد  النهاية  تقلي�صها في  المقيا�س مكوناً من )26( فقرةً، تم  لي�صبح 

العاملي لفقرات المقيا�س. وقد طبق مقيا�س ميرز على )152( طالباً وطالبةً من طلبة المدار�س 

منا�سـب  ليـ�س   =1( ال�سدا�سي  ليكرت  تدريج  م�ستخدمـاً  ب�ألمانـيا  الجامعـة  وطلبـة  الثانوية 

بيئته  في  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  معامل  وبلغ  الحدود(،  لأبعد  منا�سب  و)6=  مطلقاً( 

الأ�صلية )0.9( في حين بلغ الثبات ب�إعادة الاختبار )0.86(.

بعد ذلك جاء كل من تاكر ووبايرز )Tucker & Byers, 1987( و�أعادا تطبيق مقيا�س ميرز 

1983 على عينةٍ �أميركيةٍ بعد ترجمة المقيا�س للغة الانجليزية،وتم تطبيـقه على )218) طالباً 

وطالبةً من طلبة الجامعة م�ستخدمين تدريج ليكرت الخما�سي، و�أفرز ا�ستخدام التحليل العاملي 

ثلاثة عوامل للتمرد النف�سي هي على الترتيب: الحرية في ال�سلوك والت�صرف، وحرية الاختيار 

 Hong, & Ostini,  ( العالم هونـغ  قام  الن�صائح والإر�شادات. ثم  القرار، ومقاومة  و�صنع 

بتطوير المقيا�س من جديد حيث تكون من )14( فقرةًً م�ستخدماً   )1989, pp. 707-710
قام  وحديثاً  المطلقة،  الموافقة  عدم  �إلى  المطلقة  الموافقة  بين  يتراوح  التدريج  خما�سي  مقيا�ساً 

دونيل و�آخـرون )Donnell et al., 2001( بدرا�سة مقيا�س التمرد النف�سي ومعرفة خ�صائ�صه 

ال�سيكومترية، حيث تم �إجراء التحليل العاملي والات�ساق الداخلي لفقرات المقيا�س، ووجد �أن 

التمرد النف�سي متعدد الأبعاد ولكن النتائج الحديثة لمقيا�س )QMPR( لم تكن مر�ضية؛ لذلك 

ارت�أت الباحثة الرجوع �إلى الن�سخة الانجليزية لمقيا�س ميرز، التي قام بترجمتها للإنجليزية كل 
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من تاكر وبايرز Taker & Buyers، وبالرجوع �إلى هذه الن�سخة المترجمة نلاحظ �أن ا�سم 

 ،)Psychological Reactions( ”المقيا�س مترجماً حرفياً للعربية هو “ردود الأفعال النف�سية

الباحثة في ترجمتها للمقيا�س الأ�صلي �سعت في البحث عن ترجمةٍ  �أن  �إلى  وتجدر الإ�شارة 

عربيةٍ موحدةٍ للم�صطلح الإنجليزي )Psychological Reactions(، غير �أنه لم يتم الو�صول 

الأ�صلي؛  المقيا�س  بنود  في  والمت�ضمن  المق�صود  المعنى  تو�صيل  على  تعمل  عربيةٍ  ترجمةٍ  �إلى 

على  للتعرف  ال�سعي  تم  ال�سياق  هذا  وفي  الوقت،  ذات  في  المحكمين  كافة  بر�ضا  لتحظى 

العربية، وتو�صلت  اللغة  وجهات نظر الكثير من المحكمين وم�ستخدمي هذا الم�صطلح في 

الباحثة �إلى وجود العديد من الكلمات العربية التي ت�ستخدم من قبل المتخ�ص�صين في المجال 

للإ�شارة �إلى الم�صطلح الأ�صلي باللغة العربية، فهناك على �سبيل المثال لا الح�صر الم�صطلحات 

 – النف�سية  – المقاومة  النف�سية  – الا�ستجابة  النف�سي  – الرجع  الفعل العك�سية  التالية: ردود 

�أن هذا  على اعتبار  النف�سي”  “التمرد  الباحـثة اختيار م�صطلح  النف�سي، وقد ارت�أت  التمرد 

الم�صطلح ي�صف الن�ص الأ�صلي للمقيا�س ب�أكثر دقة ممكنة؛ ولأنه م�سمى �أكثر �شمولًا خا�صةً 

 Thomas et al., 2001,( و�أن »ردود الأفعال النف�سية« اعتبرت في درا�سة توما�س و�آخرين

نتائج  �أ�سفرت  حيث  النف�سي،  التمرد  وراء  الكامنة  النف�سية  الأبعاد  �أحد   )pp. 679-687
درا�سته عن �أن هناك �أربعة عوامل نف�سية ترتبط ب�سمة التمرد النف�سي وهي: حرية الاختيار، 

ومقاومة الن�صائح والإر�شادات، وحرية ال�سلوك، وردود الأفعال النف�سية التكيفية، مما يعني 

�أن ظاهرة التمرد النف�سي ظاهرة �أكثر �شمولًا ومتعددة الأبعاد.

ثانياً: و�ضع ال�صورة الأولية للمقيا�س

مر المقيا�س في �صورته الأولية بالخطوات التالية: 

1 - ترجمة العبارات الأ�صلية للمقيا�س )الن�سخة الانجليزية(

ح�صلت الباحثة على الن�سخة بالإنجليزية لمقيا�س ميرز )Merz, 1983, pp. 75-82( للتمرد 

والنف�سي، وقامت بترجمة فقراتها )18 فقرةً( للعربية وت�صنيفها �إلى ثلاثة �أبعاد هي: حرية 

التكيفية، ثم عر�ضت  الأفعال  الن�صائح والإر�شادات، وردود  الاختيار وال�سلوك، ومقاومة 

الن�سختين الإنجليزية والعربية معاً لمجموعة من الباحثين المتخ�ص�صين في الترجمة؛ للت�أكد من 

دقة الترجمة معنىً ولغةً. 

2 - ال�صدق الظاهري للمقيا�س )�صدق المحكمين(

�أعادت الباحثة عر�ض فقرات المقيا�س بعد ترجمتها �إلى العربية على مجموعة من الباحثين 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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الإ�سلامية  الأق�صى والجامعة  النف�س بجامعة  التربية وعلم  العربية وفي  اللغة  المتخ�ص�صين في 

بغزة، وطلبت منهم �إبداء الر�أي حول فقرات المقيا�س و�إمكانية تعديل ال�صياغة �أو حذف �أو 

�إ�ضافة عبارات جديدة للمقيا�س وذلك في �ضوء مدى تحقق الأمور التالية بالن�سبة للمقيا�س:

- �صلاحية الفقرات لما و�ضعت لقيا�سه.

- �شمولية فقرات المقيا�س لقيا�س م�ستوى التمرد النف�سي لدى المراهقين.

- منا�سبة �سلم التقدير للإجابة عن فقرات المقيا�س.

- و�ضوح �صياغة العبارات للمفحو�صين الم�ستهدفين.

المقيا�س  مع  وكذلك  له،  ملاءمتها  ومدى  �إليه  تنتمي  الذي  البعد  مع  فقرة  كل  ان�سجام   -

ككل.

- منا�سبة فقرات المقيا�س للبيئة والظروف التي يعي�شها المراهقون في المجتمع الفل�سطيني.

ال�صدق  �إلى  الاطمئنان  على  ب�آرائهم،  والأخذ  المحكمين  على  المقيا�س  عر�ض  �ساعد  وقد 

ل�صدقه،  معياراً  المقيا�س  فقرات  على  المحكمين  اتفاق  ن�سبة  اعتبرت  �إذ  للمقيا�س  الظاهري 

المحكمين،  من  ف�أكثر   )%80( اتفاق  على  ح�صلت  التي  العبارات  �أبقيت  ذلك  على  وبناءً 

ووفق هذا المحك تم الإبقاء على جميع فقرات المقيا�س ولم تحذف �أيٍ منها، في حين تم تعديل 

�صياغة عدد من العبارات التي �أجمع �أكثر من )25%( من المحكمين على �ضرورة تعديلها 

)ال�سنبل، 2005(، وبذلك يمكن القول �إن فقرات مقيا�س التمرد النف�سي تقي�س ما و�ضعت 

لقيا�سه، و�أن المقيا�س �صادق ظاهرياً.

3 - تعديلات على القائمة في �ضوء �صدق المحكمين

�أبدوها  تبين من خلال عر�ض فقرات المقيا�س المترجم على المحكمين والملاحظات التي 

عليها �أن هناك بع�ض الفقرات بحاجة �إلى تعديل �صياغتها بما يتنا�سب مع الثقافة الفل�سطينية 

في قطاع غزة.

4- �إعداد تعليمات المقيا�س

قامت الباحثة ب�إعداد تعليمات الإجابة عن فقرات المقيا�س، من حيث مدى ملاءمتها للفئة 

و�ضوح  من  الباحثة  ت�أكدت  كما  )المراهقة(،  الثانوية  المرحلة  في  الم�ستجيبين  من  الم�ستهدفة 

التعليمات والفقرات لديهم، ولمعرفة مدى الدقة في �صياغتها والك�شف عن الغمو�ض فيها 

قامت بدرا�سة ا�ستطلاعية عر�ضت فيها المقيا�س على مجموعة من )45( مراهقاً ومراهقةً من 

الجن�سين في �أربع مدار�س ثانوية، و�أخذت �آرائهم بعين الاعتبار حيث تم تعديل �صياغة بع�ض 
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العبارات الغام�ضة والتعليمات غير الوا�ضحة فيها، وذلك تمهيداً لتطبيق الا�ستبانة على العينة 

الأ�صلية للدرا�سة. و�سيرد ذكر تعليمات الإجابة عن فقرات المقيا�س بالتف�صيل في فقرة »تطبيق 

المقيا�س« لاحقاً.

ثالثاً: الخطوات العملية تقنين المقيا�س

مر تقنين المقيا�س بعدد من الخطوات بد�أت باختيار عينة التقنين ثم الت�أكد من ال�صدق البنائي، 

ومعاملات الثبات، ومقايي�س النزعة المركزية للمقيا�س، وتو�ضيح التوزيعات التكرارية لدرجات 

العينة، ومقارنة المتو�سطات الح�سابية، وك�شف دلالة الفروق بين ا�ستجابات �أفراد عينة التقنين 

باختلاف خ�صائ�صهم الديموغرافية. وفيما يلي تورد الباحثة هذه الخطوات بالتف�صيل.

منهج الدرا�سة

ا�ستخدمت الباحثة في الدرا�سة الحالية المنهج الو�صفي التحليلي الذي يحاول و�صف طبيعة 

والمتغيرات  مكوناتها  بين  العلاقة  وبيان  بنيتها  تحليل  ذلك  في�شمل  البحث  مو�ضع  الظاهرة 

المختلفة التي ت�ؤثر فيها )�أبو حطب و�صادق، 1991(.

المجتمع الأ�صلي لعينة التقنين

قامت الباحثة بتقنين هذه الأداة على عينة من المراهقين في مرحلة المراهقة المتو�سطة التي 

تقابل المرحلة الثانوية من التعليم العام، والفئة العمرية من )15 - 17( �سنة.  

عينة التقنين

اختارت الباحثة عينة التقنين بالطريقة الع�شوائية الطبقية، وتم تحديد حجم العينة في حالة 

معرفة حجم المجتمع الإح�صائي، وم�ستوى الدلالة الإح�صائية )0.05( وذلك طبقاً لمعادلة 

خا�صة بهذه الحالة )عفانة، 1997(. وبتطبيق هذه المعادلة تبين �أنه من المفتر�ض �أن يبلغ حجم 

عينة التقنين النهائية )402( فرداً تقريباً؛ وذلك لتكون عينةً ممثلةً لمجتمع الدرا�سة الأ�صلي. 

مدر�سةً   )12( على  موزعين  ومراهقةً  مراهقاً   )500( نحو  للعينة  الأولي  الحجم  بلغ  وقد 

�أوراق  وبعد فح�ص  بقطاع غزة،  والتعليم  التربية  مديريات  الثانوية في مختلف  المدار�س  من 

الا�ستجابة للمفحو�صين بعد انتهاء عملية التطبيق، ا�ستبعدت الباحثة بع�ض �أوراق الا�ستجابة 

ب�سبب نق�ص البيانات فيها �أو ب�سبب عدم اكتمال الإجابة على فقراتها بحيث تمكنت الباحـثة 

من الح�صـول على )402( ورقة ا�ستجابة مكتملة البيانات. 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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�صدق المقارنة الطرفية للمقيا�س )ال�صدق التمييزي(

يرى )ال�سيد، 1978( �أنه عندما تدل نتائج الاختبار على �أن الأقوياء في الميزان �أقوياء في 

الاختبار، و�أن ال�ضعاف في الميزان �ضعاف في الاختبار، ي�صبح الاختبار �صادقاً، ويتم ذلك 

ال�ضعاف  درجات  بمتو�سطات  المقيا�س  على  الأقوياء  درجات  متو�سطات  مقارنة  من خلال 

�إح�صائياً دل ذلك  الفروق دالة  ف�إذا كانت هذه  المتو�سطات،  الفروق بين  ثم ح�ساب دلالة 

على �أن الاختبار يميز بين الأقوياء وال�ضعاف في الميزان، وبذلك نطمئن �إلى �صدقه. وللت�أكد 

التي تم  التقنين الأ�صلية  الباحثة بتطبيقه على عينة  المقيا�س قامت  التمييزي لهذا  ال�صدق  من 

اختيارها بطريقة ع�شوائية طبقية وبلغ حجمها )402( مراهقاً ومراهقةً في المرحلة الثانوية 

المفحو�صين  لا�ستجابات  الخام  الدرجات  ترتيب  تم  حيث  مدر�سة؛  من)12(  اختيارهم  تم 

العينة ك�أقوياء )فئة  العلوي لأفراد  الق�سم  تنازلياً، حيث تم اختيار )27%( من  المقيا�س  على 

الفرق  العينة ك�ضعاف )فئة دنيا( ثم تم ح�ساب  ال�سفلي لأفراد  الق�سم  عليا(، و)27%( من 

بين متو�سط درجات الفئة العليا ومتو�سط درجات الفئة الدنيا، وذلك با�ستخدام اختبار )ت( 

لعينتين م�ستقلتين ومت�ساويتين. والجدول رقم )1( يو�ضح قيمة )ت( لكل فقرة من فقرات 

المقيا�س وللمقيا�س ككل �أي�ضاً.

الجدول رقم )1(

قيم )ت( للفروق بين متو�سطات درجات الفئة العليا والدنيا من عينة التقنين لكل 

فقرة من المقيا�س وللمقيا�س ككل 

م 
ق

ر

ة
ر

ق
ف

ل
ا

ة
ئ
ف

ل
ا

قيمة)ت(عمن

م 
ق

ر

ة
ر

ق
ف

ل
ا

ة
ئ
ف

ل
ا

قيمة)ت(عمن

1

1093.470.5العليا

51.0710

1094.00.0العليا

** 17.3

1092.31.0الدنيا1091.00.0الدنيا

2

1093.50.56العليا

47.4**11

1093.30.67العليا

** 36.5

1091.00.0الدنيا1091.00.0الدنيا

3

1093.90.224العليا

124.4**12

1094.00.0العليا

** 26.4

1091.90.81الدنيا1091.00.0الدنيا

4

1093.20.75العليا

** 31.313

1094.00.0العليا

** 34.4
1091.60.71الدنيا1091.00.0الدنيا

5

1094.00.0العليا

** 59.714

1094.00.0العليا

** 53.7

1091.40.49الدنيا1091.30.47الدنيا

6

1094.00.0العليا

0.015

146.7 1094.00.0العليا

** 1091.00.212الدنيا1091.00.0الدنيا

7

1094.00.0العليا

 ** 27.8

1093.20.88العليا16

** 25.8

1091.00.0الدنيا1092.00.74الدنيا
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م 
ق

ر

ة
ر

ق
ف

ل
ا

ة
ئ
ف

ل
ا

قيمة)ت(عمن

م 
ق

ر

ة
ر

ق
ف

ل
ا

ة
ئ
ف

ل
ا

قيمة)ت(عمن

8

1094.00.0العليا

0.017

325.0 1094.00.0العليا

** 1091.09.66الدنيا1091.00.0الدنيا

9

1094.00.0العليا

0.0

325.9 1094.00.0العليا18

** 1091.09.66الدنيا1091.00.0الدنيا

المقيا�س 

ككل

10957.114.8العليا

** 31.27
10937.164.61الدنيا

 **  دالة عند م�ستوى )0.01(               قيمة )ت( الجدولية ت�ساوي )2.576(

يت�ضح من الجدول رقم )1( �أن قيمة )ت( لكل فقرة من فقرات المقيا�س كانت دالة �إح�صائياً 

عند م�ستوى )0.01(، حيث كانت قيمة )ت( المح�سوبة �أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 

�أن المقيا�س يميز تمييزاً وا�ضحاً بين ذوي الم�ستوى المرتفع  �إلى  درجة حرية )216(؛ مما ي�شير 

في  �صادق،  مقيا�س  �أنه  �أي  منها،  المنخف�ض  الم�ستوى  ذوي  وبين  النف�سي،  التمرد  �سمة  في 

حين كانت قيمة )ت( للفقرات رقم )6، 8، 9( غير دالة �إح�صائياً عند نف�س الم�ستوى، مما 

يعني �أن هذه الفقرات، لا تميز بين ذوي الم�ستوى المرتفع من التمرد النف�سي، وذوي الم�ستوى 

المنخف�ض فيه؛ وذلك ب�سبب غمو�ض ال�صياغة فيها واختلاف المفحو�صين في فهم م�ضمونها، 

توزيع  يو�ضح   )2( رقم  والجدول  من جديد،  وتعديلها  �صياغتها  �إعادة  �إلى  الباحثة  دفع  مما 

تكرارات درجة موافقة المفحو�صين على الفقرات الثلاث غير المميزة في المقيا�س.

الجدول رقم )2(

توزيع تكرارات درجة موافقة المفحو�صين على الفقرات غير المميز

 في مقيا�س التمرد النف�سي 

رقم الفقرة
معار�ض ب�شدةموافق ب�شدة

%ت%ت

614335.613333.1

812831.814135.1

915137.612029.9

يت�ضح من الجدول رقم )2( ال�سابق �أن عدد المفحو�صين الذين وافقوا ب�شدة على الفـقرات 

)6، 8، 9( يكاد يكون قريباً جداً من عدد المفحو�صين الذين رف�ضوها ب�شدة، ففي الفقرة 

)6( وافق ب�شدة عليها )35.6%( مفحو�صاً بينما عار�ضها ب�شدة )33.1 %( من �أ�صل العدد 

 )%  31.8( عليـها  ب�شـدة  وافق   )8( الفقرة  وفي  مفحو�صاً،   )402( التقنين  لعينة  الكلي 

 )% 37.6( ب�شدة  وافق عليها  فقد   )9( الفقرة  �أما   ،)% 35.1( بينما عار�ضها  مفحو�صـاً 

تقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين

تابع الجدول رقم )1(

د. يا�سرة �أبوهدرو�س
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�أن  العينة، وي�ستنتج مما �سبق  العينة الأ�صلية، بينما عار�ضها ب�شدة )29.9 %( من نف�س  من 

هذه الفقرات بالفعل لا تميز بين المفحو�صين ذوي الم�ستوى المرتفع في �سمة التمرد النف�سي 

والمفحو�صين ذوي الم�ستـوى المنخفـ�ض لنف�س ال�سمـة؛ مما ي�ؤكد �ضرورة تعديل �صياغة هذه 

الفقرات. 

حيث يت�ضح من خلال التحليل في الجدول رقم )2( �أن التوزيعات التكرارية لا�ستجابات 

المفحو�صين على الفقرات الثلاثة )6، 8، 9( لا تخـتلف في حجـمها لدى فئتي المنخف�ضين 

الفـئة  �أفراد  �إنّ  حيـث  المفحو�صـين،  من  النف�سـية  والمقاومة  الـتمرد  م�ستوى  في  والمرتفعين 

التدريج )1( وبذلك  الدنيا عند  الفئة  �أفراد  التدريج )4(، في حين تركّز  العليا تركزوا عند 

يتبين �أن عدد المفحو�صين الذين وافقوا ب�شدة عليها يكاد يكون مقارباً جداً لعدد المفحو�صين 

الذين عار�ضوها ب�شدة، ولذلك كانت هذه الفقرات لا تميز بين الفئتين العليا والدنيا.

التكرارية لا�ستجابات المفحو�صين على  التوزيعات  �أن  ال�سابق  التحليل  يت�ضح من خلال 

الفقرات الثلاث )7، 10، 11( تختلـف في حجمها لدى فئتي المنخف�ضـين والمرتفعـين في 

م�ستوى التمرد النف�سي من المفحو�صين، حيث �إنّ الفرق بين عدد المفحو�صين الذين وافقوا 

ب�شدة عليها وبين عدد المفحو�صين الذين عار�ضوها ب�شدة فرق كبير ووا�ضح جداً، ولذلك 

كان معامل تمييز هذه الفقرات قوياً جداً مما ي�شير �إلى �صدقها التمييزي، وهذا ينطبق على بقية 

فقرات المقيا�س ذات معاملات التمييز المرتفعة.

 Internal Consistency )5- ال�صدق بطريقة الات�ساق الداخلي )ال�صدق التكويني

التكويني، وذلك  ال�صدق  التحقق من  تقنين الاختبارات والمقايي�س  �أو  بناء  المفيد في  من 

للت�أكد من مدى ارتباط الدرجات على المقيا�س بال�سلوك المراد قيا�سه، ويقا�س ال�صدق التكويني 

الداخلي  الات�ساق  فح�ص  �أن   )1989 )فرج،  يرى  حيث  للمقيا�س،  الداخلي  بالتجان�س 

�أن   )1993( دالين  يعتقد  كما  التكويني،  ل�صدقه  تقدير  على  الح�صول  �إلى  ي�ؤدي  للمقيا�س 

طريقة التجان�س الداخلي تعد كافيةً للت�أكد من �صدق المقايي�س الجديدة، وقد ت�أكدت الباحثة 

من ال�صدق التكويني لمقيا�س التمرد النف�سي بح�ساب الات�ساق الداخلي من خلال ح�ساب 

�إليه،  تنتمي  البعد الذي  المقيا�س ودرجة  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات 

ومعاملات الارتباط بين درجة كل بعد ودرجة المقيا�س ككل، ومعاملات الارتباط بين درجة 

كل فقرة من فقرات المقيا�س ودرجة المقيا�س ككل، والجداول )3، 4، 5( تو�ضح ذلك.
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الجدول رقم )3(

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من �أبعاد المقيا�س وبين الدرجة الكلية للمقيا�س 

معامل الارتباط�أبعاد المقيا�سرقم البعد

0.63**حرية الاختيار وال�سلوك1

0.77**تقبل الن�صائح والإر�شادات3

0.81**ردود الأفعال النف�سية التكيفية5

**دالة عند م�ستوى )0.01(.

يت�ضح من الجدول رقم )3( �أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من �أبعاد المقيا�س وبين درجة 

المقيا�س ككل كانت دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(؛ مما ي�شير �إلى ات�ساق الأبعاد داخلياً.

الجدول رقم )4(

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقيا�س وبين

درجة البعد الذي تنتمي �إليه 

د 
ع
ب
ال

ل
و
لأ

حرية ا

الاختيار 

وال�سلوك

57101215

**0.56**0.50**0.53**0.56**0.58

د 
ع
ب
ال

ني
ثا

ال

تقبل 

الن�صائح 

والإر�شادات

68111418

**0.47**0.63**0.52**0.54**0.60

د 
ع
ب
ال

ث
ال

لث
ا

ردود الأفعال 

النف�سية

12349131617

**0.40**0.52**0.40**0.52**0.54**0.31**0.45**0.45

**دالة عند م�ستوى )0.01(.

يت�ضح من الجدول رقم )4( �أن معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقيا�س 

وبين درجة البعد الذي تنتمي �إليه كانت دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(؛ مما ي�شير �إلى 

ات�ساق الفقرات داخليا في كل بعد.

الجدول رقم )5(

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقيا�س

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س 

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

1**0.29410**0.343

2**0.42111**0.450

3**0.26612**0.358

4**0.45913**0.360

5**0.28314**0.404

6**0.35415**0.470

7**0.26816**0.243

8**0.41717**0.242

9**0.44818**0.513

**دالة عند م�ستوى )0.01(.

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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المقيا�س وبين  فقرات  الارتباط بين جميع  قيم معاملات  �أن  يت�ضح من الجدول رقم )5( 

المقيا�س ككل كانت دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(؛ مما يعني �أن فقرات المقيا�س متجان�سة 

مع المقيا�س ككل، وهذا يدل على التجان�س الداخلي للمقيا�س، وي�شير �أبو ناهية )1994( �إلى 

�أنه كلما زاد الات�ساق الداخلي بين فقرات المقيا�س كتعبير عن ال�صدق التكويني، زاد ثبات 

الاختبار ككل، ولأن ثبات المقيا�س عامل �أ�سا�سي في جميع �أنواع ال�صدق، فالمقيا�س الذي 

يفتقر �إلى الثبات يفتقر �إلى ال�صدق؛ لذلك كان لابد من ح�ساب ثبات المقيا�س �أي�ضاً.

ثبات المقيا�س

�إعادة  �ألفا كرونباخ، وطريقة  للمقيا�س بطريقتين هما : طريقة  الثبات  تم ح�ساب معامل 

الاختبار.

)Cronbach Alpha( أولًا: الثبات بطريقة �ألفا كرونباخ�

يرى غنيم، )1985، �ص 47-48( �أن ح�ساب الثبات بطريقة �ألفا كرونباخ يمثل الحد 

لأبعاد  كرنباخ  �ألفا  معامل  بح�ساب  الباحثة  قامت  لذا  للمقيا�س؛  الحقيقي  للثبات  الأدنى 

المقيا�س وللمقيا�س ككل وذلك على نف�س عينة التقنين )402( مراهقٍ ومراهقة، والجدول 

رقم )6( يو�ضح ذلك.

الجدول رقم )6(

معامل ثبات �ألفا كرونباخ لكل بعد من �أبعاد المقيا�س وللمقيا�س ككل

�أرقام الفقرات لكل بعد عدد الفقراتالبعد
معامل �ألفا 

كرونباخ

150.41 - 12 - 10 - 7 - 155- حرية الاختيار وال�سلوك.

180.43 - 14 - 11 - 8 - 256- تقبل الن�صائح والإر�شادات.

170.44- 16- 13- 9- 4- 3- 2- 381- ردود الأفعال النف�سية التكيفية.

180.65المقيا�س ككل 

يت�ضح من الجدول رقم )6( �أن معامل ثبات مقيا�س التمرد النف�سي بطريقـة �ألفـا كرونباخ 

غر�ض  تنا�سب  الثبات  من  مقبولة  درجة  له  يتوافر  المقيا�س  �أن  �إلى  ي�شير  مما   ،)0.65( بلـغ 

البحث العلمي، وتعطيه ثقةً لدى الباحثين في ثبات نتائجه عند تطبيقه لقيا�س م�ستوى التمرد 

النف�سي لدى المراهقين.
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Test-Re-Test ثانياً: طريقة �إعادة الاختبار

وقد قامت الباحثة ب�إعادة تطبيق المقيا�س ب�صورته النهائية على نف�س عينة التقنين )402( 

مراهق ومراهقة؛ وذلك بفا�صل زمني )25( يوماً بين التطبيقين الأول والثاني، ثم ح�ساب 

معامل الارتباط بين �أداء �أفراد العينة في التطبيقين، حيث يعبر معامل الارتباط الذي ح�صلت 

الطريقة )0.97(،  للمقيا�س بهذه  الثبات  بلغ معامل  ثبات الاختبار، وقد  الباحثة عن  عليه 

نتائج  ثبات  �إلى  وي�شير  جيد،  ثبات  معامل  وهو   (0.01( م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دال  وهو 

المقيا�س و�صلاحيته للا�ستخدام في بحوث �أخرى ومجالات جديدة لغر�ض البحث العلمي.

الأ�ساليب الإح�صائية

ا�ستخدمت الباحثة الأ�ساليب الإح�صائية التالية في تقنينها للمقيا�س على البيئة الفل�سطينية:

1- مقايي�س النزعة المركزية لمقيا�س التمرد النف�سي

تم  ومراهقة  مراهقٍ   )402( عددها  البالغ  الدرا�سة  عينة  �أفراد  ا�ستجابات  ت�صحيح  بعد 

النف�سي.  التمرد  مقيا�س  على  لدرجاتهم  والمنوال،  والو�سيط،  الح�سابي،  المتو�سط  ح�ساب 

علماً ب�أن �أعلى درجة ح�صل عليها المفحو�صين على المقيا�س هي )68( من )72( و�أن �أدنى 

درجة ح�صلوا عليها هي )23(، حيث �إن المقيا�س ذو تدريج رباعي ويتكون من )18( فقرة 

والجدول رقـم )7( يو�ضح ذلك.

الجدول رقم )7(

مقايي�س النزعة المركزية لأبعاد المقيا�س وللمقيا�س ككل 

المنوالالو�سيطالمتو�سط الح�سابيالبعد

1141514- حرية الاختيار وال�سلوك.

2121311- تقبل الن�صائح والإر�شادات.

3171817- ردود الأفعال التكيفية.

46.74751المقيا�س ككل

يلاحظ من الجدول رقم )7( �أن قيم المتو�سط الح�سابي، والو�سيط، والمنوال لكل بعد من 

عينة  �أفراد  درجات  �أن  �إلى  ي�شير  مما  كبيرة،  لدرجة  متقاربة  ككل  وللمقيا�س  المقيا�س  �أبعاد 

الطبيعي،  الاعتدالي  التوزيع  من  قريبة جداً  تكون  تكاد  النف�سي  التمرد  مقيا�س  على  التقنين 

نف�س  والمنوال  والو�سيط  الح�سابي  المتو�سط  �أخذ  عند  وطبيعي  اعتدالي  التوزيع  يكون  حيث 

القيمة. والتحليل في الجدول ال�سابق ي�ؤكد ذلك، ويو�ضح مدى اعتدالية التوزيع لا�ستجابات 

المفحو�صين على كل بعد من �أبعاد المقيا�س، وكذلك على المقيا�س ككل؛ حيث يظهر المنحنى 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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الخا�ص بالمقيا�س ككل قريباً جداً من المنحنى الاعتدالي الطبيعي �إلا �أنه ذو التواء �سالب مما يدل 

على ارتفاع م�ستوى التمرد النف�سي لدى المفحو�صين ح�سب ما عبرت عنه ا�ستجاباتهم على 

فقرات المقيا�س ككل.

2- الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتو�سطات باختلاف بع�ض المتغيرات

لمعرفة �أثر متغيرات الجن�س، وعمل الأب، ونوع الدرا�سة على ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة 

على مقيا�س التمرد والنف�سي، تم �إجراء اختبار T-Test لتو�ضيح دلالة الفروق الإح�صائية بين 

المتو�سطات تبعاً لهذه المتغيرات، والجدول رقم )8( يو�ضح ذلك.

الجدول رقم )8(

يو�ضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متو�سطات ا�ستجابات �أفراد عينة 

التقنين على مقيا�س التمرد النف�سي للمراهقين باختلاف متغيرات الجن�س

وعمل الأب ونوع الدرا�سة 

الدلالة الإح�صائيةقيمة )ت(الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالفئةالمتغير

الجن�س

18646.358.05ذكور

غير دالة0.854

21647.257.51�إناث

عمل الأب

467.92. 6956يعمل

غير دالة0.172

33346.747.74لا يعمل

نوع الدرا�سة

17646.947.89علمي

غير دالة0.515

22646.547.68�أدبي

يت�ضح من الجدول رقم )8( �أن قيمة )ت( غير دالة �إح�صائياً لدى متغيرات الجن�س، وعمل 

الأب، ونوع الدرا�سة مما ي�شير �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين ا�ستجابات �أفراد 

عينة التقنين تعزى لهذه المتغيرات، وهذا يعني �أن ا�ستجاباتهم على مقيا�س التمرد النف�سي لا 

تت�أثر بمتغيرات الجن�س، وعمل الأب، ونوع الدرا�سة وربما يعود ال�سبب في ذلك من وجهة 

نظر الباحثة �إلى الت�شابه الكبير في الظروف المعي�شية ال�صعبة التي يعي�شها المفحو�صون بغ�ض 

النظر عن اختلافهم في الجن�س �أو عمل الأب �أو نوع الدرا�سة.

ولمعرفة �أثر متغيرات عدد �أفراد الأ�سرة، ومكان ال�سكن، والترتيب بين الإخوة في ا�ستجابات 

�أفراد عينة الدرا�سة على مقيا�س التمرد النف�سي تم �إجراء تحليل التباين الأحادي لتو�ضيح دلالة 

الفروق الإح�صائية الناجمة عن تلك المتغيرات. والجدول رقم )9( يو�ضح ذلك.
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الجدول رقم )9(

نتائج تحليل التباين لدلالة الفروق بين متو�سطات ا�ستجابات �أفراد عينة التقنين 

على مقيا�س التمرد النف�سي للمراهقين باختلاف بع�ض المتغيرات.

م�صدر التباينالمتغير
درجة 

الحرية

مجموع 

المربعات

متو�سط 

المربعات
قيمة )ف(

م�ستوى 

الدلالة

عدد �أفراد 

الأ�سرة

2264.2132.1بين المجموعات

غير دالة2.206

39823898.3159.8داخل المجموعات

مكان ال�سكن

2200.82100.41بين المجموعات

غير دالة1.672

39923961.760.05داخل المجموعات

الترتيب بين 

الإخوة

2111.655.83بين المجموعات

غير دالة0.926

39824050.860.27داخل المجموعات

* قيمة )ف( الجدولية عند درجتي حرية )2، 339( ت�ساوي )07 .3(.

�أفراد  عدد  متغيرات  لدى  �إح�صائياً  دالة  غير  )ف(  قيمة  �أن  ال�سابق  الجدول  من  يت�ضح 

�إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  ال�سكن، والترتيب بين الإخوة؛ مما ي�شير  الأ�سرة، ومكان 

�إح�صائية بين ا�ستجابات �أفراد عينة التقنين تعزى لهذه المتغيرات، وهذا يعني �أن ا�ستجاباتهم 

على مقيا�س التمرد النف�سي لا تت�أثر بهذه المتغيرات.

3- معيارية المقيا�س

ك�شفت نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق، ونتائج تحليل التباين الأحادي عن عدم وجود 

�إلى متغيرات عمل الأب،  التقنين تعزى  �أفراد عينة  �إح�صائية بين درجات  فروق ذات دلالة 

ونوع الدرا�سة، وعدد �أفراد الأ�سرة، والترتيب بين الإخوة وعليه فقد ح�سبت معايير المقيا�س 

الدرا�سات  في  الاعتبار  بعين  للمفحو�صين  ال�شخ�صية  المتغيرات  هذه  ب�أخذ  التقنين  لعينة 

الم�ستقبلية.

4- مقابلة الدرجات الخام بالدرجة المئينية والدرجة التائية

التمرد  مقيا�س  على  المعدلة  المعيارية  والدرجة  المئينية  والدرجة  الخام  الدرجات  ولمقابلة 

والنف�سي تم ح�ساب الن�سبة المئوية والدرجة المئينية والدرجة المعيارية للدرجات الخام للمقيا�س، 

والجدول رقم )10( يو�ضح ذلك.

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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الجدول رقم )10(

    الدرجات الخام والدرجة المئينية والدرجة المعيارية المعدلة

على مقيا�س التمرد والنف�سي

الدرجات 

الخام

الن�سبة 

المئوية

الدرجة 

المئينية

الدرجة المعيارية 

المعدلة 

الدرجات 

الخام

الن�سبة 

المئوية

الدرجة 

المئينية

الدرجة 

المعيارية المعدلة 

230.20.24819.4476.253.749.0

260.50.7423.3486.259.950.3

270.71.4924.6494.564.451.6

280.72 .225.9503.267.652.9

290.52.7327.2516.774.354.3

3013.7328.5524.578.855.5

310.74.4729.853482.856.8

320.54.9731.1542.785.558.1

330.55.4732.4552.588.059.4

341.77.2133.6562.590.560.7

351.28.4534.9572.292.261.9

36210.436.2580.793.563.3

373.513.937.5591.595.064.5

382.716.638.7601.296.265.8

392.719.440.061197.267.1

40423.341.4620.597.768.4

413.727.142.6630.29869.7

423.730.843.9640.798.771.0

43636.845.2650.599.272.3

454.541.246.5660.599.773.5

466.247.547.8680.210074.8

يو�ضح الجدول رقم )10( مقابلة الدرجات الخام للمقيا�س بالدرجات المئينية والدرجات 

قد   )51( الخام  الدرجة  �أن  منه  يتبين  حيث   ،T. Score المعدلة(  المعيارية  )الدرجة  التائية 

�أعلى ن�سبة مئوية من المفحو�صين لذلك فهي تعبر عن المنوال، بينما ح�صلت  ح�صلت على 

للدرجات  المئوية  الن�سب  �أن  مئوية، ويلاحظ  ن�سبة  �أدنى  68( على   ،23( الخام  الدرجات 

الخام تبد�أ متدنية ثم ت�أخذ في الارتفاع تدريجياً �إلى �أن ت�صل �إلى �أعلى ن�سبة مئوية عند المنوال 

ثم ت�أخذ في الانخفا�ض من جديد حتى نهاية الدرجات الخام، وهذا ي�ؤكد اعتدال التوزيع 

التكراري لا�ستجابات المفحو�صين على جميع فقرات المقيا�س. وبالنظر �إلى عمود الدرجة 

التمرد  �سمة  في  جداً  والمنخف�ض  المنخف�ض  الم�ستوى  ذوي  المفحو�صين  �أن  نلاحظ  المئينية 

النف�سي ي�شكلون )41%( من عينة التقنين، في حين ي�شكل المفحو�صون ذوو الم�ستوى المرتفع 
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والمرتفع جداً في هذه ال�سمة نحو )59%( من عينة التقنين، وهذا ي�شير �إلى �أن ن�سبة كبيرة من 

المفحو�صين يعانون من ارتفاع في ن�سبة التمرد النف�سي لديهم، �أما بالن�سبة للدرجة المعيارية 

المعدلة للدرجات الخام الأ�صلية فقد �أوجدتها الباحثة بهدف التخل�ص من الم�شكلات النا�شئة 

من ا�ستخدام الدرجات المعيارية، والتخل�ص من الأعداد ال�سالبة والك�سور الع�شرية فيها؛ مما 

ي�سهل مقارنة الدرجات الخام لدى المفحو�صين، ويعطي ل�سمة التمرد النف�سي قيمةً �أكثر دقة 

من الدرجات الخام للمفحو�صين، حيث تبين �أن الدرجات المعيارية المعدلة كانت �أكبر من 

الدرجات الخام لدى ما يقرب من )91.55%( من المفحو�صين، مما ي�شير �إلى ارتفاع م�ستوى 

�سمة التمرد النف�سي لدى المفحو�صين بح�ساب الدرجات المعيارية المعدلة �أكثر مما لو ح�سبت 

بطريقة الدرجات الخام وحدها.

المقيا�س ب�صورته النهائية

تو�صلت الباحثة في الدرا�سة الحالية �إلى تقنين مقيا�س التمرد النف�سي للمراهقين في المرحلة 

الفل�سطينية  البيئة  للمقيا�س المقنن والمعدل على  النهائية  لل�صورة  يلي تو�ضيح  الثانوية، وفيما 

بقطاع غزة وتعليمات تطبيقه وت�صحيحه.

�أولًا: هدف المقيا�س

يهدف هذا المقيا�س التعرف �إلى م�ستوى التمرد النف�سي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية، 

وذلك بناءً على ا�ستجاباتهم عن فقرات المقيا�س. وتمكن هذه الأداة العاملين في مجال الإر�شاد 

النف�سي، ومجال التربية والتعليم من الوقوف على م�ستوى التمرد النف�سي لدى المراهقين في 

هذه المرحلة العمرية الحرجة، ومن ثم العمل على التخفيف من م�ستوى التمرد النف�سي لديهم 

بما يمكنهم من تحقيق توافق �سوي مع �أنف�سهم ومع المجتمع، وتحقيق �أف�ضل م�ستوى ممكن من 

ال�صحة النف�سية.

ثانياً: ال�صورة النهائية للمقيا�س

يتكون المقيا�س في �صورته النهائية بعد التقنين من )18( فقرة موزعة على ثلاثة �أبعاد هي: 

البعد الأول: “حرية الاختيار وال�سلوك” وي�شتمل على خم�س فقرات �أرقامها )5، 10،7  

.)15 ،12 ،

 ،8  ،6( �أرقامها  فقرات  على خم�س  وي�شتمل  والإر�شادات”  الن�صائح  “تقبل  الثاني:  البعد 

.)18 ،14 ،11

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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البعد الثالث: “ردود الأفعال التكيفية” وي�شمل )8( فقرات �أرقامها )1، 2، 3، 4، 9، 13، 

.)17 ،16

وتقي�س كل فقرة من فقرات المقيا�س �أحد ال�سلوكيات التي يمار�سها المراهقون في حياتهم 

اليومية، والتي تعبر عن م�ستوى التمرد النف�سي لديهم.

ثالثاً: �آلية تطبيق المقيا�س

تعليماته،  المقيا�س بعد قراءة  التربويين تطبيق هذا  المر�شدين  �أو  المعلمين  �أو  للباحثين  يمكن 

بدقة،  فقراته  الإجابة عن  المفحو�ص  الفرد  �أو جماعية، وعلى  فردية  ب�صورة  تطبيقه  ويمكن 

وذلك بو�ضع �إ�شارة )√( �أمام الاختيار الذي يعتقد �أنه ينطبق على �سلوكياته؛ حيث و�ضع �أمام 

كل فقرة من فقرات المقيا�س تدريجاً رباعياً )موافق ب�شدة، موافق، معار�ض، معار�ض ب�شدة(، 

ويف�ضل �أن ي�شرف على تطبيقه عملياً فاح�ص متدرب يعطي مقدمةً للمفحو�صين حول هدف 

الاختبار ودواعي تطبيقه عليهم، ويجيب عن ا�ستف�سارات المفحو�صين.

وعلى ال�شخ�ص الفاح�ص �أن يراعي القيام بالتالي �أثناء التطبيق: 

- تحديد ال�صف والف�صل الدرا�سي الذي �سيتم تطبيق المقيا�س عليه، وذلك بالتن�سيق مع مدير 

المدر�سة ومربي الف�صل، والمر�شد التربوي.

- تقديم التحية للمفحو�صون، و�إخبارهم بغر�ض الزيارة ومحتوى المقيا�س، حيث �إنه ي�شتمل 

�ألا يخبر  الفاح�ص  اليومية، وعلى  المفحو�صين في حياتهم  �سلوكيات يمار�سها  على مجموعة 

المفحو�صين ب�أن المقيا�س يهدف لقيا�س م�ستوى التمرد النف�سي لديهم.

فالإجابة  خاطئة،  و�أخرى  �صحيحة  ا�ستجابات  هناك  توجد  لا  ب�أنه  المفحو�صين  �إبلاغ   -

ال�صحيحة هي التي تعبر فقط عن �سلوكهم الحقيقي الذي يمار�سونه في حياتهم اليومية والذي 

تمثله فقرات المقيا�س.

- تو�ضيح طريقة الإجابة عن فقرات المقيا�س بعر�ض مثال على ال�سبورة.

 تو�ضيح �أنه لا يجوز و�ضع �أكثر من �إ�شارة �أمام الفقرة الواحدة من فقرات المقيا�س، كما �أنه 

يجب الإجابة عن جميع فقرات المقيا�س، ولا يجوز ترك �أي منها دون �إجابة مطلقاً.

�أغرا�ض  �إلا في  ت�ستخدم  لن  و�أنها  ال�سرية،  غاية في  المفحو�صين  ا�ستجابات  �أن  التو�ضيح   -

البحث العلمي فقط.

- تو�ضيح الوقت المحدد للإجابة عن فقرات المقيا�س، وقيام الفاح�ص ب�ضبطه منذ لحظة البدء 

بالإجابة عن الفقرات لدى المفحو�صين وحتى انتهائهم جميعهم من الإجابة عنه.
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- التنويه للمفحو�صين بعدم التحدث مع بع�ضهم البع�ض �أثناء الإجابة عن فقرات المقيا�س.

و�شكر  المقيا�س،  فقرات  عن  للإجابة  المحدد  الوقت  انتهاء  بعد  الإجابة  �أوراق  جمع   -

الم�ستجيبين على ح�سن تعاونهم ودقتهم في الإجابة.

رابعاً: زمن تطبيق المقيا�س

من خلال تطبيق الاختبار على عينة التقنين، وح�ساب متو�سط الفترة الزمنية التي ي�ستغرقها 

�آخر  انتهاء  وحتى  بالإجابة  البدء  لحظة  منذ  المقيا�س  هذا  فقرات  عن  للإجابة  المفحو�صون 

النف�سي  التمرد  مقيا�س  لتطبيق  المحددة  الزمنية  الفترة  �أن  عليه، وجد  الإجابة  من  مفحو�ص 

للمراهقين هي )20( دقيقة، وذلك بعد قراءة تعليمات المقيا�س على المفحو�صين.

خام�ساً: ت�صحيح المقيا�س

للإجابة هي:  م�ستويات  �أربع  من  المقيا�س  فقرات  فقرة من  الإجابة عن كل  �سلم  يتكون 

قد  الباحثة  تكون  الرباعي  التدريج  وبهذا  ب�شدة(،  ب�شدة–�أوافق–�أعار�ض–�أعار�ض  )�أوافق 

للتقنين، كما  الإح�صائيات  دقة  من  يزيد  مما  المفحو�صين؛  لدى  المحايدة  الإجابات  ا�ستثنت 

�أن الباحثة لم تلتزم بالتدريج ال�سدا�سي الأ�صلي للمقيا�س الأجنبي حيث �إنها تعتقد �أن كون 

المراهقة-والتي  المفحو�صون-مرحلة  بها  التي يمر  المرحلة  لطبيعة  �أف�ضل  يعدّ  التدريج رباعياً 

تت�سم بارتفاع ن�سبة التردد والحيرة في اتخاذ القرار لديهم، وتقلي�ص التدريج من �سدا�سي �إلى 

رباعي ربما يقلل من ن�سبة التردد لديهم؛ مما يزيد من دقة الإجابات لديهم �أي�ضاً.

ويتم ت�صحيح فقرات المقيا�س على النحو التالي: 

1- )4( درجات للفقرات التي ح�صلت على الإجابة )�أوافق ب�شدة(.

2- )3( درجات للفقرات التي ح�صلت على الإجابة )�أوافق(.

3- )2( درجة للفقرات التي ح�صلت على الإجابة )�أعار�ض(.

4- )1( درجة للفقرات التي ح�صلت على الإجابة )�أعار�ض ب�شدة(.

تح�سب الدرجة الكلية للم�ستجيب على المقيا�س بجميع الدرجات التي ح�صل عليها على كل 

فقرة من فقرات المقيا�س، حيث �إن �أعلى درجة يح�صل عليها المفحو�ص هي )4×18=72( 

درجة و�أدنى درجة يح�صل عليها المفحو�ص هي )1×18=18( درجة. وت�صنف الدرجة 

التي يح�صل عليها المفحو�ص في �ضوء الوزن الن�سبي الفارق على النحو التالي: 

72-18=54 وحيث �إن المقيا�س مق�سم �إلى تدريج رباعي ف�إن كل تدريج قيمته ت�صبح54 

÷4=13.5 وعليه ف�إن: 

د. يا�سرة �أبوهدرو�ستقنين مقيا�س التمرد النف�سي لدى المواهقين
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1– ذوي الم�ستوى المنخف�ض جداً من التمرد النف�سي يح�صلون على درجة13+18=31.5 

ف�أقل.

2- ذوي الم�ستوى المنخف�ض من التمرد النف�سي يح�صلون على درجة تتراوح من 31.5 �إلى 

.45

�إلى   45 من  تتراوح  درجة  على  يح�صلون  النف�سي  التمرد  من  المرتفع  الم�ستوى  ذوي   -3

.58.5

4- ذوي الم�ستوى المرتفع جداً من التمرد النف�سي يح�صلون على درجة تتراوح من58.5 

�إلى 72.

تعقيب وتو�صيات

يتمتع  النف�سي  التمرد  مقيا�س  �أن  الباحثة  ترى  الدرا�سة،  هذه  في  عر�ضه  �سبق  لما  طبقاً 

بخ�صائ�ص جيدة من حيث ال�صدق، والثبات، والمعيارية، وال�صلاحية للا�ستخدام والتطبيق 

في البيئة الفل�سطينية، كما �أنه يعد �إ�ضافةً علميةً جديدةً للتراث ال�سيكولوجي في مجال القيا�س 

في  جديدة  �أخرى  لدرا�سات  وفاتحةً  مقدمةً  المقيا�س  هذا  يكون  �أن  الباحثة  وت�أمل  النف�سي. 

مجتمعنا الفل�سطيني، تتناول ظاهرة التمرد النف�سي لدى المراهقين وعلاقتها ببع�ض المتغيرات 

التمرد  نتائج تقنين المقيا�س قد ك�شفت عن ارتفاع ن�سبة  �أنّ  الفل�سطينية؛ وبخا�صة  بيئتنا  في 

و�سيا�سيةً  واجتماعيةً،  اقت�صاديةً،  �أو�ضاعاً  نعي�ش  �أننا  �إلى  بالإ�ضافة  المراهقين،  لدى  النف�سي 

�صعبة يمكن �أن تكون تربةً خ�صبة للتمرد النف�سي لدى النا�شئة في هذه الفترة الحرجة، فالأمر 

يتطلب المزيد والمزيد من الدرا�سات المتخ�ص�صة والمتعمقة في هذا المجال، ك�أن يتم البحث 

في �أكثر الم�سببات والعوامل فاعليةً في حدوث ظاهرة التمرد النف�سي لدى المراهقين في البيئة 

الفل�سطينية وعلاقتها ببع�ض المتغيرات ك�سمات ال�شخ�صية المختلفة، والم�ستوى الاقت�صادي، 

هذه  انت�شار  ن�سبة  في  ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي  المتغيرات  من  وغيرها  الوالدية  المعاملة  و�أ�ساليب 

الظاهرة و�أن تلقي مزيداً من ال�ضوء عليها والفهم لها.
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