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الملخ�ص

تهدف هذه الدرا�سة �إلى التعرف �إلى �أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة 

المميزة بال�سرعة على الإدراك الح�س – حركي وتعلم ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية في الري�شة 

الطائرة. تكونت عينة الدرا�سة من )30( طالبًا، تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وق�سموا �إلى 

مجموعتين كل مجموعة )15( طالبًا، تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة 

التجريبية بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأ�سبوع الواحد بزمن )45( دقيقة في الوحدة 

التدريبية الواحدة ولمدة )6( �أ�سابيع، و�أما المجموعة ال�ضابطة طبقت البرنامج التقليدي.

وبعد التحليل الإح�صائي �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًا ل�صالح 

نتائج  و�أما  المهاري،  الأداء  اختبارات  في  ال�ضابطة  المجموعة  لأفراد  البعدية  القيا�سات 

�أفراد المجموعة التجريبية �أ�شارت ل�صالح القيا�سات البعدية في اختبارات الإدراك الح�س-

حركي، وتعلم الأداء المهاري للري�شة الطائرة. و�أظهرت النتائج للقيا�سات البعدية بين �أفراد 

وتعلم  الح�س-حركي،  الإدراك  اختبارات  في  التجريبية  المجموعة  ل�صالح  المجموعتين 

مهارات ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة. و�أو�صى الباحث با�ستخدام تدريبات 

القوة المميزة بال�سرعة لأنها �أثبتت تح�سن الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارات ال�ضربة 

ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة.

الكلمات المفتاحية: : تدريب ريا�ضي، ال�ضربة ال�ساحقة الأماميَّة، الري�شة الطائرة.

د. رائد الرقاد

�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة

بال�سرعة في الإدراك الح�س-حركي وتعلم ال�ضربة

ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة
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 The Efficiency of Suggested Program of Speed and Strength
Training and its Effect on Kinesthetic Variables and

Learning the Forehand Smash of Badminton

Abstract

The objective of this study was to recognize the efficiency of suggested 
program speed and strength training and its effect on kinesthetic variables and 
learning the forehand smash of Badminton. The quasi experimental approach 
was used. A sample consisted of 30 students divided; control and experimental 
groups. For the experimental group, a new training program was implemented 
for (6) weeks, (3) training sessions of (45) minutes per session. According to 
the data analysis, there were statistically significant differences in favor of 
the post-test of the control group on the skill performance test. The results of 
the experimental group indicated statistically significant differences in favor 
of the post test of the kinesthetic variables and the skill performance learning 
in Badminton. Further, the post test results of the two groups showed statisti-
cally significant differences in favor of the experimental group in kinesthetic 
variables and the skill performance learning in Badminton. The researcher 
recommended that we should use the speed and strength training efficiently 
because it develops the kinesthesis variables and learning the forehand smash 
of Badminton.

 
Key words: training program, smash for hand, badminton.

Dr. Raed M. Al-Ragad
Dept. of Basic Sciences 

Applied Balqa University
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ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة

د. رائد محمد الرقاد

ق�سم العلوم الأ�سا�سية- كلية عمان الجامعية للعلوم المالية والإدارية

جامعة البلقاء التطبيقية

�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة

المقدمة

ا في مجالات تعلم المهارات الريا�ضية للفرد للو�صول  تلعب عملية التدريب الريا�ضي دورًا مهمًّ

�إلى �أعلى م�ستوى للإنجاز الريا�ضي، حيث �أظهرت الأ�ساليب والبرامج في ا�ستخدامها تح�سين 

تخدم  التي  العلوم  جميع  توظيف  طريق  عن  العليا  الم�ستويات  �إلى  والارتقاء  الريا�ضي  الأداء 

والع�ضلية  الحيوية  �أجهزته  خلال  من  �إمكانه  وا�ستغلال  الج�سم  مكونات  لا�ستثارة  الريا�ضة 

والنف�سية والع�صبية لإخراج ناتج ال�شغل ب�أقل طاقة ممكنة عن طريق الاقت�صاد في الجهد وت�أخير 

ظهور التعب و�أداء الحركة ب�أكثر مهارة و�إتقان. فرغم ب�ساطة مهارتها الحركية, �إلى �أن الحركة 

عالية  حركات  اعتبارها  ويمكن  الكبيرة  الع�ضلات  مجموعة  خلالها  تعمل  حيث  م�ستمرة 

ال�شدة. ولا تعتمد الممار�سة في الري�شة الطائرة على الجوانب البدنية �أو الحركية فقط بل �إنَّ 

ا, فالري�شة الطائرة �إحدى الألعاب التكتيكية بمعنى �أنَّ الخطط  للجانب العقلي فيها دورًا مهمًّ

ا في �أدائها. و الذكاء والمعرفة تلعب دورًا مهمًّ

والقدرة الع�ضلية هي �إحدى المكونات البدنية المهمة بالن�سبة للاعب الري�شة الطائرة فقد 

اهتم العديد من الباحثين بالمبادئ والقواعد التي يمكن اتباعها في بناء �أي برنامج لتنمية القوة 

�إلا �أن معدل تطوير بذل القوة الع�ضلية بالن�سبة للزمن �أو كما ي�سميه البع�ض بالقدرة الع�ضلية �أو 

القوة المميزة بال�سرعة ما زال من المو�ضوعات التي تحتاج �إلى اهتمام �أكثر من جانب المدربين, 

والقواعد  المبادئ  من  مجموعة  على  فيها  اعتمد  الإعداد  في  الخا�صة  نظريته  مدرب  فلكل 

الوظيفية. فتعتبر القوة المميزة بال�سرعة من �أهم الركائز التي يبنى عليها اكت�ساب و�إتقان مهارة 

ال�ضرب ال�ساحق، فهي �صفة تجمع بين القوة وال�سرعة, حيث تتطلب الحركات والوثب �إلى 

�أعلى �سرعة وقوة دفعًا بقدر معين لمتطلبات الأداء الحركي )ر�ضوان، 2006(.

الات�صال  خلال  من  الحركي  الجهاز  توجيه  في  ا  حيويًّا مهمًّ دورًا  يلعب  الع�صبي  والجهاز 

د. رائد الرقاد
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المزدوج بين الجهازين بوا�سطة الأع�صاب الح�س-حركية, حيث ي�ستقبل الفرد م�ؤثرات من 

داخل ج�سمه والتي ينقلها عن طريق الم�ستقبلات الح�سية وتحول المعلومات بين التغيرات التي 

و�أو�ضاع  وقوته,  الع�ضلي  الانقبا�ض  )ك�سرعة  والداخلية  الخارجية  الإن�سان  بيئة  في  تحدث 

على  اللاعب  ي�ساعد  مما  �أدائها(،  زمن  و  الفراغ  في  الحركة  دقة  وكذلك  المختلفة,  الج�سم 

دقة تقديره لأدائه الحركي من خلال التحكم الدقيق للجهاز الع�صبي. حيث ي�ؤكد كل من 

ال�سيكو-حركية  الوظائف  �أهم  من  يعتبر  الح�س-حركي  الإدراك  ب�أن   ،)1997 )ح�سين، 

رفع  بهدف  والحركية(،  والزمانية,  )المكانية,  العلاقات  تقدير  دقة  بال�ضرورة  تتطلب  والتي 

م�ستوى الأداء البدني والمهاري، و�أن المزج بينهما في برامج التدريب يحقق متطلبات الأداء 

المتكامل، فالقوة المميزة بال�سرعة ركنٌ �أ�سا�سيٌ في الألعاب الريا�ضية. وقد وردت تعريفات 

�أقل  في  قوة  �أكبر  �إنتاج  في  الع�ضلي  الع�صبي  الجهاز  منها »قدرة  بال�سرعة  المميزة  للقوة  كثيرة 

زمن ممكن )Platonv, 1998(، ويعرفها )علاوي، 2001(، ب�أنها �أق�صى قوة يمكن للفرد �أن 

يخرجها عند الأداء لمرة واحدة فقط ب�أق�صى �سرعة ممكنة. وهي نوع من القوة يمكن توظيفها 

في مجال التدريب بهدف رفع عمل القدرة الع�ضلية وزيادة الإنتاج الحركي للاعب، حيث 

توجد علاقة ممزوجة بين القوة وال�سرعة مرتبطة بالإنجاز الحركي في �أقل زمن ممكن �أو كما 

ا لمختلف الأعمار والم�ستويات  عرفوها بالقوة ال�سريعة. و�أن القوة المميزة بال�سرعة عن�صر مهمًّ

ال�ضرب  بمهارة  بال�سرعة  المميزة  القوة  )Talga, 1998(، وترتبط  الريا�ضية  الألعاب  مجال  في 

توجيه  بدقة  الع�ضلي  كالإح�سا�س  الحركية  النواحي  في  وت�ؤثر  الطائرة،  الري�شة  في  ال�ساحق 

الري�شة �إلى ملعب الخ�صم.

وتنفرد الدرا�سة ب�أنها تك�شف عن مرتكزات يمكن �أن ت�ؤثر فيها القوة المميز بال�سرعة في 

مجال الري�شة الطائرة، فتوجيه الري�شة �إلى ملعب الخ�صم يجب �أن تتكامل فيها درجة التوافق 

تدريبياً  برنامًجا  و�ضع  الح�س-الحركي، فالباحث  والإدراك  المنتجة  الع�ضلي، والقوة  الع�صبي 

ال�ساحقة  ال�ضربة  وتعلم  الح�س-حركي،  الإدراك  مجال  بال�سرعة، في  المميزة  القوة  �أثر  لمعرفة 

الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة. وت�صبح المواقف التعليمية �أكثر نجاحاً �إذا ا�ستفاد الجـهاز 

الع�صبـي، والإدراك الح�س–حركي من التدريب بتح�سين قدرات اللاعب فـي �أقل زمن ممكن 

للمهارة،  الحركي  التعلم  خلال  تلقائياً من  ينمو  �أن  الممكن  من  الح�س-حركي  الإدراك  و�أن 

بطريقة  ينمو  الذي  بنظيرهِ  قُورنَ  ما  �إذا  الكافي  بالقدر  يكون  لا  قد  النمو  هذا  مقدار  و�إن 

الإدراك  تطوير  �إلى  تهدف  التي  المقننة  الخا�صة  التدريبات  بع�ض  ت�صميم  خلال  من  مق�صودة 

ب�أن   )2001 وي�ؤكد )ح�سين،   ،)1986 1995(، )ح�سين،  )النعيمات،  حركي  الح�س– 
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المكون الرئي�س في الإدراك الح�س-حركي هو الإح�سا�س الحركي للع�ضلات فاللاعب الذي 

يمتلك هذه القدرة يفوق زميله في تنفيذ المهارات.

وقام الباحث بم�سح الأدب النظري والدرا�سات ال�سابقة ولم يجد درا�سات تناولت بطريقة 

مبا�شرة �أثر ا�ستخدام تدريبات القوة المميزة بال�سرعة في الإدراك الح�س-حركي وتعلم ال�ضربة 

التي  الدرا�سات  بع�ض  على  الاطلاع  من  تمكن  الطائرة، ولكن  الري�شة  في  الأمامية  ال�ساحقة 

الحالية  الدرا�سة  بمو�ضوع  علاقة  لها  درا�سات  �أنها  �إلى  مبا�شرة  غير  بطريقة  نتائجها  �أ�شارت 

وفيما يلي عر�ض لهذه الدرا�سات التي تمكن الباحث من الاطلاع عليها من خلال مراجعته 

للعديد من المراجع حيث �أجرى جابر )2007(، درا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى �أثر تدريبات 

القوة المميزة بال�سرعة في الإدراك الح�س–حركي وتعلم بع�ض مهارات الكرة الطائرة. وقد 

اختيارهم  تم  طالبًا   )30( قوامها  عينة  على  التجريبي  �شبه  المنهج  بطريقة  الدرا�سة  �أجريت 

بالطريقة العمدية وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين كل مجموعة )15( طالبًا, وقد �أظهرت النتائج 

الإدراك  اختبارات  في  التجريبية  المجموعة  ل�صالح  المجموعتين  �أفراد  بين  البعدية  للقيا�سات 

تدريبات  با�ستخدام  الباحث  و�أو�صى  الطائرة،  للكرة  المهاري  الأداء  وتعلم  الح�س-حركي 

القوة المميزة بال�سرعة لوجود �أثر �إيجابي في تح�سن الإدراك الح�س-حركي وتعلم المهارات. 

القدرات  بع�ض  بين  العلاقة  على  للتعرف  درا�سة  ب�إجراء   ،)2000( عبدالر�ؤوف  وقام 

الح�س-حركية ودقة �أداء اللكمات الم�ستقيمة الجانبية والمركبة للر�أ�س والجذع, وقد �أجريت 

بين  �سالب  ارتباط  وجود  النتائج  �أظهرت  ملاكمًا،   )40( قوامها  عينة  على  الدرا�سة  هذه 

الإح�سا�س بالفراغ الخطي والر�أ�س والأفقي والإح�سا�س بالزمن ودقة �أداء اللكمات الم�ستقيمة 

والجانبية والمركبة للر�أ�س والجذع. 

للقوة  تدريبي  برنامج  �أثر  �إلى  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء  ح�سين )2001(،  وقام 

في الإدراك الح�س- حركي لدى مبتدئ الكرة الطائرة )9-14( �سنة، وتم ا�ستخدام المنهج 

مدينة  في  الطائرة  للكرة  الريا�ضية  المدر�سة  طلبة  من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  التجريبي، 

البرنامج  �أن  النتائج  و�أظهرت  طالباً،   )45( وعددهم  )لوكماتيف(  الأوكروانية  خاركوف 

ن  التقليدي لم يُح�سّن م�ستوى الإدراك الح�س-حركي، وكذلك البرنامج التجريبي، فقد تح�سَّ

م�ستوى الأداء البدني. وقام �أبو الفتوح )1997(، ب�إجراء درا�سة هدفت �إلى تطوير الإعداد 

المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الطائرة،  الكرة  لنا�شئي  ال�ساحق  الإر�سال  مهارة  لأداء  الخا�ص 

التجريبي، وتكونت عينة الدرا�سة من )24( لاعباً تحت 17 �سنة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة 

�أ�شارت  وكما  الح�س-حركي،  الإدراك  م�ستوى  تح�سين  في  ي�ؤثر  لم  التقليدي  البرنامج  ب�أن 

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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نتائجها �إلى �إن البرنامج التدريبي المقترح له ت�أثير �إيجابي على المتغيرات الح�س-حركية وعلى 

�إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء   ،)1997( عبدالرحمن  وقام  الطائرة.  الكرة  في  الإر�سال  مهارة 

ال�ضرب  على  و�أثرها  العامودي  الوثب  م�سافة  على  البليومتري  تدريبات  فاعلية  �إلى  التعرف 

ال�ساحق وبع�ض القدرات البدنية الخا�صة بالكرة الطائرة، ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي، 

وتكونت عينة الدرا�سة من طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية الريا�ضية الجامعة-الإ�سكندرية 

وعددهن )48(.

نَ م�ستوى �أداء ال�ضربة ال�ساحقة بالكرة   و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن البرنامج التقليدي ح�سَّ

الطائرة، وكما �أ�شارت نتائجها �إلى �أن تدريبات البليومتري لها ت�أثير على تح�سن مهارة ال�ضرب 

ال�ساحق في الكرة الطائرة وبع�ض المتغيرات البدنية )القوة(. وقام خليل )1996(، ب�إجراء 

درا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى علاقة بع�ض اختبارات الإدراك الح�س-حركي بدقة الإر�سال 

ال�ساحق للاعبي الكرة الطائرة، وتم ا�ستخدام المنهج التجريبي، و �أجريت الدرا�سة على عينة 

�أهم  م�صر، ومن  في  الطائرة  الممتازة )�أ( للكرة  الدرجة  �أندية  لاعبي  من  قوامها )30( لاعبًا 

النتائج وجود علاقة ارتباطيَّة ذات دلالة �إح�صائية بين بع�ض اختبارات الإدراك الح�س-حركي 

ودقة �أداء الإر�سال ال�ساحق. وقام الجبيني )1990(، ب�إجراء درا�سة هدفت �إلى التعرف على 

�أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية الإدراك الح�س-حركي وم�ستوى الأداء في ال�سباحة �إلى 

مجموعة من طالبات كلية التربية الريا�ضية بالإ�سكندرية، وا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي، 

الح�س–حركي  الإدراك  تنمية  في  معنوية  علاقة  بوجود  �إيجابية  نتائج  الدرا�سة  و�أظهرت 

وم�ستوى الأداء المهاري في ال�سباحة ول�صالح المجموعة التجريبية.

وقام خطابي )1988(، ب�إجراء درا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى العلاقة بين الإدراك الح�س-

حركي بالم�ستوى المهاري للاعبات الم�ستوى العالي )لاعبات الأندية( في الكرة الطائرة، وتم 

الم�صرية  الأندية  لاعبات  من  الدرا�سة  عينة  الدرا�سة، وتكونت  في  التجريبي  المنهج  ا�ستخدم 

الإدراك  بين  طردية  ارتباطية  علاقـة  وجـود  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  لاعبة،  وعددهن)40( 

طردية  وعلاقة  ال�ساحقة،  وال�ضربة  والإر�سال  التمرير  من  وكل  للذراعين  الح�س-حركي 

ح�سين  وقام  ال�ساحـقة.  وال�ضربة  الإر�سال  من  وكل  للرجلين  الح�س-حركي  الإدراك  بين 

لتنمية  المقترحة  البدنية  التمرينات  بعـ�ض  �إلـى  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء   ،)1986(

التجريبي،  المنهج  ا�ستخدم  وتم  الجمباز.  في  الأداء  م�ستوى  على  الح�س-حركي  الإدراك 

وتكونت عينة الدرا�سة من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الريا�ضية بالهرم وعددهم )60( 

جمباز  در�س  كل  بداية  في  بواقع )30( دقيقة  �شهرين  لمدة  التدريبي  البرنامج  طالـبا، وطُبق 
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على المجموعة التجريبية، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أنّ التمرينات البدنية �أ�سهمت في تح�سّنَ 

الإدراك الح�س- حركي، وتعلم مهارة القفز على الح�صان فتحًا.

ا�ستفاد  الدرا�سة  بمو�ضوع  المرتبطة  ال�سابقة  الدرا�سات  على  الاطلاع  خلال  من  ونلاحظ 

والإدراك  بال�سرعة  المميزة  القوة  اختبارات  وبناء  الدرا�سة  منهج  اختيار  في  منها  الباحت 

وا�ستفاد  الدرا�سة،  هذه  خدمة  في  نتائجها  ركزت  التي  المهاري،  والتعلم  الح�س-حركي 

الباحث منها في كيفية توظيفها في بناء برنامجه التدريبي، و�أثر ا�ستخدم تدريبات القوة المميزة 

بال�سرعة وتوظيفها لتح�سين الإدراك الح�س–الحركي، وتعلم ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها 

في الري�شة الطائرة، مما ميز هذه الدرا�سة عن الدرا�سات ال�سابقة.

م�شكلة الدرا�سة

تنعدم فعالية الحركة في غياب المتغيرات الأ�سا�سية )الم�سافة- القوة- الزمن(، وتعد مكونات 

اللياقة البدنية م�ؤ�شراً لنجاح اللاعب في مجال الري�شة الطائرة، وي�ستطيع المدر�س �أو المدرب 

الذي يخطط لكيفية توظيف البرامج التدريبية �أن يطور الأداء البدني والمهاري للاعب، حيث 

البدنية  القدرات  و�إهمال  المهاري،  للجانب  الإعداد  ثلثي  ي�ستخدمون  المدر�سين  معظم  �إن 

الخا�صة في الوحدة التدريبية )ح�سين، 2001(. وتو�صل الباحث �إلى م�شكلة الدرا�سة �أثناء 

متابعتهِ لمجال التعليم المدر�سي، ولاحظ �أن در�س التربية الريا�ضية لا يحقق ميول واتجاهات 

اللاعبين في تح�سين �أدائهمِ البدني والمهاري حتى ي�ستفاد منهم �أثناء البطولات الر�سمية، وقام 

الباحث بو�ضع برنامجٍ تدريبيِّ مقترحٍ با�ستخدام تدريبات القوة المميزة بال�سرعة، وتوظيفها 

في الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة، 

لمعالجة ثغرات المدر�سين في كيفية انتقاء اللاعبين، وتطوير قدراتهم البدنية والمهارية للري�شة 

الطائرة.

�أهداف الدرا�سة

هدفت الدرا�سة �إلى التعرف �إلى:

الح�س-حركي، وتعلم  الإدراك  على  بال�سرعة  المميزة  القوة  با�ستخدام  تدريبي  برنامج  �أثر   -

مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة.

- �أثر ا�ستخدام برنامج التدريب التقليدي على الإدراك الح�س- حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة 

ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة.

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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-المقارنة بين �أثر �أ�سلوبي التدريب على تح�سين الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة 

ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة.

فر�ضيات الدرا�سة

- توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة ال�ضابطة 

على تح�سين �أداء الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في 

الري�شة الطائرة ول�صالح القيا�س البعدي.

- توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية 

على تح�سين �أداء الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في 

الري�شة الطائرة ول�صالح القيا�س البعدي.

ال�ضابطة  المجموعتين  لأفراد  البعديين  القيا�سَي  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -

والتجريبية على تح�سين �أداء الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

بنوعيها في الري�شة الطائرة ول�صالح �أفراد المجموعة التجريبية.

�أهمية الدرا�سة

تغيرات  �إحداث  �إلى  �أدت  المختلفة  الريا�ضية  المجالات  في  علمية  ثورة  العالم  ي�شهد 

وتحولات �سريعة تدفع كثيًرا من المجتمعات �إلى �إدخال العديد من التغيرات الجذرية الملمو�سة 

مجال  في  وتطويرها  التدريبية  البرامج  تحديث  في  الدرا�سة  �أهمية  وتكمن  المجالات  �شتى  في 

التربية الريا�ضية وخا�صة في مجال الري�شة الطائرة، لا�سيما ب�أن القائمين على التدريب والتعليم 

الحركي,  الأداء  وتكوين  لتفهم  الأ�سا�سي  العامل  كونهم  متجددة  تدريبية  برامج  �إلى  بحاجة 

وتكامل  الحركية  المهارات  تعلم  �سرعة  في  ا  مهمًّ دورًا  بال�سرعة  المميزة  القوة  تلعب  حيث 

�أدائها, بالإ�ضافة �إلى �أنها ت�شكل الأ�سا�س الذي تقوم عليه عملية اكت�ساب و�إتقان الأداء البدني 

والمهاري والتحكم الدقيق للفرد في حركاته. وتبرز �أهمية تدريبات القوة المميزة بال�سرعة في 

تنفيذ متطلبات الأداء المهاري، حيث ي�ؤكد )عبد المجيد، 2001( �إلى �أهمية ال�ضربة ال�ساحقة 

ب�أنهُ يجب �إتقانها وتوجيهها �إلى مراكز اللعب ال�ضعيفة للخ�صم المناف�س وتتحد فيها الم�سافة 

والمكان والارتفاع، ومن خلال هذه العبارات تظهر مرتكزات �أخُرى للقوة المميزة بال�سرعة، 

وا�ستطاع الباحث �أن يقنن برنامجاً تدريبيًا با�ستخدام القوة المميزة بال�سرعة ليك�شف عن �أثرهِ في 

الإدراك الح�س-حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة.
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محددات الدرا�سة

- المجال الب�شري:. مدر�سة الأمير حمزة بن الح�سين الثانوية المختلطة.

- المجال الزماني: 2007/3/11– 2007/4/19م.

- المجال المكاني: الأردن، عمان، �صالة و�ساحات مدر�سة الأمير حمزة بن الح�سين الثانوية

المختلطة.

م�صطلحات الدرا�سة

تدريبات القوة المميزة بال�سرعة: هي تدريبات خا�صة في البرنامج التجريبي وتحتوي على 

مجموعة من التدريبات )للأطراف العليا وال�سفلى( بهدف تح�سين قدرة الفرد على الإنجاز في 

�أقل زمن ممكن.

الإدراك الح�س-حركي: هو الإح�سا�س الذي يمكننا من تحديد و�ضع الج�سم وحالة امتداده 

واتجاهه للحركة، �أي حالة الو�ضع الكلي للج�سم وموا�صفات الحركة، )الطالب، 1993(.

�ضربات  عن  عبارة  هي  الطائرة:  الري�شة  في  بنوعيها  الأمامية  ال�ساحقة  ال�ضربة  مهارات 

�أجل  من  نقطة  �إحراز  بهدف  الطائرة  الري�شة  ملعب  م�ستطيل  على  تنفذ  متنوعة  هجومية 

الفوز.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

المنهج الم�ستخدم

ا�ستخدم الباحث المنهج �شبه التجريبي في �إجراء هذه الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة

تكون مجتمع الدرا�سة من طلاب ال�صف العا�شر في مدر�سة الأمير حمزة بن الح�سين الثانوية 

المختلطة في الأردن، والبالغ عددهم )150( طالبا.

عينة الدرا�سة

الح�سين  بن  حمزة  الأمير  مدر�سة  طلاب  من  العمدية  بالطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيار  تم 

الثانوية المختلطة في الأردن، وممن لديهم الرغبة في ممار�سة الري�شة الطائرة وعددهم )30( 

طالبًا وزعوا ع�شوائياً �إلى مجموعتين �إحداهما �ضابطة والأخرى تجريبية، وكما هو مبين في 

الجدول رقم )1(.

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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الجدول رقم )1(

توزيع عينة البحث

العددالمجموعاتالرقم

15المجموعة ال�ضابطة ا�ستخدمت برنامج التدريب التقليدي1

15المجموعة التجريبية ا�ستخدمت برنامج مقترح با�ستخدام القوة المميزة بال�سرعة2

30المجموع

التكاف�ؤ بين المجموعتين

ال�ضابطة  المجموعتين  بين  التكاف�ؤ  من  للت�أكد  القبلية  الاختبارات  ب�إجراء  الباحث  قام 

مهارة  وتعلم  الح�س-حركي،  الإدراك  واختبارات  والوزن،  والطول  العمر  في  والتجريبية 

ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة. مو�ضحا في الجدول رقم )2( 

الجدول رقم )2(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغيرات الدرا�سة

المتغير
وحـدة 

القيا�س

قيمة المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطة

ت

م�ستوى 

الدلالة
ع�سع�س

غير دال16.331.2016.881.081.89�سنةالعمر

غير دال1.620.091.610.080.15�سمالطول

غير دال49.008.3848.865.661.95كغمالوزن

غير دال13.151.1014.010.911.44عدد مراتال�ضربة ال�ساحقة

ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

من الوثب
غير دال13.661.2114.301.091.38عدد مرات

غير دال2.971.263.251.340.60كغمقوة القب�ضة %50

غير دال3.871.804.401.300.30�سم�إدراك الم�سافة 10�سم

غير دال16.971.0917.951.962.00�سمادراك الم�سافة60 �سم

غير دال4.901.045.010.930.63ثانية�إدراك الوقت 10ث

قيمة ت الجدولية ت�ساوي )α >=0.05(= 2.04    ن= 30

الوزن،  الطول،  الدرا�سة )العمر،  النتائج الإح�صائية لمتغيرات  يو�ضح الجدول رقم )2(، 

�أنَّ جميع قيم )ت(  ال�ساحقة الأمامية، واختبارات الإدراك الح�س-حركي(، وتبين  ال�ضربة 

المح�سوبة للفرق بين المجموعة ال�ضابطة والتجريبية انح�صرت بين )0.15- 2.00(، وهي 

قيمة غير دالة �إح�صائياً مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على �أن المجموعتين متكافئتين 

الإدراك  واختبارات  بنوعيها،  الأمامية  ال�ساحقة  وال�ضرب  والوزن،  والطول،  العمر،  في 

الح�س-حركي.
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�أدوات الدرا�سة

ا�ستخدم الباحث �أدوات القيا�س والأجهزة المرتبطة بالقيا�سات والاختبارات الآتية:

- الإدراك الح�س-حركي )جهاز الديناموميتر، و�ساعة التوقيت، وم�سطرة، و�شريط قيا�س، 

وعُ�صبة للعينين(، )النعيمات، 1995(.

- قيا�س الطول والوزن )جهاز الر�ستاميتر، والميزان الطبي(.

- الأداء المهاري )م�ضارب ري�شة, وري�شة طائرة , وحبل مطاطي, وقوائم �إ�ضافية بارتفاع 

)213�سم(. وم�ساعد, وملعب مخطط بت�صميم الاختبار(.

تحديد الاختبارات قبل تطبيق البرنامج التدريبي

10�سم  الم�سافة  �إدراك  القب�ضة%50-  – حركي:- )قيا�س قوة  - اختبارات الإدراك الح�س 

بالم�سطرة- الوثب لم�سافة 60 �سم- �إدراك الزمن 10/ ث(.

من  الأمامية  ال�ساحقة  ال�ضربة  الأمامية -  ال�ساحقة  )ال�ضربة   -: المهاري  الأداء  اختبارات   -

الوثب(.

- تم عر�ض الاختبارات على مجموعة من المحكمين المتخ�ص�صين في مجال التدريب الريا�ضي، 

والري�شة الطائرة، ومجال القيا�س والبحث العلمي.

المعاملات العلمية للاختبارات

-الإدراك الح�س-حركي.

-الاختبارات المهارية.

ثبات الاختبارات

تم �إيجاد ثبات اختبارات الإدراك الح�س -حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

الدرا�سة  لعينة  الطائرة بطريقة الاختبار و�إعادة الاختبار على عينة مماثلة  الري�شة  بنوعيها في 

الاختبارات  تطبيق  وبعد  طالباً   )15( العينة  �أفراد  عدد  وكان  �أ�سبوعين  مدة  زمني  وبفارق 

الارتباط  معامل  يو�ضح   )3( رقم  والجدول  الأ�صلية.  الدرا�سة  عينة  من  ا�ستبعادهم  تم 

للاختبارات.

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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الجدول رقم )3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الارتباط لاختبارات ال�ضربة 

ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة والإدراك الح�س-حركي    ن=15

الاختبارات
درجة الثباتالقيا�س الثانيالقيا�س الأول

قيمة ر+ع�س+ع�س

15.703.0117.012.400.80ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية

15.893.2816.802.750.93ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية من الوثب

3.981.343.151.570.95قوة القب�ضة %50

2.182.372.232.560.91�إدراك الم�سافة 10�سم

512.76430.070.96�إدراك الوثب 60 �سم

1.361.321.311.690.89�إدراك الوقت 10 ثواني

يو�ضح الجدول رقم )3( معاملات الارتباط، لل�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها واختبارات 

المهارية  للاختبارات  الإح�صائية  النتائج  وت�شير  الطائرة،  الري�شة  الح�س-حركي في  الإدراك 

يدل  مما   )0.96  -0.80( بين  انح�صرت  الارتباط  معاملات  �أن  الح�س-حركي  والإدراك 

على �أن معامل الثبات عالٍ.

�صدق الاختبارات

تم �إيجاد ال�صدق عن طريق قيمة ثبات الاختبارات، وذلك عن طريق �إيجاد الجذر التربيعي 

للثبات، كما هو مو�ضح في الجدول رقم )4(.

الجدول رقم )4(

المعاملات العلمية لاختبارات ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية والإدراك

الح�س-حركي في الري�شة الطائرة

درجة الثباتدرجة المو�ضوعيةدرجة ال�صدقالاختبارات

0.900.980.80ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

0.910.900.93ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية من الوثب

0.975.950.95قوة القب�ضة %50

0.960.880.91�إدراك الم�سافة 10�سم

0.980.900.96�إدراك الوثب 60 �سم

0.950.900.89�إدراك الوقت 10 ثوانٍ

خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي

ا�ستغرقت فترة تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح )6( �أ�سابيع، بواقع ثلاث وحدات تدريبية 

في الأ�سبوع، مدة كل وحدة تدريبية )45( وا�شتملت على الآتي: تدريبات الإحماء العام، 
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والخا�ص، ا�ستخدام طريقة التدريب الدائري في تنفيذ تدريبات القوة المميزة بال�سرعة.

طريقة تنفيذ البرنامج التقليدي والتجريبي

لقد تم تنفيذ البرنامج التقليدي والتجريبي كما هو مبين في الجدول رقم )5(، )6(، )7(.

الجدول رقم )5(

البرنامج التقليدي على المجموعة ال�ضابطة

الإحماء العام والخا�صالأ�سبوع
الجزء الرئي�سي

المجموعالجزء الختامي
الإعداد المهاري

45/د5/د30/د10/دالأول - الثاني

45/د5/د30/د10/دالثالث - الرابع

45/د5/د30/د10/دالخام�س - ال�ساد�س

الجدول رقم)6(

طريقة تنفيذ البرنامج المقترح على العينة التجريبية

الأ�سبوع
الإحماء العام 

والخا�ص

الجزء الرئي�سي
الجزء 

الختامي
المجموع

تدريبات القوة المميزة بال�سرعة
الإعداد 

المهاري

45/د5/د20/د15/د5/دالأول- الثاني

45/د5/د20/د15/د5/دالثالث- الرابع

45/د5/د20/د15/د5/دالخام�س- ال�ساد�س

الجدول رقم )7(

مكونات الحمل التدريبي وال�شدة، والتكرارات وعدد المجموعات وفترات

الراحة بين التكرارات والمجموعات 

التكرارال�شدةمكونات الحملالأ�سبوع
فترات 

الراحة

عدد 

المجموعات

فترات 

الراحة بين 

المجموعات

60/ث3-304/ث3-5متو�سطةالتمرينات �سابقة الذكرالأول- الثاني

90/ث2-453/ث4-8عاليةالتمرينات �سابقة الذكرالثالث- الرابع

60/ث3-304/ث3-5متو�سطةالتمرينات �سابقة الذكرالخام�س- ال�ساد�س

القيا�سات البعدية

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التجريبي على مدار )6( �أ�سابيع، قام الباحث ب�إجراء الاختبارات 

البعدية للإدراك الح�س-حركي، وال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة. 

المعالجة الإح�صائية

- المتو�سط الح�سابي، والانحراف المعياري، والو�سيط .

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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- معامل الارتباط بير�سون.

لو�سطين  اختبار)ت(  ا�ستخدام  تم  واحدة،  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�سين  لمعرفة   -

 .)test-t Paired( ح�سابيين مرتبطين

- لمعرفة القيا�س البعدي بين �أفراد المجموعتين، تم ا�ستخدام اختبار )ت( لو�سطين ح�سابيين 

 .)groups independent( م�ستقلين

عر�ض النتائج ومناق�شتها

عر�ض نتائج الفر�ضية الأولى

ن�صت هذه الفر�ضية على: توجد فروق دالة �إح�صائيًّا بين القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد 

المجموعة التجريبية على تح�سين �أداء الإدراك الح�س – حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة 

الأمامية في الري�شة الطائرة ول�صالح القيا�س البعدي. تو�صلت الدرا�سة �إلى النتائج على النحو 

الآتي كما هو مبين في الجدول رقم )8(:

الجدول رقم )8(

اختبارات الإدراك الح�س –حركي ودلالة )ت( الفروق بين القيا�سين القبلي

و البعدي لأفراد المجموعة التجريبية

المتغير

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

قيمة ت
م�ستوى 

الدلالة ع�سع�س

دال3.251.343.662.223.55قوة القب�ضة %50

دال4.401.304.941.744.33�إدراك الم�سافة 10 �سم

دال17.951.9618.912.0913.42�إدراك الم�سافة 60 �سم

دال5.010.935.671.915.22�إدراك الوقت 10/ث

دال14.010.9119.581.7615.96ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية

دال14.301.0923.111.0621.03ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية من الوثب

قيمة )ت( الجدولية ت�ساوي )α >=0.05(= 2.13                 ن=15    

ي�شير الجدول رقم )8( �إلى نتائج المتو�سطات الح�سابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( 

الإدراك  اختبارات  في  التجريبية  المجموعة  لأفراد  والبعدى  القبلي  القيا�سين  بين  المح�سوبة 

الح�س-حركي والاختبارات المهارية، فقد �أظهرت نتائج اختبارات الإدراك الح�س-حركي 

�إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً لقيمة )ت( المح�سوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية، ول�صالح 

القيا�س البعدي، و�أ�شارت قيمة )ت( المح�سوبة لاختبار قوة القب�ضة )50%( �إلى )3.55(، 

كما   ،)13.42( �إلى  )60/�سم(  الم�سافة  و�إدراك   ،)4.33( �إلى  )10�سم(  الم�سافة  و�إدراك 
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م�ستوى  النتائج تح�سّنَ  وت�ؤكد   ،)5.22( �إلى  )10ث(  الوقت  �إدراك  اختبار  نتائج  �أ�شارت 

التجريبية  �أفراد المجوعة  ب�أنَّ تح�سّنَ م�ستوى  الباحث ذلك  الإدراك الح�س- حركي. ويف�سر 

وهي  بال�سرعة،  المميزة  للقوة  التدريبي  البرنامج  ب�أثر  مرتبط  حركي  الح�س-  الإدراك  في 

قدرة الجهاز الع�صبي الع�ضلي في �إنتاج الحركة ب�أقل زمن ممكن الأمر الذي �أ�سهم في تح�سين 

التوافق الع�صبي الع�ضلي وقدرته على تحديد الم�سافة والاتجاه والارتفاع للحركة، وقد ركزت 

التدريبات على الأطراف العليا وال�سفلى للج�سم محددة بال�شدة والتكرارات وفترات الراحة 

�أن المكون الرئي�سي للإدراك  با�ستخدام طريقة التدريب الدائري، وي�ؤكد ح�سين )2001( 

الفتوح  )�أبو  درا�سة  مع  النتائج  واتفقت  للع�ضلات.  الحركي  الإح�سا�س  هو  الح�س-حركي 

)1997(، حمادة )1990(، ح�سين )1986(، ب�أن الإعداد البدني الخا�ص وا�ستخدام القوة 

المميزة بال�سرعة قد ح�سّنَ م�ستوى الإدراك الح�س-حركي. وتبين من خلال العر�ض والتف�سير 

للنتائج �أن تدريبات القوة المميزة بال�سرعة �أثرت في الإدراك الح�س– حركي. 

المعيارية،  الح�سابية، والانحرافات  المتو�سطات  قيم  �أي�ضا في الجدول رقم )8(،  ونلاحظ 

التجريبية للاختبارات  البعدي لأفراد المجموعة  القبلي  القيا�سين  المح�سوبة بين  وقيمة )ت( 

المهارية في الري�شة الطائرة، فقد �أ�شارت النتائج الإح�صائية �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً لقيمة 

)ت( المح�سوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية، ول�صالح القيا�س البعدي، فقد �أ�شارت نتائج 

قيمة )ت( المح�سوبة لمهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية )15.96(، ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

من الوثب )21.03(، و�أ�شارت النتائج �إلى �أن جميع القيا�سات حققت دلالة معنوية ول�صالح 

الباحث  ويف�سر  التجريبية.  المجموعة  لأفراد  المهارية  الاختبارات  البعدي في جميع  القيا�س 

تح�سّن �أداء �أفراد المجموعة التجريبية في الأداء المهاري �إلى �أثر البرنامج التدريبي الذي ا�ستخدمَ 

 )1995( النعيمات  وت�شير  التدريبية،  الوحدة  من  بال�سرعة في جزء  المميزة  القوة  تدريبات 

 – الح�س  والإدراك  الع�صبـي  الجـهاز  ا�ستفاد  �إذا  �أكثر نجاحاً  ت�صبح  التعليمية  المواقف  �أن  �إلى 

حركي من التدريب للو�صول بتح�سين قدرات اللاعب في الأداء الحركـي فـي �أقل مدة ممكنة 

وقد ترك البرنامج التدريبي التجريبي �أثراً قوياً عبرت عنهُ الدلالة الإح�صائية في الجدول رقم 

)8(. واتفقت نتائج الدرا�سة مع درا�سة �أبو الفتوح )1997(، عبدالرحمن )1997(، �إلى 

�أن البرنامج التدريبي با�ستخدام الإعداد الخا�ص والبرنامج البلايومترك قد ح�سّنَ �أداء مهارة 

ال�ضرب ال�ساحق. وبالتالي ف�إن النتائج المتعلقة بالجدول رقم )8(، قد حققت الفر�ضية الأولى 

المتمثلة في وجود فروق دالة �إح�صائياً ل�صالح القيا�س البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في 

الإدراك الح�س- حركي وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة. 

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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عر�ض نتائج الفر�ضية الثانية

ن�صت هذه الفر�ضية على: توجد فروق دالة �إح�صائياَ بين القيا�سين القبلي البعدي لأفراد 

المجموعة ال�ضابطة على تح�سين �أداء الإدراك الح�س – حركي، وتعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة 

النتائج  �إلى  الدرا�سة  تو�صلت  البعدي.  القيا�س  ول�صالح  الطائرة  الري�شة  بنوعيها في  الأمامية 

على النحو الآتي كما هو مبين في الجدول )9(:

الجدول رقم )9(

اختبارات الإدراك الح�س –حركي والاختبارات المهارية ودلالة )ت( الفروق بين 

القيا�س القبلي والبعدي للمجموعة ال�ضابطة

المتغير
القيا�س البعديالقيا�س القبلي

م�ستوى الدلالةقيمة )ت(

ع�سع�س

غير دال2.971.261.680.700.69قوة القب�ضة %50

غير دال3.871.802.300.891.29�إدراك الم�سافة 10 �سم

غير دال16.971.0911.161.801.52�إدراك الم�سافة 60 �سم

غير دال4.901.042.711.170.73�إدراك الوقت 10/ث

غير دال13.151.1014.601.771.74ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية

دال13.661.2115.801.972.61ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية من الوثب

قيمة )ت( الجدولية ت�ساوي )α >=0.05(= 2.13               ن=15     

يو�ضح الجدول رقم )9( قيم المتو�سطات الح�سابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( 

المح�سوبة للقيا�سين القبلي البعدي لأفراد المجموعة ال�ضابطة في اختبارات الإدراك الح�س-

حركي والاختبارات المهاراية في الري�شة الطائرة، وقد تبين �أن قيمة )ت( المح�سوبة لاختبارات 

الإدراك الح�س-حركي انح�صرت بين )0.69-1.52( وهي �أقل من قيمة )ت( الجدولية، 

الباحث  ويف�سر  الح�س-حركي.  الإدراك  اختبارات  في  �إح�صائية  دلالة  �أية  توجد  لا  حيث 

نتائج الجدول رقم )8( �إلى �ضعف البرنامج التدريبي التقليدي الذي ركز تطبيقه في الجانب 

المهاري الري�شة الطائرة، و�إذا تمعنا في البرنامج التدريبي التقليدي الجدول رقم )5( وجدنا 

�أن معظم الفترات الزمنية للوحدة التدريبية ركزت في الجانب المهاري، و�أن برنامج الإعداد 

البدني العام والخا�ص لم ي�ؤثر في تح�سين م�ستوى الإدراك الح�س-حركي، واتفقت نتائج هذه 

الدرا�سة مع درا�سة ح�سين )2001(، التي �أكدت �أن البرنامج التدريبي التقليدي لم يح�سّن 

م�ستوى الإدراك الح�س-حركي، وتعار�ضت نتائجها مع درا�سة �أبو الفتوح )1997(، التي 

ت�ؤكد �أن البرنامج البدني الخا�ص قد ح�سّنَ م�ستوى الإدراك الح�س-حركي. 

�أي�ضا في الجدول رقم )9( نتائج المتو�سطات الح�سابية، والانحرافات المعيارية،  ونلاحظ 
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وقيمة )ت( المح�سوبة بين القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة ال�ضابطة في الاختبارات 

المح�سوبة  لقيمة )ت(  �إح�صائياً  دالة  فروق  �إلى وجود  �أ�شارت  الطائرة،  الري�شة  المهاراية في 

مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية، ول�صالح القيا�س البعدي، و�أ�شارت نتائج قيمة )ت( المح�سوبة 

 ،)2.61( الوثب  من  الأمامية  ال�ساحقة  ال�ضربة   ،)1.74( الأمامية  ال�ساحقة  ال�ضربة  لمهارة 

وتبين �أنّ جميع القيا�سات حققت دلالة معنوية ول�صالح القيا�س البعدي لجميع الاختبارات 

�ألبعدي  �أفراد المجموعة ال�ضابط في القيا�س  المهارية بالري�شة الطائرة. ويف�سر الباحث تح�سن 

�إلى طريقة تنفيذ البرنامج التقليدي الذي ركز على تدريبات الأداء المهاري، و�أن �أي برنامج 

ا �إذا كانت عينة الدرا�سة من المبتدئين،  تدريبي قد يترك �أثراً في تح�سن الأداء المهاري وخ�صو�صً

الطائرة،  الري�شة  مهارات  ال�ضابطة في  المجموعة  �أفراد  �أداء  التقليدي  البرنامج  لذلك ح�سّنَ 

البرنامج  ان  �أثبت  حيث   ،)1997( الرحمن  عبد  درا�سة  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  واتفقت 

التدريبي التقليدي قد ح�سّنَ من م�ستوى �أداء المجموعة ال�ضابطة في مهارات الري�شة الطائرة، 

واتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة عبد الرحمن )1997(، حيث �أثبت البرنامج التدريبي 

التقليدي �أنه قد ح�سن من م�ستوى �أداء ال�ضرب ال�ساحق بالري�شة الطائرة. وبذلك ف�إنَّ ال�شق 

الأول من الفر�ضية لم يتحقق لعدم وجود �أيَّة دلالة �إح�صائية في تح�سن الإدراك الح�س –حركي، 

و�أما ال�شق الثاني من الفر�ضية فقد تحقق من جود دلالة �إح�صائية في تعلم الأداء المهاري الري�شة 

الطائرة ول�صالح القيا�س �ألبعدي.

عر�ض نتائج الفر�ضية الثالثة

لأفراد  البعديين  القيا�سين  بين  �إح�صائيًا  دالة  فروق  توجد  على:  الفر�ضية  هذه  ن�صت 

مهارة  وتعلم  حركي  الح�س–  الإدراك  �أداء  تح�سين  على  والتجريبية  ال�ضابطة  المجموعتين 

ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية في الري�شة الطائرة. وتو�صلت الدرا�سة �إلى النتائج على النحو الآتي 

كما هو مبين في الجدول رقم )10(:

الجدول رقم )10(

المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين �أفراد المجموعتين في 

الإدراك الح�س-حركي وال�ضربة ال�ساحقة الأمامية للقيا�سات البعدية

المتغير

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطة

قيمة )ت(
م�ستوى 

الدلالة ع�سع�س

دال1.680.573.662.223.41قـوة القب�ضة %50

غير دال2.300.894.941.741.57�إدراك الم�سافة 10/�سم

دال11.161.8018.912.094.87�إدراك الم�سافة60/�سم

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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المتغير

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطة

قيمة )ت(
م�ستوى 

الدلالة ع�سع�س

دال2.711.175.671.913.06�إدراك الوقت 10/ث

دال14.601.7719.581.768.64ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية

دال15.801.9723.111.0613.45ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية من الوثب

قيمة )ت( الجدولية عند م�ستوى )α =<0.05( = 2.04            ن = 30

وقيمة  المعيارية،  والانحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  قيم   ،)10( رقم  الجدول  يو�ضح 

�أفراد المجموعتين في اختبارات الإدراك  )ت(المح�سوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية بين 

اختبارات  نتائج  �أظهرت  فقد  الطائرة،  الري�شة  في  المهارية  والاختبارات  الح�س-حركي 

الإدراك الح�س-حركي وجود فروق دالة �إح�صائياً ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية في بع�ض 

الاختبارات، �إذ �أ�شارت النتائج لقيمة )ت( المح�سوبة في قوة القب�ضة )50%( �إلى )3.41(، 

�إدراك الم�سافة )60�سم( �إلى )4.87(، و�أما اختبار  و�إدراك الوقت )10ث( �إلى )3.06(، 

�إدراك الم�سافة )10�سم( لم يحقق دلالة �إح�صائية. وقد بينت النتائج الإح�صائية بالمقارنة بين 

�أفراد المجموعتين في القيا�سات البعدية للإدراك الح�س-حركي �أن �أفراد المجموعة التجريبية 

التجريبية  المجموعة  �أفراد  ب�أنَّ  ال�سبب  الباحث  ال�ضابطة. ويف�سر  المجموعة  �أفراد  �أف�ضل من 

خ�ضعوا لبرنامج محكم )تدريبات القوة المميزة بال�سرعة المتنوعة(، �ساهم في تح�سّن الإدراك 

مهاري(.  )�أغلبه  ال�ضابطة  المجموعة  لأفراد  التقليدي  البرنامج  مع  مقارنة  الح�س-حركي، 

واتفقت نتائج الدرا�سة مع درا�سة )ح�سين، 1986؛ الجبيني، 1990؛ ح�سين، 2001(.

ونلاحظ �أي�ضا في الجدول رقم )10(، قيم المتو�سطات الح�سابية، والانحرافات المعيارية، 

وقيمة )ت( المح�سوبة بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في مهارة ال�ضربة ال�ساحقة 

نتائج  �أ�شارت  وقد   ،)13.45( الوثب  من  الأمامية  ال�ساحقة  وال�ضربة   ،)8.64( الأمامية 

قيمة )ت( المح�سوبة ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية. ويف�سر الباحث تح�سن الأداء المهاري 

�إلى توزيع  �أفراد المجموعة ال�ضابطة  بالري�شة الطائرة لأفراد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع 

والأداء  بال�سرعة،  المميزة  والقوة  والخا�ص،  العام  )الإحماء  المقترح  التدريبي  البرنامج  �أجزاء 

المهاري، والن�شاط الختامي(، كما هو مبين في الجدول رقم )6(، مقارنة بالبرنامج التقليدي 

�أثر  مما   ،)5( رقم  جدول  الختامي(،  والن�شاط  المهاري،  والأداء  والخا�ص،  العام  )الإحماء 

با�ستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  تطبيق  وتم  الطائرة،  بالري�شة  المهاري  الأداء  تح�سن  في 

ا في  �أي�ضً الطائرة. و�أ�سهم  بالري�شة  البدني الخا�ص  الأداء  الدائري في تح�سين  التدريب  طريقة 

تابع الجدول رقم )10(
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درا�سة  و�أكدتهُ  الطائرة،  بالري�شة  المهاري  الأداء  تطوير  في  الح�س-حركي  الإدراك  تح�سن 

ب�أنه توجد علاقة بين الإدراك   )1996 1988؛ خليل،  2000؛ خطابي،  )عبدالر�ؤوف، 

الح�س- حركي وبع�ض مهارات الري�شة الطائرة. وتتفق نتائج الدرا�سة مع درا�سة )�أبوالفتوح، 

1997؛ عبدالرحمن، 1997(.

الا�ستنتاجات

في �ضوء المعالجات الإح�صائية ، وبعد تف�سير النتائج تو�صل الباحث �إلى الا�ستنتاجات الآتية:-

�إيجابيِّ للبرنامج التقليدي في تعلم مهارات ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية بنوعيها  �أثر  - وجود 

في الري�شة الطائرة.

- وجود �أثر �إيجابيِّ لتدريبات القوة المميزة بال�سرعة في تح�سن الإدراك الح�س-حركي.

- وجود �أثر �إيجابيِّ لتدريبات القوة المميزة بال�سرعة في تعلم مهارة ال�ضربة ال�ساحقة الأمامية 

بنوعيها في الري�شة الطائرة.

- �إنّ تدريبات القوة المميزة بال�سرعة في تح�سن الإدراك الح�س-حركي وتعلم مهارة ال�ضربة 

ال�ساحقة الأمامية بنوعيها في الري�شة الطائرة لها �أف�ضلية، بالمقارنة مع البرنامج التقليدي.

التو�صيات

في �ضوء النتائج التي انتهت �إليها هذه الدرا�سة ف�إنها تو�صي بما ي�أتي:

- ين�صح با�ستخدام البرنامج التدريبي المقترح با�ستخدام تدريبات القوة المميزة بال�سرعة �إذ �إنها 

�أثبتت تح�سن الإدراك الح�س-حركي لدى اللاعبين.

ال�ساحقة  ال�ضربة  مهارات  بع�ض  لتعلم  بال�سرعة  المميزة  القوة  تدريبات  با�ستخدام  ين�صح   -

الأمامية في الري�شة الطائرة. 

- عمل درا�سات على تدريبات القوة المميزة بال�سرعة، وربطها بمتغيرات ومهارات �أخرى في 

مجال الري�شة الطائرة.

- عمل درا�سات على مراحل عمرية مختلفة لتطبيق تدريبات القوة المميزة بال�سرعة في مجال 

الري�شة الطائرة.

د. رائد الرقاد�أثر برنامج تدريبي مقترح با�ستخدام تدريب القوة المميزة
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