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د. لـمـا ماجد القي�سي

ق�سم علم النف�س التربوي- كلية العلوم التربوية

جامعة الطفيلة التقنية

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي 

والجن�س وتقدير الذات لدى طلبة جامعة

الطفيلة التقنية
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* تاريخ ت�سلم البحث: 2008/4/28م                         * تاريخ قبوله للن�شر: 2009/1/25م

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

وتقدير الذات لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية

الملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى التعرف اإلى العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية �الم�ستوى الدرا�سي 

�الجن�س �تقدير الذات لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية. �قد تكونت عينة الدرا�سة من 280 

طالباً �طالبة في م�ستوى البكالوريو�س. �اأظهرت النتائج �جود فر�ق دالة اإح�سائياً في 

تقدير الذات تعزى للجن�س �الم�ستوى الدرا�سي؛ �اأن م�ستويات الأفكار اللاعقلانية على اأبعاد 

العز� الداخلي للف�سل، �تقييم الذات ال�سلبي، ��شرعة النفعال كانت لدى الإناث اأعلى منها 

لدى الذكور، كما يوجد اأثر للم�ستوى الدرا�سي في الأفكار اللاعقلانية، كما اأ�سارت النتائج 

اإلى ارتباط تقدير الذات ب�سكل دال اإح�سائياً عند الإناث بمقيا�س الأفكار اللاعقلانية �بثلاثة 

اأبعاد هي: تقييم الذات ال�سلبي، �العز� الداخلي للف�سل، ��شرعة النفعال.

�لكلمات �لمفتاحية: تقدير الذات، الأفكار اللاعقلانية، الفر�ق الجن�سية.

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

د. لـمـا ماجد القي�سي

ق�سم علم النف�س التربوي- كلية العلوم التربوية

جامعة الطفيلة التقنية
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 The Relationship between Irrational Thoughts, Educational
Level, Gender and Self-Esteem in Tafila

Technical University Students

Abstract

This study investigated the relationship between gender and educational 
level on students’ self-esteem and irrational thoughts. Furthermore, the study 
examined the relationship between self-esteem and irrational thoughts. A sam-
ple of 280 university students, aged 18-23 years, completed the Rosenberg 
self-esteem scale and the irrational thoughts questionnaire. The result showed 
significant differences in self-esteem due to gender and academic level. For 
irrational thoughts, there were significant main effects for gender with higher 
levels of irrational thoughts for females. And significant main effect for the ac-
ademic level was found. Correlation analyses indicated that for females, self-
esteem correlated significantly with the global measure of irrational thoughts 
and with three subscales: negative self-evaluation, internal attribution of fail-
ure and irritability.

Key words: self-esteem, irrational thoughts, gender differences.

Dr. Lama M. Al-Qaisy
Dept. of Psychology- Faculty of Education

Tafila Technical University
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العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

وتقدير الذات لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

د. لـمـا ماجد القي�سي

ق�سم علم النف�س التربوي- كلية العلوم التربوية

جامعة الطفيلة التقنية

المقدمة 

يعد تقدير الذات اأحد اأهم الح�ج�ت النف�سية الأ�س��سية ب�لن�سبة للفرد. اإذ اإنّ درجة تقدير 

تقديره  اأو  نف�سه  على  الفرد  ف�إن حكم  لذلك  حي�ته جميعه�.  توؤثر في مج�لت  لذاته  الفرد 

لذاته له دور مهم في توجيه ال�سلوك وتحديده، ف�لأفراد الذين ينظرون اإلى اأنف�سهم على اأنهم 

اأفراد غير مرغوب فيهم يميلون اإلى القي�م ب�سلوك يتن��سب مع هذه النظرة، والأ�سخ��س الذين 

يملكون مف�هيم اإيج�بية عن الذات يتمكنون من التوافق الجتم�عي، ويميلون لو�سف اأنف�سهم 

دائمً� ب�سف�ت اإيج�بية، في حين ترتبط المف�هيم ال�سلبية عن الذات ب�سوء التوافق )جرادات، 

2006(. ويعرف تقدير الذات ب�أنه طريقة �سعور الفرد نحو ذاته، بم� في ذلك درجة احترامه 

 Overholser,) كم� يعرف ب�أنه نظرة الفرد لكف�ءته وقيمته ،(Corsini, 1987) �وقبوله اإيّ�ه

Adams, Lehnert & Brinkman, 1995)، وب�أنه تقييم الفرد لقدراته و�سف�ته وت�شرف�ته 
(Woolfolk, 2001). فهو اتج�ه�ت الفرد الإيج�بية اأو ال�سلبية تج�ه ذاته، كم� يو�سح مدى 
اإلى  الفرد  ينقله�  ذاتية،  خبرة  بمث�بة  الذات  تقدير  يكون  وهكذا  ون�جح،  مهم  ب�أنه  اعتق�ده 

الآخرين ب��ستخدام الأ�س�ليب التعبيرية المختلفة )الر�سدان، 1995(.

ا�ستخدام  خلال  من  اأنف�سن�  بتقييم  نقوم  اأنن�  يعني  الذات  تقدير  مفهوم  ن�ستخدم  فعندم� 

ذاتن�  لتقييم  ن�ستخدمه  الذي  المختلفة، والمعي�ر  الن�س�ط�ت  اأداءن� في  به�  م�سطلح�ت ن�سف 

اأدائن� ب�أداء الآخرين المحيطين بن�، ومن ثمَّ  هو مق�رنة الأداء الح�لي ب�لأداء ال�س�بق، ومق�رنة 

ف�إن هذا التقييم هو الذي يحرك م�س�عرن� تج�ه الأداء الذي نقوم به، ف�إذا ك�ن الأداء �سعيفً� 

�سعرن� بمزاج �سيء تج�ه اأنف�سن� )تقدير ذات منخف�س(، اأمّ� اإذا ك�ن الأداء قويً� ف�إنن� ن�سعر بمزاج 

المو�سوع  المعي�ر  بين  الفرق  زاد  كلم�  ف�إنه  مرتفع(، وعمومً�  ذات  )تقدير  اأنف�سن�  تج�ه  جيد 

للاأداء وبين الأداء الفعلي �سعف تقديرن� لذاتن�، وكذلك ف�إن عدم الن�سج�م بين الذات المث�لية 

والذات الواقعية يوؤدي ب�ل�شرورة اإلى انخف��س تقدير الذات، كم� ت�سكل الأحك�م المعرفية 

لخبراتن� من حيث النج�ح اأو الف�سل عن�شراً ح��سمً� في تقديرن� لذاتن�، فتقدير الذات يجمع 
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بين الأحك�م المعرفية لخبراتن� وبين م�س�عرن� تج�ه هذه الخبرات، ومن ثمَّ  ف�إن العلاقة بين تقدير 

الذات وبين ال�سلوك علاقة تف�عل متب�دل، ف�لكيفية التي يدرك به� الفرد ذاته ويقيمه� توؤثر 

�سلبً� اأو اإيج�بً� في الطريقة التي ي�سلك به�، ب�لمق�بل ف�إن �سلوكه المبني على خبرات النج�ح اأو 

.(Michael, 1984) �الف�سل يوؤثر في الكيفية التي يدرك فيه� الفرد نف�سه ويقيمه

وع�دة يبداأ تقدير الذات في التطور منذ الطفولة. حيث يعتمد في تطوره على اتج�ه�ت 

يعي�سون  التي  البيئة  على  ال�سيطرة  في  الأطف�ل  خبرة  ج�نب  اإلى  الآخرين  واآراء  الوالدين، 

المعلمون  الوالدان،  مثل:  حي�تهم  في  المهمين  ب�لأ�سخ��س  الأفراد  يت�أثر  ال�سغر  فمنذ  فيه�. 

والأقران (Atkinson & Hornby, 2002). وهكذا، ف�إن تقدير الذات يتطور مبدئيً� نتيجة 

للعلاق�ت ال�سخ�سية داخل الأ�شرة ف�لمدر�سة ثم المجتمع الأكبر لذا يتطلب تطور تقدير الذات 

الخطر  من  وتحميهم  والتجريب  ال�ستك�س�ف  حرية  تمنحهم  بيئة  والمراهقين  الأطف�ل  لدى 

.(Baumrind, 1991)
 Granthamp &) ويعد تقدير الذات من الأمور التي توؤثر في اإنج�ز الطلاب وتح�سيلهم

Ford, 2003) حيث ي�سكل تقدير الذات المرتفع دوراً مهمً� في زي�دة دافعية الفرد للاإنج�ز 
المختلفة  النف�سية  اأقل عر�سة للاإ�س�بة ب�ل�سطراب�ت  والتعلم وفي تطور �سخ�سيته، وجعله� 

اأن تقدير الذات المرتفع يرتبط ب�ل�سحة  (Robins & Trzesniewski, 2005) . فقد تبين 
نف�سية  بم�سكلات  يرتبط  المنخف�س  الذات  تقدير  اأن  حين  في  ب�ل�سع�دة،  وال�سعور  النف�سية 

.(Mruk, 1995; Abouserie, 1994) عديدة تت�سمن الكتئ�ب والقلق والتوتر

اأم� من حيث دور الأفك�ر اللاعقلانية بو�سفه� ع�ملًا محدداً لل�سلوك الإن�س�ني، فقد تم بحثه 

من قبل كثير من الب�حثين في ميدان الإر�س�د والعلاج النف�سي. وقد تبين اأن التفكير اللاعقلاني 

األي�س  والتوتر. وقد عرّف  والغ�سب،  والقلق،  الكتئ�ب،  منه�:  ب��سطراب�ت عديدة  يرتبط 

اأنه� تقييم�ت م�ستمدة من افترا�س�ت غير تجريبية  (Ellis, 1962) الأفك�ر اللاعقلانية على 
ب��ستخدام  الفرد  فيه�  يعبر  جمل  في  يظهر  اللاعقلاني  التفكير  واأن  مطلقة،  لغة  في  تظهر 

مفردات الح�جة، واأفع�ل الوجوب مثل: يجب، لزم، لبد ...، حيث تمثل مط�لب ملحة 

غير �سحيحة وغير واقعية وتوؤدي اإلى ا�سطراب�ت ع�طفية، وهي نت�ج اأفك�ر مطلقة لمنطقية 

، كم� اأنه� معتقدات توؤدي اإلى عدم الراحة والقلق والتوتر ول ت�س�عد على تحقيق الأهداف. 

الفرد، وهي �سحيحة  واأولوي�ت  تعميم�ت تحتوي على رغب�ت  العقلانية فهي  الأفك�ر  اأم� 

تزيد  ومن�سجمة  من��سبة  وعواطف  انفع�لت  اإلى  يوؤدي  مم�  حقيقي،  هدف  وذات  وواقعية 

 (Ellis, 1962) كم� يرى األي�س .(Dryden, 1999 م�س�عر ال�سع�دة والمتعة )عبده، 1991؛
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اأن التفكير اللاعقلاني يقود اإلى �سوء توافق انفع�لي. واأكد اأن الأفراد لديهم ميل قوي للتفكير 

والت�شرف ب�سكل لعقلاني، كم� اأن لديهم القدرة على التفكير ب�سكل ن�قد حول �سلوكهم، 

مع  تن�سجم  ك�نت  اإن  اأفك�رهم  على  تفكيرهم، والحكم  المنطقية في  الأنم�ط غير  وت�سحيح 

الواقع اأولً. وهو يعد الفرد ق�دراً على اأن يتجنب ال�سطراب�ت النفع�لية اأو العقلية وعدم 

ال�سع�دة اإذا تعلم اأن يرتقي بتفكيره العقلاني اإلى الحد الأعلى، ويخف�س تفكيره اللاعقلاني اإلى 

الحد الأدنى (Abouserie, 1994). وبم� اأن اتج�ه�ت الأفراد الم�سطربين انفع�لي� لعقلانية، 

(Patterson, 1980). وقد  مب��شر  اللاعقلانية وب�سكل  اأفك�رهم  الأف�سل مه�جمة  ف�إنه من 

حدد عدد من الأفك�ر اللاعقلانية، من بينه�: من ال�شروري اأن نكون محبوبين من قبل كل 

الأ�سخ��س المهمين في حي�تن�، وبع�س الن��س �سيئين ويجب اأن يع�قبوا على ذلك، ويجب اأ لّ 

ت�سير الأمور ب�لطريقة غير التي يفتر�س اأن ت�سير عليه�، ويجب اأن يكون الفرد ذا كف�ءة ع�لية 

 Ivey, DAndrea, Ivey) حتى تكون له قيمة، ومن الأف�سل تجنب الم�سوؤولي�ت وال�سعوب�ت

.(& Simek-Morgan, 2002
ويتمثل العلاج العقلاني النفع�لي بم�س�عدة الم�ستر�سدين في التخل�س من الأفك�ر اللاعقلانية، 

وا�ستبداله� ب�أفك�ر واتج�ه�ت عقلانية (Dryden, 1999). فمهمة المر�سد تكمن في ت�سحيح 

التو�سيح  يتم  الأولى،  الخطوة  ففي   .(Ivey et al, 2002) الم�ستر�سدين  لدى  التفكير  اأنم�ط 

للم�ستر�سدين ب�أنهم غير منطقيين، وم�س�عدتهم في فهم كيف ولم�ذا اأ�سبحوا كذلك، واإظه�ر 

علاقة اأفك�رهم اللاعقلانية بتع��ستهم وا�سطراب�تهم النفع�لية. اأم� الخطوة الث�نية فهي الإظه�ر  

للم�ستر�سدين اأنهم يبقون على ا�سطراب�تهم، اإذا م� ا�ستمروا في التفكير ب�سكل لعقلاني؛ اأي 

اأن تفكيرهم اللاعقلاني الح�لي م�سوؤول عن و�سعهم ولي�س الت�أثير الم�ستمر للاأحداث المحيطة 

.(Patterson, 1980) بهم

اأم� الخطوة الث�لثة فهي جعل الم�ستر�سدين يغيرون اأفك�رهم اللاعقلانية. ففي حين تعتمد 

بع�س الأ�س�ليب العلاجية على الم�ستر�سدين ب�أن يقوموا بذلك ب�أنف�سهم، يرى العلاج العقلاني 

النفع�لي ال�سلوكي اأن التفكير غير المنطقي را�سخ بحيث اإنّ الم�ستر�سدين ل ي�ستطيعون تغييره 

والأن�سطة  والإقن�ع،  والجدال  والإيح�ءات  والبره�ن  ب�لمنطق  تغييره  يتم  واإنم�  ب�أنف�سهم، 

.(Dryden, 1999) والواجب�ت المنزلية

اأفك�ر لعقلانية محددة لدى الم�ستر�سدين،  التع�مل مع  اأم� الخطوة الأخيرة، فهي تتج�وز 

وت�أخذ ب�لعتب�ر الأفك�ر اللاعقلانية الع�مة الرئي�سة ب�لإ�س�فة اإلى فل�سفة حي�ة اأكثر عقلانية، 

لكي يتمكن الم�ستر�سدون من تجنب الوقوع �سحية للاأفك�ر والمعتقدات اللاعقلانية الأخرى، 

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س
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التج�ه�ت  وي�ستبدلون  عقلانية،  حي�ة  فل�سفة  العملية  لهذه  نتيجة  الم�ستر�سدون  ويكت�سب 

النفع�لت  التخل�س من  يتم  يتحقق ذلك  ب�أخرى عقلانية. وح�لم�  اللاعقلانية  والمعتقدات 

.(Patterson, 1980) ال�سلبية المزعجة وال�سلوك المحبط للذات

وقد تم بحث علاقة تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية ب�لمتغيرات الأخرى ب�سكل مو�سع، 

اأجريت درا�س�ت عديدة حول كل من هذين المتغيرين. ومن بين الدرا�س�ت درا�سة دالي  اإذ 

(Daly & Burton, 1983) التي هدفت اإلى معرفة العلاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية وتقدير 
الذات. وقد تم تطبيقه� على )251( ط�لبً� وط�لبة. وقد اأظهرت نت�ئج الدرا�سة وجود علاقة 

بين الأفك�ر اللاعقلانية وتقدير الذات المنخف�س، كم� تم تحديد اأربع اأفك�ر لعقلانية ذات 

من  الع�لية  والتوقع�ت  والموافقة،  والتقبل  الحب  المنخف�س وهي طلب  الذات  بتقدير  علاقة 

الذات، والقلق ال�سديد، وتجنب الم�س�كل.

وقد اأجرى م�رون وك�ي�سون (Marron & Kayson, 1984) درا�سة هدفت اإلى التعرف 

عينة  وتكونت  الكلي�ت.  طلبة  لدى  الذات  تقدير  في  الدرا�سي  والم�ستوى  الجن�س  اأثر  اإلى 

الدرا�سة من 160 ط�لبً� وط�لبة. واأ�سفرت نت�ئج الدرا�سة عن اأن تقدير الذات لدى الذكور 

ك�ن اأعلى مم� هو لدى الإن�ث. كم� اأن تقدير الذات لدى الطلبة الخريجين ك�ن اأعلى مم� هو 

لدى الطلبة الجدد.

كم� اأجرى الريح�ني )1987( درا�سة هدفت اإلى معرفة مدى انت�س�ر الأفك�ر اللاعقلانية 

التي اقترحه� األي�س Ellis في نظريته بين طلبة الج�معة الأردنية، واأثر الجن�س والتخ�س�س في 

التفكير اللاعقلاني. تكونت عينة الدرا�سة من 400 ط�لبٍ وط�لبة في م�ستوى البك�لوريو�س. 

الج�معة  طلبة  بين  تنت�شر  الختب�ر  ي�سمله�  التي  اللاعقلانية  الأفك�ر  اأن  النت�ئج  اأظهرت  وقد 

بن�سب تتراوح بين )5% - 40 %(. في حين لم ت�شر النت�ئج اإلى وجود اأثر للجن�س والتخ�س�س 

في التفكير اللاعقلاني.

الكتئ�ب  بين  العلاقة  بحث  اإلى  هدفت  فقد   (Mclennan, 1987) مكلين�ن  درا�سة  اأم� 

وتقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية لدى عينة من الطلبة تكونت من 268 ط�لبً� وط�لبة. وقد 

اأ�س�رت النت�ئج اإلى وجود اأفك�ر لعقلانية ذات علاقة بتقدير الذات المنخف�س والكتئ�ب، 

في حين لم تظهر علاقة فيم� يتعلق ب�لجن�س والمك�نة الدرا�سية والتف�عل بينهم�.

اأم� درا�سة اإريك�سون (Erickson, 1991) فقد هدفت اإلى التعرف اإلى العلاقة بين الأفك�ر 

اللاعقلانية وتقدير الذات والكتئ�ب والقلق. وقد اأجريت الدرا�سة على عينة من الطلبة بلغ 

عددهم )90( ط�لبً� وط�لبة من طلبة المرحلة الث�نوية. وقد تو�سلت نت�ئج الدرا�سة اإلى وجود 
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علاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية لدى الطلبة وانخف��س تقدير الذات، ب�لإ�س�فة اإلى اأن الطلبة 

الذين لديهم اأفك�ر لعقلانية اأكثر عر�سة للاإ�س�بة ب�لكتئ�ب واأكثر قلقً�.

كم� اأجرى م�ركوت (Marcotte, 1996) درا�سة هدفت اإلى بحث العلاقة بين الأفك�ر 

اللاعقلانية والكتئ�ب لدى عينة تتراوح اأعم�رهم م� بين 11-18 �سنة. وقد اأظهرت نت�ئج 

الدرا�سة وجود علاقة بين المتغيرين. كم� اأ�س�رت اإلى عدم وجود فروق بين الدرج�ت الكلية 

على مقي��س الأفك�ر اللاعقلانية تعزى للجن�س اأو العمر.

كم� هدفت درا�سة جوب وفيرتم�ن ورو�س (Chubb, Fertman & Ross, 1997) اإلى 

اختب�ر فيم� اإذا ك�ن هن�لك فروق بين الجن�سين وتقدير الذات اأثن�ء فترة المدر�سة، وقد بلغ عدد 

اأفراد الدرا�سة 174 ط�لب� وط�لبة من �سمن طلبة ال�سف الت��سع  حيث تم اإجراء م�سح لهم لمدة 

اأربع �سنوات وذلك منذ ع�م 1989 وقد تو�سلت نت�ئج الدرا�سة اإلى اأن الذكور ك�ن لديهم 

تقدير الذات اأعلى من الإن�ث.

اأم� درا�سة كولتم�ن وواط�سون (Quatman & Watson, 2001) فقد هدفت اإلى بحث 

 545 من  الدرا�سة  عينة  تكونت  وقد  المراهقين.  لدى  الذات  وتقدير  الجن�سين  بين  الفروق 

مراهقً� في ال�سفوف: الث�من، والع��شر، والث�ني ع�شر. وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى اأن درج�ت 

الذكور على مقي��س تقدير الذات ك�نت اأعلى من درج�ت الإن�ث. في حين لم تظهر النت�ئج 

اأية فروق بين ال�سفوف الدرا�سية وتقدير الذات.

 Connor, Poyrazli, Ferrer-Wreder & Grahame,) واآخرون  كونر  اأجرى  كم� 

2004) درا�سة بحثت العلاقة بين العمر وتقدير الذات، ب�لإ�س�فة اإلى معرفة الفروق بين الجن�س 
الث�ني  ال�س�د�س حتى  ال�سفوف:  الدرا�سة على عينة من طلبة   اإجراء  فقد تم  الذات،  وتقدير 

ع�شر، وقد بلغ عددهم 149 ط�لبً� وط�لبة . وقد اأظهرت نت�ئج الدرا�سة اأنه ل يوجد فروق 

دالة اإح�س�ئيً� بين العمر وتقدير الذات. كم� اأنه لم يظهر اأثر للجن�س في تقدير الذات.

بين  الفروق  لمعرفة  بدرا�سة   (Pokrajac & Zivcic, 2005) واآخرون  بوكراج�ك  وق�م 

الجن�سين في مركز ال�سبط وتقدير الذات وعدم الر�س� الج�سمي لدى عينة من الطلبة الج�معيين 

دالة  النت�ئج وجود فروق   بينت  717 ط�لبً� وط�لبة. وقد  العينة من  الكرواتيين. وتكونت 

اإح�س�ئيً� بين الذكور والإن�ث على كل المتغيرات. كم� اأن تقدير الذات لدى الذكور اأعلى مم� 

هو لدى الإن�ث.

الإنج�ز  بين  العلاقة  اختب�ر  اإلى  هدفت  درا�سة   (El-Anzi, 2005) العنزي  اأجرى  كم� 

عينة  تكونت  وقد  والت�س�وؤم.  والتف�وؤل  والقلق  الذات  تقدير  الت�لية:  والمتغيرات  الأك�ديمي 

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س
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الدرا�سة من 400 ط�لبٍ وط�لبة من كلية التعليم الأ�س��سي في الكويت. وقد اأظهرت النت�ئج 

وجود ارتب�ط اإيج�بي دال اإح�س�ئيً� بين الإنج�ز الأك�ديمي وتقدير الذات، في حين ل توجد 

فروق بين الجن�سين في متغيرات تقدير الذات والإنج�ز الأك�ديمي، كم� اأنه لم يظهر ارتب�ط بين 

العمر وتقدير الذات.

اأثر كل من الجن�س والم�ستوى  اأم� درا�سة جرادات )2006( فقد هدفت اإلى التعرف اإلى 

الدرا�سي في  تقدير الذات والتج�ه�ت اللاعقلانية، ب�لإ�س�فة اإلى العلاقة بين تقدير الذات 

والتج�ه�ت اللاعقلانية لدى عينة تكونت من 397 ط�لبً� وط�لبة في م�ستوى البك�لوريو�س. 

الم�ستوى  اأو  الجن�س  اإلى  تعزى  اإح�س�ئيً�  دالة  فروق  الدرا�سة عدم وجود  نت�ئج  اأظهرت  وقد 

الدرا�سي، كم� اأ�س�رت النت�ئج اإلى اأن تقدير الذات دال اإح�س�ئيً� لدى الإن�ث اأكثر مم� هو عند 

الذكور، كم� تبين اأنه ل يوجد اأثر للم�ستوى الدرا�سي في التج�ه�ت اللاعقلانية.

ويت�سح مم� �سبق اأن الدرا�س�ت المتوافرة ت�سير اإلى اأن تقدير الذات لدى الذكور يكون اإم� 

اأعلى من تقدير الذات لدى الإن�ث اأو م�س�ويً� له، كم� اأظهرت معظم الدرا�س�ت اأن م�ستوى 

تقدير الذات ل يختلف ب�ختلاف الم�ستوى الدرا�سي. كم� يلاحظ قلة الدرا�س�ت التي تن�ولت 

بحث العلاقة بين تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية، مم� ي�ستدعي اإجراء المزيد من الدرا�س�ت 

حول هذا المو�سوع لتو�سيح هذه العلاقة لدى الجن�سين كليهم� وفي بيئ�ت ومجتمع�ت مختلفة، 

كم� اأن اإجراء المزيد من هذه الدرا�س�ت �سوف يكون له� ت�سمين�ت اإر�س�دية على ج�نب كبير 

من الأهمية.

م�سكلة الدرا�سة

نظراً اإلى اأهمية العلاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية وتقدير الذات لدى الطلبة واإلى م� له� من 

ت�أثير في التح�سيل الأك�ديمي وعملية التكيف النف�سي والجتم�عي عند الطلبة داخل الج�معة 

الفروق بين الجن�س  للتعرف على  الدرا�سة وذلك  النوع من  ب�إجراء مثل ذلك  برز الهتم�م 

والم�ستوى الدرا�سي في تقدير الذات والعلاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية وتقدير الذات.

اأهداف الدرا�سة

هدفت الدرا�سة اإلى تحقيق هدفين: الأول التعرف اإلى الفروق بين الجن�سين وبين الم�ستوي�ت 

الدرا�سية، من حيث تقدير الذات والتج�ه�ت اللاعقلانية. والهدف الث�ني: اختب�ر العلاقة 

بين تقدير الذات والتج�ه�ت اللاعقلانية لدى عينة من طلبة ج�معة الطفيلة التقنية.



20
10

  
ر

�ش
ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
11

  
د

ل
ج

لم
ا

214

10

  
  

  
  

  
  

2010 2000

فرو�س الدرا�سة

تهدف الدرا�سة للاإج�بة عن الفرو�س الت�لية:

1- هل توجد فروق جوهرية بين الذكور والإن�ث في تقدير الذات؟

2- هل توجد فروق جوهرية على بعد تقدير الذات تعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي؟

3- هل توجد فروق جوهرية بين الذكور والإن�ث في الأفك�ر اللاعقلانية؟

4- هل توجد فروق جوهرية للاأفك�ر اللاعقلانية تعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي؟

5- هل توجد علاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية وتقدير الذات ؟

اأهمية الدرا�سة 

اإلى رفع م�ستوى ال�سحة النف�سية والتكيف لدى  تهدف العملية الإر�س�دية، ب�سكل ع�م، 

والأك�ديمية.  والنف�سية  الجتم�عية  م�سكلاتهم  م�س�عدتهم في حل  اإلى  اإ�س�فة  الم�ستر�سدين، 

في  تتمثل  عمله  اأثن�ء  في  به�  يقوم  اأن  يجب  وواجب�ت  مه�م  المر�سد  ع�تق  على  يقع  لذلك 

مهم�ت وق�ئية، واأخرى علاجية. اأم� الواجب�ت التي على المر�سد القي�م به� فهي الك�سف عن 

الطلبة الذين لديهم تقدير منخف�س لذواتهم، ومن ثم م�س�عدتهم في تغيير نظرتهم لأنف�سهم 

لت�سبح اأكثر اإيج�بية؛ مم� يزيد من �سعورهم ب�لر�س� وال�سع�دة والتكيف في حي�تهم، وينعك�س 

لتقدير  يكون  وقد  الأك�ديمي.  تح�سيلهم  على  ثمَّ  ومن  للدرا�سة  دافعيتهم  على  اإيج�بيً�  ذلك 

الذات المنخف�س علاقة ب�لأفك�ر اللاعقلانية لدى الطلبة؛ مم� يظهر الح�جة اإلى تطوير برامج 

اأكثر  بطريقة  التفكير  لديهم، وم�س�عدتهم في  اللاعقلانية  الأفك�ر  تغيير  اإلى  علاجية تهدف 

عقلانية، قد يكون له� اأثر ب�لغ في زي�دة تقدير الذات لديهم.

ف�ئدة كبيرة  له  اللاعقلانية قد يكون  الذات والأفك�ر  تقدير  العلاقة بين  ف�إن بحث  لهذا 

بع�س  لدى  الذات  تقدير  جعل  في  توؤثر  التي  العوامل  اإلى   التعرف  في  للمر�سدين  ب�لن�سبة 

الم�ستر�سدين منخف�سً�، ومن ثم اختي�ر الأ�س�ليب الإر�س�دية المن��سبة للتع�مل مع هذه العوامل؛ 

مم� يوؤدي اإلى تح�سين م�ستوى تقدير الذات لدى هوؤلء الم�ستر�سدين.

محددات الدرا�سة

تتحدد نت�ئج الدرا�سة بم� يلي:

للع�م  التقنية  الطفيلة  البك�لوريو�س في ج�معة  طلبة  على جميع  الح�لية  الدرا�سة  اقت�شرت   -

الدرا�سي 2008/2007.

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س
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-  اقت�شرت اأداة تقدير الذات على ع�شر فقرات.

-  اقت�شرت اأداة الأفك�ر اللاعقلانية على اأربعة اأبع�د هي: تقييم الذات ال�سلبي، والعتم�دية، 

والعزو الداخلي للف�سل، و�شرعة النفع�ل.

م�سطلحات الدرا�سة

عنه�  ويعبر  لنف�سه.  يعطيه�  التي  والقيمة  لذاته،  واحترامه  الفرد  قبول  مدى  الذات:  تقدير 

اإجرائيً� بمجموع الدرج�ت التي يح�سل عليه� الط�لب على مقي��س تقدير الذات.

الفرد، وتوؤثر  يتبن�ه�  التي  المنطقية  المعتقدات غير  اأو  الأفك�ر  الأفكار اللاعقلانية: مجموعة 

في اأفك�ره و�سلوكه. ويعبر عنه� اإجرائيً� بمجموع الدرج�ت التي يح�سل عليه� الط�لب على 

مقي��س الأفك�ر اللاعقلانية.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

مجتمع الدرا�سة

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلاب وط�لب�ت مرحلة البك�لوريو�س في ج�معة الطفيلة 

 2800 عددهم  والب�لغ   2008/2007 الدرا�سي  الع�م  من  الأول  للف�سل  الأردن  التقنية/ 

)1570 من الذكور و1230 من الإن�ث(.

عينة الدرا�سة 

)123( ط�لبة  و  )157( ط�لبً�  منهم  280 ط�لبً� وط�لبة  الدرا�سة من  عينة  لقد تكونت 

موزعين على ك�فة الم�ستوي�ت الدرا�سية، وقد تم اختي�ر اأفراد عينة الدرا�سة ب�لطريقة الع�سوائية 

العنقودية ب�لن�سبة لل�سعب الدرا�سية في كلي�ت الج�معة ويو�سح ذلك الجدول رقم )1(.

الجدول رقم )1(

عدد اأفراد عينة الدرا�سة موزعين ح�سب الجن�س والم�ستوى الدرا�سي

الجن�س

                الم�ضتوى الدرا�ضي
المجموعرابعةثالثةثانيةاأولى

58532422157ذكور

41462115123اإناث

99994537280المجموع
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اأدوات الدرا�سة

1- مقيا�س روزنبرغ لتقدير الذات:

 لقد ترجم هذا المقي��س من قبل ذويب )2006(، وتم ا�ستخدامه اأداةً لقي��س تقدير الذات 

المراهقين  لدى  الذات  تقدير  تقي�س  فقرات   10 من  المقي��س  يتكون  الح�لية.  الدرا�سة  في 

التدريج  ذي  ليكرت  اأ�سلوب  خلال  من  الفقرات  هذه  عن  الإج�بة  وتكون  والرا�سدين، 

وتجمع  ب�سدة.  اأوافق  ل   )4( الرقم  ويمثل  ب�سدة،  اأوافق   )1( الرقم  يمثل  بحيث  الرب�عي، 

الدرج�ت  اإيج�بي. وتتراوح  ب�سكل  الم�سوغة  للفقرات  تدريج عك�سي  اإجراء  بعد  الفقرات 

من 10-40 بحيث ت�سير الدرج�ت الأعلى اإلى تقدير ذات اأعلى. وللت�أكد من �سدق الأداة 

المتخ�س�سين  من  �سبعة  على  المقي��س  عر�س  تم  قد  اأنه  اإلى   )2006 )الذويب،  اأ�س�رت  فقد 

النف�س التربوي في الج�معة الأردنية للاطلاع على وجه�ت نظرهم فيم�  في الإر�س�د وعلم 

يتعلق ب�ل�سي�غة اللغوية ومدى ملاءمة الفقرات لمجتمع الدرا�سة وقد اأجمع المحكمون على 

اأن الفقرات جميعه� ملائمة. اأم� ب�لن�سبة لثب�ت الأداة فقد تم ح�س�ب مع�مل ثب�ت الت�س�ق 

الداخلي وذلك بتطبيق مع�دلة كرونب�خ الف� وقد بلغت قيمة األف� )80.8(

2- مقيا�س الأفكار اللاعقلانية:

لقد ترجم هذا المقي��س من قبل جرادات )2006( من اللغة الألم�نية اإلى اللغة العربية، وتم 

ا�ستخدامه اأداةً لقي��س الأفك�ر اللاعقلانية في الدرا�سة الح�لية. يتكون المقي��س من 30 فقرة، 

تتم الإج�بة عنه� من خلال اأ�سلوب ليكرت ذي التدريج ال�سدا�سي، بحيث يمثل الرقم )0( ل 

اأوافق ب�سدة، ويمثل الرقم )5( اأوافق ب�سدة. وتتوزع فقرات المقي��س على اأربعة اأبع�د هي:

هذا  ع�لية على  يح�سلون على درج�ت  الذين  الم�ستجيبون  يظهر  ال�سلبي:  الذات  1- تقييم 

البعد اأن نظرتهم �سلبية تج�ه اأنف�سهم. فهم غ�لبً� م� يفكرون ب�أنهم ف��سلون، وانْ ل قيمة لهم، 

اإلى  البعد  هذا  على  الأعلى  الدرج�ت  وت�سير  �سحيح.  ب�سكل  حي�تهم  على  ي�سيطرون  ول 

م�ستوى اأعلى في تقييم الذات ال�سلبي. ويتكون هذا البعد من 7 فقرات.

البعد  هذا  على  ع�لية  درج�ت  على  يح�سلون  الذين  الم�ستجيبون  يظهر  العتم�دية:  ب- 

اأنهم يولون اأهمية كبيرة لآراء الآخرين. فهم بح�جة لأن يحبهم الآخرين، واأن ي�شر الأفراد 

اأعلى.  اعتم�دية  اإلى  الأعلى  الدرج�ت  وت�سير  �سلوكي�ت.  من  به  يقومون  بم�  اأو  يعملونه  بم� 

ويتكون هذا البعد من 4 فقرات.

5- العزو الداخلي للف�سل: يظهر الم�ستجيبون الذين يح�سلون على درج�ت ع�لية على هذا 

يتوقعون  م�  عك�س  على  الأمور  ت�سير  فعندم�  لأنف�سهم.  ف�سلهم  اأ�سب�ب  يعزون  اأنهم  البعد 

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س
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اإلى  البعد  الأعلى على هذا  الدرج�ت  اأنف�سهم. وت�سير  اللوم على  يلقون  يف�سلون  اأو عندم� 

م�ستوى اأعلى في العزو الداخلي للف�سل. ويتكون هذا البعد من 9 فقرات.

البعد  ع�لية على هذا  يح�سلون على درج�ت  الذين  الم�ستجيبون  يظهر  النفع�ل:  8- �شرعة 

غ�سبهم،  تثير  م�  غ�لبً�  ال�سغيرة  الخ�رجية.ف�لم�سكلات  للمثيرات  ع�لية  ح�س��سية  لديهم  اأن 

وم�س�عرهم تجرح ب�سهولة. كم� اأنهم يتذمرون من الواجب�ت غير ال�س�رة التي يطلب منهم 

القي�م به�، وت�سير الدرج�ت الأعلى على هذا البعد اإلى �شرعة انفع�ل اأعلى. ويتكون هذا البعد 

من 10 فقرات.

على  المقي��س  تم عر�س  اأنه  اإلى   )2006 )جرادات،  اأ�س�ر  فقد  الأداة  من �سدق  وللت�أكد 

متخ�س�سين في اللغة لإبداء راأيهم في مدى دقة الترجمة وت�سحيح الأخط�ء وقد تم تعديل 3 

فقرات. اأم� ب�لن�سبة لثب�ت مقي��س الأفك�ر اللاعقلانية فقد تم ح�س�ب مع�مل ثب�ت الت�س�ق 

التوالي:  على  فهي  للمقي��س  الفرعية  للاأبع�د  الثب�ت  اأم�   ،84 قيمته  بلغت  وقد  الداخلي 

.)0.72 ،0.68 ،0.65 ،0.65(

الأ�ساليب الإح�سائية

لقد تم ح�س�ب الأو�س�ط الح�س�بية والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد العينة على مقي��سي 

تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية.

الدرا�سي على  الفروق بين الجن�س والم�ستوى  التب�ين الأح�دي لمعرفة  ا�ستخدم تحليل  كم� 

مقي��س تقدير الذات ب�لإ�س�فة اإلى اختب�ر �س�فيه للمق�رن�ت البعدية للاأو�س�ط الح�س�بية للتعرف 

اإلى الفروق في الم�ستوى الدرا�سي.

اللاعقلانية  الأفك�ر  اأبع�د  الفروق بين  اإلى  للتعرف  المتعدد  التب�ين  ا�ستخدام تحليل  كم� تم 

والجن�س والم�ستوى الدرا�سي.

ا�ستخدم مع�مل ارتب�ط بير�سون لمعرفة العلاقة بين تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية لدى 

الطلبة.

عر�س النتائج 

عر�س نتائج ال�سوؤال الأول

للاإج�بة عن ال�سوؤال الول الذي ين�س على "هل توجد فروق جوهرية بين الذكور والإن�ث 

في تقدير الذات؟ 
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تم ا�ستخراج المتو�سط�ت الح�س�بية والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد العينة على مقي��س 

تقدير الذات وفقُ�ً لمتغير الجن�س، ويو�سح ذلك الجدول رقم )2(

الجدول رقم )2(

 الأو�ساط الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد العينة

علىمقيا�س تقدير الذات

العددالانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالجن�س

27.22274.157ذكور

27.04181.123اناث

 )α  0.05=( م�ستوى  عند  اإح�س�ئية  دللة  ذات  فروق  هن�لك  ك�ن  اإذا  عمّ�  وللك�سف 

 One) بين متو�سط�ت تقدير الذات تعزى للجن�س، ا�ستخرجت نت�ئج تحليل التب�ين الأح�دي

way anova) للفروق بين متو�سط ا�ستج�ب�ت اأفراد عينة الدرا�سة نحو تقدير الذات تعزى 
لمتغير الجن�س وذلك كم� هو وا�سح في الجدول رقم )3(.

الجدول رقم )3(

 نتائج تحليل التباين الأحادي لتقدير الذات في �سوء متغير الجن�س

الدلالة الاح�ضائيةقيمة فمتو�ضط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�ضدر التباين

2.312.33.840.04الجن�س

.165.99278597الخطاأ

206454280المجموع

يت�سح من الجدول رقم )3( وجود فرق جوهري بين ا�ستج�ب�ت اأفراد عينة الدرا�سة نحو 

تقدير الذات تعزى للجن�س حيث ك�نت الدللة الإح�س�ئية اأقل من )0.05( وتبين اأن تقدير 

الذات للذكور اأعلى من الإن�ث على مقي��س تقدير الذات.

عر�س نتائج ال�سوؤال الثاني

تقدير  بعد  على  فروق جوهرية  توجد  "هل  على  ين�س  الذي  الث�ني  ال�سوؤال  للاإج�بة عن 

الذات تعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي؟". 

تم ا�ستخراج المتو�سط�ت الح�س�بية والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد عينة الدرا�سة على 

مقي��س تقدير الذات وفقُ�ً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي، ويو�سح ذلك الجدول رقم )4(

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س
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الجدول رقم )4(

المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد العينة

على مقيا�س تقدير الذات

الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالم�ضتوى الدرا�ضي

.26.000000اأولى

.26.000000ثانية

.27.4357ثالثة

.27.5150رابعة

اأفراد  يت�سح من الجدول رقم )4( اأن هن�لك فروقً� في المتو�سط�ت الح�س�بية ل�ستج�ب�ت 

عينة الدرا�سة، حيث ك�ن المتو�سط الح�س�بي على الدرجة الكلية لل�سنة الأولى والث�نية )26( 

وهو اأقل ب�لن�سبة لل�سنة الث�لثة والرابعة ولمعرفة فيم� اإذا ك�نت الفروق في المتو�سط�ت الح�س�بية 

الأح�دي وذلك كم� هو  التب�ين  اختب�ر تحليل  ا�ستخدم  اإح�س�ئيً�  دالة   )4( رقم  الجدول  في 

وا�سح في الجدول رقم )5(.

الجدول رقم )5(

نتائج تحليل التباين الأحادي لتقدير الذات ح�سب متغير الم�ستوى الدرا�سي

الدلالة الاح�ضائيةقيمة فمتو�ضط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�ضدر التباين

106.54335.52158.7630.00الم�ستوى الدرا�سي

.16.74276224الخطاأ

206454280المجموع

تعزى  تقديرالذات  متو�سط�ت  في  جوهري  فرق  وجود   )5( رقم  الجدول  من  ويت�سح 

بين  البعدية  المق�رن�ت  اإجراء  تم  الفروق  ك�نت  من  ل�س�لح  ولتحديد  الدرا�سي،  للم�ستوى 

الأو�س�ط الح�س�بية لدرجة تقدير الذات ب�ختلاف الم�ستوى الدرا�سي ب��ستخدام اختب�ر �س�فيه 

(Scheffe) والجدول رقم )6( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )6(

نتائج اختبار �سيفيه لتحديد الفروق في تقدير الذات وفقاً للم�ستوى الدرا�سي

 )I( الم�ضتوى الدرا�ضي)J( الم�ضتوى الدرا�ضي)I-J( م�ضتوى الدلالةفرق المتو�سطات

الثالثة

الرابعة

الثانية

الأولى

-8.2821

*1.4300

*1.4300

64.

000.

000.

الرابعة
الثانية

الأولى

*1.5128

*1.5128

000.

000.
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 )I( الم�ضتوى الدرا�ضي)J( الم�ضتوى الدرا�ضي)I-J( م�ضتوى الدلالةفرق المتو�سطات

الثانية
الثالثة

الرابعة

*-1.4300

*-1.5128

000.

000.

الأولى

الثانية

الثالثة

الرابعة

000.

*-1.4300

*-1.5128

1.000

000

000.

الأولى  لل�سنة  ب�لن�سبة  الرابعة  ال�سنة  ل�س�لح  ك�نت  فروقً�  هن�ك  اأن  الجدول  من  ويت�سح 

ال�سنة  بين  اإح�س�ئية  دللة  ذات  فروق  هن�ك  يكن  لم  حين  في  دللة،  ذات  وك�نت  والث�نية 

الرابعة والث�لثة. كم� ك�سفت المق�رن�ت البعدية اأن الفروق ك�نت ل�س�لح ال�سنة الث�لثة ب�لن�سبة 

لل�سنة الأولى والث�نية وك�نت ذات دللة، في حين تبين عدم وجود فروق ذات دللة بين ال�سنة 

الث�نية والأولى.

عر�س نتائج ال�سوؤال الثالث

الذكور  بين  جوهرية  فروق  توجد  "هل  على  ين�س  الذي  الث�لث  ال�سوؤال  عن  وللاإج�بة 

والإن�ث في الأفك�ر اللاعقلانية؟". 

تم ا�ستخراج المتو�سط�ت الح�س�بية والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد العينة على مقي��س 

الأفك�ر اللاعقلانية وفقُ�ً لمتغير الجن�س، ويو�سح ذلك الجدول رقم )7(.

الجدول رقم )7(

الأو�ساط الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد العينة على

مقيا�س اأبعاد الأفكار اللاعقلانية

الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالجن�سالاأبعاد 

 تقييم 

الذات ال�سلبي

ذكور

اإناث

13.6947.786

16.1789.2789

العتمادية

ذكور

اإناث

39.4423.58

38.8621.73

 العزو

الداخلي للف�سل

ذكور

اإناث

7.444.11

8.744.89

 �سرعة

النفعال

ذكور

اإناث

21.3910.41

24.6712.36

وللك�سف عمّ� اإذا ك�ن هن�لك فروق جوهرية م� بين متو�سط�ت اأبع�د الأفك�ر اللاعقلانية 

تعزى للجن�س تم ا�ستخدام تحليل التب�ين المتعدد ويو�سح ذلك الجدول رقم )8(.

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

تابع الجدول رقم )6(
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الجدول رقم )8(

نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد الأفكار اللاعقلانية في �سوء متغير الجن�س

م�ضدر 

التباين

اأبعاد الاأفكار  

اللاعقلانية
مجموع المربعات

درجات 

الحرية

متو�ضط 

المربعات

قيمة 

ف

الدلالة 

الاح�ضائية

الجن�س

تقييم الذات ال�سلبي

العتمادية

 العزو الداخلي للف�سل

�سرعة النفعال

425.75

23.52

116،52

741.93

1

1

1

1

425.75

23.52

116.62

741.93

5.929

0.045

5.833

5.802

0.016

0.832

0.016

0.017

الخطاأ

تقييم الذات ال�سلبي                  

العتمادية                  

  العزوالداخلي للف�سل 

�سرعة النفعال

19961.4

144383.44

5558.350

35548.508

278

278

278

278

71.804

519.36

19.994

127.872

يت�سح من الجدول رقم )8( وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية في متو�سط�ت اأبع�د الأفك�ر 

اللاعقلانية  تعزى للجن�س على الأبع�د )تقييم الذات ال�سلبي والعزو الداخلي للف�سل و�شرعة 

النفع�ل(. في  حين ل يوجد فروق ذات دللة على البعد الث�ني وهو العتم�دية.

عر�س نتائج ال�سوؤال الرابع

للاإج�بة علن ال�سوؤال الرابع الذي ين�س على "هل توجد فروق جوهرية للاأفك�ر اللاعقلانية 

تعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي؟". 

ا�ستخرجت المتو�سط�ت الح�س�بية والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد العينة على مقي��س 

اأبع�د الأفك�ر اللاعقلانية وفقُ�ً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي، ويو�سح ذلك الجدول رقم )9(.

الجدول رقم )9(

الأو�ساط الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد العينة على

مقيا�س اأبعاد الأفكار اللاعقلانية

الانحراف المعياريالو�سط الح�سابياأبعاد الأفكار اللاعقلانيةالم�ضتوى الدرا�ضي

اأولى

 تقييم الذات

ال�سلبي

30.000000.

.30.000000ثانية

10.803.939ثالثة

.10.00000رابعة

اأولى

العتمادية

37.000000.

.37.000000ثانية

40.40025.607ثالثة

39.33326.103رابعة
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الانحراف المعياريالو�سط الح�سابياأبعاد الأفكار اللاعقلانيةالم�ضتوى الدرا�ضي

اأولى

 العزو الداخلي

للف�سل

16.000000.

16.000000ثانية

5.93002.124ثالثة

.5.4875020رابعة

اأولى

�سرعة النفعال

43.000000.

43.000000ثانية

17.5905.4181ثالثة

16.51.5060رابعة

يت�سح من الجدول رقم )9( وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية في متو�سط�ت اأبع�د الأفك�ر 

دللة  ذات  فروق  هن�لك  ك�ن  اإذا  عمّ�  وللك�سف  الدرا�سي.  للم�ستوى  تعزى  اللاعقلانية 

اإح�س�ئية م� بين متو�سط�ت اأبع�د الأفك�ر اللاعقلانية تعزى للم�ستوى الدرا�سي تم ا�ستخدام 

تحليل التب�ين المتعدد (MANOVA) ويو�سح ذلك الجدول رقم )10(.

الجدول رقم )10(

نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد الأفكار اللاعقلانية ح�سب متغير

الم�ستوى الدرا�سي

م�ضدر 

التباين

اأبعاد الاأفكار 

اللاعقلانية

مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�ضط 

المربعات
قيمة ف

الدلالة 

الاح�ضائية

الم�ستوى 

الدرا�سي

تقييم الذات ال�سلبي

العتمادية                

 العزوالداخلي للف�سل               

�سرعة النفعال

18851.143

450.967

5199.227

33121.176

3

6283.714

150.323

1733.076

11040.4

1129.105

228.

1005.440

961.468

0.000

834.

000

000

الخطاأ

تقييم الذات ال�سلبي

العتمادية                

 العزوالداخلي للف�سل               

�سرعة النفعال

1536.000

143956.000

475.741

3169.267

276

5.565

521.580

1.724

11.483

اأبع�د  متو�سط�ت  في  اإح�س�ئية  دللة  ذات  فروق  وجود   )10( رقم  الجدول  من  يت�سح 

ال�سلبي وك�ن  الذات  تقييم  بعد  الدرا�سي وذلك على  للم�ستوى  تعزى  اللاعقلانية  الأفك�ر 

ال�سنة  بين  اإح�س�ئية  فروق ذات دللة  هن�ك  يكن  والث�نية، في حين لم  الأولى  ال�سنة  ل�س�لح 

الرابعة والث�لثة، كم� ي�سير الجدول اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية عند م�ستوى دللة 

)=α 0.05(. لبعدي العزو الداخلي للف�سل و�شرعة النفع�ل ل�س�لح ال�سنة الأولى والث�نية، 

في حين ل يوجد فروق ذات دللة اإح�س�ئيً� على البعد الث�ني وهو العتم�دية.

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س

تابع الجدول رقم )9(
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عر�س نتائج ال�سوؤال الخام�س

وللاإج�بة عن ال�سوؤال الخ�م�س الذي ين�س على "هل توجد علاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية 

وتقديرالذات؟". تم ا�ستخدام مع�مل ارتب�ط بير�سون لتو�سيح العلاقة وقد تبين اأن قيمة مع�مل 

الرتب�ط هو0.977  مم� ي�سير اإلى اأن العلاقة بين تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية علاقة 

عك�سية وذات دللة اإح�س�ئية. حيث تبين اأنه كلم� زادت الأفك�ر اللاعقلانية بين الطلاب 

اأدى ذلك اإلى انخف��س تقدير الذات.

مناق�سة النتائج

هدفت هذه الدرا�سة اإلى بحث العلاقة بين الأفك�ر اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س 

وتقدير الذات لدى طلبة ج�معة الطفيلة التقنية.

اأظهرت النت�ئج وجود فروق بين الجن�سين في تقدير الذات ل�س�لح الذكور، مم� ي�سير اإلى 

للقي�م  اللازمة  وب�لكف�ءة  اإنج�زاتهم،  عن  ب�لر�س�  وي�سعرون  انف�سهم  يحترمون  الذكور  اأن 

بواجب�تهم بدرجة تفوق الإن�ث، ويعود ذلك اإلى طبيعة اأ�س�ليب التربية الوالدية التي توؤدي 

�سوئه�  تتحدد في  التي  الثق�فية  العوامل  اأن  كم�  ال�سغر.  منذ  الرجل  مك�نة  تعزيز  في  دوراً 

الدرا�سة  نت�ئج  وتت�س�به  الجن�سين.  لدى  الذات  تقدير  م�ستوى  في  توؤثر  قد  الجن�سية  الأدوار 

وبوكراج�ك   (Marron & Kayson, 1984) وك�ي�سون  م�رون  درا�سة  نت�ئج  مع  الح�لية 

 Quatman & Watson,) وكواتم�ن وواط�سون (Pokrajac & Zivcic, 2005) واآخرون

2001) وجوب وفيرتم�ن ورو�س (Chubb, Fertman & Ross, 1997) التي بينت اأن تقدير 
الذات لدى الذكور ك�ن اأعلى مم� هو لدى الإن�ث. في حين تختلف نت�ئج الدرا�سة مع نت�ئج 

درا�سة كونر واآخرين (Connor et al, 2004) التي اأثبتت اأنه ل يوجد فروق بين الجن�سين  

في م�ستوي�ت تقدير الذات.

كم� اأ�س�رت نت�ئج هذه  الدرا�سة اإلى وجود فروق بين الم�ستوي�ت الدرا�سية في تقدير الذات 

وك�ي�سون  م�رون  درا�سة  نت�ئج  مع  الدرا�سة  هذه  نت�ئج  وتتفق  والرابعة  الث�لثة  ال�سنة  ل�س�لح 

(Marron & Kayson, 1984) التي اأظهرت اأن تقدير الذات لدى الطلبة الخريجين ك�ن 
 El-Anzi,) اأعلى مم� هو لدى الطلبة الجدد. في حين تختلف النت�ئج مع نت�ئج درا�سة العنزي

2005) التي اأظهرت عدم وجود ارتب�ط بين العمر وتقدير الذات لدى طلبة الكلي�ت، كم� 
اأنه� تختلف مع نت�ئج عدد من الدرا�س�ت التي اأجريت على طلبة المدار�س الث�نوية، من بينه� 

درا�سة جوب وفيرتم�ن ورو�س (Chubb, Fertman & Ross, 1997) التي اأظهرت اأن العمر 

كواتم�ن  ودرا�سة  الأربعة؛  الث�نوية  المدر�سة  �سنوات  خلال  اإح�س�ئيً�  دال  ب�سكل  يختلف  لم 
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لم�ستوى  اأثر  وجود  عدم  اإلى  اأ�س�رت  التي   (Quatman & Watson, 2001) وواط�سون 

ال�سف في تقدير الذات.

وكذلك من النت�ئج المهمة التي تو�سلت اإليه� هذه الدرا�سة اأن هن�ك فروقً� بين الجن�سين في 

الأفك�ر اللاعقلانية. فقد تبين اأن درج�ت الأفك�ر اللاعقلانية على اأبع�د تقييم الذات ال�سلبي 

الذكور. ف�لإن�ث  اأعلى مم� هي لدى  للف�سل و�شرعة النفع�ل لدى الإن�ث  الداخلي  والعزو 

يملن اأكثر لعزو الأخط�ء اأو خبرات الف�سل لأنف�سهن؛ اإذ اإنهنّ  يلمن اأنف�سهن اأكثر فيم� يتعلق 

بهذه الأخط�ء اأو العواقب ال�سلبية لل�سلوكي�ت على الرغم من اأن اأ�سب�به� قد ترجع اإلى ظروف 

خ�رجة عن �سيطرتهن. كم� اأن م�ستوى �شرعة النفع�ل لدى الإن�ث يظهر اأن لديهن ح�س��سية 

للخدم�ت  الإن�ث  اأن ح�جة  ذلك  ويعك�س  ب�لذكور.  مع  مق�رنة  الخ�رجية  للمثيرات  اأعلى 

الإر�س�دية تفوق ح�جة الذكور له�، خ��سة اإذا اأخذن� ب�لعتب�ر اأن التفكير اللاعقلاني يرتبط 

ايج�بيً� ب�ل�سطراب�ت والم�سكلات النف�سية المختلفة.

تختلف نت�ئج هذه الدرا�سة مع نت�ئج درا�سة  م�ركوت (Marcotte, 1996) ودالي وبورتون 

(Daly & Burton, 1983) التي اأ�س�رت اإلى عدم وجود فروق بين الجن�سين في المعتقدات 
اللاعقلانية. وربم� يعزى �سبب هذا الختلاف اإلى عوامل ثق�فية.

واأظهرت النت�ئج كذلك وجود فروق دالة اإح�س�ئيً� بين الم�ستوي�ت الدرا�سية في الأفك�ر 

 Marcotte,) اللاعقلانية. وتختلف هذه النتيجة مع النت�ئج التي تو�سلت اإليه� درا�سة م�ركوت

للعمر والم�ستوى  يعزى  اللاعقلاني  التفكير  يوجد فروق في  اأنه ل  اإلى  اأ�س�رت  التي   (1996
الدرا�سي.

والأفك�ر  الذات  تقدير  بين  اإح�س�ئيً�  دالة  علاقة  هن�ك  اأن  الدرا�سة  نت�ئج  اأظهرت  كم� 

في  ب�لغ  اأثر  له  الطلبة  لدى  المنخف�س  الذات  تقدير  اأن  بمعنى  العينة.  اأفراد  لدى  اللاعقلانية 

تفكيرهم وانفع�لتهم ورغب�تهم واأهدافهم، كم� توؤدي الأفك�ر اللاعقلانية اإلى تقدير ذات 

اإم� ب�لرتق�ء بم�ستوى  منخف�س لديهم. لذلك ي�ستطيع المر�سدون ال�ستف�دة من هذه العلاقة 

التفكير العقلاني وتغيير الأفك�ر اللاعقلانية لدى الطلبة واإمّ� بتعزيز تقدير الذات لديهم. فبم� 

اأن تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية يرتبط�ن ب�سكل دال اإح�س�ئيً�، ف�إن التغيرات في اأحد 

المتغيرين �ستوؤدي اإلى تغيرات في المتغير الآخر. لذلك على المر�سدين توجيه الم�ستر�سدين نحو 

ال�ستراك في اأن�سطة تهدف اإلى تح�سين تقدير الذات لديهم وت�سجيعهم على طريقة التفكير 

العقلاني التي �ستعمل على تح�سين تقدير الذات لديهم.

التي   (Daly & Burton, 1983) وبورتون  دالي  درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

د. لـمـا القي�سي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والم�ستوى الدرا�سي والجن�س



20
10

  
ر

�ش
ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
11

  
د

ل
ج

لم
ا

225

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

10

  
  

  
  

  
  

2010 2000

اأ�س�رت اإلى وجود علاقة �سلبية بين تقدير الذات والأفك�ر اللاعقلانية. كم� تتفق مع نت�ئج 

درا�سة مكلين�ن (Mclennan, 1987) التي اأ�س�رت اإلى وجود اأفك�ر لعقلانية ذات علاقة 

بتقدير الذات المنخف�س. وتتفق اأي�سً� مع نت�ئج درا�سة )جرادات، 2006( التي اأ�س�رت اإلى 

وجود علاقة بين تقدير الذات المنخف�س والأفك�ر اللاعقلانية. 

التو�سيات

بم�  تو�سي  الب�حثة  ف�إن  ال�س�بقة  الدرا�س�ت  �سوء  في  ومن�ق�سته�  الدرا�سة  نت�ئج  على  بن�ءً 

يلي:

1- اإجراء المزيد من الدرا�س�ت التي تركز على الأفك�ر اللاعقلانية وعلاقته� بمتغيرات اأخرى 

ك�لتح�سيل الأك�ديمي.

2- اإجراء المزيد من الدرا�س�ت المتعلقة ب�أ�س�ليب التن�سئة الأ�شرية وعلاقته� بتقدير الذات لدى 

الأبن�ء.

3- و�سع برامج اإر�س�دية للطلبة لبي�ن الآث�ر النف�سية وال�سلوكية ال�سلبية للاأفك�ر اللاعقلانية 

وعلاقته� ب�لتكيف الج�معي والتح�سيلي.
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