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* تاريخ ت�سلم البحث: 2008/10/27م                         * تاريخ قبوله للن�شر: 2009/5/10م

موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة المتعدد الأبعاد 

للطلبة MSLSS على عينات �سورية

الملخ�س

اأعد مقيا�س الر�سا عن الحياة المتعدد الأبعاد للطلبة من اأجل تقدير درجات الر�سا عن 

الحياة لدى الأطفال �المراهقين في مجالت محددة هي: الأ�شرة، �الأ�سدقاء، �المدر�سة، 

�الذات، �بيئة الحياة. �قد ا�ستهدفت هذه الدرا�سة التحقق من الخ�سائ�س ال�سيكومترية لهذا 

المقيا�س، �تقنينه في البيئة ال�سورية. �من اأجل الو�سول اإلى هذا الهدف ا�ستخدمت طرائق 

طلبة  من  عدة  عينات  على  طبق  كما  المقيا�س،  لهذا  �ال�سدق  الثبات  درا�سة  في  متعددة 

المرحلة الثانوية في �سورية من ال�سفوف الممتدة من العا�شر حتى الثاني ع�شر )ن=608 

طالباً �طالبة(.

اأ�سفرت نتائج هذه الدرا�سة عن ظهور موؤ�شرات ات�ساق داخلي �ا�ستقرار مر�سية عموماً 

التقاربي  ل�سدقه  موؤ�شرات  اأعطت  كما  البحث،  مدار  للمقيا�س  الخم�سة  الفرعية  للمقايي�س 

�التباعدي )با�ستخدام خم�سة مقايي�س محكية(، �ل�سدق تكوينه الفر�سي عن طريق درا�سة 

الترابطات البينية )اأ� الداخلية( بين المقايي�س الفرعية التي يت�سمنها، اإ�سافة اإلى �سدقه 

الأداة مو�سع  اإلى �سلاح  النتائج بمجموعها  الدرا�سي. �ت�سير هذه  التح�سيل  بدللة محك 

البحث للا�ستخدام في البيئة ال�سورية. �قد تقدم الباحث بعدد من المقترحات التي تركزت 

حول اإجراء المزيد من البحوث على المقيا�س با�ستخدام عينات من طلبة ال�سفوف الدرا�سية 

فيها  ال�سيكومترية، بما  الدرا�سات  للمزيد من  اإخ�ساعه  تركزت على �شر�رة  الأدنى، كما 

الدرا�سات العاملية �درا�سات الفرق المتقابلة اأ� المجموعات المت�سادة من المبحوثين.

)اأ�  الرفاه  الحياة،  عن  الر�سا  قيا�س(  )اأ�  تقدير  الحياة،  عن  الر�سا  مقيا�س  �لمفتاحية:  �لكلمات 

الخير( ال�سخ�سي، قيا�س ال�سخ�سية، طلبة الثانوي في �سورية.

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة

اأ. د. امطانيو�س مخائيل

ق�سم القيا�س النف�سي والتربوي

كلية التربية- جامعة دم�سق
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 Psychometric Properties of the Multidimensional Students’
Life Satisfaction Scale in Syrian Context

Abstract

The Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale MSLSS was de-
signed to assess life satisfaction among children and adolescents in five spe-
cific domains (family, friends, School, Self and living Environment). The 
present study aimed at validating this instrument in Syrian Context. Several 
methods of reliability and validity were used in the study, and the instrument 
under consideration was administered to several samples of school students in 
grades 10 through 12 (N=608).

The results obtained for each of the five subscales of MSLSS revealed ac-
ceptable internal consistency and test-retest reliability. The results also estab-
lished convergent and divergent validity by using five criterion measures for 
these subscales. They displayed also validity for these subscales by investigat-
ing their Interco relations, as well as by using scholar grades of the subjects 
of the study. 

The overall findings suggest the suitability of MSLSS to be used in Syrian 
Context. Suggestions were made to conduct further studies upon this instru-
ment with students of lower classes, as well as factor analysis and contrasted 
groups studies.

Key words: life satisfaction scale, assessment of life satisfaction, subjective well-be-
ing index, personality assessment, secondary students.

Prof. Amtanyos Michaeel
College of Education

University of Damascus



20
10

  
ر

�ش
ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
11

  
د

ل
ج

لم
ا

100

10

  
  

  
  

  
  

2010 2000

موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة المتعدد الأبعاد 

للطلبة MSLSS على عينات �سورية

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة

اأ. د. امطانيو�س مخائيل

ق�سم القيا�س النف�سي والتربوي

كلية التربية- جامعة دم�سق

مقدمة 

ل�سك اأن ال�سعور ب�لر�س� )اأو عدم الر�س�( عن مج�ل اأو اأكثر من مج�لت الحي�ة المختلفة التي 

يعي�سه� الفرد على امتداد الفترة الزمنية التي يق�سيه� في الدرا�سة، يرتبط ارتب�طً� وثيقً� بنج�حه 

وتح�سيله الدرا�سي، كم� ي�سهم اإ�سه�مً� كبيراً في عملية تكيفه ال�سخ�سي والجتم�عي، وفي 

)اأو  ب�لر�س�  ال�سعور  اأن  الوا�سح  ومن  الع�لم.  اإلى  الخ��سة  نظرته  وبلورة  �سخ�سيته،  تكوين 

ي�سبو  قد  الفرد وم�  يرتبط بطموح  الحي�ة  اأو ذاك من مج�لت  المج�ل  الر�س�( عن هذا  عدم 

اإليه فعلًا في هذا  ل  اأنجزه وتو�سّ يرتبط بم�  اإليه، ويريد تحقيقه في هذا المج�ل من جهة، كم� 

، نظرة الفرد وتقديره الذاتي للفرق اأو الم�س�فة الف��سلة  المج�ل من جهة ث�نية، ويعك�س، من ثَمَّ

بنظر  بينهم�  الفرق  الواقع والطموح، وت�س�ءل  الف��سلة بين  الم�س�فة  بينهم�. وكلم� �سغرت 

الفرد ازدهر وتع�ظم ال�سعور ب�لر�س�، وكلم� كبرت الم�س�فة، وتزايد هذا الفرق، خمد هذا 

ال�سعور وتلا�سى ب�سورة تدريجية ليحل محله ال�سعور بعدم الر�س� و�سولً اإلى ح�لة من التذمر 

وحي�ته  الفرد  م�ستقبل  على  وخطورته  ال�سعور  هذا  اأهمية  تبرز  ب�لذات  وهن�  والإحب�ط. 

بمختلف جوانبه� في مرحلة الدرا�سة وم� بعده�.

لقد احتلت درا�سة ال�سعور ب�لر�س� عن الحي�ة حيزاً كبيراً من اهتم�م الب�حثين في مج�ل علم 

الوعي  تن�مي  مع  ذلك  الم��سي. وجرى  القرن  ثم�نين�ت  من  بدءاً  وقي��سه�  ال�سخ�سية  نف�س 

ب�أهمية درا�سة ال�سم�ت ذات الطبيعة الإيج�بية لل�سخ�سية، ك�ل�سع�دة، والتف�وؤل، والطموح 

ال�سخ�سي، بعد اأن ك�نت اهتم�م�ت الب�حثين في ال�س�بق قد تركزت في درا�سة ال�سم�ت ذات 

الطبيعة المر�سية اأو ال�سلبية لل�سخ�سية ك�لكتئ�ب، والقلق، والنطواء الجتم�عي، وغيره�. 

ولعل من بين العوامل والأ�سب�ب التي اأ�سهمت في جذب اهتم�م الب�حثين للجوانب الإيج�بية 

في ال�سخ�سية، وفي تن�مي هذا الهتم�م، اأن القت�س�ر على المظ�هر ال�سلبية لل�سخ�سية بعد اأن 

تكون قد ت�أ�سلت، اأو تر�سخت، واأ�سبحت اأمراً واقعً� قد يُف�سل مح�ولة الت�سدي له� وعلاجه�، 
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اأو يجعله� محدودة الف�ئدة. هذا ب�لإ�س�فة اإلى اأن درا�سة المظ�هر الإيج�بية لل�سخ�سية وم� قد 

ت�سفر عنه من نق�ط قوة، يمكن ا�ستثم�ره� في مواجهة بع�س ال�سعوب�ت، اأو نق�ط ال�سعف اأو 

غيره� من المظ�هر والأعرا�س ال�سلبية "اأو المر�سية" التي قد يع�ني منه� الفرد. ن�هيك عن اأن 

مثل هذه الدرا�سة تتمّم درا�سة المظ�هر ال�سلبية، وتتك�مل معه� في ت�سليط اأ�سواء �س�طعة وقوية 

على ال�سخ�سية  في مختلف جوانبه�.

اإن الأمر الذي لبد من الوقوف عنده عند درا�سة �سعور الر�س� عن الحي�ة هو اأن م�س�در 

ومتطلب�ت الر�س� عن الحي�ة تختلف ب�ختلاف الأفراد والجم�ع�ت. فقد ينظر بع�س الأفراد 

اأنه� الم�سدر الأهم للر�س� عن الحي�ة،  البدنية على  اأو ال�سحة واللي�قة  ال�سخ�سية،  اإلى الحرية 

في حين يعطي بع�س الأفراد الأولوية للم�ل، اأو ال�سلطة والوج�هة، اأو كليهم�. والأمر نف�سه 

ين�سحب على المجتمع�ت والح�س�رات )اأو الثق�ف�ت( المختلفة، كم� ين�سحب على الجم�ع�ت 

الفرعية �سمن كل مجتمع على حدة. وقد اأ�س�ر الب�حثون في هذا المج�ل اإلى الفروق اله�ئلة التي 

قد تظهر بين الأفراد، وكذلك بين الجم�ع�ت، في المج�لت التي يمكن اأن تبعث على الر�س� 

) اأو عدم الر�س�( عن الحي�ة. كم� اأن هذه الفروق دعمته� الدرا�س�ت الرتب�طية بين الم�س�در 

العديدة للر�س� عن الحي�ة من جهة، وبين ال�سعور ب�لر�س� عن الحي�ة بحد ذاته من جهة اأخرى، 

حيث اأعطت هذه الدرا�س�ت ترابط�ت مختلفة بين المجتمع�ت المختلفة، و�سمن الجم�ع�ت 

اأو  المجتمع�ت  تلك  قبل  واأوزانً� مختلفة من  تقديرات  اإعط�ئه�  اإلى  ي�سير  مم�  المختلفة  الفرعية 

 .(Veenhoven, 1991; Diener & Diener, 1995; Sam, 2001) الجم�ع�ت

من المح�ولت الأولى التي اهتمت بدرا�سة ال�سعور ب�لر�س� عن الحي�ة وا�ستهدفت اإعداد 

اأدوات خ��سة لقي��س هذا ال�سعور المح�ولة التي بذله� نيوج�رتن وزميلاه، واأ�سفرت عن ظهور 

مقي��س الر�س� الع�م عن الحي�ة (Neugarten, Havighurst & Tobin, 1961)، والمح�ولة 

الذات"  المرتكز على  ك�نتريل  "�سلم  بـ  يعرف  م�  واأ�سفرت عن ظهور  ك�نتريل  اأجراه�  التي 

بـ  المعروف  المقي��س  اأ�سفرت عن ظهور  التي  اإلى مح�ولة لوتون  اإ�س�فة   ،(Cantril, 1965)
"مقي��س الروح المعنوية لمركز فيلادلفي� لدرا�س�ت ال�سيخوخة" (Lawton, 1975)، وغيره�. 
اإل اأن المح�ولت ال�س�بقة لت�سميم اأدوات خ��سة لقي��س الر�س� عن الحي�ة ع�نت من ق�سور 

على  تقت�شر  لم  ولكونه�  وال�سب�ب،  الن��سئة  واإهم�له�  ال�سن  بكب�ر  لهتم�مه�  نظراً  وا�سح 

�سعور الر�س� عن الحي�ة بحد ذاته، بل تن�ولت معه اأ�سي�ء اأخرى، على الرغم من الأ�سم�ء التي 

المتعة والحيوية  �سعور  نيوج�رتن وزميليه  تن�ول مقي��س  فقد  المث�ل  �سبيل  له�. وعلى  اأعطيت 

)مق�بل الفتور واللامب�لة(، اإ�س�فة اإلى الر�س� عن الحي�ة، كم� يلاحظ دينر وزملاوؤه. وهذا م� 
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دع� دينر وزملاءه اإلى العمل على تطوير مقي��س متعدد البنود لقي��س الر�س� عن الحي�ة بو�سفه 

عملية اإ�سدار حكم عقلي ع�م للفرد على الحي�ة التي يعي�سه�، وتعبيراً عن نظرته الخ��سة اإلى 

.(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) الع�لم

لقد األح دينر وزملاوؤه على اأنه من الأهمية بمك�ن اإف�س�ح المج�ل للفرد للتعبير عن ر�س�ه 

الع�م عن الحي�ة بغ�س النظر عن الأهمية التي قد يعطيه� لهذا الم�سدر اأو ذاك من الم�س�در التي 

قد تبعث في نف�سه هذا الر�س� ك�ل�سحة اأو الم�ل، اأو ال�سلطة... اإلخ. ويتعين على الفرد وفقً� 

اأو  الدمج  نوعً� من  الحي�ة، ويجري  بنف�سه م�س�در ر�س�ه عن  اأن يحدد  النظر هذه،  لوجهة 

اأهميته�  النظر في  بينه�، كم� يقدر وزنه� واأهميته� من منظوره ال�سخ�سي، ودون  التك�مل 

ووزنه� لدى الآخرين (Diener, 1984). وهذا م� يظهر، بنظر دينر وزملائه، الطبيعة الكلية 

الأح�دية لهذا ال�سعور Unidimensional، كم� ي�سوّغ ا�ستخدام درجة كلية واحدة للتعبير 

عن الر�س� الع�م عن الحي�ة، بغ�س النظر عم� يقبع وراء هذا ال�سعور من بواعث ودون تحديد 

المج�ل اأو المج�لت التي قد ت�سهم في تكوين هذا ال�سعور وبلورته.

اإل اأن النظرة الأح�دية الإجم�لية )اأو الكلية( اإلى �سعور الر�س� عن الحي�ة، واإغف�ل طبيعته 

التعددية الوا�سعة تتيح التع�مل معه بو�سفه نت�جً� ومح�سلة نه�ئية للعديد من العوامل والمتغيرات 

النظرة  تت�س�فر هذه  اأن  المتغيرات وتحديده�. ولبد من  اأو  العوامل  الوقوف عند هذه  دون 

الأح�دية الكلية، كم� يلاحظ هيوبنر، مع النظرة التعددية التي تتيح ر�سد هذا الم�سدر اأو ذاك 

من م�س�در الر�س�، وتحديد المج�ل )اأو المج�لت( التي يقوى فيه� هذا ال�سعور )�سواء ب�لتج�ه 

 Huebner,) الإيج�بي اأم ال�سلبي(، وبم� يتيح الك�سف عن العوامل والمتغيرات الك�منة وراءه

Laughlin, Ash & Gilman, 1998). وهذا م� يدعو اإلى النظر اإلى مفهوم الر�س� عن الحي�ة 
الكلية  النظرة  على  القت�س�ر  وعدم   ،Multidimensional الأبع�د  متعدد  مفهومً�  بو�سفه 

الأح�دية في درا�سته.

لقد عمل هيوبنر انطلاقً� من نظرته التعددية اإلى �سعور الر�س� عن الحي�ة من جهة، وت�أكيداً 

في  ول�سيم�  لل�سخ�سية،  الإيج�بية  الطبيعة  ذات  الأبع�د  اأو  ب�ل�سم�ت  الهتم�م  ل�شرورة 

مرحلة الطفولة والمراهقة، من جهة ث�نية، على اإعداد المقي��س المعروف بـ"مقي��س الر�س� عن 

 Multidimensional Students' life Satisfaction Scale "الحي�ة المتعدد الأبع�د للطلبة

MSLSS. واحتوى هذا المقي��س ب�سورته الأولى ال�س�درة ع�م 2001 على 40بنداً تغطي 
خم�سة مج�لت فرعية، هي: الأ�شرة )7 بنود(، والأ�سدق�ء )9 بنود(، والمدر�سة )8 بنود(، 

والبيئة الحي�تية )9 بنود(، والذات )7 بنود(. وقد اأعدّ هذا المقي��س اأ�س��سً� تلبية للح�جة الم��سة 

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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اأن  التي يمكن  المختلفة  الأبع�د )المج�لت(  الك�سف عن  تتيح  الأبع�د  قي��س متعددة  اأداة  اإلى 

يظهر فيه� هذا ال�سعور ب�سورة منف�سلة، وتعطي درجة لكل منه� على حدة بدلً من القت�س�ر 

على درجة كلية واحدة تعطيه� مق�يي�س الر�س� عن الحي�ة التي �س�عت حتى ذلك الحين كمقي��س 

 Perceived life Satisfaction Scale (Adelman, Taylor & Nelson, الر�س� المدرَك

 Students life Satisfaction Scale (Dew & 1989)، ومقي��س الر�س� عن الحي�ة للطلبة
 Satisfaction With اإ�س�فة اإلى مقي��س دينر ال�سهير للر�س� الع�م عن الحي�ة ،(Huebner, 1994
life Scale SWLS، وغيره�. وبذلك �سمم هذا المقي��س، كم� يوؤكد هيوبنر، لتوفير �سفحة 
نف�سية )اأو بروفيل( متعددة الأبع�د تظهر من خلاله� تقديرات الن��سئة لدرج�ت ر�س�هم عن 

بنظر  التفريقي،  التقويم  هذا  مثل  ي�سهم  اأن  المتوقع  ومن  ومحددة.  خ��سة  مج�لت  في  الحي�ة 

اإلى جهود  اإ�س�فة  والوق�ية،  الت�سخي�س  نحو  الموجهة  والجهود  الأعم�ل  هيوبنر، في تح�سين 

التدخل التي قد تبذل مع الن��سئة. وعلى �سبيل المث�ل، ف�إن الطلبة الذين يظهرون درج�ت ع�لية 

اللازمة  ال�ستراتيجي�ت  تدخل مختلفة عن  ا�ستراتيجي�ت  تلزمهم  الأ�شرة  الر�س� عن  من عدم 

 Huebner,) المدر�سة  الر�س� عن  الذين يظهرون درج�ت ع�لية من عدم  الطلبة  للتدخل مع 

.(et. al, 1998
ي�سلح  اأن  البحث  مدار  المقي��س  عب�رات  �سي�غة  في  روعيت  التي  المهمة  الأمور  من 

للا�ستخدام مع الأطف�ل والمراهقين على حد �سواء، وبحيث يغطي مدى عمريً� وا�سعً� بدءاً 

بتلاميذ ال�سف الث�لث وانته�ء بطلبة ال�سف الث�ني ع�شر. في موازاة ذلك روعيت في المقي��س 

المتو�سطة  النم�ئية  ال�سعوب�ت  ب�لأطف�ل ذوي  بدءاًَ  القدرة  تغطيته لمدى وا�سع من م�ستوي�ت 

والطفيفة وانته�ء ب�لأطف�ل الموهوبين.

لقد اأخ�سع المقي��س مدار البحث لدرا�س�ت �سيكومترية عديدة ا�ستهدفت التحقق من ثب�ته 

و�سدقه. ووقعت مع�ملات الت�س�ق الداخلي المح�سوبة ب��ستخدام مع�دلة كرونب�خ-األف� في 

في  وذلك  يت�سمنه�،  التي  الخم�سة  الفرعية  للمق�يي�س   0.90 اإلى   0.70 من  يتراوح  مدى 

عدد من الدرا�س�ت التي اأجريت على عين�ت من طلبة ال�سفوف الممتدة من الت��سع اإلى الث�ني 

ع�شر. ب�لإ�س�فة اإلى ذلك، وقعت اأغلب مع�ملات الثب�ت المح�سوبة بطريقة الإع�دة في تلك 

اإلى   0.70 اأ�س�بيع( في مدى يتراوح من  اأربعة  اأو  اأ�سبوع�ن  الدرا�س�ت )بف��سل زمني قدره 

 Greenspoon & Saklofske, 1997; Huebner,) الخم�سة،  الفرعية  للمق�يي�س   0.86

Huebner, et. al, 1998 ;1994). وفي درا�سة اأخرى اأجريت على طلبة ال�سفوف الدرا�سية 
الأدنى )من ال�س�د�س اإلى الث�من( اأعطى المقي��س موؤ�شرات ثب�ت وات�س�ق قريبة من الموؤ�شرات 
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هبوطً�  اأظهر  الذي  الذات  مقي��س  )ب��ستثن�ء  عمومً�  مر�سية  ب�أنه�  و�سفه�  ويمكن  ال�س�بقة، 

المرحلة  في  الأطف�ل  مع  للا�ستعم�ل  ق�بليته  اأظهر  كم�  الإع�دة(،  ثب�ت  مع�مل  في  وا�سحً� 

.(Huebner et. al., 1998) الدرا�سية الأدنى، كم� يلاحظ هيوبنر وزملاوؤه

هذه  اأعطت  البحث،  مدار  المقي��س  له�  اأخ�سع  التي  ال�سدق  بدرا�س�ت  يت�سل  وفيم� 

الدرا�س�ت دللت مهمة لل�سدق التق�ربي والتب�عدي لهذا المقي��س ب��ستخدام بع�س موؤ�شرات 

 well-being indexes ( Gilman et.al., 2000, Greenspoon الرف�ه اأو الخير ال�سخ�سي

Saklofske, 1997; Huebner, 1994; Huebner et. al., 1998 &)، كم� اأعطت هذه 
 Gilman,) الآب�ء  تق�رير  ب�عتم�د  والتب�عدي  التق�ربي  لل�سدق  اأخرى  دللت  الدرا�س�ت 

الجتم�عية  المرغوبية  ومق�يي�س   ،(Huebner, 1994) المعلمين  وتق�رير   ،(et. al, 2000
(Huebner et .al., 1998). ب�لإ�س�فة اإلى م� �سبق اأظهرت النت�ئج ارتب�ط�ت �سعيفة ن�سبيً� 
المحتملة،  التوقع�ت  يت�سق مع  م�  الديمغرافية ك�لعمر والجن�س، وهذا  المتغيرات  مع عدد من 

.(Huebner et. al., 1998) ويقدم دعمً� اإ�س�فيً� لل�سدق

التي وفرت  الع�ملية  التحليلات  اأخ�سع المقي��س مدار البحث لعدد من  اأخرى،  من جهة 

بدوره� دللت مهمة ل�سدقه. من هذه التحليلات التحليل الع�ملي ال�ستطلاعي الذي دعم 

توزيع بنود المقي��س اإلى خم�سة مج�لت فرعية واأظهر توافق بنيته الع�ملية مع البنية الأ�س��سية 

المفتر�سة له (Huebner, 1994)، والتحليل الع�ملي التوكيدي الذي وفر دعمً� اإ�س�فيً� للبن�ء 

ب�لإ�س�فة  (Gileman et .al., 2000; Huebner et. al., 1998). هذا  للمقي��س  الع�ملي 

وارتكزت  للمقي��س،  الخم��سي  الع�ملي  البن�ء  بدوره�  اأثبتت  اأخرى  ع�ملية  درا�س�ت  اإلى 

على اأداء عين�ت من طلبة المدار�س في كندا (Greenspoon & Saklofske, 1997)، وفي 

كوري�،واأ�سب�ني� (Huebner, et .al, 1998). ب�لإ�س�فة اإلى ذلك، ي�سير الدليل الخ��س ب�لمقي��س 

اإلى توافر كم ل ب�أ�س به من البي�ن�ت المعي�رية له ا�ستقت من اأداء عين�ت وا�سعة من طلبة المدار�س 

 Huebner, et. al,) بدءاً بطلبة ال�سف الث�لث البتدائي وو�سولً اإلى طلبة ال�سف الث�ني ع�شر

.(1998
الر�س�  لمقي��س  عربية  درا�سة  اأية  توجد  ل  ف�إنه  للب�حث،  المتوافرة  المعلوم�ت  حدود  وفي 

المهم من  اهتمت بهذا الج�نب  التي  المق�يي�س  لغيره من  اأو  للطلبة،  الأبع�د  المتعدد  عن الحي�ة 

عربية  لإعداد �سورة  الب�حث  دفع  م�  هو  ب�لذات  الأمر  هذا  ولعل  الإن�س�ن.  جوانب حي�ة 

موازية لل�سورة الأم، واإخ�س�عه� للدرا�سة ال�سيكومترية.

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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م�سكلة الدرا�سة

ال�سم�ت  تن�ولت  التي  النف�سية  المق�يي�س  به  الذي حظيت  ال�س�بق الهتم�م  العر�س  يظهر 

ذات الطبيعة الإيج�بية لل�سخ�سية، وبينه� مق�يي�س الر�س� عن الحي�ة، على امتداد الثلث الأخير 

من القرن الم��سي وحتى يومن� هذا. في الوقت نف�سه يظهر العر�س ال�س�بق ج�نبً� مهمً� من 

الأح�دية  النظرة  تخطي  في  تتمثل  التي  الحي�ة  عن  الر�س�  مق�يي�س  ت�سهده�  التي  التطورات 

الوا�سعة. وهذا م� ظهر  التعددية  الر�س� عن الحي�ة، والت�سديد على طبيعته  اإلى �سعور  الكلية 

من خلال تحديد الأبع�د اأو المج�لت المختلفة التي يمكن اأن يظهر فيه� هذا ال�سعور، واإعط�ء 

درج�ت منف�سلة لكل منه� بدلً من القت�س�ر على درجة كلية واحدة يتعذر من خلاله� اإعط�ء 

من جهة  والجم�ع�ت.  الأفراد  لدى  الر�س�  ومتطلب�ت  بواعث  عن  ودقيقة  وا�سحة  �سورة 

ال�س�بقة  ال�س�بق للمقي��س مدار البحث، والعر�س الخ��س للدرا�س�ت  اأخرى يظهر الو�سف 

التي اأخ�سع له�، الهتم�م الكبير الذي حظي به منذ ظهوره حتى الآن، كم� يظهر هذا العر�س 

اأو لغيره من مق�يي�س الر�س� عن الحي�ة. ولعل هذا  اإلى درا�س�ت عربية لهذا المقي��س  الفتق�ر 

الفتق�ر اإلى الدرا�س�ت العربية للمقي��س من جهة، وال�سعور ب�إمك�نية ال�ستف�دة منه في البيئة 

ال�سورية، والعربية ع�مة من جهة ث�نية، هو مم� دفع الب�حث اإلى طرح الم�س�ألة )اأو الم�سكلة( التي 

�ستت�سدى له� الدرا�سة الح�لية، والتي تتلخ�س في تقنين مقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد الأبع�د 

للطلبة MSLSS على عينة من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية.

اأهداف الدرا�سة

الر�س�  لمقي��س  ال�سيكومترية  الخ�س�ئ�س  تفحّ�س  في  الدرا�سة  لهذه  الرئي�س  الهدف  يتركز 

الطلبة  مع  للا�ستخدام  �سلاحه  من  للت�أكد  وذلك  المعرّب،  للطلبة  الأبع�د  المتعدد  الحي�ة  عن 

ال�سوريين. ويمكن تفريع هذا الهدف الع�م اإلى مجموعة من الأهداف الخ��سة، والتي تتلخ�س 

في ا�ستخراج بع�س دللت الثب�ت )بطريقة الإع�دة والت�س�ق الداخلي(، وبع�س موؤ�شرات 

اإلى  المقي��س،اإ�س�فة  لهذا  الفر�سي(  التكوين  التق�ربي والتب�عدي، و�سدق  ال�سدق )ال�سدق 

المع�يير الخ��سة به.

اأ�سئلة الدرا�سة

�سعيً� وراء تحقيق الأهداف المر�سومة لهذه الدرا�سة �سيتركز الهتم�م على الإج�بة عن عدد 

من الأ�سئلة التي تطرحه�، وهي الت�لية:
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منه�  يتكون  التي  الخم�سة  الفرعية  للمق�يي�س  وال�ستقرار  الت�س�ق  ثب�ت  مع�ملات  م�   -1

تطبيقه على  الم�ستخرجة من  الكلية  للطلبة ودرجته  الأبع�د  المتعدد  الحي�ة  الر�س� عن  مقي��س 

عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية ؟

2- م� دللت �سدق المق�يي�س الفرعية الخم�سة التي يت�سمنه� مقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد 

التق�ربي والتب�عدي، وح�س�ب الرتب�ط�ت  ب�تب�ع الأ�سلوب  الكلية  للطلبة ودرجته  الأبع�د 

الداخلية )اأو البينية( لمق�يي�سه، اإ�س�فة لرتب�طه� ب�لتح�سيل الدرا�سي، والم�ستخرجة من تطبيقه� 

على عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية ؟

3- م� المع�يير الخ��سة ب�لمق�يي�س الفرعية الخم�سة التي يت�سمنه� مقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد 

الأبع�د للطلبة ودرجته الكلية الم�ستخرجة من تطبيقه على عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في 

�سورية ؟

اأهمية الدرا�سة

يمكن اإظه�ر اأهمية هذه الدرا�سة في النقطتين الت�ليتين:

1- اأنه� تتن�ول اأحد المق�يي�س النف�سية المهمة التي تدور حول ال�سم�ت ذات الطبيعة الإيج�بية 

و"غير المر�سية" لل�سخ�سية، وهو: مقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد الأبع�د للطلبة، هذا المقي��س 

الذي يتميز بو�سوح عن غيره من المق�يي�س الأخرى الم�س�بهة التي تكتفي ب�إعط�ء درجة كلية 

واحدة لتقدير الر�س� الع�م عن الحي�ة. هذا في حين اأن المقي��س مدار البحث ينطلق من نظرة 

تعددية تتيح ح�شر المج�ل )اأو المج�لت( التي قد يظهر فيه� �سعور الر�س� )اأو عدم الر�س�( 

لدى الط�لب، وت�سهم من ثمَّ في اإعط�ء �سورة اأكثر و�سوحً� وتف�سيلًا عن الجوانب الإيج�بية 

ونق�ط القوة لديه من جهة، وعن ال�سعوب�ت والم�سكلات التكيفية والدرا�سية التي قد يع�ني 

منه� من جهة اأخرى.

ال�سيكومترية، والتحقق من  �سعيً� وراء تعرف كف�ءته  البحث  المقي��س مدار  تتن�ول  اأنّه�   -2

�سلاحه للا�ستخدام في البيئة ال�سورية، بم� يف�سح المج�ل في المح�سلة النه�ئية، للانتف�ع من 

الفوائد التي يمكن اأن يقدمه� �سواء في مج�لت البحث والمق�رنة بين الأفراد والجم�ع�ت، اأم في 

غيره� من المج�لت. ف�إذا اأخذن� ب�لح�سب�ن اأن المق�يي�س المت�حة لل�سم�ت ذات الطبيعة الإيج�بية 

لل�سخ�سية، وبينه� مق�يي�س الر�س� عن الحي�ة، محدودة للغ�ية �سواء في �سورية اأم في غيره� من 

الأقط�ر العربية، ظهرت اأم�من� اأهمية درا�سة المقي��س مو�سع الهتم�م ب�سورة وا�سحة.

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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حدود الدرا�سة

ل�سك اأن المقي��س مدار البحث ي�سع حدوداً وا�سحة لهذه الدرا�سة بو�سفه اإحدى اأدوات 

التقرير الذاتي التي تقوم على و�سف الفرد نف�سه بنف�سه. ومن المعلوم اأن هذه الأدوات تنطوي 

على الكثير من احتم�لت الخط�أ التي قد يعود بع�سه� اإلى رغبة الفرد في الت�ستر على عيوبه 

اأو نق�ط �سعفه، اأو تخوّفه من الجهر ب�لحقيقة، اأو ا�ستهت�ره، وعدم اقتن�عه بجدوى مثل هذه 

الأدوات، اأو غير ذلك.

من جهة اأخرى، ف�إن العين�ت الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة من المبحوثين، ومدى تمثيل هذه 

العين�ت للمجتمع الأ�سلي الذي اأخذت منه، اإ�س�فة اإلى اأداء اأفراد تلك العين�ت على المقي��س 

الممتدة من مطلع  الزمنية  الفترة  المعتمدة في  المق�يي�س المحكية الخم�سة  البحث، وعلى  مدار 

الدرا�سة  لهذه  اإ�س�فية  حدوداً  ي�سع  مم�  هي  نه�يته-  حتى   2008-2007 الدرا�سي  الع�م 

بطبيعة الح�ل.

م�سطلحات الدرا�سة

الر�سا عن الحياة: ويعك�س نظرة الفرد وتقديره )اأو تقييمه( ال�سخ�سي للحي�ة، اأو جوانب 

اأو عدم  الر�س�  �سعور   ( ال�سلبي نحوه�  اأو  الإيج�بي  ال�سعور  نف�سه  تبعث في  قد  منه�  معينة 

الر�س�(. وتعتمد الدرا�سة الح�لية نظرة هيوبنر لمفهوم الر�س� عن الحي�ة بو�سفه مفهومً� متعدد 

)اأو  الإجم�لية  الأح�دية  النظرة  بذلك  وتتخطى   Multidimensional والأبع�د  الجوانب 

الكلية( لهذا المفهوم. وهذا م� يتيح تحديد المج�ل، اأو المج�لت التي قد تقوّي هذا ال�سعور 

 ، اأو المدر�سة..اإلخ( ويوفر من ثمَّ اأو الأ�سدق�ء،  ال�سلبي )ك�لأ�شرة  اأم  �سواء ب�لتج�ه الإيج�بي 

الفر�سة للك�سف عن العوامل والأ�سب�ب الك�منة وراءه.

مقيا�س الر�سا عن الحياة المتعدد الأبعاد للطلبة: وقد اأعده هيوبنر وظهر ب�سورته الأولى ع�م 

1998 (Huebner, et .al, 1998). ويحتوي هذا المقي��س على )40( بنداً تغطي خم�سة 

مج�لت فرعية هي: الأ�شرة، والأ�سدق�ء، والمدر�سة، والبيئة الحي�تية، والذات. وبخلاف مق�يي�س 

الر�س� عن الحي�ة التي تعطي ع�دة درجة كلية واحدة تعبر عن �سعور الر�س� )اأو عدم الر�س�( 

المقي��س خم�س درج�ت منف�سلة تغطي الأبع�د  الع�م وال�س�مل يعطي هذا  ب�لمعنى  عن الحي�ة 

لدرج�ت  المبحوثين  تقديرات  بذلك عن  ليعبر  يت�سمنه�  التي  الخم�سة  الفرعية  المج�لت  اأو 

ر�س�هم )اأو عدم ر�س�هم( في مج�لت خ��سة ومحددة.
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منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج الدرا�سة

ا�ستخدمت الدرا�سة الح�لية المنهج الو�سفي التحليلي مع العمل على مواءمته لطبيعة الم�س�ألة 

المطروحة للبحث، وللاأ�س�ليب وال�شروط الخ��سة التي تتطلبه� الدرا�سة ال�سيكومترية للاأداة 

مو�سع البحث وعملية التحقق من ثب�ته� و�سدقه� وا�ستخراج المع�يير الخ��سة به�.

عينة الدرا�سة

الذكور والإن�ث،وقد  الث�نوية  المرحلة  ا�ستخدام عين�ت من طلبة  الح�لية  الدرا�سة  تطلبت 

بلغ عدد اأفراد هذه العين�ت مجتمعة 608 ط�لبٍ وط�لبة اأخذت من ال�سفوف الثلاثة: الأول 

والث�ني والث�لث الث�نوي الع�م. ويظهر الجدول رقم )1( توزع اأفراد هذه العين�ت.

الجدول رقم )1(

توزع اأفراد عينة الدرا�سة ح�سب الجن�س والم�ستوى الدرا�سي ونوع الإح�سائي المطلوب

الغر�س من البيانات )الاإح�ضائي 

المح�ضوب(
الاإناثالذكورالم�ضتوى الدرا�ضي

ذكور واإناث معاً 

)عينات مختلطة(
مج

مج 

ن

بالدرجة  البنود  ارتباطات  ح�ساب 

ومعاملات  األفا  ومعاملات  الكلية 

ال�ستقرار 

الثاني الثانوي

الثالث الثانوي

66

35

77

42

143

77
220

ح�ساب معاملات ال�ستقرار
الأول الثانوي

الثاني الثانوي

37

22

32

26

69

48
117

درا�ســة ال�سدق التقـاربي والتباعدي 

مع  الترابط  البينية+  +الترابطات 

التح�سيل

الأول الثانوي

63

56

46

49

57

271271

160177271608608المجموع

اأدوات القيا�س الم�ستخدمة في الدرا�سة

تطلبت الدرا�سة الح�لية ا�ستخدام عدة مق�يي�س محكية معربة من اأجل التحقق من ال�سدق 

التق�ربي والتب�عدي للمقي��س مو�سع البحث. وهذه المق�يي�س هي:

1- مقيا�س الر�سا عن الحياة SWLS Satisfaction with life Scale: اأعدّ هذا المقي��س 

من قبل دينر وزملائه (Diener et .al., 1985) بهدف اإعط�ء تقدير ع�م �س�مل ل�سعور الر�س� 

ال�سعور، وهو  تبعث على هذا  اأن  التي يمكن  المختلفة  المج�لت  النظر عن  بغ�س  عن الحي�ة 

يقت�شر ب�لت�لي على درجة كلية واحدة للتعبير عن هذا ال�سعور. وقد ق�م الب�حث بتعريب هذا 

المقي��س، كم� اأخ�سعه للدرا�سة ال�سيكومترية.

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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2- مقيا�س الر�سا عن الحياة للطلبة SLSS Student Life Satisfaction Scale: وهو 

مقي��س موؤلف من 12بنداًً اأعده هيوبنر ورف�قه ع�م 2003. ويتن�ول هذا المقي��س �سعور الر�س� 

عن الحي�ة لدى الطلبة تحديداً، كم� يعبر عن هذا ال�سعور من خلال درجة كلية واحدة فقط 

 Huebner, Suldo & Valois,) بخلاف المقي��س المتعدد الأبع�د للطلبة مو�سع هذه الدرا�سة

2003). وقد ق�م الب�حث بتعريب هذا المقي��س بهدف ا�ستخدامه محكً� ل�سدق المقي��س مو�سع 
الدرا�سة.

ال�سع�دة  اأو  للفرح  م�سغر  مقي��س  وهو   :Affectometer 2 المخت�سر  ال�سعادة  مقيا�س   -3

اأعدّه ك�م�ن وفليت ( Kamman & Flett, 1988). وقد ق�م الب�حث بتعريب هذا المقي��س 

بهدف ا�ستخدامه محكً� لمقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد الأبع�د للطلبة مو�سع الدرا�سة.

 ،Hermanes هيرم�نز  اإعداد  من  وهو  والرا�سدين:  للاأطفال  للاإنجاز  الدافع  مقيا�س   -4

ويقي�س الدافع للاإنج�ز لدى الأطف�ل والرا�سدين على حد �سواء. وقد ق�م ف�روق عبد الفت�ح 

مو�سى بتعريب هذا المقي��س ون�شر كرا�سة التعليم�ت الخ��سة به )مو�سى، 1981(.

5- مقيا�س بيك للاكتئاب BDI Beck Depression Inventory: و�سع ال�سيغة المعدلة 

لهذا المقي��س بيك A.T.Beck و�ستير R.A.Steer ع�م 1993. وق�م ب�إعداد ال�سورة العربية 

ع�م  به�  الخ��س  الدليل  ون�شر  العربية،  م�شر  جمهورية  من  الخ�لق  عبد  اأحمد  المقي��س  لهذا 

العربية  اأم  الأجنبية  �سواء في �سورته  قي��سية جيدة  بخ�س�ئ�س  المقي��س  ويتمتع هذا   .1996

)عبد الخ�لق، 1996(.

اإعداد ال�سورة العربية للمقيا�س واإجراءات التطبيق

تطلبت عملية اإعداد ال�سورة العربية مدار البحث ال�سير بخطوات ومراحل معينة و�سولً 

اإلى اإخراجه� ب�سكله� النه�ئي. وتتلخ�س هذه الخطوات والمراحل فيم� يلي:

اأولية للمقي��س مدار البحث، كم�  اإعداد ترجمة  الب�حث في المرحلة الأولى على  1- عمل 

دم�سق  بج�معة  الإنكليزية  اللغة  ق�سم  في  زملائه  لأحد  المهمة  هذه  بمثل  القي�م  مهمة  اأوكل 

الذي ق�م بدوره ب�إعداد ترجمة اأولية ث�نية دون اإطلاعه على الترجمة التي اأعده� الب�حث. 

وب�لنته�ء من هذه الخطوة اطلع الب�حث على ترجمة زميله، كم� اأطلعه على الترجمة التي 

اأعده�، ثم اأجرى معه مق�رنة بين الترجمة التي اأعده� كل منهم� وعب�رات الن�س الأ�سلي. 

وقد اأت�حت هذه المق�رنة الو�سول اإلى �سيغة �سبه موحدة لأغلب البنود )35 بنداً من اأ�سل 

زميله،  اأو  الب�حث،  قبل  من  �سواء  المطروحة،  ال�سيغة  وبقيت  المقي��س(.  يت�سمنه�  بنداً   40
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للبنود الخم�سة المتبقية )وهي البنود ذوات الأرق�م: 2 و 3 و 4 و 9 و13( على ح�له�، على 

اأن تخ�سع لحقً� لدرا�سة خ��سة مت�أنية عند اإخ�س�ع المقي��س للتحكيم.

العربية  ال�سورة  اإعداد  مج�ل  في  العمل  مراحل  من  الث�نية  المرحلة  في  الهتم�م  تمحور   -2

مدار البحث في عر�س الترجمة المقترحة للبنود ب�ل�سيغة التي تم التف�ق عليه� بين الب�حث 

اأع�س�ء  من  اثنين  على  له�(  موحدة  �سيغة  على  يتفق  لم  التي  الخم�سة  البنود  )ومعه�  وزميله 

الهيئة التدري�سية المخت�سين في مج�ل الترجمة في ق�سم اللغة الإنكليزية بج�معة دم�سق بهدف 

لأغلب  المقترحة  الترجمة  �سحة  من  التحقق  التحكيم  هذا  اأت�ح  وقد  للتحكيم.  اإخ�س�عه� 

البنود التي تم التف�ق عليه� )29 بنداً(، كم� اأف�د في اإجراء بع�س التعديلات "غير الجوهرية" 

على ال�سيغة المقترحة للبنود ال�ستة المتبقية من البنود التي تم التف�ق عليه� اأي�سً�. اأم� البنود الخم�سة 

التي لم يتفق عليه� بين الب�حث وزميله في المرحلة ال�س�بقة فقد طرحت �سيغ جديدة و"توفيقية" 

له� من قبل اأحد المحكمين ن�لت موافقة المحكم الآخر، كم� ن�لت موافقة الب�حث وزميله.

3- لج�أ الب�حث في المرحلة الث�لثة من مراحل العمل اإلى الإجراء المعروف بـ"الترجمة العك�سية 

للاأداة" Back Translation. وقد تم هذا الإجراء عن طريق اإخ�س�ع الترجمة العربية المطروحة 

للاأداة ب�ل�سيغة التي و�سلت اإليه� عند النته�ء من عملية تحكيمه� للترجمة العك�سية )اأي من 

العربية اإلى الإنكليزية( من قبل اأحد المخت�سين دون الرجوع لل�سورة الإنكليزية الأ�سلية. كم� 

اقت�سى هذا الإجراء مق�بلة )اأو مق�رنة( هذه الترجمة الإنكليزية ب�لأ�سل لتعرف مدى التوافق 

والختلاف بينهم�. ولعل النتيجة الأهم التي اأمكن التو�سل اإليه� من خلال هذا الإجراء هو 

ظهور توافق �سبه ت�م بينهم� لأغلب البنود )26 بنداً من اأ�سل 40 بنداً(. هذا مع ظهور بع�س 

الختلاف�ت في ال�سي�غة التعبيرية للبنود المتبقية يمكن و�سفه� ب�أنه� " غير جوهرية"، ول توؤثر 

اأمر متوقع، ول  في المعنى الدقيق لكل منه�. ومن الوا�سح اأن ظهور مثل هذه الختلاف�ت 

ي�سير بحد ذاته اإلى الح�جة لإجراء اأي تعديلات على ال�سورة المعربة المقترحة.

4- نظراً لتعذر القي�م ب�لإجراء الذي ي�ستهدف ع�دة التحقق من تع�دل الترجمة مع الأ�سل 

اللغة"  " مزدوجي  بـ  ع�دة  يو�سفون  الذين  المبحوثين  من  عين�ت  على  تطبيقهم�  من خلال 

Bilingual، فقد اقت�شرت المرحلة الأخيرة من مراحل العمل في مج�ل اإعداد ال�سورة المعربة 
اأولً على عينة مختلطة من  مدار البحث على التطبيق ال�ستطلاعي، وقد جرى هذا التطبيق 

طلبة ال�سف الث�ني الث�نوي الذكور والإن�ث )ن=21(، وك�ن من بين فوائده اأنه نبّه الب�حث 

اإلى وجود بع�س ال�سعوب�ت في فهم التعليم�ت وبدائل الإج�بة، مم� دع�ه اإلى اإع�دة �سي�غته� 

تتحدد  اأخرى  ب�سورة  اإخراجه�  اإلى  اإ�س�فة  ت�سهيله�،  بهدف  اإ�س�فية  بتعليم�ت  ورفده� 

من خلاله� بدقة دللة كل من بدائل الإج�بة من خلال تقديم �سلم للدرج�ت ي�شرح لفظيً� 

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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الإجراء  هذا  من  وب�لنته�ء  اإعط�وؤه�.  يمكن  التي  الدرج�ت  من  درجة  كل  معنى  وب�لأرق�م 

الأخير اأخ�سعت ال�سورة المعربة مدار البحث ث�نية للتطبيق ال�ستطلاعي )ن=18 من طلبة 

ال�سف الث�ني الث�نوي الذكور، و16 من طلبة ال�سف الث�ني الث�نوي الإن�ث(. وقد اأف�د هذا 

التطبيق الأخير في الت�أكد من و�سوح التعليم�ت، كم� ت�أكد الب�حث من خلاله من و�سوح 

ثق�فتن�  مع  تتع�ر�س  قد  التي  العب�رات  من  المعربة وخلوه�  ال�سورة  تت�سمنه�  التي  العب�رات 

وقيمن� القومية الخ��سة، اأو غيره� من العب�رات التي يمكن اأن تثير حفيظة المبحوثين وتوؤدي 

اإلى عدم تج�وبهم. ومن الوا�سح اأن هذا التطبيق يعطي موؤ�شراً لل�سدق الظ�هري للاأداة مدار 

البحث، كم� اأنه يمكن اأن يعطي �سيئً� من الثقة ب�سلاحه� واإمك�نية ا�ستخدامه� مع طلبة الث�نوي 

في �سورية. وب�لنته�ء من هذا التطبيق اأمكن النتق�ل اإلى مرحلة جديدة من مراحل العمل: 

وهي مرحلة الدرا�سة ال�سيكومترية المو�سعة.

لقد تطلبت الدرا�سة ال�سيكومترية للاأداة مدار البحث تطبيقه� على عين�ت عديدة من طلبة 

المرحلة الث�نوية. وقد جرى هذا التطبيق ب�سورة جم�عية داخل كل �سف على حدة، ودون 

فر�س حدود زمنية. وفي ح�لت معينة اأعطيت تعليم�ت �سفهية لبع�س المبحوثين ولكن دون 

التدخل في اإج�بتهم، وعند النته�ء من عملية التطبيق داخل كل �سف ك�نت تخ�سع اإج�ب�ت 

اعتمدت  التي  اأو  الف�رغة،  اأو  المكتملة،  غير  الأوراق  ا�ستبع�د  بهدف  للمراجعة  المبحوثين 

الإج�بة الع�سوائية )وقد بلغ عدده� 19 ورقة(. وب�لنته�ء من عملية التطبيق اأدخلت البي�ن�ت 

اإلى الح��سوب لتخ�سع للمع�لجة الإح�س�ئية وفق الأهداف المر�سومة لهذه الدرا�سة. 

عر�س النتائج ومناق�ستها

اأولً: عر�س النتائج المتعلقة بال�سوؤال الأول

الذي ن�س على: م� مع�ملات ثب�ت الت�س�ق وال�ستقرار للمق�يي�س الفرعية الخم�سة التي 

الم�ستخرجة من  الكلية  للطلبة ودرجته  الأبع�د  المتعدد  الحي�ة  الر�س� عن  منه� مقي��س  يتكون 

تطبيقه على عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية ؟

للاإج�بة عن ال�سوؤال الأول من اأ�سئلة هذه الدرا�سة والخ��س بموؤ�شرات الثب�ت )ال�ستقرار 

البحث ح�سبت  المعرب مدار  المقي��س  يت�سمنه�  التي  الفرعية الخم�سة  للمق�يي�س  والت�س�ق( 

ارتب�ط�ت البنود ب�لدرجة الكلية لكل مقي��س فرعي )اأو مج�ل( من المق�يي�س الفرعية الخم�سة 

Corrected item- التي يت�سمنه� )بعد ا�ستبع�د البند نف�سه من هذا المقي��س الفرعي اأو المج�ل

total correlation). وقد تّم ذلك ا�ستن�داً اإلى اأداء اأربع عين�ت من طلبة الث�ني والث�لث الث�نوي 
الذكور والإن�ث. وهذا م� يظهر في الجدول رقم )2(.
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الجدول رقم )2(

معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمقايي�س الفرعية الخم�سة للاأداة

المقيا�ص الفرعي
رقم 

البند

العينات

2ثا ذ )اأ(

)ن=66(

2 ثا اإ )ب(

)ن=77(

3 ثا ذ )ج( 

)ن=35(

3 ثا اإ )د( 

)ن=42(

الأ�سرة

7

8

18

19

21

28

30

0.33

0.36

0.47

0.43

0.51

0.38

0.39

0.39

0.41

0.35

*0.24  

0.41

0.55

0.51

0.45

0.33

0.41

0.37

0.34

0.39

0.28

0.43

0.46

0.38

0.31

0.49

0.35

0.44

الأ�سدقاء

1

4

11

12

16

23

24

29

38

0.56

0.41

0.39

0.32

0.38

*0.25  

0.51

0.39

0.58

0.39

0.43

0.38

0.37

0.31

0.37

0.42

0.43

0.37

0.44

0.34

0.36

0.31

0.42

0.44

0.33

0.36

0.39

0.34

0.50

0.41

0.48

0.33

0.34

0.33

0.35

0.44

المدر�سة

3

6

9

13

20

22

25

26

0.61

0.52

0.37

0.54

0.38

0.64

0.48

0.33

0.53

0.66

-0.02

0.48

0.49

0.37

0.35

0.39

0.40

0.43

0.04

0.33

0.57

0.44

0.59

0.38

0.42

0.38

0.41

0.46

0.49

0.59

0.32

0.47

بيئة الحياة

15

27

31

32

34

36

37

39

40

0.38

0.47

*0.23  

0.32

0.33

0.39

0.51

0.43

0.51

0.54

0.34

0.44

0.53

0.30

0.32

0.36

0.38

0.44

0.39

0.30

0.41

0.54

0.35

* 0.25   

0.32

0.39

0.36

0.32

0.34

0.31

0.37

0.46

0.41

0.30

0.56

0.36

الذات

2

5

10

14

17

33

35

0.42

0.58

0.30

0.38

0.31

0.49

0.35

0.06

*0.22  

0.31

0.48

0.36

0.42

0.02

0.33

0.34

0.42

0.34

*0.23   

0.43

0.44

0.30

0.37

0.33

0.30

0.42

0.35

0.31

)اأ( ثاني ثانوي ذكور الأرقام الملونة بالأ�سود تعني اأن الرتباطات دالة عند م�ستوى 0.01

)ب( ثاني ثانوي اإناث الأرقام التي تعلوها نجمة تعني اأن الرتباطات دالة عند م�ستوى 0.05

 )ج( ثالث ثانوي ذكور بقية الأرقام غير دالة.

 )د( ثالث ثانوي اإناث

يت�سمنه�  التي  الخم�سة  الفرعية  للمق�يي�س  األف�  مع�ملات  ح�سبت  �سبق،  م�  اإلى  ب�لإ�س�فة 

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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لهذه  الإع�دة  ثب�ت  مع�ملات  ح�سبت  كم�  ال�س�بقة،  الأربع  العين�ت  اأفراد  اأداء  من  المقي��س 

المق�يي�س من اأداء اأفراد تلك العين�ت نف�سه� بعد مرور فوا�سل زمنية مختلفة )الجدول رقم 3(. 

الجدول رقم )3(

معاملات األفا وثبات الإعادة للمقايي�س الفرعية الخم�سة

المقيا�ص
معاملات األفا

معاملات ثبات الاإعادة

بفا�سل �سهرينبفا�سل اأ�سبوعين

3 ثا اإ 3 ثا ذ 2 ثا اإ2ثا ذ3 ثا اإ 3 ثا ذ 2 ثا اإ2ثا ذ

0.710.730.760.700.710.760.690.68الأ�سرة

0.630.750.710.510.820.690.490.53الأ�سدقاء

0.760.740.770.790.790.800.690.74المدر�سة

0.720.700.620.760.740.540.710.47بيئة الحياة

0.740.580.710.730.570.710.690.75الذات

0.820.800.730.74الكلي

ويتبين من قراءة الجدولين رقم )2( و)3( اأن المقي��س المعرب مدار البحث اأعطى مع�ملات 

ات�س�ق وثب�ت مقبولة ب�سورة ع�مة. فقد ك�نت اأغلب مع�ملات ارتب�ط البنود ب�لدرجة الكلية 

دالة عند م�ستوى 0.01 )150 من اأ�سل 160 مع�ملًا(، كم� اأن �ستة مع�ملات اأخرى منه� 

ك�نت دالة عند م�ستوى 0.05، في حين اأن اأربعة مع�ملات فقط لم تكن دالة. وهذه المع�ملات 

الأربعة تعود للبندين 2 و 35 من مقي��س الذات اللذين اأظهرا هبوطً� لدى عينة الث�ني الث�نوي 

الإن�ث فقط، والبند 9 من مقي��س المدر�سة الذي اأظهر هبوطً� لدى عينة الث�ني الث�نوي الإن�ث 

اأعطته� البنود  اأن الرتب�ط�ت الأربعة ال�س�بقة التي  والث�لث الث�نوي الذكور. ومع ملاحظة 

الثلاثة اقت�شرت على عينة واحدة )اأو اثنتين( فقط من اأ�سل اأربع عين�ت، واأن التذبذب�ت في 

اإذا  ال�س�بقة  اإن الرتب�ط�ت  العين�ت، يمكن القول:  تلك الرتب�ط�ت ترتبط بخ�س�ئ�س تلك 

اأخذت بمجموعه� تعطي موؤ�شراً ل ب�أ�س به للات�س�ق الداخلي المدرو�س بهذه الطريقة. ولعل مم� 

يدعم النتيجة ال�س�بقة القيم التي اأعطته� مع�ملات األف� المح�سوبة لهذه المق�يي�س الفرعية التي 

تخطى معظمه� )16 من اأ�سل 20 مع�ملًا( 0.70 وهبط اأربعة منه� فقط عن هذا الم�ستوى 

الذكور  الث�نوي  الث�ني  عينة  لدى  الأ�سدق�ء  لمقي��س  المح�سوبة  المع�ملات  وهي  م�،  بدرجة 

والث�لث الث�نوي الإن�ث )األف� = 0.63 و 0.51 على التوالي(، ولمقي��س بيئة الحي�ة لدى عينة 

الث�لث الث�نوي الذكور )األف� =0.62(، ولمقي��س الذات لدى عينة الث�ني الث�نوي الإن�ث )األف� 

= 0.58(. وب��ستبع�د المع�ملات الأربعة ال�س�بقة يتبين اأن مع�ملات األف� المح�سوبة وقعت في 

مدى يتراوح من 0.70 اإلى 0.79 )و�سيط = 0.73( مم� ي�سير اإلى اأنه� قد تهبط بدرجة م� 
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التي وقعت  الث�نوية  المرحلة  لدى طلبة  للمقي��س  الأجنبية  لل�سورة  المح�سوبة  المع�ملات  عن 

في مدى يتراوح من 0.70 اإلى 0.90، كم� �سبقت الإ�س�رة. مهم� يكن من اأمر، ف�إن هذه 

المع�ملات بمجموعه� تعطي موؤ�شراً اآخر للات�س�ق الداخلي للمق�يي�س الفرعية مدار البحث، 

وتت�س�فر مع النتيجة ال�س�بقة التي اأعطته� ارتب�ط�ت البنود ب�لدرجة الكلية، لتظهر اأن كلًا من 

البنود التي يت�سمنه� كل من المق�يي�س الفرعية يعمل في التج�ه نف�سه الذي يعمل فيه المقي��س 

الفرعي، واأن كلًا من المق�يي�س الفرعية الخم�سة متج�ن�س اأو مت�سق مع نف�سه اإلى حد كبير.

اأن   )3( رقم  الجدول  قراءة  من  يت�سح  الإع�دة  بطريقة  المح�سوب  ب�لثب�ت  يت�سل  وفيم� 

مع�ملات الثب�ت الم�ستخرجة بهذه الطريقة �سواء للمق�يي�س الفرعية اأم للمقي��س الكلي ك�نت 

مقبولة في معظمه�، مع ظهور فرق وا�سح بين المع�ملات المح�سوبة بف��سل اأ�سبوعين وبين 

المع�ملات المح�سوبة بف��سل �سهرين ل�س�لح الأولى، وهو م� يمكن اأن يتوقعه المرء بفعل اإط�لة 

الحي�ة  بيئة  لمقي��س  اأ�سبوعين  بف��سل  المح�سوبين  المع�ملين  ا�ستثنين�  الف��سلة. ولو  الزمنية  المدّة 

�سهرين  بف��سل  المح�سوبة  الثلاثة  والمع�ملات  )ر=0.57(،  الذات  ومقي��س   )54 )ر=0، 

لمقي��س الأ�سدق�ء )ر=0.49 و 0.53( ومقي��س بيئة الحي�ة )ر=0.47( لوجدن� اأن المع�ملات 

المتبقية المح�سوبة للمق�يي�س الفرعية وقدره� 15 مع�ملًا اقتربت من 0.70 اأو تخطته، واأن 

 0.69 0.75 مق�بل و�سيط قدره  اأ�سبوعين بلغ  المتبقية المح�سوبة بف��سل  و�سيط المع�ملات 

ال�س�بقة بمجموعه�  النت�ئج  اأن  الوا�سح  ومن  �سهرين.  بف��سل  المح�سوبة  المتبقية  للمع�ملات 

اأكثر و�سوحً� عندم�  للثب�ت المدرو�س بطريقة الإع�دة. و�سوف يبدو هذا الأمر  توفر موؤ�شراً 

ن�أخذ ب�لح�سب�ن اأن هذه النت�ئج تخ�س عين�ت من الطلبة الذين م�زالوا على عتبة �سن الر�سد، 

والذين يمكن اأن "تت�أرجح" اإج�ب�تهم "اأو تتذبذب" ول تت�سق مع نف�سه� بمرور الوقت بدرجة 

اأكبر من الرا�سدين. و مم� يدعم هذه النت�ئج اقترابه� بدرجة م� من النت�ئج التي تو�سلت اإليه� 

الإع�دة  بطريقة  ثب�ت  اأعطت مع�ملات  التي  للمقي��س  الأجنبية  لل�سورة  الخ��سة  الدرا�س�ت 

وقعت في مدى يتراوح من 0.70 اإلى 0.86 ) بف��سل اأ�سبوعين واأربعة اأ�س�بيع( للمق�يي�س 

الفرعية الخم�سة مدار البحث. 

ثانياً: عر�س النتائج الخا�سة بال�سوؤال الثاني 

الذي ن�س على: م� دللت �سدق المق�يي�س الفرعية الخم�سة التي يت�سمنه� مقي��س الر�س� 

والتب�عدي،  التق�ربي  الأ�سلوب  ب�تب�ع  الكلية  ودرجته  للطلبة  الأبع�د  المتعدد  الحي�ة  عن 

وح�س�ب الرتب�ط�ت الداخلية )اأو البينية( لمق�يي�سه، اإ�س�فة لرتب�طه� ب�لتح�سيل الدرا�سي، 

والم�ستخرجة من تطبيقه� على عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية؟

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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لقد تطلبت الإج�بة عن ال�سوؤال الث�ني من اأ�سئلة هذه الدرا�سة والخ��س بدللت ال�سدق 

ال�سدق  درا�سة  في  عدة  طرائق  اتب�ع  البحث  مدار  المعرب  المقي��س  يعطيه�  اأن  يمكن  التي 

لل�سدق  محك�ت  الب�حث  اعتمده�  معربة  مق�يي�س  خم�سة  ا�ستخدام  على  اأوله�  ارتكزت 

وهي: مقي��س الر�س� عن الحي�ة لدينر SWLS الذي يقت�شر على درجة كلية واحدة، ومقي��س 

الر�س� عن الحي�ة للطلبة SLSS )وهو اأي�سً� من اإعداد هيوبنر ولكنه يقت�شر على درجة كلية 

لهيرم�نز،  للاإنج�ز  الدافع  ومقي��س   ،Affectometer2 المخت�شر  ال�سع�دة  ومقي��س  واحدة)، 

ومقي��س الكتئ�ب لبيك BDI. وتظهر في الجدول رقم )4( الترابط�ت التي اأعطته� المق�يي�س 

الفرعية الخم�سة التي يتكون منه� المقي��س مو�سع الهتم�م ودرجته الكلية مع المق�يي�س المحكية 

ال�س�بقة، وذلك لدى عين�ت مختلطة ) من الذكور والإن�ث( من طلبة ال�سف الأول الث�نوي.

الجدول رقم )4(

معاملات الرتباط المح�سوبة مع عدد من المقايي�س المحكية

المقايي�ص
الر�سا عن الحياة

)ن=63(

الر�سا عن الحياة 

للطلبة

)ن=56(

ال�ضعادة 

المخت�ضر

)ن=46(

الدافع 

للاإنجاز

)ن=49(

بيك للاكتئاب

)ن=57(

0.28-0.410.640.360.33الأ�سرة

0.11-0.440.590.320.29الأ�سدقاء

0.29-0.560.670.400.34المدر�سة

0.34-0.580.530.490.47بيئة الحياة

0.31-0.490.610.310.51الذات

0.29-0.780.860.380.33الكلي

مع  الخم�سة  الفرعية  المق�يي�س  اأعطته�  التي  الرتب�ط�ت  اأن  ال�س�بق  الجدول  من  ويتبين 

واأن  الأغلب،  على  دالة  ك�نت  كم�  دونه،  اأو  المتو�سط  بم�ستوى  ك�نت  المعتمدة  المحك�ت 

يليه  )و�سيط=0.61(،  للطلبة  الحي�ة  عن  الر�س�  مقي��س  مع  ظهرت  الرتب�ط�ت  هذه  اأعلى 

المخت�شر  ال�سع�دة  مقي��س  بعدهم�  ومن  )و�سيط=0.49(،  الحي�ة  عن  الع�م  الر�س�  مقي��س 

)و�سيط=0.36(، ومقي��س الدافع للاإنج�ز)و�سيط=0.34(. هذا في مق�بل ارتب�ط�ت �سلبية 

مع بيك للاكتئ�ب ابتعدت اإلى حد م� عن الحدود المتو�سطة ولكنه� بقيت دالة ب��ستثن�ء واحد 

منه� )و�سيط =0.29-(. ولعل م� يلفت النظر في الرتب�ط�ت ال�س�بقة اأن هذه الرتب�ط�ت 

وقعت �سمن الحدود المتوقعة له�، اإذ من الطبيعي اأن تعطي المق�يي�س الفرعية الخم�سة مو�سع 

البحث اأعلى الرتب�ط�ت مع الأدوات "الأقرب" له�، وهي: مقي��س الر�س� عن الحي�ة للطلبة، 

ومقي��س الر�س� عن الحي�ة، وهم� الأدات�ن اللت�ن تقي�س�ن اأي�سً� الر�س� عن الحي�ة ولكن ب�لمعنى 

الع�م ومن خلال اإعط�ئه درجة كلية واحدة )اأي اأن م� يقي�سه كل منهم� "ين�ظر" اإلى حد بعيد 
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م� تقي�سه المق�يي�س الفرعية مدار البحث اأو يقترب منه ب�سكل وا�سح(. كم� اأن من الطبيعي 

اأن تظهر ارتب�ط�ت اأدنى من ال�س�بقة مع اأدوات اأخرى تقترب ولكن بدرجة اأقل، من حيث 

ال�سم�ت التي تقي�سه�، مم� تقي�سه المق�يي�س الفرعية الخم�سة،وهي: مقي��س ال�سع�دة المخت�شر، 

اأخرى  اأداة  �سلبية ودالة مع  ارتب�ط�ت  نف�سه  الوقت  واأن تظهر في  للاإنج�ز،  الدافع  ومقي��س 

تت�سدى لمظ�هر �سلبية في ال�سخ�سية، وهي: مقي��س بيك للاكتئ�ب. ومن الوا�سح اأنه يمكن 

النظر اإلى الرتب�ط�ت ال�س�بقة على اأنه� موؤ�شر لل�سدق التق�ربي للاأداة مدار البحث من حيث 

اأنه� تظهر درجة من التق�رب )اأو التج�ور( الذي يمكن اأن يتوقعه المرء بين المج�لت الخم�سة 

متغيرات  اأو  الحي�ة  عن  الع�م  الر�س�  �سعور  وبين  جهة،  من  الط�لب  لدى  الحي�ة  عن  للر�س� 

ومظ�هر اإيج�بية اأخرى في ال�سخ�سية ك�ل�سع�دة، والدافع للاإنج�ز من جهة ث�نية. كم� يمكن 

القول: اإن ظهور ارتب�ط�ت �سلبية ودالة مع اأدوات اأخرى تتن�ول �سم�ت اأو مظ�هر مغ�يرة 

لل�سدق التب�عدي )اأو  لم� تتن�وله الأداة مدار البحث ك�لكتئ�ب مثلًا يمكن اأن يعطي موؤ�شراً 

الختلافي( للاأداة مو�سع البحث.

الكلية  الدرجة  اأعطته�  التي  الرتب�ط�ت  اأن  اإلى  الإ�س�رة  من  لبد  �سبق  م�  اإلى  ب�لإ�س�فة 

في  ج�ءت  المعتمدة  المحكية  المق�يي�س  مع  للطلبة  الأبع�د  المتعدد  الحي�ة  عن  الر�س�  لمقي��س 

التج�ه المتوقع له� عمومً�، حيث اأعطت اأعلى الرتب�ط�ت مع مقي��س الر�س� عن الحي�ة للطلبة 

لهيوبنر )ر=0.86( ومن بعده مقي��س الر�س� الع�م عن الحي�ة لدينر )ر=0.78(، ثم مقي��س 

ال�سع�دة المخت�شر)ر=0.38(، والدافع للاإنج�ز)ر=0.33( مق�بل ارتب�ط �سلبي ودال مع بيك 

للاكتئ�ب)ر=0.29-(.ومن الوا�سح اأن هذه النتيجة تت�س�فر مع النت�ئج ال�س�بقة لتوفر دعمً� 

اإ�س�فيً� لل�سدق.

والطريقة الث�نية التي ا�ستخدمت في درا�سة �سدق الأداة تمثلت في ح�س�ب الترابط�ت البينية 

)اأو الداخلية( بين المق�يي�س الفرعية الخم�سة التي تت�سمنه� ومع المقي��س الكلي. وقد ا�ستند هذا 

الإجراء على اأداء اأفراد العين�ت ال�س�بقة نف�سه� من طلبة الأول الث�نوي التي ا�ستخدمت في 

درا�سة ال�سدق بدللة المحك�ت المعتمدة. وهذا م� يظهر في الجدول رقم )5(.

الجدول رقم )5(

الترابطات الداخلية للمقايي�س الفرعية الخم�سة للمقيا�س ومع الكلي

التترابــطات 

و�ضيط العينات

الترابطات ن=57ن=49ن=46ن=56ن=63

0.590.470.570.560.470.56الأ�سرة مع الأ�سدقاء

0.570.610.410.630.620.61الأ�سرة مع المدر�سة

0.540.670.480.680.680.67الأ�سرة مع بيئة الحياة

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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التترابــطات 
و�ضيط العينات

الترابطات ن=57ن=49ن=46ن=56ن=63

0.480.590.380.470.410.47الأ�سرة مع الذات

0.640.410.430.650.650.64الأ�سدقاء مع المدر�سة

0.610.630.030.470.590.59الأ�سدقاء مع بيئة الحياة

0.380.450.390.420.510.42الأ�سدقاء مع الذات

0.550.410.360.490.500.49المدر�سة مع بيئة الحياة

0.130.530.53-0.560.390.54المدر�سة مع الذات

0.440.580.590.370.600.58بيئة الحياة مع الذات

0.530.640.630.490.620.62الأ�سرة مع الكلي

0.660.610.520.500.510.52الأ�سدقاء مع الكلي

0.630.690.670.540.680.67المدر�سة مع الكلي

0.660.720.590.550.690.66بيئة الحياة مع الكلي

0.590.690.730.740.720.72الذات مع الكلي

ويتبين من قراءة الجدول رقم )5( اأن مع�ملات الرتب�ط البينية للمق�يي�س الفرعية الخم�سة 

�س�ئر  لدى  م�  بدرجة  تج�وزته�  اأو  المتو�سطة،  الحدود  �سمن  وقعت  مع�ملًا(  )وعدده�50 

اأعط�ه ترابط مقي��س الأ�سدق�ء مع  عين�ت الدرا�سة )ب��ستثن�ء مع�مل واحد قريب من ال�سفر 

بيئة الحي�ة وبلغت قيمته 0.03، ومع�مل اآخر �سلبي اأعط�ه ترابط مقي��س المدر�سة مع الذات 

بين كل  الم�ستخرجة  الرتب�ط  مع�ملات  و�سيط�ت  تراوحت  وقد  قيمته 0.13-(.  وبلغت 

0.67، وبلغ و�سيط  اإلى   0.42 مج�ل )اأو مقي��س( واآخر لدى العين�ت الخم�س ال�س�بقة من 

للمق�يي�س  البينية  الترابط�ت  اأن  اإلى  النت�ئج بمجموعه�  وت�سير هذه   .0.57 الو�سيط�ت  هذه 

المق�يي�س واإلغ�ء  "الدمج" بين تلك  بـ  الذي ي�سمح  اإلى الحد  الفرعية الخم�سة لم تكن مرتفعة 

بينه�  ب�لف�سل  ت�سمح  التي  الدرجة  اإلى  متدنية  تكن  لم  اأنه�  كم�  منه�،  بكل  الخ��سة  الهوية 

ب�سكل ك�مل، ولكنه� متدنية اإلى الدرجة التي ت�سمح ب�لتمييز بين كل منه� والآخر وت�أكيد 

اإلى تم�يز هذه المج�لت )اأو المق�يي�س( و"ا�ستقلالية" كل منه�  هويته الخ��سة. وهذا م� ي�سير 

مع  يت�سق  كم�  نف�سه،  الوقت  في  والآخر  منه�  كل  بين  تربط  التي  ال�سلة  واإلى  الآخر،  عن 

النظرة التعددية المعتمدة في ت�سميم المقي��س مدار البحث، ويوفر موؤ�شراً ه�مً� ل�سدق التكوين 

الفر�سي لهذا المقي��س.

الدرجة  الفرعية الخم�سة مع  للمق�يي�س  ارتب�ط�ت  ث�نية يظهر الجدول رقم )5(  من جهة 

الكلية للمقي��س وقعت في المدى من 0.52 اإلى 0.72 وبلغ و�سيطه� 0.66 مم� ي�سير اإلى اأنه� 

تخطت عمومً� و�سيط الترابط�ت البينية المح�سوبة للمق�يي�س الفرعية.ومن الوا�سح اأن هذه 

تابع الجدول رقم )5(
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النتيجة "تم��سي" التوقع�ت،ويمكن اأن توفر دعمً� اإ�س�فيً� لل�سدق.

والطريقة الأخيرة التي ا�ستخدمت في درا�سة المقي��س مدار البحث تمحورت حول درا�سة 

�سدقه بدللة محك التح�سيل الدرا�سي. وقد ارتكزت هذه الطريقة على ح�س�ب ترابط كل 

من  نف�سه�  ال�س�بقة  العين�ت  اأفراد  درج�ت  مع  يت�سمنه�  التي  الخم�سة  الفرعية  المق�يي�س  من 

طلبة ال�سف الأول الث�نوي في امتح�ن�ت الف�سل الث�ني من الع�م الدرا�سي 2008-2007.

وتظهر في الجدول رقم )6( ترابط�ت المق�يي�س الفرعية الخم�سة،اإ�س�فة للمقي��س الكلي، مع 

الدرج�ت التح�سيلية لأولئك الطلبة في تلك المتح�ن�ت.

الجدول رقم )6(

ترابطات المقايي�س الفرعية الخم�سة والكلي مع الدرجات التح�سيلية

المقايي�ص 

الفرعية

العينات
و�ضيط 

الترابطات )ن=57()ن=49()ن=46()ن=56()ن=63(

0.33**0.32**0.33**0.41**0.37**0.31**الأ�سرة

0.24*0.360.09**0.24*0.29**0.23*الأ�سدقاء

0.44**0.37**0.44**0.54**0.38**0.49**المدر�سة

0.39**0.28**0.49**0.42**0.390.11**بيئة الحياة

0.38**0.35**0.39**0.41**0.27*0.34**الذات

0.43**0.55**0.45**0.41**0.36**0.43**الكلي

ويتبين من الجدول ال�س�بق اأن مع�ملات الرتب�ط المح�سوبة للمق�يي�س الفرعية وقعت دون 

الحدود المتو�سطة اأو اقتربت منه�، كم� ك�نت دالة )ب��ستثن�ء اثنين منه� اأعط�هم� مقي��س بيئة 

الحي�ة لدى اإحدى العين�ت، ومقي��س الأ�سدق�ء لدى عينة اأخرى(. وقد تراوحت و�سيط�ت 

مع�ملات الرتب�ط المح�سوبة للمق�يي�س الفرعية مع الدرج�ت التح�سيلية لدى العين�ت الخم�س 

ال�س�بقة من 0.24 لمقي��س الأ�سدق�ء اإلى 0.44 لمقي��س المدر�سة، وبلغ و�سيط هذه الو�سيط�ت 

0.35. هذا مع الإ�س�رة اإلى اأن مقي��س المدر�سة، وكذلك المقي��س الكلي، اأعطي� اأعلى هذه 

الترابط�ت في حين اأن اأدن�ه� اأعط�ه� مقي��س الأ�سدق�ء. 

المدر�سة  لمقي��س  الرتب�ط�ت  اأعلى  ظهور  يحمله�  قد  التي  الدللة  عن  النظر  وبغ�س 

ف�إن  الط�لب،  اأداء  للمدر�سة في  ت�أثير  اإليه ذلك من  ي�سير  اأن  الدرا�سي، وم� يمكن  ب�لتح�سيل 

هو  بمجموعه�  الترابط�ت  هذه  قراءة  خلال  من  اإليه  الو�سول  يمكن  الذي  الأهم  ال�ستنت�ج 

اأنه� تظهر ال�سلة الوثيقة اإلى حد م� بين مج�لت الر�س� المختلفة للطلبة وتح�سيلهم الدرا�سي، 

وتعطي بذلك موؤ�شراً اإ�س�فيً� ل�سدق المقي��س.

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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ثالثاً: عر�س النتائج الخا�سة بال�سوؤال الثالث 

الذي ن�س على: م� المع�يير الخ��سة ب�لمق�يي�س الفرعية الخم�سة التي يت�سمنه� مقي��س الر�س� 

عن الحي�ة المتعدد الأبع�د للطلبة ودرجته الكلية الم�ستخرجة من تطبيقه على عين�ت من طلبة 

المرحلة الث�نوية في �سورية ؟

اأ�سئلة هذه الدرا�سة والذي يدور حول المع�يير  وللاإج�بة عن ال�سوؤال الث�لث والأخير من 

الخ��سة ب�لمق�يي�س الفرعية الخم�سة التي يت�سمنه� المقي��س المعرب مدار البحث اإ�س�فة لدرجته 

الكلية، عمد الب�حث اإلى ح�س�ب المتو�سط�ت، والنحراف�ت المعي�رية لدرج�ت اأفراد عين�ت 

الدرا�سة من الذكور والإن�ث )ن=301 للذكور و 307 للاإن�ث(، كم� ق�م في خطوة لحقة 

ال�س�بقة. وقد روعي في  العين�ت  المق�بلة للدرج�ت الخ�م لأفراد  المئينية  الدرج�ت  بح�س�ب 

)اأو مج�ل(  فرعي  مقي��س  على كل  المتح�سلة  الدرج�ت  تق�سيم مجموع  المتو�سط�ت  ح�س�ب 

على عدد البنود التي يت�سمنه�. وتظهر في الجدول )7( المتو�سط�ت والنحراف�ت المعي�رية 

لدرج�ت اأفراد عين�ت الدرا�سة من طلبة الث�نوي الذكور والإن�ث.

الجدول رقم )7(

المتو�سطات والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد عينات الدرا�سة

عمنالعيناتالمقايي�ص

الأ�سرة

3015.021.18ثانوي –ذكور

3075.161.02ثانوي-اإناث

الأ�سدقاء

3015.191.29ثانوي –ذكور

3075.070.99ثانوي-اإناث

المدر�سة

3013.011.37ثانوي –ذكور

3073.181.07ثانوي-اإناث

بيئة الحياة

3014.171.32ثانوي –ذكور

3074.320.96ثانوي-اإناث

الذات

3014.411.18ثانوي –ذكور

3074.061.03ثانوي-اإناث

الكلي

3014.210.88ثانوي –ذكور

3074.461.04ثانوي-اإناث

اأداء عين�ت  "اأولية" ارتكزت على  اأن المع�يير ال�س�بقة هي مع�يير  ومع عدم تج�هل حقيقة 

الذي  المهم  الأمر  ف�إن  الأ�سلي،  لمجتمعه�  ك�فية  بدرجة  ممثلة  تكون  ل  وقد  العدد،  محدودة 

يمكن ا�ستخلا�سه من قراءة الجدول ال�س�بق هو اأن متو�سط�ت الدرج�ت المح�سوبة للمق�يي�س 

الفرعية الخم�سة وللمقي��س الكلي تخطت بدرجة م� الرقم )3(. وهذا يعني اأنه� قطعت الحد 
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الف��سل بين ال�سعور بعدم الر�س� وال�سعور ب�لر�س� وفقً� للتدريج ال�سدا�سي المعتمد في المقي��س 

لت�سير بذلك اإلى درج�ت اإيج�بية من ال�سعور ب�لر�س�، وتتفق في الوقت نف�سه مع م� اأعطته 

ب�لر�س� لدى  ال�سعور  اإيج�بية من  اأظهرت بدوره� درج�ت  التي  للمقي��س  الأ�سلية  ال�سورة 

الذي يجدر  الأمر  ف�إن  �سواء. في موازاة ذلك  الذكور والإن�ث على حد  الأمريك�ن  الطلبة 

الوقوف عنده هو اأن متو�سط�ت الدرج�ت المح�سوبة لكل من مق�يي�س الأ�شرة )م = 5.02 

للاإن�ث( تج�وزت  5.19، و5.07  ) م=  الأ�سدق�ء  للاإن�ث(، ولمقي��س   5.16 و  للذكور، 

الرقم )5( لتعبر بذلك عن درجة مرتفعة ن�سبيً� من ال�سعور ب�لر�س� في هذين المج�لين. كم� 

تج�وزت هذه المتو�سط�ت الرقم )4( لكل من مقي��س بيئة الحي�ة )م=4.17 و 4.32 للذكور 

والإن�ث على التوالي(، ومقي��س الذات )م=4.41 و 4.06 للذكور والإن�ث على التوالي(، 

وللمقي��س الكلي )م=4.12 و 4.44 للذكور والإن�ث على التوالي( لتعبر بذلك على درجة 

اأظهرت  التي تت�سدى له� هذه المق�يي�س، في حين  ال�سعور ب�لر�س� في المج�لت  مقبولة من 

�سيئً� من الهبوط الن�سبي لمقي��س المدر�سة )م=3.01 و 3.18 للذكور والإن�ث على التوالي( 

لتعبر بذلك عن درجة متدنية ن�سبيً� من ال�سعور ب�لر�س� في هذا المج�ل.

وبو�سع المرء اأن يفتر�س اأن ظهور درجة ع�لية من ال�سعور ب�لر�س� في كل من مج�لي الأ�شرة 

العلاق�ت  وطبيعة  من جهة  ال�سورية  الأ�شرة  تم��سك  على  موؤ�شراً  يوؤخذ  اأن  يمكن  والأ�سدق�ء 

ب�لطلبة  مق�رنتهم  عند  �سيم�  ول  ث�نية،  جهة  من  ال�سوريين  الطلبة  بين  الق�ئمة  "الحميمة" 
المج�لين  هذين  في  ب�لر�س�  ال�سعور  من  بو�سوح  اأدنى  درجة  اأظهروا  الذين  الأمريك�ن 

 .(Huebner, et.al, 1998) )م=4.02 للاأ�شرة و 4.14 للاأ�سدق�ء لدى الطلبة الأمريك�ن(

ب�لإ�س�فة اإلى ذلك قد يكون ب�لإمك�ن النظر اإلى تدني ال�سعور ب�لر�س� لدى الطلبة ال�سوريين 

ب�لمق�رنة مع الطلبة الأمريك�ن في مقي��س المدر�سة )م=4.38 للطلبة الأمريك�ن مق�بل 3.01 

و3.18 للطلبة ال�سوريين الذكور والإن�ث على التوالي( على اأنه تعبير عن ال�سعوب�ت التي 

الت�سهيلات  اإلى  الفتق�ر  الدرا�سية،وربم�  حي�تهم  �سير  خلال  ال�س�سوريون  الطلبة  يواجهه� 

المدر�سية المت�حة للطلبة الأمريك�ن.

اأن توفير المزيد من البي�ن�ت المعي�رية  اأية ح�ل، هو  اإليه ال�سك على  والأمر الذي ل يرقى 

ال�سورية  العين�ت  بين  المق�رن�ت  من  المزيد  لإجراء  وا�سعً�  المج�ل  �سيف�سح  المعرب  للمقي��س 

والأجنبية في المج�لت المتعددة للر�س� عن الحي�ة.

ا�ستنتاجات وتو�سيات

العربية  ال�سورة  اأن  في  الح�لية  الدرا�سة  اإليه�  تو�سلت  التي  الأهم  النتيجة  تلخي�س  يمكن 

اأ. د. امطانيو�س مخائيل موؤ�سرات الثبات وال�سدق لمقيا�س الر�سا عن الحياة
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لمقي��س الر�س� عن الحي�ة المتعدد الأبع�د للطلبة MSLSS المكونة من 40 بنداً اأظهرت كف�ءة 

�سيكومترية مر�سية عمومً� عند ا�ستخدامه� مع عين�ت من طلبة المرحلة الث�نوية في �سورية، 

ال�سورة  اإليه  و�سلت  الذي  الم�ستوى  اإلى  ذلك  ت�سل في  لم  اأنه�  عدم تج�هل حقيقة  مع  هذا 

الأجنبية الأ�سلية لهذا المقي��س. وا�ستن�داً اإلى هذه النتيجة يرى الب�حث اأنه ب�لإمك�ن تر�سيح 

هذه ال�سورة للا�ستخدام في البيئة ال�سورية لأغرا�س البحث، واأغرا�س المق�رن�ت الجمعية، 

الفردي  الت�سخي�س  لأغرا�س  ا�ستخدامه�  المبداأ،  حيث  من  يمكن،  اأنه  الب�حث  يرى  كم� 

التفريقي، ول �سيم� حين يتركز الهتم�م في الح�سول على معلوم�ت وموؤ�شرات تقريبية عن 

اأو  تتن�وله�، وتحديد ذلك المج�ل،  التي  اأو المج�لت الخم�سة  الح�لت المدرو�سة في الأبع�د 

تلك المج�لت، التي يمكن اأن تبعث على الر�س� )اأو عدم الر�س�( عند هذا الفرد اأو ذاك.

ويمكن تلخي�س المقترح�ت والتو�سي�ت التي يود الب�حث اأن يطرحه� ا�ستن�داً اإلى م� اأنجز، 

وم� لم ينجز، في هذه الدرا�سة فيم� يلي:

1- اإخ�س�ع الأداة مدار البحث لبحوث اأخرى بهدف توفير المزيد من البي�ن�ت ال�سيكومترية 

المرحلة  وطلبة  الث�نوية  المرحلة  طلبة  على  البحوث  هذه  تجرى  اأن  على  حوله�،  والمعي�رية 

الإعدادية، اإ�س�فة اإلى طلبة ال�سفوف الأعلى من المرحلة البتدائية.

2- ا�ستخدام اأ�س�ليب وطرائق اأخرى في درا�سة �سدق الأداة مدار البحث بم� فيه� ال�سدق 

الطلبة  كمق�بلة  المبحوثين،  من  المت�س�دة(  المجموع�ت  )اأو  المتق�بلة  الفرق  وطريقة  الع�ملي، 

من  التحقق  اإلى  ب�لإ�س�فة  هذا  غيرهم.  اأو  المدار�س  من  المت�شربين  اأو  ب�لج�نحين،  الع�ديين 

من  وغيرهم  التعلم  في  خ��سة  �سعوب�ت  يواجهون  الذين  الأطف�ل  مع  ا�ستخدامه�  اإمك�نية 

ذوي الح�ج�ت الخ��سة.

3- درا�سة قدرة هذه الأداة في مج�ل الت�سخي�س الفردي التفريقي فيم� يتعلق بمج�لت الر�س� 

المختلفة �سعيً� وراء ا�ستخدامه� في العمل العي�دي، مع التنبه اإلى "محدودي�ته�" في هذا المج�ل.

4-اإخ�س�ع ال�سورة المخت�شرة للاأداة الموؤلفة من خم�سة بنود للدرا�سة ال�سيكومترية ودرا�سة 

اإمك�نية ا�ستخدامه� بديلًا عن ال�سورة الأم.
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