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* تاريخ ت�سلم البحث: 2008/10/20م                         * تاريخ قبوله للن�شر: 2009/5/26م

الملخ�س

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى الك�سف عن اأثر اأنماط التعلم المف�سلة في فعالية الذات لدى 

طالبات ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة عالية الجامعية. �لتحقيق اأغرا�س الدرا�ســـة 

 Sherer, et al.,) لأنماط التعلم المف�سلة، �مقيا�س �سيرر VARK تم تطبيق مقيا�س فارك

في  م�سجّلات  التربوية،  العلوم  ق�سم  طالبات  من  طالبة   )200( بلغت  عينة  على   ،(1982
الف�سل الدرا�سي 2008/2007م.

اأ�سارت النتائج اإلى اأن نمط التعلم المف�سل لدى اأفراد العينة كان النمط العملي/الحركي، 

تعزى  الذات  فعالية  درجة  في  اإح�سائيا  دالة  فر�ق  �جود  عدم  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما 

لأنماط التعلم، �ال�سنة الدرا�سية لدى عينة الدرا�سة، في حين اأظهرت النتائج اأن الطالبات 

ذ�ات المعدلت التراكمية جيد جدا فاأكثر كن اأف�سل في درجة فعالية الذات من الطالبات 

ذ�ات المعدلت التراكمية جيد، �اأقل من جيد، من جهة اأخرى لم تك�سف الدرا�سة عن �جود 

فر�ق بين اأنماط التعلم �ال�سنة الدرا�سية �المعدلت التراكمية لدى عينة الدرا�سة.

�لكلمات �لمفتاحية: الفعالية الذاتية، اأنماط التعلم المف�سلة، كلية الأميرة عالية الجامعية.
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Effect of Preferred Learning Styles on Self Efficacy among
Female Students of the Department of Educational

Sciences, Princes  University College Alia

Abstract

The peruse of this research was to study the effect of Preferred Learning 
Styles on Self Efficacy among female students of the Department of Educa-
tional Sciences, Princes University College ِ  using VARK Test, and Self Ef-
ficacy test of (Sherer, et al., 1982). For this study, 200 female students selected 
randomly enrolled for the second semester, 2007-2008.

Results of this study revealed that kinesthetic learning style was more fre-
quent when compared with the other four learning styles that included in the 
VARK test. There were no significant differences in self-efficacy regarding 
the preferred learning styles. There were no significant effect of educational 
level and general point average grade on preferring learning styles.  The mean 
general grade point average (very good and above) was statistically significant 
higher when compared with average (good and below) on the self-efficacy.

Key words: self efficacy, preferred learning styles, princes university collegeِ alia.

Dr. Mustafa Q. Heilat
Educational Sciences Department

Al- Balga' Applied University

Dr. Ahmad M. Al-Zoubi
Educational Sciences Department

Al-Balga' Applied University

Noor A. Shdifat
Ministry of Education

Hashemite Kingdom of Jordan



20
10

  
ر

�ش
ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
11

  
د

ل
ج

لم
ا

268

10

  
  

  
  

  
  

2010 2000
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المقدمـة

ذك�ئهم  مختلفون في  الطلبة  اأن جميع  من   Learning Styles التعلم  اأنم�ط  فكرة  ن�س�أت 

و�سخ�سي�تهم، وفي طرق تفكيرهم، وفي اأنم�ط تعلمهم، واأنّ معرفة هذا الختلاف ي�س�عد 

التربويين ويدعوهم اإلى مراع�ة الفروق الفردية بين الطلبة، وي�س�عدهم للو�سول اإلى ابتك�ر 

اإلى  به  اأق�سى م� يمكن من قدراته والو�سول  الفرد على تحقيق  التي ت�سجع  المن�خ والخبرات 

اأعلى درجة من التعلم الفع�ل.

�سم�ت  على  منه�  بع�س  فركّز  المف�سلة،  الطلبة  تعلم  لأنم�ط  تن�وله�  النظري�ت في  تب�ينت 

�سخ�سية المتعلم، وركّز بع�سه� الآخر على طريقة المتعلم في ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة الخبرات 

وتنظيمه�، في حين ركزت النظري�ت الأخرى على الو�سيط الح�سي الإدراكي الذي يف�سل 

المتعلم من خلاله ا�ستقب�ل، وتجهيز ومع�لجة الخبرات التعليمية التعلمية، ورغم هذا التب�ين بين 

النظري�ت في كيفية تن�وله� لأنم�ط التعلم تبقى اأنم�ط التعلم موؤ�شرات معرفية وانفع�لية ودافعية 

ونف�سية ومزاجية تعك�س كيف ي�ستعمل المتعلم الخبرات وكيف يع�لجه�، ويتف�عل وي�ستجيب 

له� على نحو اإيج�بي )الزي�ت، 2004(.

وبن�ء على اختلاف النظري�ت في تف�سيره� لأنم�ط التعلم، فقد ظهرت عدة تعريف�ت لأنم�ط 

التعلم، ومن هذه التعريف�ت:

تعريف هني وممفورد (Honey & Mumford, 2000) اإذ يري�ن اأنم�ط التعلم ب�أنّه م�سطلح 

عند  المف�سلة  الأ�س�ليب  تحدد  التي  والتج�ه�ت  وال�سلوك�ت  الن�س�ط�ت  لو�سف  ي�ستخدم 

الأفراد في التعلم.

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفاتاأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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اأنم�ط  يعرّف  الذي   .)2001 )هيلات،  في  المذكور   (Gregorc( جريجورك  وتعريف 

اأداءات متميزة للمتعلم تعبر عن طريقة تعلمه وطريقة ا�ستقب�له للمعلوم�ت  التعلم بمجموعة 

الواردة اإليه من البيئة المحيطة بهدف التكيف معه�.

وتعريف اأبو حطب و�س�دق )1994( اللذين يري�ن ب�أنه� الطرق ال�سخ�سية التي ي�ستخدمه� 

الأفراد في التع�مل مع المعلوم�ت في اأثن�ء عملية التعلم.

وهن�ك من عرفه� ب�أنه� و�سف للعملي�ت التكيفية المن��سبة، والتي تجعل من الفرد م�ستجيب� 

)قط�مي،  والج�سمية  والجتم�عية  النفع�لية  خ�س�ئ�سه  مع  يتلاءم  بم�  المتنوعة  البيئة  لمثيرات 

قط�مي، 2000 (.

ب�أنه�   (Fleming & Bonwell, 2002( المف�سلة  التعلم  اأنم�ط  وبونويل  فليمنج  وعرّف 

الطريقة التي ي�ستقبل به� المتعلم المعرفة والمعلوم�ت والخبرات، والطريقة التي يرتب وينظم 

به� هذه المعلوم�ت، ثم الطريقة التي ي�سجل ويرمز ويدمج فيه� هذه المعلوم�ت ويحتفظ به� 

في  طريقته  تمثل  التي  ب�لطريقة  والخبرات  المعلوم�ت  ا�سترج�ع  ثمّ  ومن  المعرفي،  مخزونه  في 

التعبير عنه�.

ت�سير التعريف�ت ال�س�بقة اإلى اتف�ق علم�ء النف�س اإلى حد م� على المفهوم الع�م لأنم�ط التعلم، 

اإل اأن هن�ك اختلافً� فعليًّ� بينه� ظهر في ت�سنيف الأنم�ط وقي��سه�. فقد ظهرت نم�ذج مختلفة 

لأنم�ط التعلم، ومن هذه النم�ذج:

هذا  ويقوم   (Mayers- Brigges: Type Indictor) برجز  لم�يرز  النمط  موؤ�شر  نموذج    -

النموذج على نظرية الأنم�ط النف�سية الن�بعة من اأفك�ر يونج (jung)  وهي اأن ال�سلوك ل يرجع 

اإلى ال�سدفة ولكن ينتج عن فروق ق�بلة للقي��س في الوظ�ئف العقلية، حيث يق�سم الطلبة اإلى 

)نمط الطلبة المنب�سطين اأو المتمركزين خ�رج الذات، والنمط الح�سي، ونمط المفكرين، ونمط 

الحكيمين اأو الق�س�ئيين( )الكن�ني، والكندري، 2005(.

هذا  ي�سنف  (Kolb’s Learning Style Modle): حيث  التعلم  لأنم�ط  نموذج كولب   -

)التجريدي/الت�أملي(،  اأو  اأو )الح�سي/الت�أملي(، والتب�عديين  التق�ربيين  اإلى:  الطلبة  النموذج 

وال�ستيع�بيين اأو )التجريدي/الفعّ�ل(، والمتكيفين اأو )الح�سي/الن�سط( )الكن�ني، والكندري، 

.)2005

- نموذج هني وممفورد لأنم�ط التعلم (Honey & Mumford, 2000): حيث ي�سف هذا 

وتتكون  الطلبة،  لدى  المف�سلة  التعلم  طريقة  تحدد  التي  والتج�ه�ت  ال�سلوكي�ت  النموذج 

والمت�أمل،  الن�سط،  هي:  تعلمية  اأنم�ط  اأربعة  على  ب�لت�س�وي  موزعة  فقرة  اأربعين  من  الق�ئمة 

والنظري، والنفعي.
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- نموذج (VARK) من اإعداد فليمنج وبونويل (Fleming & Bonwell, 2002): ويتكون 

 Visual كلمة V هذا النموذج من اأربعة اأنم�ط تعلميه مف�سلة لدى الطلبة؛ حيث يمثل حرف

ويدل على النمط الب�شري، وحرف A يمثل كلمة Aural ويدل على النمط ال�سمعي، وحرف 

كلمة  يمثل   K وحرف  القرائي/الكت�بي،  النمط  على  ويدل   Write/Read كلمة  يمثل   R
Kinesthetic ويدل على النمط العملي/الحركي.

وفقه�،  التعلم  اإلى  المتعلم  يميل  التي  الإدراكية،  الح�سية  الو�س�ئط  على  ف�رك  نموذج  يركز 

المنبه�ت بهدف  ا�ستقب�ل  التي يواجهه�، واأ�س�ليب  الدم�غ للخبرة  والتركيز على كيفية تمثل 

المعلوم�ت  ومع�لجة  تنظيم  في  الفرد  ي�ستخدمه�  التي  المف�سلة  الطريقة  اأن  كم�  ا�ستيع�به�، 

والخبرات، هي طريقته المميزة في تعلمه، وا�ستقب�له المعلوم�ت المقدمة اإليه من البيئة، وطريقته 

.(Fleming & Bonwell, 2002) في حل م�سكلاته التي تواجهه خلال المواقف التعلمية

ويتم ت�سنيف الطلبة وفق نموذج ف�رك بن�ء على ميولهم وتف�سيلاتهم من خلال ا�ستج�ب�تهم 

اإلى اأربع فئ�ت تمثل اأنم�ط التعلم الب�سيطة، وهي كم� يلي: 

- طلبة نمط التعلم الب�شري المرئي: Visual يعتمد المتعلم في هذا النمط على الإدراك الب�شري 

والذاكرة الب�شرية، ويتعلم المتعلم على نحو اأف�سل من خلال روؤية الم�دة التعليمية ك�لر�سوم�ت، 

والأ�سك�ل، والتمثيلات البي�نية، والتخطيطية، والعرو�س الت�سويرية، واأجهزة العر�س، اإلى 

غير ذلك من تقني�ت مرئية. اإن الطلبة الذين يف�سلون هذا النمط يت�سفون بترجمة م� يرونه 

من  ببع�س،  بع�سه�  ال�سورية  الخبرات  علاق�ت  اإدراك  على  قدرة  ولديهم  من��سب،  ب�سكل 

الخبرات  ومع�لجة  وتجهيز  ا�ستقب�ل  في  ع�لية  مه�رات  ولديهم  ال�سورية،  الترابط�ت  خلال 

المرئية، الأمر الذي يجعل اإدراكهم للخبرات التعلمية تتم ب�سكل اأف�سل من خلال الو�س�ئط 

المرئية.

ال�سمعي،  الإدراك  على  النمط  هذا  في  المتعلم  يعتمد   :Aural ال�سمعي  التعلم  نمط  طلبة   -

والذاكرة ال�سمعية، ويتعلم المتعلم على نحو اأف�سل من خلال �سم�ع الم�دة التعليمية ك�سم�ع 

من  ذلك  غير  اإلى  ال�سفوية،  والحوارات  والمن�ق�س�ت،  الم�سجلة،  والأ�شرطة  المح��شرات، 

الخبرات  بفهم  يت�سفون  النمط  هذا  يف�سلون  الذين  الطلبة  اإن  و�سمعية.  �سفوية  مم�ر�س�ت 

التعليمية الم�سموعة، ولديهم قدرة ع�لية على ال�ستم�ع الجيد، كذلك لديهم ترابط�ت �سمعية 

الذي  الأمر  ال�سمعية،  الخبرات  ومع�لجة  ا�ستقب�ل وتجهيز  ع�لية في  مه�رات  ولديهم  جيدة، 

يجعل اإدراكهم للخبرات التعلمية تتم ب�سكل اأف�سل من خلال الو�س�ئط ال�سمعية.

- طلبة نمط التعلم القرائي/الكت�بي Read\Write: يعتمد المتعلم في هذا النمط على اإدراك 

الأفك�ر والمع�ني المقروءة والمكتوبة، ويتعلم المتعلم على نحو اأف�سل من خلال قراءة الأفك�ر 

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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والمع�ني، اأو كت�بته�، وي�ستلزم هذا النمط الكتب والمراجع والقوامي�س والن�شرات والمق�لت 

واأوراق العمل، وكذلك الأعم�ل الكت�بية، وملاحظ�ت المح��شرات، وملخ�س�ته�، وكت�بة 

المذكرات، واإلى غير ذلك من مم�ر�س�ت قرائية وكت�بية. اإن الطلبة الذين يف�سلون هذا النمط 

يت�سفون بميلهم اإلى اأن تعر�س الخبرات التعليمية منطوقة اأو مكتوبة، واأنهم يدركون ب�سورة 

اأف�سل الخبرات التعلمية التي يقرءونه� اأو يكتبونه�، ولديهم رغبة في تدوين جميع الخبرات 

اأو  المقروءة  الخبرات  ومع�لجة  وتجهيز  ا�ستقب�ل  في  ع�لية  مه�رات  لديهم  كذلك  التعليمية، 

المكتوبة، الأمر الذي يجعل اإدراكهم للخبرات التعليمية يتم ب�سكل اأف�سل من خلال و�س�ئط 

مقروءة اأو مكتوبة.

- طلبة نمط التعلم العملي/الحركي Kinesthetic: يعتمد المتعلم في هذا النمط على الإدراك 

اليدوي  العمل  خلال  من  اأف�سل  نحو  على  المتعلم  ويتعلم  والمع�ني،  الأفك�ر  لتعلم  اللم�سي 

هوؤلء  ويف�سل   Learning by Doing ب�لعمل  والتعلم  ب�لتعلم،  الحوا�س  وا�ستخدام جميع 

المواقف والنم�ذج الحقيقية، والطبيعية، وا�ستخدام الح��سوب، والمختبرات. ويتحملون قدرا 

العملية،  الخبرات  ومع�لجة  وتجهيز  ا�ستقب�ل  ع�لية في  مه�رات  ولديهم  الم�سوؤولية،  من  ع�لي� 

اأف�سل من خلال و�س�ئط تجريبية  يتم ب�سكل  التعليمية  اإدراكهم للخبرات  الذي يجعل  الأمر 

عملية.

 Multi  ويمكن اأن تنبثق عن اأنم�ط التعلم الأربعة وفق نموذج ف�رك �ستة اأنم�ط تعلم مركبة

التف�سيل،  من جوانب  من ج�نب  اأكثر  يمتلكون  ب�لذين  تتمثل  الطلبة  لدى  مف�سلة   Modal
ومن ثمّ يخت�رون اأكثر من اأ�سلوب، ويتع�ملون معه. وتتمثل هذه الأنم�ط في: النمط الب�شري 

وال�سمعي، والنمط الب�شري والقرائي/الكت�بي، والنمط الب�شري والعملي/الحركي، والنمط 

القرائي/الكت�بي  والنمط  والعملي/الحركي،  ال�سمعي  والنمط  والقرائي/الكت�بي،  ال�سمعي 

.(Fleming &  Bonwell, 2002) والنمط العملي/الحركي

التعلم توؤدي دورا في ال�سلوك الإن�س�ني من خلال طرق الفرد في ا�ستقب�ل  اأنم�ط  اأن  وبم� 

ب�ل�سلوك  للقي�م  الفرد  بدافعية  تتعلق  الذات  فع�لية  ف�إن  ومع�لجته�،  وتجهيزه�  المعلوم�ت 

وا�ستمراره وبذل اأق�سى م� ي�ستطيع من جهد من اأجل اإنج�ز الأن�سطة المطلوبة منه، اإذ تحدد 

 Bandura,) الأفراد  تح�سيل  م�ستوى  ثمّ  ومن  الدافعية،  واتج�ه  �سدة  الذات  فع�لية  طبيعة 

.(1977
اإن الأفراد الذين لديهم فع�لية ذات مرتفعة، اأي الذين يقوّمون اأنف�سهم ب�أنهم ذوو كف�ءة، 

ولديهم القدرة اللازمة للقي�م بمهمة م� ي�سعرون ب�أنهم مندفعون نحو اأداء تلك المهمة، ويميلون 
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اإلى اأدائه� ب�سكل اأف�سل، وتكون لديهم دافعية لي�س فقط للانخراط في الأن�سطة الأك�ديمية، بل 

للا�ستف�دة والتعلم ب�أق�سى قدر ممكن من الأن�سطة التي يوؤدونه�، اأو المعلوم�ت التي يتعر�سون 

.(Allyan & Bacon, 2004) له�، وي�ستخدمون العملي�ت المعرفية العلي� في التعلم

كم� يمكن لأنم�ط التفكير اأن توؤثر في فع�لية الذات، فقد تكون هذه الأنم�ط معين�ت ذاتية 

في  يثقون  الذين  الأفراد  اإنّ  حيث   ،Self-Hindering ذاتية  معوق�ت  اأو   ،Self-Aiding
مقدرتهم على حل الم�سكلات يكونون على كف�ءة ع�لية في تفكيرهم التحليلي في المواقف 

يع�نون من  الذين  اأولئك  النقي�س من ذلك  يكون على  القرارات، في حين  ل�سن�عة  المعقدة 

�سكوك في فع�ليتهم الذاتية )عبد الرحمن، 1998(.

الذي  ال�سي�ق  الإنج�ز في  م�ستوى محدد من  بلوغ  الثقة في  ب�أنه�  الذاتية  الف�علية  وتعرف 

تكون فيه، اإذ تقوم نظرية الف�علية الذاتية على اأ�س��س الأحك�م ال�س�درة من الفرد على قدرته 

ب�لقي�م ب�سلوكي�ت معينة، والف�علية الذاتية لي�ست مجرد م�س�عر ع�مة، لكنه� تقويم من ج�نب 

الفرد لذاته عم� ي�ستطيع القي�م به، ومدى مث�برته، وللجهد الذي �سيبذله، ومرونته في التع�مل 

.(Bandura, 1997) مع المواقف ال�سعبة والمعقدة، وتحديه لل�سع�ب ومق�ومته للف�سل

اأنواع الخطط  يوؤثر في  الذاتية  لفع�ليتهم  الأفراد  اإدراك  اأن   (Bandura) ب�ندورا  وي�سيف 

التي ي�سعونه�، ف�لأفراد الذين لديهم اإح�س��س مرتفع ب�لفع�لية ي�سعون خططً� ن�جحة، والذين 

يحكمون على اأنف�سهم بعدم الفع�لية اأكثر ميلًا للخطط الف��سلة والأداء ال�سعيف والإخف�ق 

تقوية  في  فع�ل  اأثر  ذات  معرفية  اأبنية  ين�سئ  ب�لفع�لية  المرتفع  الإح�س��س  اأن  ذلك  المتكرر، 

.(Bandura, 1997)  الإدراك الذاتي للفع�لية

وتدخل التوقع�ت المرتبطة بفع�لية الذات في تكوين مفهوم الذات ف�إذا ك�ن م�ستوى فع�لية 

والعك�س �سحيح،  مرتفع،  ذات  مفهوم  تكوين  اأ�سهم ذلك في  مرتفع�،  الفرد  لدى  الذات 

 Mayor &) الذات  فع�لية  م�ستوى  رفع  في  ي�سهم  الذات  عن  الإيج�بي  المفهوم  اإنّ  حيث 

.(Sutton, 1996
ويعتقد الكثير من المخت�سين التربويين اأن الأداء الن�جح ل يتطلب توافر المه�رات والمعرفة 

ب�ندورا  علية  اأطلق  م�  وهذا  الن�جح،  الأداء  على  ب�لقدرة  العتق�د  توافر  المهم  من  بل  فقط 

.(Bonett, 1994) م�سطلح توقع�ت الفع�لية

وعلى  وثيقة؛  ب�سورة   (Attribution Theory) العزو  بنظرية  الذاتية  الف�علية  وترتبط 

اإلى العلاقة التي يدركه� الفرد بين  اأنّ مفهوم العزو ي�سير  اإل  الرغم من هذا الرتب�ط بينهم� 

اأعم�له والنواتج التي تترتب على هذه الأعم�ل في حي�ته؛ اأم� مفهوم الف�علية الذاتية فيدمج 

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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لديه  القدرة  الفرد بمدى وجود  قن�عة  الذاتية  الف�علية  يت�سمن مفهوم  اإذ  الف�علية،  العزو مع 

على اأداء �سلوك�ت معينة وهذا يعني اأنّ مفهوم الف�علية الذاتية اأعم واأ�سمل من مفهوم العزو 

.(Bandura, 1977)
م�كوت�س  درا�سة  بينه�  من  والتي  الذات  فع�لية  تن�ولت  التي  الدرا�س�ت  وت�سير 

المعلمون  ك�ن  اإذا  فيم�  معرفة  اإلى  هدفت  التي   (McCoach & Siegle, 2007(و�سيجل

طلبتهم  ذات  ف�علية  في  يوؤثرون  ال�سف  في  الذات  فع�لية  ا�ستراتيجي�ت  تعليمهم  تم  الذين 

والإنج�ز  الذات  ف�علية  بين  اإح�س�ئي�  دالة  اإلى وجود علاقة  النت�ئج  اأ�س�رت  الري��سي�ت.  في 

الأك�ديمي والدافعية للاإنج�ز، واأن الطلاب الذين تلقى معلموهم تدريبً� في ف�علية الذات قد 

اأظهروا علاقة اأقوى بين الختب�ر البعدي لف�علية الذات والختب�ر البعدي للاإنج�ز الأك�ديمي 

والدافعية للانج�ز ب�لمق�رنة مع اأولئك الطلاب الذين لم يتلق معلموهم التدريب.

اأدائهم  حول  الطلاب  معتقدات  اأن  اإلى   (Beghetto, 2006) بيغيتو  درا�سة  ت�سير  كم� 

عند  الإبداعية  الذات  بفع�لية  بقوة  ترتبط  للطلبة  الإبداعية  المقدرة  حول  المعلم  ومعتقدات 

الطلبة. كم� اأ�س�رت اإلى اأن الطلبة الذين يتمتعون بم�ستوي�ت ع�لية من فع�لية الذات الإبداعية 

لديهم معتقدات اإيج�بية حول قدراتهم الأك�ديمية في جميع المب�حث الدرا�سية.

ومن الدرا�س�ت التي تن�ولت اأنم�ط التعلم درا�سة الزغل )2006( التي هدفت اإلى ك�سف 

التعلمية  الأنم�ط  �سوء  في  العلمي  ال�ستدلل  على  والقدرة  الدرا�سي  التح�سيل  بين  العلاقة 

المف�سلة لدى طلبة المرحلة الأ�س��سية العلي� في اإربد. تم ا�ستخدام مقي��س ف�رك VARK لتحديد 

اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى عينة الدرا�سة. اأ�س�رت نت�ئج الدرا�سة اإلى اأن اأعلى ن�سبة ك�نت للطلبة 

ثم طلبة  القرائي/الكت�بي،  التعلم  يليهم طلبة نمط  الحركي/العملي،  التعلم  ف�سلوا نمط  الذين 

التعلم ال�سمعي، واأخيرا طلبة نمط التعلم الب�شري.

واأ�س�رت درا�سة كل من لين� وليف (Lena & Liv, 2006) التي هدفت اإلى تدريب الطلبة 

على الوعي ب�أنم�ط تعلمهم، والعمل في التوفيق بين طرق التعليم واأنم�ط التعلم لدى الطلبة. 

اأ�س�رت اإلى اأن مثل هذا التدريب يوؤثر على تعلم الطلبة وفي دافعيتهم نحو التعلم. كم� اأ�س�رت 

التعلم الفردية هو طريقة  فع�لة لتحقيق درجة ع�لية  اأنم�ط  الق�ئم على  التعليم  اأن  اإلى  النت�ئج 

من الإنج�ز الأك�ديمي لدى الطلبة، وعلى عملي�ت م� وراء المعرفية لديهم، وعلى اختي�رهم 

كتعزيز  التعلمية  اإمك�ني�تهم  حول  جديدة  بمف�هيم  وتزويدهم  من��سبة،  تعلم  ل�ستراتيجي�ت 

الإنج�زات والتج�رب الأك�ديمية، التي قد تعزز فع�لية الذات.

واأجرى هندري واآخرون (Hendry, et al., 2005) درا�سة هدفت اإلى م�س�عدة الطلاب 
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على فهم اأنم�طهم التعلمية واأثر ذلك في فع�لية الذات وتف�سيل عمل المجموع�ت )�سمن فريق(، 

ومن�خ مجموعة العمل، وتقييم الأداء. تكونت عينة الدرا�سة من )24( مجموعة عمل �سغيرة. 

وفع�لية  المف�سلة  التعلم  اأنم�ط  بين  اإح�س�ئي�  دالة  ت�أثيرات  اأية  عدم وجود  اإلى  النت�ئج  تو�سلت 

الذات، اإل اأن الطلاب اأظهروا وعي� كبيرا ب�أنم�طهم التعلمية و قبول اأنم�ط تعلم الآخرين.

وق�م نيكل�س (Nickles, 2003) بدرا�سة هدفت اإلى الك�سف عن اأثر التعليم�ت التو�سيحية 

حول طبيعة اأنم�ط التعلم ال�سخ�سية المف�سلة في ت�سورات طلبة ال�سنة الأولى للتعلم الن�جح. 

اأ�س�رت النت�ئج اإلى اأن معرفة الطلبة ب�أنم�ط تعلمهم المف�سلة من خلال التعليم�ت التو�سيحية 

المقدمة لهم توؤثر اإيج�ب� في اأ�س�ليب تعلمهم المف�سلة،  مثلم� توؤثر في قراراتهم التي يتخذونه�، 

اإ�س�فة اإلى اأنه� ت�س�هم في تنمية فع�ليتهم الذاتية وتنمية البنية الدافعية لديهم كمتعلمين.

اإن الدرا�سة الح�لية تختلف عن �س�بق�ته� من الدرا�س�ت في اأنه� جمعت عدة متغيرات لم 

ي�سبق اأن تن�ولته� الدرا�س�ت ال�س�بقة مجتمعة، ب�لإ�س�فة اإلى اختي�ره� عينة مختلفة في الخ�س�ئ�س 

عن عين�ت الدرا�س�ت ال�س�بقة �سواء اأك�ن على م�ستوى المك�ن اأم الزم�ن.

م�سكلة الدرا�سة

يوؤمن التربويون ب�أهمية ا�ستغلال ط�ق�ت المتعلمين وتوجيهه� الوجهة ال�سحيحة، لم� لذلك 

اأحد  يعد  التعلمية  ب�أنم�طهم  المتعلمين  معرفة  واإن  والمجتمع؛  نف�سه  الفرد  اإيج�بي في  اأثر  من 

اأثر  من  لذلك  لم�  المج�لت،  جميع  في  ال�سحيحة  الوجهة  توجيههم  في  المفيدة  الجوانب 

اإيج�بي في تحقيق اإنج�زات ف�سلى، وتحقيق اأق�سى نواتج للتعلم. ونظرا لدور اأنم�ط التعلم في 

تحديد الفروق بين الأفراد في طرق ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة الخبرات التعليمية التعلمية ف�إن 

اأداء المتعلمين يت�أثر بهذه الطرق ب�سكل اإيج�بي اأو �سلبي؛ ف�لت�أثر الإيج�بي يتم حينم� تتن�غم 

اأنم�ط التعلم مع طرق التدري�س والأن�سطة المختلفة التي تراعي وجود اأنم�ط تعلم متنوعة داخل 

غرفة ال�سف، في حين يت�أثر اأداء المتعلمين ال�سلبي بطرق التع�مل مع المعلوم�ت حينم� ل تلبي 

طرق التدري�س والأن�سطة ال�سفية تنوع المتعلمين وفق� لأنم�طهم التعلمية. ومن هن� ف�إن تحديد 

اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى المتعلمين ي�س�عد في تقديم اأن�سطة وخبرات تعليمية تعلمية متنوعة 

ومتن�غمة مع اأنم�طهم التعلمية مم� يوؤدي اإلى زي�دة دافعيتهم، واإقب�لهم على التعلم، وتح�سيلهم 

الدرا�سي، ومن ثمّ تحقيق التعلم الفع�ل الذي تظهر فوائده الإيج�بية م�ستقبلا.

ترتبط فع�لية الذات بدافعية الفرد نحو التعلم؛ اإذ اإنّ معتقدات الفرد عن قدراته واإمك�ن�ته 

حول القي�م بن�س�ط معين ي�سهم بدرجة كبيرة في نج�حه اأو اإخف�قه في هذا الن�س�ط. ف�إذا ك�نت 

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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معتقداته اإيج�بية حول قدرته على القي�م ب�لن�س�ط ف�إنه �سوف يقوم به ب�سكل فع�ل، في حين 

اأمّ� اإذا ك�نت معتقدات هذا الفرد �سلبية حول قدرته ف�إن اأداءه للن�س�ط ل يكون فع�ل. ومن 

هن� ف�إن معرفتن� ب�لأنم�ط التعلمية ي�سهم في تحديد الأن�سطة المن��سبة للمتعلمين ب�ختلاف�تهم وبم� 

.(Heredia, 1999) ين�سجم مع اعتق�داتهم حول قدراتهم

هن�ك  اأن  الج�معية  ع�لية  الأميرة  كلية  الميداني في  عملهم  من خلال  الب�حثون  لقد لحظ 

تف�وت� في الفع�لية الذاتية لط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية الج�معية داخل 

الغرفة ال�سفية، وبم� اأن اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى الط�لب�ت ت�سهم في التمييز بينهن في طرق 

تع�ملهن مع المعلوم�ت مم� ينعك�س على اأدائهن اإيج�ب� اأو �سلب� في المواقف المختلفة، ف�إن هذه 

فع�ليتهن  درجة  في  الكلية  ط�لب�ت  اختلاف�ت  عن  لتك�سف  رئي�س  ب�سكل  ج�ءت  الدرا�سة 

الذاتية وفق� لأنم�ط تعلمهن المف�سلة.

اأهداف الدرا�سة

هدفت الدرا�سة الح�لية ب�سكل رئي�س اإلى الك�سف عن اختلاف درجة فع�لية الذات لدى 

ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية الج�معية ب�ختلاف اأنم�ط تعلمهن المف�سلة، 

كم� هدفت الدرا�سة الح�لية ب�سكل فرعي اإلى الك�سف عم� يلي:

- اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية الج�معية. 

- اختلاف اأنم�ط التعلم المف�سلة )ال�سمعي، والب�شري، والقرائي/الكت�بي، والعملي/الحركي( 

لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية.

ع�لية  الأميرة  كلية  في  التربوية  العلوم  ق�سم  ط�لب�ت  لدى  المف�سلة  التعلم  اأنم�ط  اختلاف   -

الج�معية ب�ختلاف المعدل التراكمي.

ع�لية  الأميرة  كلية  في  التربوية  العلوم  ق�سم  ط�لب�ت  لدى  الذات  فع�لية  درجة  اختلاف   -

الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي.

اأ�سئلة الدرا�سة

- م� اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية الج�معية؟

- هل تختلف درجة فع�لية الذات لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

الج�معية ب�ختلاف اأنم�ط تعلمهن المف�سلة؟

- هل تختلف اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية؟
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- هل تختلف اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

الج�معية ب�ختلاف المعدل التراكمي؟

- هل تختلف درجة فع�لية الذات لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي؟

اأهمية الدرا�سة

- حداثة الدرا�سة واأ�س�لته� في البيئة العربية ب�سكل ع�م والبيئة الأردنية ب�سكل خ��س، اإذ ل 

توجد – في حدود علم الب�حثين – درا�س�ت بحثت في م�سكلة الدرا�سة ومتغيراته� مجتمعة، 

على الرغم من وجود درا�س�ت بحثت في اأنم�ط التعلم المف�سلة، وفع�لية الذات كل على حدة.

ت�سهم  التي  المف�هيم  اأهم  اأحد  تعد  يعدّ  الذي  المف�سلة  التعلم  اأنم�ط  مفهوم  الدرا�سة  تن�ول   -

كذلك  التعلم،  نواتج  من  درجة  اأعلى  التعليمية في تحقيق  التعلمية  العملية  اأثن�ء  مراع�ته� في 

الإن�س�ني،  ال�سلوك  مهم� في  دورا  توؤدي  التي  الذات  فع�لية  مفهوم  الح�لية  الدرا�سة  تن�ولت 

ورفع  المتعلم  دافعية  ي�سهم في تح�سين  التعليمية  التعلمية  العملية  به� في  الهتم�م  اأن  ب�عتب�ر 

كف�ءته واأدائه.

حدود الدرا�سـة

ع�لية  الأميرة  التربوية/كلية  العلوم  ق�سم  في  البك�لوريو�س  بط�لب�ت  ممثلة  الدرا�سة  عينة   -

الج�معية. 

- الف�سل الدرا�سي الث�ني من الع�م الدرا�سي 2007/ 2008م.

ومع�مل  ال�سدق،  )مع�مل  �سيكومترية  خ�س�ئ�س  من  به  تتمتع  وم�  الدرا�سة  اأدوات   -

الثب�ت(.

م�سطلحات الدرا�سة

المعلوم�ت  ومع�لجة  وتجهيز  ا�ستقب�ل  المتعلمون في  يف�سله�  التي  الطرق  هي  التعلم:  اأنماط 

من خلال اإدراك هذه المعلوم�ت والخبرات وتحويله� واإدم�جه� واإع�دة بن�ئه� لت�سبح خبرات 

فردية ذاتية، وفي الدرا�سة الح�لية هي البديل الأكثر تكرارا الذي تخت�ره الط�لب�ت على مقي��س 

الذي   (Fleming & Bonwell, 2002) وبونويل  لفليمنج  التعلم،  لأنم�ط   VARK ف�رك 

اإذ يمثل كل بديل  طورته جونز (Johnes, 2004) وواءمته الزغل )2006( للبيئة الأردنية، 

من الأربعة بدائل نمط تعلم منف�سل، وهي كم� يلي:

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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والذاكرة  الب�شري  الإدراك  المتعلم على  فيه  يعتمد  اإدراكي  الب�شري: و�سيط ح�سي  النمط   -

الب�شرية في ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة المعلوم�ت.

اإدراكي يعتمد فيه المتعلم على الإدراك ال�سمعي والذاكرة  - النمط ال�سمعي: و�سيط ح�سي 

ال�سمعية في ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة المعلوم�ت.

والمع�ني  الأفك�ر  على  المتعلم  فيه  يعتمد  اإدراكي  ح�سي  و�سيط  القرائي/الكت�بي:  النمط   -

المقروءة والمكتوبة في ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة المعلوم�ت.

- النمط العملي/الحركي: و�سيط ح�سي اإدراكي يعتمد فيه المتعلم على الإدراك اللم�سي في 

ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة المعلوم�ت.

- النمط المركب: وهو يجمع بين اأكثر من نمط من الأنم�ط الب�سيطة �س�بقة الذكر.

فعالية الذات: العتق�دات والت�سورات التي تمتلكه� الط�لب�ت حول كف�ءتهن الذاتية والقدرة 

الدرا�سة  وفي   ،(Bandura, 1997) المحيطة  البيئية  والظروف  الأحداث  في  التحكم  على 

الح�لية هي الدرجة الكلية التي تح�سل عليه� الط�لب�ت على مقي��س فع�لية الذات الذي اأعده  

 Sherer, Moddux,)وروجرز وج�كوب�س  وبرنت�س  وميركدنت  وم�دوك�س  �سيرر  من  كل 

Mercadant, Prentice, Jacobs & Rogers, 1982) ، والذي واءمته الجبور )2002( 
للبيئة الأردنية.

 المعدل التراكمي: هو المعدل الذي ح�سلت عليه ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة 

ع�لية الج�معية حتى نه�ية الف�سل الأول من الع�م الج�معي 2008/2007م. وقد تم تق�سيمه 

في الدرا�سة الح�لية اإلى ثلاثة م�ستوي�ت.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج الدرا�ســة

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي في الدرا�سة الح�لية.

مجتمع الدرا�سة وعينتها

ي�سمل مجتمع الدرا�سة )564( ط�لبة من ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

يمثلن  )200( ط�لبة  الدرا�سة من  عينة  التطبيقية، وتكونت  البلق�ء  الت�بعة لج�معــة  الج�معية، 

ن�سبه )35%( من مجموع ط�لب�ت الق�سم، حيث تم اختي�رهن بطريقة العينة الع�سوائية الطبقية، 

وتم اعتم�د ال�سعبة الدرا�سية كوحدة اختي�ر للعينة.
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تم ت�سنيف الط�لب�ت وفق� لمتغير ال�سنة الدرا�سية اإلى م�ستويين؛ الم�ستوى الأول يمثل ط�لب�ت 

التق�سيم  وهذا  والرابعة،  الث�لثة  ال�سنة  ط�لب�ت  يمثل  الث�ني  والم�ستوى  والث�نية،  الأولى  ال�سنة 

ين�سجم مع اعتق�دات الط�لب�ت حول وجودهّن في الج�معة من حيث اإنهنّ م� زالت في بداية 

الدرا�سة اأو اإنهنّ اقتربن من نه�ية المرحلة الج�معية، ف�ل�سنة الأولى والث�نية تمثلان بداية الدرا�سة 

الج�معية، اأم� ال�سنت�ن الث�لثة والرابعة فتمثلان نه�ية الدرا�سة الج�معية. كم� تم ت�سنيف الط�لب�ت 

وفق� لمتغير المعدل التراكمي اإلى ثلاثة م�ستوي�ت هي )جيد جدا ف�أكثر، وجيد، واأقل من جيد( 

وذلك لأن المعدلت التي تمثل جيد جدا ف�أكثر تعبر عن تفوق الط�لب�ت. اأم� المعدلت التي 

تمثل جيد فتعبّر عن اأداء تح�سيلي متو�سط، في حين تمثل معدلت الأقل من جيد اأداء تح�سيلي� 

متدني�، والجدول رقم )1( يو�سح توزيع عينة الدرا�سة.

الجدول رقم )1(

توزيع اأفراد العينة تبعا لل�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي

الن�ضبة %العددمتغيرات الدرا�ضة

ال�سنة الدرا�سية

940.47�سنة اأولى وثانية

1060.53ثالثة ورابعة

%200100المجموع

المعدل التراكمي

6733.5جيد جدا فاأكثر

8743.5جيد

4623اأقل من جيد

%200100المجموع

اأدوات الدرا�سة

اأول: مقيا�س فارك VARK لأنماط التعلم:

 Fleming &) وبونويل  لفليمنج  التعلم  لأنم�ط   VARK ف�رك  مقي��س  ا�ستخدام  تم 

Bonwell, 2002)  من ج�معة لينكولين، والذي طورته جونز(Johnes, 2004) من ج�معة 
ك�ليفورني�، وواءمته الزغل )2006( للبيئة الأردنية. يتكون المقي��س من )13( فقرة، متن كل 

فقرة من فقراته يمثل موقف� حي�تي� �سفي� متبوع� ب�أربعة بدائل، ويعك�س اختي�ر البديل كيفية 

ا�ستقب�ل المتعلم للمعلوم�ت، وكيفية مع�لجته�، والتف�عل معه�، وال�ستج�بة من خلاله� على 

نحو اإيج�بي لبيئة التعلم ح�سب النمط الذي يف�سله، �سواء اأك�ن ب�شري�، اأم �سمعي�، اأم قرائي� 

كت�بي�، اأم عملي� حركي�، كنمط اأو اأ�سلوب لحل الم�سكلة، اأو الموقف الذي يواجهه.

�سدق المقيا�س: يعد المقي��س �س�دق� في البيئة الأردنية، حيث ق�مت الزغل )2006( ب�لت�أكد 

من �سدقه بعر�سه على لجنة من المحكمين المخت�سين في مج�ل علم النف�س التربوي والقي��س 

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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اللغوية،  والتقويم، فقد طُلِبَ منهم الحكم على مط�بقة الترجمة، ودقته�، و�سلامة ال�سي�غة 

للمواقف  الفقرات  ملاءمة  ومدى  الأ�سلية،  الن�سخة  في  وردت  كم�  العب�رات،  وو�سوح 

البيئة  التي تثيره� فقرات المقي��س الأ�سلي ومدى ملاءمته� لأو�س�ع الطلبة وم�ستوي�تهم في 

الأردنية. وتم تعديل بع�س الفقرات في �سوء توجيه�ت وملاحظ�ت لجنة المحكمين.

الثب�ت  مع�مل  بح�س�ب  المقي��س  ثب�ت  من  ب�لت�أكد   )2006( الزغل  ق�مت  المقي��س:  ثب�ت 

بطريقة الإع�دة بعد مرور اأ�سبوعين، وذلك بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )32( 

ذكرا و)33( اأنثى، وقد بلغ مع�مل الثب�ت )0.91(.

ثب�ته،  للتحقق من  ا�ستطلاعية  التعلم على عينــة  اأنم�ط  الدرا�سة الح�لية تم تطبيق مقي��س  وفي 

وتم ح�س�ب الثب�ت بطريقة الإع�دة بعد مرور اأ�سبوعين، وذلك بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية 

بلغت )44( ط�لبة، وبلغ مع�مل الثب�ت )0.82(.

ت�سحيح المقيا�س: تم اإعداد ورقة اإج�بة منف�سلة عن فقرات المقي��س، حيث يخت�ر المفحو�س 

المن��سب المخ�س�س للاإج�بة،  (X) في المك�ن  اأربعة بدائل، وذلك بو�سع  الإج�بة من �سمن 

وعلى النحو الت�لي: الرمز V للاإج�بة التي تتعلق بنمط التعلم الب�شري، الرمز A للاإج�بة التي 

تتعلق بنمط التعلم ال�سمعي، الرمز R للاإج�بة التي تتعلق بنمط التعلم القرائي/الكت�بي، الرمز 

K للاإج�بة التي تتعلق بنمط التعلم العملي/الحركي. ويطلب من المفحو�س اختي�ر نمط واحد 
اأكثر من نمط ي�سبح نمط تعلمه  التعلم، واإذا ت�س�وت درج�ت المفحو�س في  مف�سل لديه في 

المف�سل من الأنم�ط المركبة.

ثانيا: مقيا�س فعالية الذات:

وبرنت�س  وميركدنت  وم�دوك�س  �سيرر  اأعده  الذي  الذات  فع�لية  مقي��س  ا�ستخدام  تم 

 Sherer, Moddux, Mercadant, Prentice, Jacobs & Rogers,)وج�كوب�س وروجرز

1982)، والذي واءمته الجبور )2002( للبيئة الأردنية، حيث يت�سف هذا المقي��س في �سورته 
الأ�سلية بدرجة ع�لية من ال�سدق والثب�ت.

�سدق المقيا�س: يعد المقي��س �س�دق� في البيئة الأردنية، فقد ق�مت الجبور )2002( ب��ستخراج 

�سدق المقي��س بطريقتين:

الطريقة الأولى: �سدق المحكمين؛ وذلك بعر�سه على ع�شرة محكمين من ذوي الخت�س��س 

المقي��س،  فقرات  من��سبة  بي�ن مدى  منهم  والتقويم، طلب  والقي��س  التربوي  النف�س  علم  في 

واقتراح م� يرونه من��سب� من التعديلات، وقد تم اعتم�د م� اأجمع عليه 70% من المحكمين. 
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الطريقة الثانية: ح�س�ب مع�ملات ارتب�ط كل فقرة من فقرات المقي��س ب�لدرجــة الكلية 

(Item-Total Correlation) كموؤ�شر ل�سدق بن�ء المقي��س بعد تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية، 
اإذ تراوحت مع�ملات الرتب�ط بين )0.26اإلى 0.53( وجميعه� ك�نت دالة اإح�س�ئي� عند 

.)α ≥ 0.05( م�ستوى الدللة

تطبيقه  اإع�دة  بطريقة  للمقي��س  الثب�ت  ب��ستخراج   )2002( الجبور  ق�مت  المقيا�س:  ثبات 

اأ�سبوعين على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )40( �سخ�سً�، وبلغ مع�مل الثب�ت  بف�رق زمني 

.)0.79(

وفي الدرا�سة الح�لية تم تطبيق مقي��س فع�لية الذات على عينة ا�ستطلاعية للتحقق من ثب�تـه 

موؤ�شراً  بو�سفه  األف�  كرونب�خ  مع�مل  ب��ستخراج  الثب�ت  ح�س�ب  وتم  ط�لبة،   )44( بلغت 

للات�س�ق الداخلي، حيث بلغ )0.84(.

فقرة �سيغت �ست فقرات  النه�ئية من )17(  المقي��س في �سورته  يتكون  ت�سحيح المقيا�س: 

منه� ب�سورة اإيج�بية، وب�قي الفقرات �سيغت ب�سورة �سلبية، اأم�م كل فقرة تدريج من خم�س 

درج�ت هي: دائم� وكثيرا واأحي�ن� وقليلا ون�درا، وتبداأ رقمي� من خم�س درج�ت للا�ستج�بة 

دائم� ودرجة واحدة للا�ستج�بة ن�درا للفقرات الإيج�بية والعك�س للفقرات ال�سلبية، بحيث 

بين  الدرج�ت  مدى  وتراوح  الط�لب�ت،  لدى  الذات  فع�لية  م�ستوى  ا�ستج�بة  كل  تعك�س 

)17-85( درجة.

متغيرات الدرا�سة

تم في الدرا�سة الح�لية ا�ستخدام ثلاثة متغيرات م�ستقلة ومتغير ت�بع واحد تتمثل فيم� يلي:

المتغيرات الم�ستقلة

الكت�بي،  الت�لية: )الب�شري، وال�سمعي، والقرائي/  ب�لأنم�ط  المف�سلة، وتمثلت  التعلم  اأنم�ط   -

والعملي/الحركي، اإ�س�فة للنمط المركب(.

- ال�سنة الدرا�سية: وقد �سملت ط�لب�ت ال�سنة )الأولى والث�نية، والث�لثة والرابعة(.

- المعدل التراكمي: وقد تم تق�سيمه اإلى ثلاثة م�ستوي�ت هي: جيد جدا ف�أكثر )3 ف�أكثر من 4 

نق�ط(، وجيد )من 2.5-2.99 من 4 نق�ط(، واأقل من جيد )2.49 ف�أقل من 4 نق�ط(.

المتغير التابع: هو فع�لية الذات: وتم التع�مل معه� اإح�س�ئي� كمتغير مت�سل.

المعالجة الإح�سائية

 (SPSS) لتحليل ا�ستج�ب�ت عينة الدرا�سة، تم ا�ستخدام البرمجة الح��سوبية للعلوم الجتم�عية

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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في الإج�بة عن اأ�سئلة الدرا�سة، على النحو الت�لي: تحليل التب�ين الثن�ئي )2X3(، وتحليل التب�ين 

الأح�دي، ب�لإ�س�فة اإلى اختب�ر ك�2.

نتائج الدرا�سة ومناق�ستها

نتائج ال�سوؤال الأول ومناق�ستها

ن�س هذا ال�سوؤال على: م� اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية 

الأميرة ع�لية الج�معية؟ للاإج�بة عن هذا ال�سوؤال تم ح�س�ب العدد والن�سب المئوية والجدول 

رقم )2( يظهر تلك النت�ئج. 

الجدول رقم )2(

التكرارات والن�سب المئوية لأنماط التعلم المف�سلة لدى عينة الدرا�سة

الن�ضبة %العددنمط التعلم المف�سل

3216الب�سري

4120.5ال�سمعي

4723.5القرائي/الكتابي

5929.5العملي/الحركي

2110.5النمط المركب

100%200المجموع

يظهر من الجدول اأعلاه اأن نمط التعلم المف�سل لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية 

الأميرة ع�لية الج�معية في ج�معة البلق�ء التطبيقية ك�ن النمط العملي/الحركي، فقد بلغت ن�سبة 

القرائي/ النمط  يليه   ،)%29.5( بـ  تمثلت  ن�سبة  اأعلى  النمط  هذا  ف�سلن  اللواتي  الط�لب�ت 

الكت�بي، فقد بلغت ن�سبة الط�لب�ت اللواتي ف�سلن هذا النمط )23.5%(، يليه النمط ال�سمعي، 

فقد  الب�شري،  النمط  يليه   ،)%20.5( النمط  ف�سلن هذا  اللواتي  الط�لب�ت  ن�سبة  بلغت  فقد 

بلغت ن�سبة الط�لب�ت اللواتي ف�سلن هذا النمط )16%(. وج�ء في المرتبة الأخيرة من حيث 

التف�سيل النمط المركب فقد بلغت ن�سبة الط�لب�ت اللواتي ف�سلنه )%10.5(.

ويرى الب�حثون اأن المهم هو وعي الطلبة ب�أنم�طهم التعلمية والذي ينعك�س على طريقتهم 

في المذاكرة ومن ثمّ ال�سعور ب�لكف�ءة والفع�لية الذاتية وتنمية الدافعية لديهم، وهذا م� اأ�س�رت 

على  الطلاب  م�س�عدة  اأن  اإلى  التي خل�ست   (Nickles, 2003) نيكل�س  درا�سة  نتيجة  اإليه 

القوة  التعلمية ي�س�عدهم في تحديد نق�ط  اأنم�طهم  اأنف�سهم بو�سفهم متعلمين، وم� هي  فهم 

وليف  لين�  من  كل  درا�سة  اأكدته  م�  وهذا  ب�سكل جيد.  للتعلم  واإعدادهم  لديهم  وال�سعف 
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(Lena & Liv, 2006)  التي هدفت اإلى تدريب الطلبة على الوعي ب�أنم�ط تعلمهم، والعمل 
على التوفيق بين طرق التعليم واأنم�ط التعلم لدى الطلبة الذي ينعك�س على تعلم الطلبة وعلى 

دافعيتهم نحو التعلم.

وتتفق نتيجة الدرا�سة الح�لية جزئي� مع نتيجة درا�سة الزغل )2006( ونتيجة درا�سة فليمنج 

)Fleming, 2002(، فيم� يتعلق بتف�سيل نمط التعلم اإذ اأ�س�رت� اإلى اأن اأعلى ن�سبة ك�نت للطلبة 

التعلم  يليهم طلبة نمط  لهم،  ب�لن�سبة  العملي/الحركي نمط� مف�سلا  التعلم  اخت�روا نمط  الذين 

القرائي/الكت�بي، ثم طلبة التعلم ال�سمعي، واأخيرا طلبة نمط التعلم الب�شري. اإن هذا التنوع 

اإلى وجود  ي�سير  الذي  النظري  الدرا�سة ج�ء من�سجم� مع الأدب  التعلم لدى عينة  اأنم�ط  في 

على  ينعك�س  والذي  وميولهم،  وا�ستعداداتهم  قدراتهم  حيث  من  الطلبة  بين  فردية  فروق 

التب�ين في طريقة ا�ستقب�ل وتجهيز ومع�لجة الخبرات التعلمية التعليمية، حيث اأ�س�رت درا�سة 

كل من الزي�ت )2004(، ودرا�سة جونز (Jones, 2004)، اإلى اأن لكل فرد اأ�سلوبه المميز في 

التعلم ينعك�س في تف�سيله لو�سيط اأو اأكثر من الو�س�ئط الح�سية الإدراكية في ا�ستقب�ل المعلوم�ت 

وتجهيزه� ومع�لجته� على نحو اأكثر كف�ءة وف�علية وي�شر، كم� يكون التعلم اأكثر كف�ءة وف�علية 

واأكثر ديمومة، اإذا ك�ن عر�س المعلوم�ت وتقديمه� يتوافق مع اأ�سلوب تعلم المتعلم.

نتائج ال�سوؤال الثاني ومناق�ستها

ن�س هذا ال�سوؤال على "هل تختلف فع�لية الذات لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية 

الأميرة ع�لية الج�معية ب�ختلاف اأنم�ط تعلمهن المف�سلة"؟ 

لفع�لية  المعي�رية  الح�س�بية والنحراف�ت  المتو�سط�ت  ال�سوؤال تم ح�س�ب  للاإج�بة عن هذا 

الذات، ب�ختلاف اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى عينة الدرا�سة، والجدول رقم )3( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )3(

 المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات فعالية الذات لدى 

عينة الدرا�سة باختلاف اأنماط التعلم

الانحرافات المعياريةالمتو�سطات الح�سابيةالعدداأنماط التعلم

3263.88.2الب�سري

4163.110.8ال�سمعي

4766.78.8القرائي/ الكتابي

5963.39.2العملي/  الحركي

2162.68.7النمط المركب

20064.19.3الكلي

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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يت�سح من الجدول رقم )3( اأن هن�ك فروق� طفيفة بين المتو�سط�ت الح�س�بية لدرج�ت فع�لية 

الذات ب�ختلاف اأنم�ط التعلم المف�سلة. وللت�أكد من دللت الفروق بين هذه المتو�سط�ت، تم 

اإجراء تحليل التب�ين الأح�دي كم� هو مو�سح في الجدول رقم )4(

الجدول رقم )4(

نتائج تحليل التباين الأحادي لفح�س دللت الفروق في متو�سط درجات فعالية 

الذات لدى عينة الدرا�سة باختلاف اأنماط التعلم

م�ضادر التباين
مجموع

المربعات
درجة الحرية

متو�ضط

المربعات
قيمة )ف(

م�ضتوى

الدلالة

439.7684109.942بين المجموعات

1.2820.278 16718.612195داخل المجموعات

85.736

17158.38199الكلي

ت�سير نت�ئج تحليل التب�ين الأح�دي المبينة في الجدول رقم )4( اإلى عدم وجود فروق ذات 

دللة اإح�س�ئية عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( بين متو�سط درج�ت فع�لية الذات لدى 

عينة الدرا�سة ب�ختلاف اأنم�ط التعلم المف�سلة.

يمكن تف�سير هذه النتيجة ب�أن فع�لية الذات ل تقت�شر على نمط تعلم معين دون اآخر، وذلك 

ب�سبب اأن فع�لية الذات يمكن اأن تتوافر ب�سكل جيد اأو غير جيد على حد �سواء عند ذوي النمط 

الواحد �سواء ك�ن نمط� ب�شري� اأو �سمعي� اأو قرائي�/كت�بي�، اأو عملي�/حركي�. ومن هن� يمكن النظر 

اإلى درجة فع�لية الذات من منظور اأنه يمكن وجوده� مرتفعة اأو منخف�سة في النمط التعلمي 

الواحد، واإذا م� اأردن� الك�سف عن العوامل التي ت�سهم في زي�دته� اأو انخف��سه� ف�إنه يمكن 

اإجراء المزيد من الدرا�س�ت المتعلقة بت�أثير ان�سج�م طبيعة المهمة اأو الأن�سطة التعليمية المقدمة 

الب�شرية  للمهم�ت  ت�أثير  هن�ك  يكون  اأن  يمكن  فمثلا  الذاتية  فع�ليتهم  على  معين  نمط  لذوي 

اإذا قدمت للمتعلمين من ذوي النمط الب�شري على درجة فع�ليتهم الذاتية ب�سكل اأف�سل مم� 

لو قدمت لهم مهم�ت كت�بية، ومثل ذلك اأ�سح�ب النمط ال�سمعي يمكن اأن تزيد فع�ليتهم 

الذاتية حينم� تقدم لهم مهم�ت �سمعية، ب�سكل اأف�سل مم� لو قدمت لهم مهم�ت عملية مثلا 

وهكذا. 

التعلمي  النمط  اأن تكون مرتفعة في  الذات يمكن  اأن فع�لية  وبهذا يمكن ال�ستدلل على 

الواحد اأو منخف�سة بن�ء على مدى توافق نمط التعلم مع طبيعة المهمة التعليمية التعلمية. اإن 

نتيجة هذه الدرا�سة تتفق مع درا�سة هندري واآخرين (Hendry, et al., 2005) التي اأ�س�رت 

اإلى عدم اختلاف المتعلمين في فع�لية ذواتهم وفق� لأنم�طهم التعلمية.
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نتائج ال�سوؤال الثالث ومناق�ستها: 

ن�س هذا ال�سوؤال على "هل تختلف اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية 

في كلية الأميرة ع�لية الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية"؟ 

للاإج�بة عن هذا ال�سوؤال تم ح�س�ب التكرارات وقيمة ك�2 لمعرفة م� اإذا ك�نت هن�ك فروق 

الج�معية  ع�لية  الأميرة  كلية  في  التربوية  العلوم  ق�سم  ط�لب�ت  لدى  المف�سلة  التعلم  اأنم�ط  بين 

وال�سنة الدرا�سية والجدول رقم )5( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )5(

التكرارات وقيمة كا2 وم�ستوى الدللة لأنماط التعلم المف�سلة لدى عينة

الدرا�سة باختلاف ال�سنة الدرا�سية

ب�ضري�ضمعينمط التعلم
قرائي

كتابي

عملي

حركي
الكليمركب

قيمة 

كا2

درجات 

الحرية

م�ضتوى 

الدلالة

ال�سنة 

الدرا�سية

اأولى 

وثانية
17191930994

1.840.77 ثالثة 

ورابعة
1522282912106

3241475921200الكلي

 α ≥( الدللة اإح�س�ئي� عند م�ستوى  دالة  اإلى عدم وجود فروق  ي�سير الجدول رقم )5( 

الدرا�سة ب�ختلاف  التعلم المف�سلة لأفراد عينة  اأنم�ط  اإلى عدم اختلاف  0.05(، وهذا ي�سير 

ال�سنة الدرا�سية، فقد بلغت قيمة ك�2 )1.8( عند م�ستوى الدللة )0.77(.

ويمكن اأن ترد هذه النتيجة اإلى خ�س�ئ�س نمط التعلم الذي يمت�ز ب�لثب�ت الن�سبي مع العمر، 

حيث ي�سير كوب و�سيجل (Coop & Sigel, 1977) اإلى اأن الأنم�ط التعلمية هي اأنم�ط ث�بتة 

ن�سبي� لأداء الأفراد مع مرور الزمن، وا�ستن�داً لذلك يمكن اأن تكون الأنم�ط التعلمية في المرحلة 

الط�لب  لأن  وذلك  ال�س�بقة،  الدرا�سية  المراحل  من  اأكثر  ال�ستقرار  اإلى  م�لت  قد  الج�معية 

اأنهى مرحلتي الطفولة والمراهقة اللتين ت�سهم�ن ب�سكل كبير في ت�سكيل  الج�معي يكون قد 

�سخ�سية الفرد الم�ستقبلية.

نتائج ال�سوؤال الرابع ومناق�ستها

هل تختلف اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية في كلية الأميرة ع�لية 

الج�معية ب�ختلاف المعدل التراكمي؟ للاإج�بة عن هذا ال�سوؤال تم ح�س�ب التكرارات وقيمة 

ك�2 لمعرفة م� اإذا ك�ن هن�ك فروق بين اأنم�ط التعلم المف�سلة لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية 

في كلية الأميرة ع�لية الج�معية وبين المعدل التراكمي والجدول رقم )6( يو�سح ذلك.

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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الجدول رقم )6(

التكرارات وقيمة كا2 وم�ستوى الدللة لأنماط التعلم المف�سلة لدى عينة

الدرا�سة باختلاف المعدل التراكمي

�ضمعيب�ضرينمط التعلم
قرائي 

كتابي

عملي 

حركي
الكليالمركب

قيمة 

كا2

درجة 

الحرية

م�ضتوى 

الدلالة

المعدل 

التراكمي

9122119667جيد جدا فاأكثر

6.3380.61

161616291087جيد

7131011546اأقل من جيد

3241475921200الكلي

المعدل  ب�ختلاف  الدرا�سة  عينة  التعلم لأفراد  اأنم�ط  اختلاف  اإلى عدم   )6( ي�سير الجدول 

التراكمي، فقد بلغت قيمة ك�2 )6.33( عند م�ستوى الدللة )0.61(. 

ب�لقدرات  مب��شرة  علاقة  له  لي�س  المف�سل  التعلم  نمط  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  ترد  اأن  ويمكن 

لًا عند اأحد الطلبة وغير  العقلية، ول يوجد نمط تعلم اأف�سل من الآخر، فقد يكون نمط م� مف�سّ

وقط�مي  قط�مي  ي�سير  اإذ  اأك�ديمي�،  الط�لب  تفوق  النظر عن  بغ�س  اآخرين  طلبة  عند  مف�سل 

اأن نمط التعلم بحد ذاته لي�س له علاقة ب�لقدرات العقلية ولن  اإلى  )2000( في هذا ال�سدد 

يزيد من ذك�ء الأفراد، ولكن معرفة نمط التعلم المف�سل هو المهم وي�س�عد المعلمين على تقديم 

التعلم بطرائق اأكثر ف�علية وكف�ءة، ومن ثمّ �سيتمكن الطلبة من التغلب على متطلب�ت الدرا�سة 

ب�سكل جيد فيتح�سن اأداوؤهم.

نتائج ال�سوؤال الخام�س ومناق�ستها

ن�س هذا ال�سوؤال على"هل تختلف درجة فع�لية الذات لدى ط�لب�ت ق�سم العلوم التربوية 

في كلية الأميرة ع�لية الج�معية ب�ختلاف ال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي"؟ 

لفع�لية  المعي�رية  الح�س�بية والنحراف�ت  المتو�سط�ت  ال�سوؤال تم ح�س�ب  للاإج�بة عن هذا 

الذات، ب�ختلاف المرحلة الدرا�سية )�سنة اأولى وث�نية، و�سنة ث�لثة ورابعة( وب�ختلاف المعدل 

التراكمي )جيد جدا ف�أكثر، وجيد، واأقل من جيد(، والجدول رقم )7( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )7(

المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لفعالية الذات لدى عينة الدرا�سة

الانحرافات المعياريةالمتو�سطات الح�سابيةالعددال�ضنة الدرا�ضيةالمعدل التراكمي

جيد جدا فاأكثر

�سنة اأولى ثانية

ثالثة ورابعة

المجموع

28

39

67

66.5

68.6

67.7

9.7

7

8.2



20
10

  
ر

�ش
ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
11

  
د

ل
ج

لم
ا

286

10

  
  

  
  

  
  

2010 2000

الانحرافات المعياريةالمتو�سطات الح�سابيةالعددال�ضنة الدرا�ضيةالمعدل التراكمي

جيد

�سنة اأولى وثانية

ثالثة ورابعة

المجموع

41

46

87

62.0

64.9

63.5

9.7

9.5

8.8

اأقل من جيد

�سنة اأولى وثانية

ثالثة ورابعة

المجموع

25

21

46

59.4

60.3

59.8

10.2

9.5

9.7

المجموع

�سنة اأولى وثانية

ثالثة ورابعة

المجموع

94

106

200

62.7

65.4

64.1

9.3

9.1

9.3

يت�سح من الجدول رقم )7( اأن هن�ك اختلاف�ت في بع�س المتو�سط�ت الح�س�بية. وللت�أكد 

هو  )2X4( كم�  الثن�ئي  التب�ين  اإجراء تحليل  تم  المتو�سط�ت،  بين هذه  الفروق  من دللت 

مو�سح في الجدول رقم )8(.

الجدول رقم )8(

نتائج تحليل التباين الثنائي)2X4( لفح�س دللت الفروق في متو�سط درجات 

فعالية الذات لدى عينة الدرا�سة باختلاف المعدل التراكمي وال�سنة الدرا�سية

م�ضادر التباين
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متو�ضط 

المربعات
قيمة )ف(

م�ضتوى 

الدلالة

232.3941232.3942.9790.086ال�سنة الدرا�سية

0.000*1635.4852817.74210.484المعدل التراكمي

28.168214.084ال�سنة الدرا�سية X المعدل التراكمي

0.1810.835 15131.831194الخطاأ

17158.38199الكلي

)α ≥ 0.000( دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة*

ت�سير نت�ئج تحليل التب�ين الثن�ئي المبينة في الجدول رقم )8( اإلى عدم وجود فروق ذات دللة 

اإح�س�ئية عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( بين متو�سط درج�ت فع�لية الذات ب�ختلاف 

ال�سنة الدرا�سية.

و�سلن  قد  الج�معة  ط�لب�ت  في  المتمثلة  الدرا�سة  عينة  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  ترد  اأن  ويمكن 

اإلى مرحلة ن�سج وا�ستقرار انفع�لي ومعرفي مم� ي�سير اإلى اأن الط�لب الج�معي يبداأ في المرحلة 

الم�ستقبلي في  ال�س�بقة والتهيوؤ لأخذ دوره  المراحل  اأف�سل من  ب�أخذ دور اجتم�عي  الج�معية 

المجتمع بحيث يكون فردا منتج�. وتتفق هذه النتيجة مع الأدب النظري الذي ي�سير اإلى اأن 

التطور في هذه المرحلة )مرحلة الج�معة( اأكثر ميلا اإلى الثب�ت منه اإلى التطور، كم� تتميز عن 

تابع الجدول رقم )7(

د. م�سطفى هيلات، د. اأحمد الزعبي، نور �سديفات اأثر اأنماط التعلم المف�سلة على فعالية الذات
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مراحل النمو ال�س�بقة من حيث اإنّ ت�أثر الفرد ب�لعمر الزمني اأو التغيرات البيولوجية الخ��سة 

قليلة اإذا م� قورنت بت�أثره ب�لقوى والأحداث ال�سخ�سية النفع�لية، والجتم�عية، والثق�فية 

.(Santrock, 2003)
 α( في حين ت�سير نت�ئج التحليل اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية عند م�ستوى الدللة

0.05 ≤( بين متو�سط�ت فع�لية الذات ب�ختلاف المعدل التراكمي )جيد جدا ف�أكثر، جيد، 

واأقل من جيد( حيث تبلغ قيمة )ف( )10.484( عند م�ستوى الدللة )0.000(. مم� ي�سير 

اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية في فع�لية الذات لدى عينة الدرا�سة ب�ختلاف المعدل 

 α( التراكمي. وبم� اأن النت�ئج ت�سير اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�س�ئية عند م�ستوى الدللة

واأقل من  ف�أكثر، جيد،  التراكمي )جيد جدا  المعدل  م�ستوي�ت  متو�سط�ت  0.05 ≤(، بين 

جيد(، فقد تم ا�ستخدام اختب�ر �سيفية Scheffe للمق�رن�ت البعدية لمعرفة دللة الفروق بين 

المتو�سط�ت للمعدلت التراكمية، والجدول رقم )9( يبين هذه المق�رن�ت.

الجدول رقم )9(

 دللت الفروق بين متو�سط درجات فعالية الذات لدى عينة الدرا�سة ح�سب المعدل

 التراكمي با�ستخدام اختبار �سيفية Scheffe للمقارنات البعدية

فعالية الذات

اأقل من جيدجيدجيد جدا فاأكثر

7.9487**4.1681*-جيد جدا فاأكثر

)α ≥ 0.05( دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة *
)α ≥ 0.001( دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة **

ت�سير نت�ئج اختب�ر �سيفية Scheffe للمق�رن�ت البعدية اإلى اأن الفروق ك�نت دالة اإح�س�ئي� 

عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( بين متو�سط المعدل التراكمي )جيد جدا ف�أكثر( من جهة 

و)جيد، واأقل من جيد( من جهة اأخرى ول�س�لح المعدل التراكمي جيد جدا ف�أكثر.

ويمكن اأن ترد هذه النتيجة اإلى اأن التوقع�ت المرتبطة بفع�لية الذات له� علاقة قوية بتكوين 

ف�إن ذلك  مرتفع�،  الذات  فع�لية  اإذا ك�ن م�ستوى  اإنه  الذات، حيث  وبتقدير  الذات  مفهوم 

�سوف ي�سهم في تكوين مفهوم وتقدير ذات مرتفعين، والعك�س �سحيح، حيث اإنّ المفهوم 

� لنج�ح الفرد  الإيج�بي عن الذات ي�سهم في رفع م�ستوى فع�لية الذات التي تعدّ محددا مهمًّ

في مختلف المه�م الموكلة اإلى الفرد. التي من بينه� التح�سيل ودافعية الإنج�ز.

 (Allyan & Bacon, 2004)األي�ن وب�كون تتفق نتيجة الدرا�سة الح�لية مع نت�ئج درا�سة 

التي اأ�س�رت اإلى وجود ارتب�ط اإيج�بي لفع�لية الذات بدرجة كبيرة بكل من دافعية الإنج�ز، 

التي   (McCoach, 2007) م�كوت�س  درا�سة  مع  تتفق  كم�  الأك�ديمي،  التح�سيل  وم�ستوى 
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اأ�س�رت اإلى وجود علاقة دالة اإح�س�ئي� بين ف�علية الذات والإنج�ز الأك�ديمي والدافعية للاإنج�ز. 

كم� تتفق نت�ئج الدرا�سة الح�لية مع نت�ئج درا�سة بيغيتو  (Beghetto, 2006) التي اأ�س�رت اإلى 

اإيج�بية حول  معتقدات  لديهم  الذات  فع�لية  من  ع�لية  بم�ستوي�ت  يتمتعون  الذين  الطلبة  اأن 

قدراتهم الأك�ديمية. اإ�س�فة اإلى ذلك تتفق نتيجة هذه الدرا�سة مع م� تو�سل اإليه كل من وايجنز 

ووايجنز وزادين )Wiggins, Wiggins & Zadn, 1994( الذين اعتبروا وجود فع�لية ذات 

ع�لية �شرطً� اأ�س��سيً� للتح�سيل الأك�ديمي.

التو�سيات

في �سوء م� تو�سلت اإليه الدرا�سة الح�لية من نت�ئج، تو�سي بم� يلي:

- �شرورة م�س�عدة الطلبة لمعرفة اأنم�ط تعلمهم المف�سلة.

الأنم�ط  ك�فة  تخ�طب  تعليمية  ومواد  وم�س�ئل،  اأن�سطة،  على  وا�ستم�له�  المن�هج  تكييف   -

التعلمية المف�سلة للطلبة. 

- الهتم�م بمفهوم فع�لية الذات والعمل على تنميته� عند الطلبة.
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