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Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG

Ω2008/6/25 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *       Ω2008/1/27 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

¢üî∏ŸG

,QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ƒbƒdG ¤EG á°SGQódG âaóg

øe ÉÑdÉW (85) øe åëÑdG áæ«Y âfƒµJ .»æjôëÑdG ™ªàéŸG ‘ á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh

.ájQhôŸG çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG º¡d ≥Ñ°S øjòdG ,øjôëÑdG á©eÉL äÉ«∏c ∞∏à øe QƒcòdG

¢Vô©àdG ÜÉÑ°SCG áªFÉb âeóîà°SG  ,çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢SÉ«≤d

QÉÑàNGh ,á«°üî°û∏d ¿ƒ°ù∏jh ∂fõjG QÉÑàNG Ωóîà°SG á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢SÉ«≤dh .çOGƒë∏d

IôWÉîŸG ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤eh ,IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,Ö°†¨dG áYöS ¢SÉ«≤eh ,§Ñ°†dG õcôe

èeÉfÈdG á£°SGƒH äÉfÉ«ÑdG π«∏– ” Éªc ,»WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG .á«cƒ∏°ùdG

 π«∏–h ,á°SGQódG äGÒ¨àe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe ÜÉ°ù◊ (SPSS) »FÉ°üME’G

‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dÉH DƒÑæàdG á«fÉµeEG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ.»©HÉààdG Oó©àŸG QGóëf’G

,√ÉÑàf’G âà°ûJh ,»°ùØædG OÉ¡LE’Gh ,á«ë°üdG ¬àdÉ◊ OôØdG ôjó≤J)QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG

áYöSh ,§Ñ°†dG õcôe) á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ≈∏Y AÉæH áæ«©dG OGôaCG iód (AGOC’G ‘ áYöùdGh

Aƒ°V  ‘ á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæÃ åMÉÑdG ΩÉb .(á«fGhó©dGh ,IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG

‘ á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ∞«XƒJ á«fÉµeEG á°SGQódG èFÉàf øe ÚÑJ .á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

äÓª◊G ‘ É¡Ø«XƒJ øµÁ qºK øeh ,QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒ∏d Ú°Vô©ŸG ≈∏Y ±ô©àdG

.çOGƒ◊G ∂∏J QÉ£NCG øe π«∏≤à∏d ,ájOÉ°TQE’Gh á«FÉbƒdG

Ö°†¨dG  áYöS ,§Ñ°†dG õcôe  ,çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG  ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

.á«fGhó©dG ,IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Dr. Mohammed E. Mansour
Dept. of Psychology - College of Education

University of Bahrain

Abstract

The aim of the study was to examine the relationships between some 
psychological traits and some factors that contribute to traffic accidents. The
Sample of the study consisted of (85) students in (UOB) male aged 20 – 24, 
who responded to traffic accidents Inventory, and personality tests, (locus of
control, anger, aggressiveness and risk taking test). Using (SPSS), multiple 
regression analysis was carried out. Results showed that some of personality 
variables (locus of control, anger and aggressiveness) predicted some of traffic
accidents factors. Results were discussed in light of the findings of previous
research and theoretical frame of the research.

Key words: road traffic accidents, locus of control, anger, aggressiveness.

Road Traffic Accidentʼs Factors as a Function of  
Personality Traits
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áeó≤ŸG

™«ªL øe ¢UÉî°TC’G ±’BG Éjƒæ°S  É¡à«ë°V Ögòjh ,áØ∏à èFÉàf ájQhôŸG  çOGƒë∏d

hCG ,ábÉYE’G hCG ,äƒª∏d ¿É°ùfE’G ¢Vô©J »àdG ,öü©dG äÓµ°ûe ô£NCG øe É¡fCG Éªc ,QÉªYC’G

√òg âëÑ°UCG Éªc .á«©ªàéŸG ¢VGôeC’Gh ,Ühô◊G ÉjÉë°V ÉgÉjÉë°V RhÉéàj Ωƒ«dGh ,õé©dG

,»YÉªàL’G π°UGƒàdGh ,ájOÉ°üàb’G á«ªæàdG ácôM ¥ƒ©J »àdG äÓµ°ûŸG ºgCG øe çOGƒ◊G

äÉHGô£°V’Éc ,á«°ùØædG QÉKB’G ÖfÉL ¤EG ,OGôaCÓd á«YÉªàL’G IÉ«◊G QÉ°ùe ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒJ å«M

øe ájÉbƒ∏d »ŸÉ©dG ôjô≤àdG ôcòjh .ó©H Éª«a êÓ©dG áHƒ©°Uh ,•ƒ¨°†dGh ,±ƒÿGh ,á«cƒ∏°ùdG

 q¿CG - 2004 ΩÉ©d á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY QOÉ°üdG ,QhôŸG çOGƒM øY áªLÉædG äÉHÉ°UE’G

 2020 ΩÉY ∫ƒ∏ëH q¿CG áª¶æŸG ™bƒàJh .⁄É©dG ‘ äÉ«aƒ∏d ™°SÉàdG ÖÑ°ùdG »g ¥ô£dG çOGƒM

,ÜÉÄàc’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ó©H ⁄É©dG ‘ äÉ«aƒ∏d ådÉãdG ÖÑ°ùdG  ¥ô£dG çOGƒM ¿ƒµà°S

 ¿ƒ«∏e 48 ‹GƒM ¤EG %60 áÑ°ùæH ¥ô£dG çOGƒM ÉjÉë°V øe äÉ«aƒdG OóY OGOõ«°S å«M

 kÉeÉY  44 – 15 ÚHÉe QÉªYC’G ‘ ¥ô£dG çOGƒM ∞°üf øe ÌcCG ™≤jh .Éjƒæ°S √Éah ádÉM

√òg ‘ Oƒ≤ØŸG π°üj PEG ,ÜÉÑ°ûdG áÄa ‘ ájöûÑdG ôFÉ°ùÿG õcÎJh .(2007 ,∞«£∏dGóÑY)

.(1999 ,¿ÉªãY) %40 ‹GƒM ¤EG áÄØdG

»Hô©dG ⁄É©dG ó≤Øj ,Üô©dG á«∏NGódG AGQRh ¢ù∏éŸ áeÉ©dG áfÉeC’G äÉ«FÉ°üME’ É≤ÑWh

 ,ÉHÉ°üe 210000 ÚHÉ°üŸG OóY ≠∏Ñj Éªc ,QhôŸG çOGƒM ÖÑ°ùH ¢üî°T ∞dCG 21 ¤GƒM

∞°üf øY ójõj ájƒæ°ùdG çOGƒ◊G OóY q¿EG.çOGƒ◊G É¡«a ÖÑ°ùàJ »àdG QGöVC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 π∏N ÖÑ°ùàj ÚM ‘ ,iöûÑdG öüæ©dG ÖÑ°ùH ¿ƒµj çOGƒ◊G øe % 85 q¿EGh çOÉM ¿ƒ«∏e

 πeGƒYh ,¢ù≤£dG πeGƒY ¤EG á«bÉÑdG áÑ°ùædG ™LôJh ,%14¤GƒM ‘ ≥jô£dG Üƒ«Yh ,IQÉ«°ùdG

∫hO ‘ QhôŸG çOGƒM Ö°ùf ´ÉØJQG ¤EG äGAÉ°üME’G äQÉ°TCGh  .(2007 ,OÉ«Y) iôNCG

 ,ájOƒ©°ùdG ‘  1224 ¤GƒM øWGƒe ∞dCG áFÉe πµd áÑ°ùædG  √òg  ≠∏ÑJ  PEG  ,»Hô©dG è«∏ÿG

≈∏Yh .(1999 ,¿ÉªãY) äGQÉeE’G ‘ 961h ,ô£b ‘ 1959h ,âjƒµdG ‘ 1799h

øe äÉHÉ°UE’G OóY IÌc QhôŸG çOGƒM á∏µ°ûe ôgÉ¶e øe ¿CG óLh »æjôëÑdG iƒà°ùŸG

¢üFÉ°üÿG øeh .á«fÉª∏°ùdG ≈Ø°ûà°ùÃ ÇQGƒ£dG º°ùb É¡∏Ñ≤à°ùj »àdG QÉªYC’Gh äÉ«°ùæ÷G ∞∏à

ádGóc QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Ñd

Qƒ°üæe ó«°ùdG óª .O
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 kÉeÉY  15 ¿hO ∫ÉØWC’G  πãÁ …ôª©dG  ™jRƒàdG ¿CG  äÉHÉ°UE’G √òg ÜÉë°UC’ á«aGôLƒÁódG

 ,ö†N) % 81^6¤GƒM ¤EG º¡æe QƒcòdG áÑ°ùf π°üJh %61 πãÁ kÉeÉY 44 – 15 øeh %19

.(2006

,ájOÉŸG äÉ°†jƒ©àdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áÑZôdG ¤EG ™LôJ ób çOGƒ◊G ¿CG ¿ƒ«cƒ∏°ùdG iôj

•ƒ¨°†dGh ,»°ùØædG OÉ¡LE’Gh ,¢ùØædG øY á«dƒÄ°ùŸG ∞«ØîJ hCG ,√ÉÑàf’G ÜòL ‘ áÑZôdG hCG

¤EG iODƒJ á«°ùØædG hCG ,ájƒ°†©dG πeGƒ©dG ¿CG  iÎa »°ùØædG OÉ¡LE’G  ô¶f á¡Lh ÉeCG .á«JÉ«◊G

ób  »àdG çOGƒ◊G ´ƒbh ‘ º¡°ùj É‡  ,ä’ÉéŸG øe ∫É› …CG ‘ OôØdG AGOCG IAÉØc ¢†ØN

,ß◊G Aƒ°Sh ,Qó≤dG ¤EG çOGƒ◊G ´ƒbh ájQó≤dG ájô¶ædG hõ©Jh .IÉaƒdG hCG ,áHÉ°UE’G ¤EG iODƒJ

.(2004 ,¿Gƒ°VQ) ¬JGP ¢üî°ûdG ¤EG ’

πª©dG ≈∏Y IQóbh ,ábÉW ÌcCGh ,á«dÉ©ah ,IAÉØc ÌcCG hóÑJ ÊÉ°ùfE’G ïŸG ∞FÉXh ¿CG Éªc

á«LGõŸGh ,á«°ùØædGh ,á«∏≤©dG áë°üdG ø°ù–h ,ábÉ£dG øe ójõj É‡ ,áMGôdG øe Éàbh òNCÉJ ÉeóæY

ájô¶f öùØJ Éªc .(Terry, 1989) çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG øe π∏≤j ób É‡

º¡àdhÉh ,º¡H §«ëŸG ⁄É©dG º¡Ød OGôaC’G ≈©°S ∫ÓN øe §Ñ°†dG õcôe Ωƒ¡Øe »ÑÑ°ùdG hõ¨dG

ájô¶f åëÑJ ’h .áÄ«ÑdG ≈∏Y Iô£«°ùdG øe øµªàdGh ,É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh ,äGòdG  Qƒ£J  ≥«≤–

πeGƒY øe √AGQh ÉŸ á«JGòdG Iô¶ædG ¤EG É¡àjÉæY ¬LƒJ πH ,¬JGP óM ‘ π©ØdG á©«ÑW ‘ hõ¨dG

åMÉÑdG ™bƒàj ≥Ñ°S Ée ∫ÓN øe .(2005 ,Oƒª) ¬Yƒbƒd äOCG »àdG ∂∏J ,π©Ø∏d áÑÑ°ùe

,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ,≥∏≤dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ¿ƒØ°üàj ÉÃQ - »LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ihP ¿CG

É qªY ádƒÄ°ùŸG »g É¡fCG ≈∏Y º¡H á£«ëŸG á«Ä«ÑdG çGóMC’G ¤EG ô¶ædGh ,á«dƒÄ°ùŸG πª– ΩóYh

õcôe …hP øY ájQhôe çOGƒM ‘ ´ƒbƒ∏d ’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµj ÉÃQh – AÉ£NCG øe º¡d ™≤j

¿ƒµàJ ,á«Lƒdƒ«H á«°ùØf ádÉM Ö°†¨dG  ¿CG “¿ÉeÒÑ°S ,ôéæ∏«Ñ°SEG” iôjh .»∏NGódG  §Ñ°†dG

,IQÉãà°S’G øe á°†Øîæe äÉLQóH ¿ƒµJ ó≤a .äÉLQódG áJhÉØàe Ö°†¨dÉH á«JGP ôYÉ°ûe øe

øe ∞∏àîJ áàbDƒe ádÉM ƒgh ,Ö°†¨dG øe Iójó°T äÉLQóH ¿ƒµJ óbh ,§«°ùÑdG ≥«°†dG hCG

,iQÉ°üfC’G) •ÉÑME’G hCG ,º∏¶dG hCG ,áfÉgEÓd ¢üî°ûdG ∑GQOEG IOÉY ÉgÒãà°ùjh ,ôNB’ ¢üî°T

IQó≤dG ΩóYh ,ôJƒàdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG •ÉÑJQG í°†àj ≥Ñ°S É‡  .(2002

çOGƒë∏d ¬°Vô©J á«dÉªàMG OGOõJ ºK øeh ,äÉaöüJ øe OôØdG øY Qó°üj Éª«a ºµëàdG ≈∏Y

…hÎdG / á«YÉaóf’G ó©H ≈∏Y á©ØJôe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG q¿CG ó‚ ÚM ‘ .ájQhôŸG

‘ º¡Yƒbh ‘ ÖÑ°ùàj É‡ ,∞bƒŸG öUÉæY ™«ªL ‘ ¿ƒ≤bój ’h ,AGOC’G ‘ ´öùàdÉH ¿ƒØ°üàj

hCG ,áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ‘ ∫É©Øf’G áYöùH ¿hõ«ªàj Éªc ,á∏é©àe äGQGôb PÉîJGh ,IÒãc AÉ£NCG

øe πc §ÑJôjh .(2003 ,∫ƒZõdG) á«dÉ©Øf’G º¡àdÉëH º¡JÉHÉéà°SG ôKCÉàJ Ée ÉÑdÉZh ,áLô◊G

,áHƒ°ùëŸG ÒZ IôeÉ¨ŸGh ,IôWÉîª∏d π«ŸGh ,¢ùØædÉH á≤ãdG πeÉ©H á«YÉaóf’Gh IôWÉîŸG Ωƒ¡Øe

ÒZ º¡JÉHÉéà°SG ¿ƒµJ Ée ÉÑdÉZh ,áHÉéà°S’G áYöS ¤EG ¿ƒ∏«Á Éªc ,á©bƒàŸG ÒZ èFÉàædG äGP
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64.(2003 ,…hÉböûdG) ∞bƒŸG π◊ ájODƒŸG πFGóÑdG ∫hÉæJ ábO Ωó©d ;áë«ë°U

á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ÉgQGöVCG Oó©Jh ,ájQhôŸG çOGƒ◊G ∫ó©e ójGõJ í°†àj ≥Ñ°S É‡

´ƒbƒdG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ∫ÓN øe ∂dP í°†àjh .áª«°ù÷G ájOÉ°üàb’Gh

á°SGQO âaó¡à°SG å«M ,√ÉÑàf’G âà°ûJ πãe ,á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ,QhôŸG çOGƒM ‘

 á«°üî°ûdGh  ,á«aô©ŸG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ƒbƒdG  2005 ¢ù∏««‚CG ,õ«°ûæ°S

Gƒ°Vô©J »àdG ájQhôŸG çOGƒ◊G OóYh ,IOÉ«b á°üNQ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Úeó≤àŸG Ú≤FÉ°ùdG iód

¢†©H ÚH ábÓY OƒLh á°SGQódG âæ«H .IQÉ«°ùdG IOÉ«b øe ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ á°UÉîHh É¡d

äQÉ°TCGh .(Sanchez & Angeles, 2005) QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdGh √ÉÑàf’G äÉHGô£°VG

 ∑GôJC’G Ú≤FÉ°ùdG iód äÉHƒ©°üdG ¢†©Hh ,QhôŸG çOGƒM ∫ƒM 2005 ≈°SQƒ«H á°SGQO èFÉàf

 Burcu,)Ú≤FÉ°ùdG  A’Dƒg  iód  QhôŸG çOGƒMh ,√ÉÑàf’G äÉHGô£°VG ÚH ábÓY OƒLh ¤EG

.(2005
 ¢ù°SC’G ¢SÉ«≤H âªàgG »àdG  2005ƒ°ShQÉH ,¢ùdGQƒe ,¿ƒjQÉc á°SGQO øe í°†JGh

¢†©Hh ,QhôŸG çOGƒM ÚH ábÓY óLƒJ ¬fCG IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d áÑ∏£àŸG á«fƒfÉ≤dGh á«LƒdhQƒ«ædG

.(Carrion, Morales & Barroso, 2005) IOÉ◊G ïŸG áHÉ°UEG øY áŒÉædG √ÉÑàf’G äÉHGô£°VG

 ¿CG (Mckenna & Horswill, 2006) π«jƒ°SQƒg ,Éæ«cÉe á°SGQO âæ«H ,¥É«°ùdG ¢ùØf ≈ah

π∏≤jh ,AÉ£NC’G øe ójõj …ƒ∏ÿG ¿ƒØ«∏àdG ‘ åjó◊G hCG ,Ò°ùdG AÉæKCG IQÉ«°ùdG óFÉb ™e åjó◊G

á÷É©e øY √ÉÑàf’G ±öüJ QƒeC’G √òg πãe ¿C’ ,IQÉ«°ùdG  IOÉ«b AÉæKCG áª«∏°ùdG äÉHÉéà°S’G

IBGôŸG ‘  ô¶ædGh ,πeGôØdG íÑc) πãe  ,¿ÉeCÉH  IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d  áeRÓdG ,ájQhö†dG äÉeƒ∏©ŸG

≈∏Y ®ÉØ◊G hCG ,QhôŸG äGQÉ°TEG á¶MÓe hCG ,≥jô£dG »ÑfÉL ≈∏Y ±Gôëf’G hCG ,∫ƒëàdG πÑb

âë°VhCGh  .(Mckenna & Horswill, 2006) (¿ÉeC’G áeõMCG  §HQ hCG ,IQô≤ŸG áYöùdG

 ,»YƒdG ´ÉØJQG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh (Nancy & Andrea, 2006) ÉjQófCGh ≈°ùfÉf á°SGQO

,á¶≤«dG øe ÒÑc Qób ¤EG êÉà– ,IQÉ¡e IQÉ«°ùdG IOÉ«b ¿CG í°Vƒj É‡ ,QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdGh

 Marcotte, et al,) øjôNBGh ≈JƒcQÉe á°SGQO iôJh   √ÉÑàf’Gh »YƒdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 ábÓY óLƒJ ¬fCG ,QhôŸG çOGƒ◊ áÑMÉ°üŸG ,…öüÑdG √ÉÑàf’G äÉHGô£°VÉH âªàgG »àdG (2006
¢Só«aGO á°SGQO âØ°ûc ÚM ‘ .QhôŸG çOGƒMh √ÉÑàf’G äÉHGô£°VG ÚH ádGO á«HÉéjEG ¬«WÉÑJQG

 IGQÉéŸGh •ƒ¨°†dGh ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG ΩƒædG ÜGô£°VÉH âªàgG »àdG  (Davids, 2006)
∞FÉXƒdG ¢†©H ÜGô£°VG  ÚH  ábÓY  óLƒJ  ¬fCG „ƒc  „ƒg ‘  äÉ°ù«HƒJhC’G »≤FÉ°S iód

.QhôŸG çOGƒMh ,√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY É¡æeh ,á«aô©ŸG

 Raghuram & Lakshminarayanan,) ¿ÉæjQÉæ«°ûc’ ,ΩGÒZGQ á°SGQO âæ«H Éªc

 ¢Vô©àdG ÚH ábÓY OƒLh IQÉ«°ùdG IOÉ«b äÉHƒ©°üH É¡àbÓYh ,√ÉÑàf’G ΩÉ¡e ¢†©H ∫ƒM (2006
äÉ°SGQO ∑Éægh .Ò°ùdG AÉæKCG ≥jô£dG ≈∏Y ácôëàŸG AÉ«°TCÓd √ÉÑàf’G äÉHGô£°VGh ,çOGƒë∏d

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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,öTÉÑæ«ØjO á°SGQO âeÉb ó≤a ,çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdGh ,¿Ghó©dGh Ö°†¨dG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ

¤EG  ±ô©à∏d ¢SÉ«≤e ™°VƒH (Diefenbaker, Outing & Lynch, 1994) ¢ûæ«d ,èæ«JhG

çÉfE’G øe (804) ≈∏Y  á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TG .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG  á«YÉaóf’Gh Ö°†¨dG

Ö°†¨dG ∫É©ØfG IQÉKE’ iODƒJ »àdG ,∞bGƒŸG ójóëàd QÉÑàNG º¡«∏Y ≥ÑW QƒcòdG øe (724)h

πµ°ûH ,Ö°†¨dG ∫É©ØfG ÒãJ »àdG ∞bGƒŸG ÚH øe ¿CG èFÉàædG âë°VhCG .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG

á°SGQO âªàgGh.™jöùdG  ≥jô£dG ≈∏Y A§ÑH  ¬JQÉ«°S Oƒ≤j ¢üî°T OƒLh ,QƒcòdG iód  ÒÑc

 IOÉ«b AÉæKCG  ¿Ghó©dG IQÉKEG ¤EG iODƒJ »àdG πeGƒ©dG åëÑH (Lowenstien, 1997) Úà°ùæjƒd

∑ƒ∏°ùdÉH ≈ª°ùj Éeh ,á«°üî°ûdG äÉª°S ¢†©H ÚH ábÓY OƒLh ¤EG èFÉàædG â∏°UƒJ .IQÉ«°ùdG

h  ,πª©dG •ƒ¨°Vh ,(A) á«°üî°ûdG §‰  äÉª°ùdG √òg øe  .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG ÊGhó©dG

â¡àfG Éªc.»FGƒ°û©dG hCG ,»éª¡dG  ∑ƒ∏°ù∏d π«ŸGh  ,π©ØdG OQ áYöSh ,IQÉãà°S’G ádƒ¡°S

 Diefenbaker, Filtti, Richards &) ¢ûæ«d ,¢ùjOQÉ°ûàjQ ,≈à∏«a ,öTÉÑæ«ØjO øe πc á°SGQO

 ,Ö°†Zh ∫É©ØfG ádÉM ‘ ºgh ,º¡JGQÉ«°S ¿hOƒ≤j øjòdG Ú≤FÉ°ùdG ¿CG ¤EG (Lynch, 2003
®ÉØdCÉH º¡Ñ°Sh ≥jô£dG ≈∏Y øjôNB’G Ú≤FÉ°ùdG áfÉgEG πãe ,á«FGóY GQÉµaCG º¡jód ¿CÉH ¿ƒØ°üàj

,≥jô£dG ≈∏Y IQô≤ŸG áYöùdG RhÉŒh ,øjôNB’G ≈£îJ πãe ,IôWÉîª∏d π«e º¡jódh ,á«HÉf

¿ƒÑµJôj Éªc ,äÉ©WÉ≤àdG ‘ äGQÉ°TE’G öùch ,á«dÉY áYöùH ≥jô£dG äGQÉM ÚH π≤æàdGh

 Nadeen &) ¿É«à°Sôc ,øjOÉf âæ«Hh .≥jô£dG çOGƒ◊ É°Vô©J ÌcCG ºgh ,IÒãc äÉØdÉ

 .QhôŸG çOGƒMh Ö°†¨dG AÉæKCG ™ØJôŸG ôJƒàdG iƒà°ùe ÚH ábÓY OƒLh (Christian, 2005
 ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh øY (Naohiro & Jun 2006) ÚL ,hÒgƒf á°SGQO âØ°ûc Éªc

πc ÚH ábÓ©dG iôNCG äÉ°SGQO âdhÉæJ Éªc .QhôŸG çOGƒMh ,á«LGõŸGh á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G

õeÉ«dh ,∫Éé«à«f á°SGQO ∫ÉãeCG ,QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdGh »°ùØædG OÉ¡LE’Gh •ƒ¨°†dG øe

 DƒÑæàdG ‘ √QhOh ,‹É©Øf’G ÒÑ©àdG ƒëf √ÉŒ’G ∫ƒM (Nightingal & Williams, 2000)
øe GƒfÉY QhôŸG çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG ¿CG á°SGQódG âæ«Hh ,áeó°ü∏d á«dÉàdG  äÉHGô£°V’ÉH

á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG ¢†©H ‘ á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM Éªc ,áeó°ü∏d á«dÉàdG äÉHGô£°V’G

 Diefenbaker &) ¢ùjOQÉ°ûàjQ ,öTÉÑæ«ØjO á°SGQO âàÑKCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG ≈ah .Iô£«°ùdGh

 á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG áé«àf óFGR πµ°ûH √ÒµØJh ≥FÉ°ùdG π≤Y ∫É¨°ûfG  ¿CG  (Richards, 2002
,≥jô£dG ≈∏Y Ò°ùJ »àdG äGQÉ«°ù∏d Ió«÷G ájDhôdG ≈∏Y ¬JQób ¢VÉØîfG ¤EG iODƒJ É¡¡LGƒj »àdG

.IOÉ«≤dG AÉæKCG áª«∏°ùdG áHÉéà°S’G ≈∏Y ¬JQób ¢†ØîæJ ∂dòch

 ¿CG (Stallard, Salter & Velleman, 2004) ¿Éª∏«a ,ÎdÉ°S ,OQ’Éà°SG á°SGQO â∏°UƒJh

äÉ°SGQódG ÉeCG .≥∏≤dG øe í°VGh πµ°ûH ¿ƒfÉ©j GƒfÉc Qhôe çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG OGôaC’G

õcôe ÚH ábÓY OƒLh äô¡XCG ó≤a §Ñ°†dG õcôeh ,QhôŸG çOGƒM ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ »àdG

 Mcintyre,) QƒcòdG iód çOGƒë∏d ¢Vô©àdG IÌch ,‹É©Øf’G OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdGh §Ñ°†dG
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66º¡fCÉH GhôbCG GOôa (36) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQO (Elie, 1986) »∏jEG äôLCGh .(1984
•ƒ¨°Vh çOGƒë∏d ¢Vô©àdG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh èFÉàædG äô¡XCG óbh .çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J

AÉÑYC’Gh ,πª©dG äÉYÉ°S ∫ƒW ÖÑ°ùH âfÉc çOGƒ◊G √òg ¿CG OGôaC’G A’Dƒg ôcP å«M ,πª©dG

äÉYÉ°S ∫ƒW hCG ,πª©dG AÉÑYCG ¿CG ≥HÉ°ùdG ¢Vô©dG øe í°†àj .(»LQÉN §Ñ°V õcôe) ,á«Ø«XƒdG

…ODƒj ÉÃQh .»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ≈∏Y á©bGƒdG •ƒ¨°†dG iƒà°ùe øe ójõJ πª©dG

ÌcCG πª©dG ájÉ¡f ó©H ∫õæª∏d ÜÉgòdG AÉæKCG QhôŸG çOGƒ◊ º¡°Vô©J ∫ÉªàMG IOÉjR ¤EG ∂dP

 (Robert & Kristen, 1986) Úà°Sôc ,äôHhQ á°SGQO ∫ÓN øe ∂dP í°†JGh .ºgÒZ øe

¢VÉØîfGh ,á«JGòdG IAÉØµdÉH Qƒ©°ûdG øe á©ØJôe áLQO º¡jód »∏NGódG §Ñ°†dG õcôe …hP ¿CG

.çOGƒë∏d ¢Vô©àdGh •ƒ¨°†dG

§Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG iód •ƒ¨°†dG hCG ,á≤°ûŸG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG åMÉÑdG  iôjh

QhôŸG çOGƒMh ,ΩÉY πµ°ûH  çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d  ºgÒZ øe ÌcCG º¡∏gDƒj  ÉÃQ »LQÉÿG

 Heroic,) ÔLƒH ,ôeƒ°S ,¢ùjQófCG ,¢ûà«aƒLÒg á°SGQO èFÉàf äô¡XCG Éªc .¢UÉN πµ°ûH

 ⁄ øjòdG ,»∏NGódG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¿CG  (Arenas, Summer, & Bogner, 2007
äÉjƒà°ùeh IQÉ«°ùdG IOÉ«b  AÉæKCG ôWÉîª∏d ÈcCG ™bƒJ º¡jód ¿Éc ájQhôe çOGƒ◊ Gƒ°Vô©àj

πeÉY ¿hQó≤j ’ GƒfÉc ó≤a ,QhôŸG çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG ¢ùµ©H á«dƒÄ°ùŸG πª– øe á«dÉY

 Macarthy,) ¿ƒ°SQó«H ,¢ûæ«d ,≈KQÉcÉe á°SGQO âªàgGh .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG IôWÉîŸG

 IOÉ«b øY áŒÉædG ájQhôŸG çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ÚH ábÓ©dÉH (Lynch & Pederson, 2007
ΩGóîà°SÉHh .á©eÉ÷G ÜÓW ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG .ôµ°ùdGh ,äGQóîŸG ∫hÉæJh ,IQÉ«°ùdG

¿ƒcQój »∏NGO §Ñ°V á¡Lh º¡jód øjòdG OGôaC’G ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ QGóëf’G π«∏–

¤EG Ò°ûj É‡ äGQóîŸG ∫hÉæJ hCG ,ôµ°ùdG ádÉM AÉæKCG IQÉ«°ùdG IOÉ«b øY áªLÉædG ô£ÿG πeGƒY

.áaRÉéŸG ΩóYh ,á«dƒÄ°ùŸG πª– ≈∏Y º¡JQób

 Hart, Hanks, Bogner,) ¿Éª∏«°ùjEG ,¢ù«∏«e ,ÔLƒH ,¢ùµfÉg ,äQÉg iôLCG ÚM ‘

 ,á«dÉ©Øf’G ádÉ◊ÉH É¡àbÓYh ,ïŸG äÉHÉ°UEG  ∫ƒM á°SGQO (Millis & Esselman, 2007
ÚH á«HÉéjEG äÉbÓY OƒLh á°SGQódG âàÑKCG .çOGƒë∏d ¢Vô©àdG øY ádƒÄ°ùŸG á«°üî°ûdGh

¢Vô©àdGh ,IOÉ◊G á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ,IÉ«◊G øY É°VôdG ΩóYh ,±hÉîŸGh ,áHBÉµdGh ,≥∏≤dG

»g á«Ä«ÑdG çGóMC’G  ¿CG ¿ƒcQój øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y áé«àædG √òg ≥Ñ£æJh .çOGƒë∏d

Éªc .»∏NGódG  §Ñ°†dG ÜÉë°UCG iód πbCG âfÉc ÚM ‘ ,ôYÉ°ûŸG ∂∏J Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùdG

 ∫ƒM (Meiser, Dalgleish, Smith & William 2007) øjôNBGh öù«e á°SGQO âØ°ûc

∫ÉØWC’G iód •ƒ¨°†dGh ,á«aô©ŸG äGÒ¨àŸG  ¢†©Hh ,á«aGôLƒÁódG ¢üFÉ°üÿG  ÚH ábÓ©dG

ƒëf kÉq«LQÉN º¡¡LƒJ ¿Éc äGAGóàYG hCG çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG áæ«©dG OGôaCG ¿CG ,ÜÉÑ°ûdGh

.çOGƒ◊G ‘ º¡WQƒJ ¤EG äOCG »àdG á«Ä«ÑdG ÜÉÑ°SC’G

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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â∏°UƒJ IôWÉîŸGh ,QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ »àdG  äÉ°SGQódG ÉeCG

 áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëŸG ÚH ábÓY OƒLh âæ«H »àdG (Yang & Kim, 2004) º««c ,„Éj á°SGQO

á°SGQO äQÉ°TCG Éªc .çOGƒë∏d ±Gó¡à°S’Gh ,IôWÉîŸG ∑ƒ∏°S øe πch IÉ«◊G IOƒLh ,áeÉ©dG

 óLƒJ ¬fCG ,IÒ£ÿG ïŸG äÉHÉ°UEGh ¥ô£dG çOGƒM ∫ƒM (Rita, et al, 2005) øjôNBGh ÉàjQ

âdhÉæJh .QhôŸG çOGƒ◊ ±Gó¡à°S’Gh ,IôWÉîŸG ∑ƒ∏°Sh ,ïª∏d IOÉ◊G äÉHÉ°UE’G ÚH ábÓY

∑ƒ∏°Sh (A) ∑ƒ∏°ùdG §‰ ÚH ábÓ©dG .(Herman, et al, 2005) øjôNBGh ¿ÉeÒg á°SGQO

IôWÉîŸG  ∑ƒ∏°S ÚH ábÓY OƒLh èFÉàædG âæ«Hh ,QhôŸG  çOGƒ◊ ±Gó¡à°S’Gh IôWÉîŸG

 Wong, Tom & Leung,) èæ«d ,ΩƒJ ,„h á°SGQO âªàgGh ,ájQhôŸG çOGƒë∏d ¢Vô©àdGh

 ¿CG á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG .Ú≤FÉ°ùdG iód IôWÉîŸG ∑ƒ∏°Sh ,á«°ùØædG áë°üdÉH  (2007
øe πc ≈∏Y á«dÉY äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG áæ«©dG OGôaCG øe %50 ‹GƒM

.ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh ,IôWÉîŸG áª°S

‘ º¡°ùJ  πeGƒY IóY OƒLh :á«JB’G •É≤ædG ‹É◊G åMÉÑdG ¢ü∏îà°ùj ≥HÉ°ùdG ¢Vô©dG  øe

¢üî°ûdG ™e hCG ,…ƒ∏ÿG ¿ƒØ«∏àdG ‘ çóëàdG É¡æe ,≥jô£dG ≈∏Y IQÉ«°ùdG óFÉb √ÉÑàfG â«à°ûJ

,»ægòdG hCG ÊóÑdG OÉ¡LE’G ÖÑ°ùH »YƒdGh á¶≤«dG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh  ,¬ÑfÉéH ¢ùdÉ÷G

âà°ûJ Ωƒ¡Øe QÉÑàY’  åMÉÑdG É¡«dEG QÉ°ûŸG èFÉàædG â¡Lh .ïŸG  ‘ IOÉ◊G  äÉHÉ°UE’Gh

äÉ°SGQódG èFÉàf âMôW .QhôŸG  çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG  √ÉÑàf’G

∑ƒ∏°S” ƒgh á«Hô©dG ÉæàÄ«H ‘ äÉ°SGQódG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y É«Ñ°ùf ÉãjóM Éeƒ¡Øe á≤HÉ°ùdG

öùc ,¿ÉeC’G áeõMCG §HQ πãe QhôŸG óYGƒb ΩGÎMG ΩóY √ôgÉ¶e øeh “»FGó©dG IQÉ«°ùdG IOÉ«b

,≥jô£dG ≈∏Y IQô≤ŸG áYöùdG RhÉŒh ,iôNC’G äGQÉ«°ùdG ≈£îJh ,äÉ©WÉ≤àdG ‘ IQÉ°TE’G

Ú≤FÉ°ùdG ≈∏Y …ó©àdGh ,IQÉ°TEG AÉ£YEG ¿hO ,ÅLÉØe πµ°ûH ≥jô£dG »ÑfÉL ≈∏Y ±Gôëf’Gh

•ƒ¨°†dG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG .(á«fGhó©dG) ¿GƒæY â– Üö†dGh ,Ö°ùdÉH øjôNB’G

IOÉ«b AÉæKCG áª«∏°ùdG áHÉéà°S’G ¢VÉØîfG ¤EG iODƒj ≥FÉ°ùdG iód »°ùØædG OÉ¡LE’G hCG ,á«°ùØædG

,iôNC’G äGQÉ«°ùdÉH ΩGó£°U’G πÑb ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ IQÉ«°ùdG πeGôa íÑc πãe ,IQÉ«°ùdG

øª°V »°ùØædG OÉ¡LE’G Ò¨àe á°SGQód GQÈe »£©j É‡ ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG πãe á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G

,§Ñ°†dG õcôe Ò¨àe á«ªgCG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf â≤ØJG .á«dÉ◊G á°SGQódG äGÒ¨àe

á¡L øe ,Qƒ¡àdGh ,∫ÉªgE’Gh ,á«dƒÄ°ùŸG πª– ΩóYh ,•ƒ¨°†dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ¬àbÓY ‘

≈∏Y ±ƒbƒdG ‹É◊G åMÉÑdG iCGQ ∂dòd ,iôNCG á¡L øe ΩÉY πµ°ûH çOGƒë∏d ¢Vô©àdGh

ÉæàÄ«H ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©ÑH Ò¨àŸG Gòg ábÓY

QƒcòdG øe ájQhôŸG çOGƒ◊G ‘ Gƒ©bh øjòdG áÑ°ùf ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG âë°VhCG .á«Hô©dG

 á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN ójó– ‘ ºgÉ°S É‡ ,çÉfE’G øe ≈∏YCG 45 – 15ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

.QƒcòdG øe á©eÉ÷G ÜÓW øe áYƒª› ≈gh á«dÉ◊G
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çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG á«≤jõ«ØdGh ,á«°ùØædG πeGƒ©dG Oó©J ¤EG äÉ°SGQódG èFÉàf Ò°ûJ

 ¢üFÉ°üÿG ºgCG øe ¿CG ¤EG  äQÉ°TCG  »àdG (Pannain, 1995) “øjÉfÉH” á°SGQO É¡æeh .ájQhôŸG

,∫É©Øf’Gh ,Ö°†¨dG áYöS Qhôe çOGƒ◊ ¿ƒ°Vô©àj  øjòdG ,OGôaCÓd á«dÉ©Øf’Gh ,á«°ùØædG

(1995) OÉ«°üdG iôjh .IOƒŸG  ¿Gó≤ah ,¿ÉeOE’Gh ,á«JÉHƒµ«°ùdGh ,á«LGõŸG äÉHGô£°V’Gh

IAÉØc ¢ü≤fh ,√ÉÑàf’G ¢ü≤fh ,áYöùdG RhÉŒ QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ºgCG øe ¿CG

IOÉ«bh ,QhôŸG ÚfGƒb áØdÉh ,áÑ°SÉæe ÒZ á«NÉæe ±hôX ‘ IQÉ«°ùdG IOÉ«bh ,IQÉ«°ùdGh ≥FÉ°ùdG

 (Herman, 2005) ¿ÉeÒg á°SGQO äQÉ°TCG  Éªc .IOÉM á«dÉ©ØfGh á«°ùØf ±hôX ‘ IQÉ«°ùdG

ÚHh (IôWÉîŸGh ,á«fGhó©dGh ,È°üdG PÉØfh ,´öùàdG) (A) ∑ƒ∏°ùdG §‰ ÚH ábÓY OƒLh ¤EG

 Nadeem) Úà°Sôc ,Ëóf á°SGQO âæ«H ,¬°ùØf ¥É«°ùdG ≈ah .IÒ£ÿG ¥ô£dG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG

 çOGƒMh ,ΩƒædG á∏bh ,OÉ¡LE’Gh ,ôJƒàdG iƒà°ùe ÚH ábÓY OƒLh (& Christian, 2005
 ,…ƒ∏ÿG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG ¿CG (Miguel & Luis, 2005) ¢ùjƒd ,π«é«e á°SGQO âæ«Hh .QhôŸG

iODƒJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ≥FÉ°ùdG ÖfÉéH ¢ùdÉL ¢üî°T OƒLh ∂dòch ,¿PC’G äÉYÉª°Sh

´ƒbh ó©H ∂dP π∏©j …QhôŸG çOÉ◊G ÖµJôe ¿Éch .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG √ÉÑàf’G â«à°ûJ ¤EG

.“GóL GôNCÉàe ¬àjCGQ ó≤d ,∂dP ™bƒJCG øcCG ⁄” ¬dƒ≤H çOÉ◊G

 ábÓY OƒLh (Wei, Yang & Da-peng, 2006) èæHGOh ,„Éj ,≈jh á°SGQO âæ«H Éªc

çOGƒ◊ ¢Vô©àdGh ,QhôŸG óYGƒb ΩGÎMG ΩóYh ,IQÉ«°ùdG ádƒªMh ,á≤FÉØdG áYöùdG πeÉY ÚH

IQÉ«°S πNGóH iöûÑdG º°ù÷G ΩÉ£JQG ¿CG ¤EG ∫ÉéŸG Gòg ‘ ¿ƒ°ü°üîàŸG π°UƒJ óbh .äGQÉ«°ùdG

 ∫OÉ©j áYÉ°ùdG ‘ ºc 50 áYöùH IQÉ«°S ΩOÉ°üJ ¿EG .´ÉØJQG øe •ƒ≤°ùdG iRGƒj ,áYöù∏d áé«àf

 ≈∏Y GÒKCÉJ áYÉ°ùdG ‘ ºc 75 áYöùH ΩÉ£JQ’G Iƒb iODƒJh ,QÉàeCG IöûY ´ÉØJQG øe •ƒ≤°ùdG

 áaÉ°ùe äOGR áYöùdG äOGR Éª∏ch .GÎe 28 ‹GƒM …CG ,≥HGƒW IöûY øe •ƒ≤°ùdG ∫OÉ©j º°ù÷G

á°SGQO äõcQh .(2006 ,ö†N).ÜÉë°S áëWÉf øe QÉëàfG ¬fCÉc íÑ°ü«d •ƒ≤°ùdG ´ÉØJQG

 áµÑ°T IAÉØc á°SGQO ≈∏Y (Mladineo, Knezic & Jajac, 2007) ∑ÉLÉL ,∂jõ«æc ,ƒæjOÓe

OÉ–E’G πNGO ÇQGƒ£∏d ‹B’G ΩÉ¶ædÉH É¡àbÓYh ™jöùdG ≥jô£dÉH á≤∏©àŸG ä’É°üJ’Gh ,äÉeƒ∏©ŸG

¥ô£dG ≈∏Y ÇQGƒ£dG äÉeóN IQGOE’ ‹BG ΩÉ¶f AÉ°ûfEG IQhöV ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG .»HQhC’G

‘ âjôLCG É¡°VôY ≥Ñ°S »àdG äÉ°SGQódG ¿CG åMÉÑdG iôj .‹B’G AGóædG áeóN ∫ÉNOEÉH ,á©jöùdG

»gh ,ôJƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG á£°SGƒH ájQhôŸG çOGƒë∏d ¢Vô©àdG ¢SÉ«≤d âªª°U ,á©æ£°üe ∞bGƒe

ƒYój Gòg ¿EG .á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdG ‘ OGôaC’G ≈∏Y É¡éFÉàf º«ª©J Ö©°üdG øeh ,á«©«ÑW ÒZ ∞bGƒe

hCG ,É¡ª«ª©J øµÁ ,èFÉàf ¤EG π°UƒàdG ‘ ó«ØJ »àdG á«©bGƒdG á«fGó«ŸG çƒëÑdG øe ójõe AGôLEG ¤EG

ôaÉ°†J ÖLƒà°ùj É‡ ,ÉæJÉ©ªà› πNGO QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG á∏µ°ûe πM ‘ É¡æe IOÉØà°S’G

√òg ∞«Xƒàd ¢UÉN πµ°ûH ¢ùØædG º∏Yh ,ΩÉY πµ°ûH á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG Oƒ¡L

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG á«fÉµeEÉH DƒÑæàdG ‘ á«°ùØædG äGöTDƒŸG

á°SGQódG ±GógCG

¢Vô©à∏d ájODƒŸG πeGƒ©dG  ¢†©ÑH DƒÑæàdG á«fÉµeEG ≈∏Y ±ƒbƒdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG  ±ó¡J

âà°ûJ  ,»°ùØædG OÉ¡LE’G ,á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S øe vπcQhód OôØdG ôjó≤J)QhôŸG  çOGƒ◊

äGÒ¨àe ¢†©H ΩGóîà°SÉH (ájQhôŸG çOGƒ◊ÉH áHÉ°UEÓd ¢Vô©àdG ‘ AGOC’G ‘ áYöùdG ,√ÉÑàf’G

IQÉãà°S’G  ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS –§Ñ°†dG õcôe)á°SGQódG  ΩÉªàgG ´ƒ°Vƒe á«°üî°ûdG

.(IôWÉîŸG – á«fGhó©dG –

á°SGQódG ∫DhÉ°ùJ

:»JB’G ∫DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ádhÉ ‘ øgGôdG åëÑdG á∏µ°ûe IQƒ∏H øµÁ Ωó≤J Ée Aƒ°V ‘

Ö°†¨dG áYöS - §Ñ°†dG õcôe) á°SGQódG ΩÉªàgG ™°Vƒe á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Ñd øµÁ πg

πeGƒ©dG ¢†©ÑH ÅÑæJ  ¿CG  (á«cƒ∏°ùdG IôWÉîŸG ƒëf √ÉŒ’G - á«fGhó©dG – IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh

πeÉY – ¢ù≤£dG  πeÉY :øe vπcQhód OôØdG ôjó≤J)QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY – √ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY –»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY – á«ë°üdG ádÉ◊G

?(çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d

á°SGQódG ¢Vôa

ádƒ¡°Sh Ö°†¨dGáYöS-§Ñ°†dGõcôe)á°SGQódGΩÉªàgG ´ƒ°Vƒeá«°üî°ûdGäGÒ¨àe¢†©H ÅÑæJ

‘´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG¢†©H øY(á«cƒ∏°ùdG IôWÉîŸGƒëf√ÉŒ’G- á«fGhó©dG –IQÉãà°S’G

OÉ¡LE’G πeÉY – á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY – ¢ù≤£dG πeÉY :øe πc Qhód OôØdG ôjó≤J)QhôŸG çOGƒM

.(çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY – √ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY – »°ùØædG

á°SGQódG á«ªgCG

∫É≤àfG ¿EG .¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊ í°VGh QGógEG »Hô©dG ÉæŸÉY ‘ É«eƒj IQôµàŸG QhôŸG çOGƒM ¿EG

¿É°ùfE’G ≥M ÚH áfRGƒàe áØbh øe óH’h ,á∏«°UC’G ¬bƒ≤M øe ≥M ƒg ≥jô£dG ≈∏Y ¿É°ùfE’G

âë°VhCG »ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏©a .¬æeCGh ¬JÉ«M ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ¬≤Mh ,≥jô£dG ≈∏Y π≤æàdG ‘

 â£îJ á«µjôeC’Gh á«HQhC’G äÉ©ªàéŸG ¢†©H ¿CG  (Rochlitz, 2004) õà«∏°ThQ á°SGQO

çOGƒ◊G √òg ÒKCÉJ á°SGQO ¤EG ,QhôŸG  çOGƒ◊ ¢Vô©àdÉH  ¬àbÓYh …öûÑdG öüæ©dG á∏µ°ûe

Éªc .äGQÉ«°S çOGƒ◊ â°Vô©J »àdG §£≤dG iód á«dÉ©Øf’Gh ,á«cƒ∏°ùdG äGÒ¨àdG ¢†©H ≈∏Y

 áeó≤ŸG á«dÉŸG ICÉaÉµŸG ôKCG ¤EG á«dÉª°ûdG ÉjQƒc ‘ (Yang & Kim, 2004) „Éj á°SGQO äQÉ°TCG
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70.2000ΩÉY Ωó≤dG Iôµd ⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£H AÉæKCG ájQhôe äÉØdÉ GƒÑµJôj ⁄ øjòdG ,ÚæWGƒª∏d

ôFÉ°ùî∏d áaÉ°VE’ÉH ¬fCG âæ«H »àdGh ,öüe ‘ âjôLCG »àdG á«FÉ°üME’G á°SGQódG ™e ∂dP ≥°ùàjh

œÉædG øe %2 - %1 øe ‹GƒM πµ°ûJ å«M ,É°†jCG á¶gÉH ájOÉ°üàb’G ôFÉ°ùÿG ¿EÉa ,ájöûÑdG

AÉæH .(2007 ,iôª¨dG) »µjôeCG Q’hO QÉ«∏e (50) ‹GƒM …CG ,⁄É©dG ∫hO ∞∏àîŸ »eƒ≤dG

çOGƒM á∏µ°ûŸ ÉµjôeCGh ,ÉHhQhCG ÜôZ ∫hO ∫hÉæJ á≤jôW ÚH Iƒéa OƒLh í°†àj ≥Ñ°S Ée ≈∏Y

ÉµjôeCGh ÉHhQhCG ÜôZ ∫hO ¬«a â£îJ …òdG âbƒdG »Øa .»Hô©dG ÉæŸÉY ‘ É¡dhÉæJh ,QhôŸG

ájOÉ°TQE’G  èeGÈdÉH ΩÉªàg’G ∫ÓN øe -QhôŸG çOGƒëH  …öûÑdG öüæ©dG ábÓY á∏µ°ûe

çOGƒ◊ â°Vô©J »àdG §£≤dG ∑ƒ∏°S á°SGQóH ¿ƒªà¡j  º¡∏©L …òdG  ó◊G ¤EG - á«LÓ©dGh

,…QÉÑµdGh ,¥ô£dG ó««°ûJ ≈∏Y Gõcôe ¬«a ΩÉªàg’G ∫Gõj ’ »Hô©dG ⁄É©dG q¿CG ó‚ ,äGQÉ«°S

Aƒ°†dG øe ójõe AÉ≤dEG – 1: ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG OóëàJ Éæg øe .iöûÑdG öüæ©dG ∫ÉªgEGh

.QhôŸG çOGƒM øe %85 øe ÌcCG ‘ ÖÑ°ùàŸG iöûÑdG öüæ©∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y

øe π«∏≤à∏d ,ájOÉ°TQE’Gh ,á«FÉbƒdG äÓª◊G áeóN ‘ á°SGQódG èFÉàf ∞«XƒJ á«fÉµeEG – 2

.»æjôëÑdG ™ªàéŸG ‘ QhôŸG çOGƒM øY áŒÉædG QÉ£NC’G

á°SGQódG äGOó

øjôëÑdG á©eÉéH QƒcòdG ÜÓ£dG øe áYƒª› »gh ,É¡àæ«Y á©«Ñ£H á°SGQódG èFÉàf OóëàJ

áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸÉHh ,ájQhôe çOGƒ◊ ¢Vô©àdG º¡d ≥Ñ°S  ø‡ ,äÉ°ü°üîàdG ∞∏à øe

.QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdÉH áÄÑæŸG á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ¢†©H ¢SÉ«≤d

á°SGQódG äÉë∏£°üe

 çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ÜÉÑ°SCG ¿Gƒ°VQ á«bƒa Oó– :çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG

,IAÉ°VE’G πãe ,IöTÉÑe áKOÉ◊G ´ƒbh πÑb ,¬H §«ëŸG ƒé∏d OôØdG ôjó≤J (¢ù≤£dG πeÉY) :‘

™àªàj ÉŸ OôØdG ôjó≤J (á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY) .á«dÉ©dG IQGô◊G áLQOh ,ÜÉÑ°†dGh ,áHƒWôdGh

ôjó≤J (»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY)  .¢Vôe …CÉH áHÉ°UE’G ΩóYh ,öüÑdGh ,™ª°ùdG IóM  øe  ¬H

(√ÉÑàf’G âà°ûJ) á«Ñ°ü©dGh ,á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’Gh ,ôJƒàdGh ,≥«°†dGh ,π∏ŸÉH Qƒ©°û∏d OôØdG

ôjó≤J (AGOC’G ‘ áYöùdG). IöTÉÑe áKOÉ◊G πÑb hCG AÉæKCG õ«cÎdG ΩóYh ,√ÉÑàf’G ióŸ OôØdG ôjó≤J

‘ ∫ÉªYC’G IÌch ,çOÉ◊G âbh hCG AÉæKCG …hÎdG ΩóYh ,´Éaóf’Gh ,±öüàdG Aƒ°ùd OôØdG

.(2004 ,¿Gƒ°VQ) óMGh âbh

:á«°üî°ûdG äGÒ¨àe

 Óµ°T IÉ«◊G ¿hÈà©j Ò¨àŸG Gòg ≈∏Y á©ØJôe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øe :§Ñ°†dG õc ôe - G

πª– Ωó©H ¿ƒØ°üàjh ,øjôNB’G Ωôch ,ßë∏d áé«àf ìÉéædG ¿ƒµjh ,ß◊G áÑ©d ∫Éµ°TCG øe

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Gòg ≈∏Y á°†Øîæe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdGh ,(»LQÉN §Ñ°V) ÜÉÄàc’Gh á«dƒÄ°ùŸG

á«dƒÄ°ùŸÉH Qƒ©°ûdGh ,∫ÉªàM’G Iƒbh ,ÉfC’G Iƒbh ,¢ùØædG §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dÉH ¿ƒØ°üàj ,Ò¨àŸG

Ò°ûJ »àdG áLQódÉH É«FGôLEG §Ñ°†dG õcôe Ωƒ¡Øe Oóëàjh .(1997 ,ï«°ûdG) (»∏NGO §Ñ°V)

.(1994 ,≥«aƒJ) §Ñ°†dG õcôe ¢SÉ«≤e ≈∏Y »∏NGódG hCG ,»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ¤EG

 …CG ÉgÒãj »àdG á«dÉ©Øf’G áHÉéà°SÓd OôØdG ôjó≤J :IQÉãà°S’G  ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYô°S – Ü

.πeC’G  áÑ«Nh  ,•ÉÑME’ÉH ¢SÉ°ùME’G hCG ,…OÉŸG ¿Ghó©dG πãe ,¬«ÑæàdG ∞bGƒe øe ∞bƒe

.º¡JÉaöüJ ‘ ºµëàdG ¿ƒ©«£à°ùj’h ,IOÉMh ,ájƒb ∫É©aCG OhOôH É¡HÉë°UCG õ«ªàjh

hCG , m¢üî°ûH iPC’G  ´É≤jEG ±ó¡H ,¬H Ωƒ≤j ∑ƒ∏°S hCG  π©Ød OôØdG  ôjó≤J :á«fGhó©dG – ê

.ÉjOÉe hCG É«¶Ød ¿ƒµj óbh ,Ée áYÉªL

 PÉîJG áYöSh ,áaƒdCÉŸG ÒZ ∞bGƒŸG ∫ƒÑ≤d  ¢üî°ûdG π«e  :á«cƒ∏°ùdG IôWÉîª∏d π«ŸG – O

.∞bƒŸG öUÉæY ™«ªL ‘ ≥«bóàdG ¿hO AGOC’G ‘ ´öùàdGh ,IôWÉîŸGh ,QGô≤dG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

äÉbÓ©dG  øY ∞°ûµ∏d ±ó¡j  …òdG ,»WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG  è¡æŸG á°SGQódG √òg ™ÑàJ

.á°SGQódG äGÒ¨àe ÚH á«WÉÑJQ’G

:É¡JAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG áæ«Y

 áØ∏àîŸG äÉ«∏µdG øe á«©eÉ÷G á∏MôŸG ‘ QƒcòdG øe ÉÑdÉW 85 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

º¡fCG GhôbG øjòdGh  ,1^2 …QÉ«©e ±GôëfG h ,21^2 …ôªY §°SƒàÃ ,øjôëÑdG á©eÉéH

.πÑb øe ájQhôe çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J

á°SGQódG äGhOCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ÚàÄa ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG äGhOCG ∞«æ°üJ øµÁ

á©HÉàdG äGÒ¨àŸG ¢ù«≤J äGhOCG – (G)

 ,IQÉÑY 25øe áªFÉ≤dG ¿ƒµàJh ,¿Gƒ°VQ á«bƒa OGóYEG øe :çOGƒë∏d ¢Vô©àdG ÜÉÑ°SCG áªFÉb

,çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d πeGƒ©dG ¢†©H ΩÉ¡°SEG áLQód OôØdG ôjó≤J øY È©J ,OÉ©HCG á°ùªN ¢ù«≤J

–»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY – á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY – ¢ù≤£dG πeÉY Qhód OôØdG ôjó≤J) »g

¢üî°ûdG øe Ö∏£jh .(çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY - √ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY

¥ó°üd áÑ°ùædÉH .(’ – º©f) ÚàHÉLE’G ióMEG QÉ«àNÉH É¡æY Ö«éj ¿CG çOGƒë∏d ¢Vô©J …òdG

âeÉb å«M ,áªFÉ≤∏d á«∏°UC’G  Ió©ŸG  ¬à©°Vh …òdG ¥ó°üdG πeÉ©Ã åMÉÑdG ≈ØàcG áªFÉ≤dG

äÓeÉ©e äQÉ°TCG .äGOôØª∏d  »FÉæãdG •ÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ≥jôW øY áªFÉ≤dG  ¥ó°U ÜÉ°ùëH
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72.(2004 ,¿Gƒ°VQ) É¡°SÉ«b OGôŸG IôgÉ¶dG ¢SÉ«b ‘ ¥ó°üdÉH ™àªàJ áªFÉ≤dG ¿CG ¤EG •ÉÑJQ’G

áæ«Y ÚH πKÉªàdG ÖÑ°ùH É°†jCGh ,É«Ñ°ùf áãjóM áªFÉ≤dG ¿C’ Gô¶f ,∂dòH ‹É◊G åMÉÑdG ≈ØàcGh

á«∏c ÜÓW øe áæ«Y ≈∏Y áªFÉ≤dG á«∏°UC’G Ió©ŸG âææb å«M ,á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Yh Úæ≤àdG

‹É◊G åMÉÑdG ΩÉb ó≤a äÉÑãdG ÉeCG .çOGƒë∏d ¢Vô©àdG º¡d ≥Ñ°S ø‡ ,≥jRÉbõdG á©eÉéH á«HÎdG

øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ,ΩÉjCG IöûY √Qób »æeR π°UÉØH ,≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH

 äGôjó≤àd äÉÑãdG äÓeÉ©e º«b âfÉc .á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ áæ«Y ≈gh ,ÉÑdÉW 45

,0^77 á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY ,0^84¢ù≤£dG πeÉY ‹GƒàdG ≈∏Y á°ùªÿG πeGƒ©∏d ÚÑ«éà°ùŸG

 0^69 AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY ,0^079 √ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY ,0^76 »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY

.∫ƒÑ≤e äÉÑãH áªFÉ≤dG ™à“ ¤EG Ò°ûJ äÉÑK äÓeÉ©e É¡©«ªLh

á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ¢ù«≤J äGhOCG - (Ü)

 GóæH  40øe ¿ƒµàjh  ,ï«°ûdG ΩÓ°ùdG óÑY OGóYEG øe QÉÑàN’G  :§Ñ°†dG õcôe QÉÑàNG –  1

õcôe ÜÉë°UCG ¢üFÉ°üN ¤EG QÉÑàN’G ≈∏Y á©ØJôŸG áLQódG Ò°ûJ h (’-º©f) É¡æY ÜÉéj

õcôe  ÜÉë°UCG ÉeCG ,ß◊G áÑ©d  ∫Éµ°TCG øe Óµ°T IÉ«◊G ¿hÈà©j øjòdG ,»LQÉÿG §Ñ°†dG

,¥ó°ü∏d áÑ°ùædÉH .º¡dÉªYCG øY ÚdƒÄ°ùe ºgQÉÑàYÉH º¡°ùØfCG ¤EG ¿hô¶æ«a ,»∏NGódG §Ñ°†dG

π«∏– ” ¬«ah ,iƒàëŸG ¥ó°U ≥jôW øY QÉÑàN’G ó©e ¬©°Vh …òdG ¥ó°üdÉH åMÉÑdG ≈ØàcG

πc áÑ°ùfh ,¬«a á∏ãªŸG ÖfGƒ÷Gh ,∞FÉXƒdG ójóëàd ,É«≤£æe Ó«∏– √öUÉæYh QÉÑàN’G OGƒe

ΩÉb ó≤a äÉÑãdG ÉeCG .á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ ¢SÉ«≤ŸG Úæ≤J áæ«Y ¿CG Éªc ,¬∏ªcCÉH QÉÑàN’G ¤EG É¡æe

≈∏Y ,ΩÉjCG IöûY √Qób »æeR π°UÉØH  ≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH ‹É◊G åMÉÑdG

 äÉÑãdG πeÉ©e áª«b âfÉc .á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ áæ«Y ≈gh ,ÉÑdÉW 45 øe áfƒµe áæ«Y

 .∫ƒÑ≤e äÉÑK πeÉ©e ƒgh 0^83

 ï«°ûdG ΩÓ°ùdG óÑY OGóYEG øe QÉÑàN’G :(á«°üî°û∏d ¿ƒ°ù∏jh ∂fõjCG) á«fGhó©dG QÉÑàNG – 2

,á«°üî°û∏d OÉ©HCG á©HQCG  ¢ù«≤jh (? - ’ - º©æH) `HÉ¡æY ÜÉéj ,GóæH  (120) øe ¿ƒµàjh

‹É◊G åMÉÑdG ≈ØàcGh ,(RÉ‚EÓd ¬LƒàdG – á«fGhó©dG – äGòdG ó«cCÉJ – »°ù◊G åëÑdG) »g

≈ØàcG ¥ó°ü∏d áÑ°ùædÉH .(1997 ,ï«°ûdG) (á«fGhó©dG) Ò¨àe ¢ù«≤J »àdG OƒæÑdG ≥«Ñ£àH §≤a

ÜÉ°ùëH åMÉÑdG ΩÉb ºK ,QÉÑàNÓd ≈∏°UC’G ó©ŸG ¬©°Vh …òdG ¿ƒª°†ŸG ¥ó°üH ‹É◊G åMÉÑdG

¢ù«jÉ≤eh ,á«fGhó©dG Ωƒ¡Øe ÚH »HÉéjE’G •ÉÑJQ’G ióe ¢ù«≤j …òdG ,»°VôØdG øjƒµàdG ¥ó°U

 0^22 = •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b) Ö°†¨dG áYöS Ωƒ¡Øe πãe ,¬H á£ÑJôe º«gÉØe ¢ù«≤J iôNCG

,¢ù≤£dG Ωƒ¡Øe πãe ,ábÓY ¬æ«Hh É¡æ«H ¢ù«d iôNCG º«gÉØeh  .(0^05 iƒà°ùe  óæY ∫GO

äÉÑãdG ÉeCG. (0^22 = •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b) QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH

áæ«Y ≈∏Y ,ΩÉjCG IöûY √Qób »æeR π°UÉØH ≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H ¬HÉ°ùëH ‹É◊G åMÉÑdG ΩÉb ó≤a

 äÉÑãdG πeÉ©e áª«b â¨∏Hh .á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ áæ«Y ≈gh ,ÉÑdÉW 45 øe áfƒµe

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.∫ƒÑ≤e äÉÑK πeÉ©e ƒgh 0^78

 ¿ƒµàjh ,‹É◊G åMÉÑdG OGóYEG øe QÉÑàN’G :IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYô°S QÉÑàNG – 3

áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¢UÉî°T’G õ«ªàj .(’ – º©f) `H É¡æY ÜÉéj IQÉÑY (15) øe

,á©jöS á«eƒég äÉHÉéà°SGh ,ájƒb ∫É©aCG OhOQh ,IOÉM á«dÉ©ØfG áHÉéà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á©ØJôe

åMÉÑdG ΩÉb ¥ó°ü∏d áÑ°ùædÉH .ójó°ûdG Ö°†¨dGh ôJƒàdGh ≥«°†dÉH ¿hô©°ûjh AÉ«°TC’G πbCG ÉgÒãà°ùj

,QÉÑàN’G äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ” ¬«ah ,¢SÉ«≤ª∏d »eRÓàdG ¥ó°üdG ÜÉ°ùëH ‹É◊G

,‹É◊G ¢SÉ«≤ŸG ÚH  •ÉÑJQ’G  πeÉ©e ÜÉ°ùëH  åMÉÑdG ΩÉb å«M  .π≤à°ùe »LQÉN ∂h

¤EG π°UƒJh ,2002 ,…QÉ°üfC’G QóH OGóYEG á«àjƒµdG IQƒ°üdG ,Ö°†¨dG ádÉMh áª°S áªFÉbh

 ‹É◊G åMÉÑdG ΩÉb ó≤a äÉÑãdG ÉeCG 0^05 iƒà°ùe óæY ∫GO ƒgh 0^78 √Qób ¥ó°U πeÉ©e

 á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ ,ÉÑdÉW 45 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ¥ôW Ió©H ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG ÜÉ°ùëH

,∫ƒ£dG í«ë°üJ ™e ,á«Ø°üædG áFõéàdG ΩGóîà°SÉH äGAGôLE’G √òg åMÉÑdG CGóH .á«°SÉ°SC’G

 Éªc 0^79∫ƒ£dG í«ë°üJ ó©H äÉÑãdG πeÉ©e áª«b â¨∏Hh ,¿hôH ¿ÉeÒÑ°SEG ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH

¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ (85) ¬àª«b â¨∏Hh (ñÉÑfhôcÉØdCG)πeÉ©e ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG Ö°ùM ”

.ádƒÑ≤e äÉÑK áLQóH ™àªàj

IQÉÑY (25) øe QÉÑàN’G ¿ƒµàjh ,åMÉÑdG OGóYEG øe :á«cƒ∏°ùdG IôWÉîŸG QÉÑàNG –  4

™àªàj OôØdG ¿CG ¤EG QÉÑàN’G ≈∏Y á©ØJôŸG áLQódG Ò°ûJ (≥aGhCG ’ – ≥aGhCG) `H É¡æY ÜÉéj

ÜÉ°ùëH ‹É◊G åMÉÑdG ΩÉb .áaƒdCÉŸG ÒZ ∞bGƒŸG ‘ ∫ƒNódG ≈∏Y ∫ÉÑbE’Gh ,IôWÉîŸG ìhôH

 Ö°ùM .á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ ,ÉÑdÉW 45 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ,»∏NGódG ¥É°ùJ’G

áLQódG øe IQÉÑ©dG áLQO ±òM ó©H ,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh óæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

iƒà°ùe óæY ádGO É¡©«ªLh  (0^80 ,0^53) ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJh ,á«∏µdG

 É¡fC’ ;¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh OƒæÑdG ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ∫ƒÑb ” Éªch ,01

(2002 ,iQÉ°üfC’G :‘) Mischel, 1968 “π«°û«e” ∂ëŸ É©ÑJ ∂dPh (0^30) øe ÈcCG

™e á«Ø°üædG áFõéàdG É¡æe ,¥ôW Ió©H ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG ôjó≤J äGAGôLEG â“ ó≤a ,äÉÑãdG ÉeCG

 á°SGQódG áæ«©d á∏KÉ‡ ,ÉÑdÉW 45 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ∫ƒ£dG í«ë°üJ

∫ƒ£dG í«ë°üJ ” Éªc ,(0^74) ∫ƒ£dG í«ë°üJ ó©H äÉÑãdG πeÉ©e áª«b â¨∏H .á«°SÉ°SC’G

ôNBG öTDƒÃ IQƒ°üdG √òg ‹É◊G åMÉÑdG ºYO Éªc (0^77) ¿ÉªãL á≤jôW ΩGóîà°SÉH á«fÉK Iôe

∫ój É‡ (0^80) ¬àª«b â¨∏H å«M (ñÉÑfhôc ÉØdCG)πeÉ©e »∏NGódG ¢ùfÉéàdG äGöTDƒe øe

.ádƒÑ≤e äÉÑK áLQóH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y

:ò«ØààdG äGAGôLEG

:»JCÉj Éªc πMGôe IóY ≈∏Y ò«ØæàdG äGAGôLEG â“
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74 á°ù∏L πc ,äÉ°ù∏L â°S ‘ á«YÉªL IQƒ°üH çOGƒ◊G ÜÉÑ°SCG áªFÉb â≤ÑW :¤hC’G á∏MôŸG

.≥«Ñ£àdG ‘ AÉ£NCG OƒLƒd ,OGôaC’G ¢†©H OÉ©Ñà°SG ” Éªc ,GOôa 20 – 15 ÚHÉe âª°V

IQƒ°üH á«JB’G äGQÉÑàN’G É¡«a â≤ÑW ,äÉ°ù∏L ¢ùªN âbô¨à°SG  -1:á«fÉãdG á∏MôŸG

ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS –  3 §Ñ°†dG õcôe –  2 á«°üî°û∏d ¿ƒ°ù∏jh ∂fõjG  -1)á«©ªL

.(IôWÉîŸG –4IQÉãà°SE’G

É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ÅÑæJ :‹ÉàdG ¢VôØdG øY áHÉLE’G á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe øª°†àJ

√ÉŒ’G - á«fGhó©dG – IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS - §Ñ°†dG õcôe)á°SGQódG ´ƒ°Vƒe

OôØdG ôjó≤J)QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©H øY (á«cƒ∏°ùdG IôWÉîŸG ƒëf

√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY –»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY –á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY –¢ù≤£dG πeÉY Qhód

åMÉÑdG ΩÉb ≥HÉ°ùdG ¢VôØdG øe ≥≤ëà∏d .(çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY –
ΩGóîà°SÉH QGóëf’G π«∏–h ,á°SGQódG äGÒ¨àe  ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe ÜÉ°ùëH

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y SPSS á«FÉ°üME’G áeõ◊G èeÉfôH

(1) ºbQ ∫hó÷G

(85)=¿ á°SGQódG äGÒ¨àe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

IôWÉîŸG
áYô°S

Ö°†¨dG
§Ñ°†dG.Ω á«fGhó©dG äGÒ¨àŸG Ω QÉÑàN’G º°SG

0^02 0^07 - 0^05 0^02 ¢ù≤£dG 1

0^08 0^16 *0^22 0^11 á«ë°üdG ádÉ◊G 2

0^16 *0^20 **0^41 0^18 »°ùØædG OÉ¡LE’G 3
‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG

QhôŸG çOGƒM

- 0^02 *0^26 0^05 0^07 √ÉÑàf’G âà°ûJ 4 (á©HÉàdG äGÒ¨àŸG)

0^01 0^15 **0^31 *0^21 AGOC’G ‘ áYô°ùdG 5

(**P<0.05*) (P<0.01)

‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©H ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

‘ áYöùdG – √ÉÑàf’G âà°ûJ – »°ùØædG OÉ¡LE’G – á«ë°üdG ádÉ◊G) QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG

OGôaCG iód (Ö°†¨dG áYöS – §Ñ°†dG õcôe – á«fGhó©dG) á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh (AGOC’G

≈gh áª«b ≈fOCG ÚH º«≤dG √òg âMhGôJ å«M ,ádGO ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ≈∏Y ∫óJ áæ«©dG

 ‘ á≤HÉ°ùdG á«°üî°ûdG äGÒ¨àe á«ªgCG ∫ÉªàMG øe ójõj É‡ 0^41 ≈gh áª«b ≈∏YCGh 0^20

QGóëf’G π«∏– …ôLCG ∂dòd ,áæ«©dG OGôaCG iód QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdÉH DƒÑæàdG á«fÉµeEG

:(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸGh

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(2) ∫hó÷G

á°SGQódG äGÒ¨àŸ Oó©àŸG QGóëf’G π«∏–

á
d’

ó
dG

á
d’

ó
dG

ä

Q
Gó

ë
f’

G
π

e
É©

e

(
B)

á
d’

ó
dG

±

ó
j
ó

ë
àd

G
π

e
É©

e

Ò¨àŸG ´ƒf

Ωπ≤à°ùe .Ω ™HÉJ .Ω

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe

äÉª°ùdG

ÒZ

áÄÑæŸG

áÄÑæŸG äÉª°ùdG

ÜÉÑ°SCG

çOGƒ◊G

ájQhôŸG

ádGO 0^04 2^1 0^22 0^01 4^3 0^05  §Ñ°†dG õcôe  

 πeÉY 

ôjó≤J

ádÉ◊G

á«ë°üdG

 

 

G

 

 

 

ádGO ÒZ 0^14 1^5 0^16    
áYô°S

Ö°†¨dG

= âHÉãdG áª«b

(0^160)

ádGO ÒZ 0^3 1^02 0^11    á«fGhó©dG  

ádGO ÒZ 0^92 -09. -01.    IôWÉîŸG  

ádGO .000 4^26 0^41 0^001 17^2 0^17  §Ñ°†dG õcôe

πeÉY

ôjó≤J

OÉ¡LE’G

»°ùØædG

 

 

Ü

 

 

 

ádGO 0^034
,2 

15
0^21 0^001 11^26 0^22  

Ö°†¨dG áYô°S

IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh

ádGO ÒZ 0^16 1^4 0^14    á«fGhó©dG
= âHÉãdG áª«b

(1^83 -)

ádGO ÒZ 0^73 0^34 0^04    IôWÉîŸG  

ádGO 0^016 2^45 0^26 0^002 6^04 0^07  
Ö°†¨dG áYô°S

IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh πeÉY

ôjó≤J

âà°ûJ

√ÉÑàf’G

 

 

ê

 

 

 

ádGO ÒZ 0^69 0^39 0^04    
õcôe

§Ñ°†dG
 

ádGO ÒZ 0^82 0^21 0^02    á«fGhó©dG
= âHÉãdG áª«b

(1^22)

ádGO ÒZ 0^48 -69. -08.    IôWÉîŸG  

ádGO 0^003 3^04 0^31 0^003 9^2 0^09  §Ñ°†dG õcôe πeÉY

ôjó≤J

áYô°ùdG

AGOC’G ‘

 

 

O

 

 

 

ádGO 0^03 2^1 0^21 0^002 6^9 0^14  á«fGhó©dG

ádGO ÒZ 0^36 0^91 0^09    
áYô°S

Ö°†¨dG

= âHÉãdG áª«b

(0 .237-)

ádGO ÒZ 0^97 0^03 0^003    IôWÉîŸG  

áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©H øY √DƒÑæJ ‘ ’GO ¿Éc §Ñ°†dG õcôe ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

πeÉYh ,»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉYh ,á«ë°üdG ádÉ◊G πeÉY πãe ,QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘

πeGƒ©dG ¢†©ÑH DƒÑæàdG ‘ ’GO ¿Éc IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,Ö°†¨dG áYöS ¿CGh ,AGOC’G ‘ áYöùdG

¿CGh ,√ÉÑàf’G âà°ûJh ,»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY πãe ,QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCÉc ,AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©H DƒÑæàdG ‘ ádGO âfÉc á«fGhó©dG

.QhôŸG çOGƒM

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ≈°SÉ°SC’G á°SGQódG ¢Vôa èFÉàf Ò°ùØJ åMÉÑdG ∫hÉæàj

πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J πeÉ©H á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ÅÑæJ – (G)

ôjó≤J πeÉY •ÉÑJQG πeÉ©e ¿CG (1) ∫hó÷G øe ÚÑJ :QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

≈∏YCG ƒgh (0^05) iƒà°ùe óæY ∫GO ƒgh (0^22) §Ñ°†dG õcôe ™e á«ë°üdG  ádÉ◊G  Dƒ°S

ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS)  á°ShQóŸG iôNC’G  á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH §«°ùH •ÉÑJQG πeÉ©e

DƒÑæàdG ‘ º¡°ùj §Ñ°†dG õcôe Ò¨àe ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ,(IôWÉîŸG – á«fGhó©dG – IQÉãà°S’G

.QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH ,á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J πeÉ©H
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76á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°Sh §Ñ°†dG  õcôe ÚH ójóëàdG πeÉ©e ¿CG  (2) ∫hó÷G øe É°†jCG ÚÑJ Éªc

(á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J) ™HÉàdG Ò¨àŸG øjÉÑJ øe %5 ¿CG ≈æ©j Gògh (0^05) ¬àª«b â¨∏H

,øjÒ¨àŸG ÚH QGóëf’G πeÉ©e áª«b øe ∂dP í°†àjh ,(§Ñ°†dG õcôe)π≤à°ùŸG Ò¨àŸG ¤EG ™Lôj

õcôe Ò¨àe ¿CG ≈∏Y ∫ój Gòg q¿EG .(0^04) iƒà°ùe óæY ádGO (2^1) ä áª«b â¨∏H å«M

IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS) iôNC’G á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe ÈcCG πµ°ûH º¡°ùj §Ñ°†dG

πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH ,á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J πeÉ©H DƒÑæàdG  ‘ (IôWÉîŸG – á«fGhó©dG –
¿C’ hCG .á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J Ò¨àÃ DƒÑæàdG ‘ ádGO ÒZ É¡fC’ ,QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG

™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .¬«a çOÉ◊G øjÉÑàdG øe GóL á∏«Ä°V á«ªc ’EG öùØj’h ,∞«©°V ÉgÒKCÉJ

.á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S ôjó≤J πeÉYh ,äGÒ¨àŸG √òg ÚH §«°ùÑdG »£ÿG •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b

√ÉŒG ∂dòch ,¿Ghó©dGh ,Ö°†¨dÉc á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG ¢†©H øY ÒÑ©àdG ¿CG ¤EG Gòg ™Lôj ÉÃQh

êÉàëj IôWÉîŸG øe ´ƒf É¡«a »àdGh ,áaƒdCÉŸG ÒZ hCG ,Iójó÷G äGÈÿG ‘ ∫ƒNódG ƒëf OôØdG

ôjó≤àH ó°ü≤j .∂dP π©a øe É¡ÑMÉ°U øµ“ á«fóÑdG Iƒ≤dG hCG ,á«ë°üdG ádÉ◊G øe ™ØJôe Qób ¤EG

√AÉæKCGh çOÉ◊G πÑb IQÉ«°ù∏d móFÉ≤c ¬©à“ Ωó©d OôØdG ôjó≤J ¢SÉ«≤ª∏d É≤ÑW á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S

OÉ¡LE’G hCG ,™ª°ùdG hCG ,QÉ°üHE’G ∞©°†c hCG ,»ª°ùL ¢Vôe ÖÑ°ùH ÉeEG ,Ió«L á«ë°U ádÉëH

§Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¿CG ≈æ©j Gògh .ΩƒædG äGÎa á∏b hCG ,πª©dG äÉYÉ°S ∫ƒW ÖÑ°ùH ÊóÑdG

GƒfÉc GPEG ∫ÉªàM’G Gòg OGOõjh ,ájQhôe çOGƒ◊ É°Vô©J ÌcCG Gƒfƒµj ¿CG πªàëŸG øe »LQÉÿG

πª©dG äÉYÉ°S ∫ƒWh ß◊G ¿ƒæ©∏«a ,á∏à©e á«fóHh á«ë°U ádÉM ‘ ºgh ,º¡JGQÉ«°S ¿hOƒ≤j

.ájQhôe çOGƒM ‘ º¡Yƒbƒd iOCG …òdG ,¥ÉgQE’Gh Ö©àdG ‘ º¡d âÑÑ°ùJ »àdG ,á≤gôŸG

 (Diefenbaker & Richards, 2002) ROQÉ°ûàjQ ,Ò°TÉÑæØjO á°SGQO ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh

áHÉéà°S’G ≈∏Y ¬JQób ¢VÉØîfG ¤EG iODƒJ OôØdG É¡¡LGƒj »àdG á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG ¿CG iôJ »àdGh

‹EG á°SGQO ∂dP äójCGh .çOGƒë∏d ¬°Vô©J ∫ÉªàMG ójõj  É‡ ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b  AÉæKCG áª«∏°ùdG

 øjòdG ¿CG âæ«H »àdGh  ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh §Ñ°†dG õcôe ÚH  ábÓ©dG ∫ƒM  (Elie, 1986)
ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG â¡àfG Éªc ,»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG øe GƒfÉc çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J

 Qƒ©°ûdGh ,»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh ¤EG (Mcintyre, 1984)Îæ«cÉe

OhGO äQÉ°TCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG ≈ah .πª©dG çOGƒ◊ ¢Vô©àdGh ,‹É©ØfE’Gh ,ÊóÑdG OÉ¡LE’ÉH

qÊóJ ¤EG iODƒj ,IOÉ«≤dG á∏éY ∞∏N ≥FÉ°ùdG É¡«°†≤j »àdG á«æeõdG IóŸG ∫ƒW ¿CG ¤EG (2004)

â∏°UƒJh .çOGƒ◊ ¢Vô©àdG ∫ÉªàMG øe ójõj É‡ ,á«cGQOE’G äÉ«∏ª©dGh ,∞FÉXƒdG iƒà°ùe

 πª©dG ≈∏Y á«dÉ©ah IAÉØc ÌcCG hóÑJ ÊÉ°ùfE’G ïŸG ∞FÉXh q¿CG ¤EG (Terry, 1989) …ÒJ á°SGQO

É‡ á«°ùØædGh ,á«ë°üdG ádÉ◊G ø°ù–h ,º°ù÷G ábÉW øe ójõJ »àdG ,áMGôdG øe GQób òNCÉJ ÉeóæY

.QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG øe π∏≤j ób

πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH »°ùØædG OÉ¡LE’G ôjó≤J πeÉY øY á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ÅÑæJ - (Ü)

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

OÉ¡LE’G πeÉY •ÉÑJQG πeÉ©e ¿CG (1) ∫hó÷G øe ÚÑJ :QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

§Ñ°†dG õcôe øe πc ™e QhôŸG çOGƒ◊ ±Gó¡à°S’G ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH »°ùØædG

ƒgh (0^20) IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöSh (0^01) iƒà°ùe óæY ∫GO ƒgh (0^41)

¿ÉÑ©∏j  Éª¡fCG ≈∏Y ∫ój É‡ ,§«°ùH  QGóëfG »∏eÉ©e ≈∏YCG Éªg h (0^05) iƒà°ùe óæY ∫GO

ÚH ójóëàdG πeÉ©e ¿CG (2) ∫hó÷G øe ÚÑJh .»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H DƒÑæàdG ‘ vÉª¡e GQhO

õcôe øe πch  ,QhôŸG  çOGƒM  ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG  ¬Ø°UƒH »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY

øe %22 ¿CG ≈æ©j Gògh (0^22) ihÉ°ùj IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS h %17 §Ñ°†dG

õcôe) Ú∏≤à°ùŸG øjÒ¨àŸG øe πc ÚH πYÉØàdG ¤EG ™Lôj (»°ùØædG OÉ¡LE’G) ™HÉàdG Ò¨àŸG øjÉÑJ

 ‘ Ö°†¨dG áYöS øe ≈∏YCG §Ñ°†dG õcôe ¿CG í°Vƒj É‡ (% 5 Ö°†¨dG áYöS – % 17 §Ñ°†dG

øe ∂dP ÚÑJh ,QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H DƒÑæàdG

óæY ádGO (4^3) »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H §Ñ°†dG õcôe DƒÑæàd QGóëf’G πeÉ©Ÿ (ä) áª«b ∫ÓN

(2^2) »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H Ö°†¨dG áYöS DƒÑæàd (ä) áª«b q¿CG ÚM ‘ (0^001) iƒà°ùe

‘ ádGO ÒZ IôWÉîŸGh ,á«fGhó©dG :πãe ,äGÒ¨àe ¿CG ÚM ‘ .(0^03) iƒà°ùe óæY ádGO

øµÁh .¬«a çOÉ◊G øjÉÑàdG øe ádGO ÒZ á«ªc ’EG öùØj ’ ¬fCG …CG ,»°ùØædG OÉ¡LE’G Ò¨àÃ DƒÑæàdG

,IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,Ö°†¨dG áYöS ºK ,»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe äGÒ¨àe ¤EG ô¶ædÉH ∂dP Ò°ùØJ

ÉeCG .»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY ÖÑ°ùH ájQhôe çOGƒ◊ OôØdG ¢Vô©J á«dÉªàMG ≈∏Y äGöTDƒªc

óMCG ¬Ø°UƒH ,»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H DƒÑæàdG ™£à°ùJ º∏a IôWÉîŸGh ,á«fGhó©dG πãe äGÒ¨àe

»£ÿG •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b  ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh ,QhôŸG çOGƒM  ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG

øe »LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe …hP ¿CG ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øe ∂dP öùØjh .(1) ∫hóL ,§«°ùÑdG

ºK øeh ,á«°ùØf •ƒ¨°V øe ¬fƒfÉ©j Ée ÖÑ°ùH ;QhôŸG çOGƒ◊ É°Vô©J ÌcCG Gƒfƒµj ¿CG πªàëŸG

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ójDƒJh .çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdG ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dG ‘ ºµëàdG ¿ƒ©«£à°ùj ’

 Stallard, Salter,) ¿Éª«∏«a ,OQ’Éà°S ,OQ’É°S øe πc iôj å«M ,≥HÉ°ùdG Ò°ùØàdG ∂dP

 í°VGh πµ°ûH ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ájQhôe çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG ¿CG  (& Velleman, 2004
 Nightingal &) õeÉ«∏jh ,∫Éé«à«f øe πc Ò°ûj Éªc ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG iƒà°ùe  ´ÉØJQG øe

 áÑMÉ°üŸG äÉHGô£°V’G øe GƒfÉY ájQhôe çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG ¿CG ¤EG (Williams, 2000
,öù«f á°SGQO äQÉ°TCG ,¥É«°ùdG ¢ùØf ≈ah .ºgÒZ øY á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe º¡jód ¿Éc ,•ƒ¨°†∏d

 ¿CG  ¤EG  (Mesier, Dalgleish, Smith & William, 2007) ΩÉ«∏jh ,¢ù«ª°SEG ,¢û«∏∏÷GO

•ƒ¨°†∏d QÉÑàNG ≈∏Y á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM äGQÉ«°S çOGƒ◊ Gƒ°Vô©J øjòdG OGôaC’G

çOGƒM ‘ º¡WQƒJ ¤EG äOCG »àdG ,á«Ä«ÑdG ÜÉÑ°SC’G ƒëf É«LQÉN º¡¡LƒJ ¿Éc Éªc ,á«°ùØædG

 AÉÑYCG ÚH á«HÉéjEG ábÓY óLƒJ ¬fG (Barbara, 1994) GQÉHQÉH á°SGQO äô¡XCG Éªc .äGQÉ«°S

…ÒJ á°SGQO âæ«Hh .çOGƒë∏d ¢Vô©àdGh ,»°ùØædG OÉ¡LE’Gh §Ñ°†dG õcôeh ,óFGõdG πª©dG
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78 ΩÉY πµ°ûH çOGƒë∏d É°Vô©J ÌcCG GƒfÉc »LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¿CG (Terry, 1989)
≈∏Y á©ØJôe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG OGôaC’G ¿CG Éªc .»∏NGódG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG øe

ájQhôe çOGƒ◊ º¡°Vô©J ∫ÉªàMG OGOõj á«dÉ©Øf’G IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,Ö°†¨dG áYöS Ò¨àe

IQÉ«°ùdG ≥FÉ°S É¡«fÉ©j »àdG á«Ñ∏°ùdG á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ¿C’ ∂dP ,»°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉY ÖÑ°ùH

 Pannain,) øjÉfÉH á°SGQO ∂dP äójCGh .çOGƒë∏d ¬°Vô©Jh ≥jô£dG øY ¬gÉÑàfG ±öüJ ÉÃQ

 ,Ö°†¨dG áYöS :É¡æe ,á«Ñ∏°S ¢üFÉ°üîH ¿ƒª°ùàj  QhôŸG çOGƒM ‘ ÚÑÑ°ùàŸG ¿CÉH  (1995
 Lowenstien,) Ú°ùf …ƒd á°SGQO  âaÉ°VCGh .á«JÉHƒµ«°ùdGh ,IOƒŸG ó≤ah ,á«fGhó©dGh

 IQÉ«°ùdG IOÉ«b ∑ƒ∏°S ¬«∏Y ≥∏£j É‡ ójõJ πª©dG AÉÑYCG øY áŒÉædG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG (1997
,™ØJôe äƒ°üH IQÉ«°ùdG ÒØf ¥ÓWEG ‘ ô¡¶j Éªc ,Ö°†¨dG ∫É©ØfG :√ôgÉ¶e øeh .ÊGhó©dG

Éªc .ájQhôe çOGƒ◊ º¡°Vô©J ÉÃQh ,Üö†dG hCG ,Ö°ùdÉH øjôNB’G Ú≤FÉ°ùdG ≈∏Y …ó©àdGh

 Diefenbaker, Filetti,) “èæ«JhG ,¢ûæj’ ,¢SOQÉ°ûàjQ ,≈à«∏«a ,Ò°TÉÑæØjO” á°SGQO â∏°UƒJ

 ádÉM ‘  ºgh º¡JGQÉ«°S ¿hOƒ≤j øjòdG ¿EG ¤EG  (Richards, Lynch & Otting, 2003
≈∏Y É¡H ìƒª°ùŸG áYöùdG øjRhÉéàe IôWÉîŸGh Qƒ¡àdG øe A»°ûH ¿hOƒ≤j ,ójó°T ∫É©ØfG

öTÉÑæ«ØjO á°SGQO âØ°ûch .çOGƒë∏d º¡°Vô©j ób É‡ ,QhôŸG óYGƒb ¿ƒeÎëj ’h ,≥jô£dG

 ôJƒJ ádÉM ‘ ºgh ,IOÉ«≤dG á∏éY ∞∏N ¿ƒ°ù∏éj  øjòdG ¿CG ¤EG  (Diefenbaker, 2003)
,hôgÉf” á°SGQO èFÉàf â¡àfG Éªc .ô£î∏d º¡©e øe √É«Mh ,º¡JÉ«M ¿ƒ°Vô©j ÉÃQ ,∫É©ØfGh

 ,≥FÉ°ù∏d á«LGõŸGh á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ÚH ábÓY OƒLh ¤EG (Naohiro & Jun, 2006)“ÚL

.QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdGh

πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH √ÉÑàf’G âà°ûJ ôjó≤J πeÉY øY á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ÅÑæJ - (ê)

âà°ûJ πeÉY •ÉÑJQG πeÉ©e ¿CG (1) ∫hó÷G øe ÚÑJ :QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

áYöS á«°üî°ûdG äGÒ¨àÃ QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬àØ°üH √ÉÑàf’G

πeÉ©e  ≈∏YCG ƒgh .(0^05)  iƒà°ùe óæY ∫GO ƒgh (0^26) IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG

.IôWÉîŸGh ,á«fGhó©dGh ,§Ñ°†dG õcôe πãe ,iôNC’G á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH §«°ùH •ÉÑJQG

√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉ©H DƒÑæàdG ‘ º¡°ùj IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS Ò¨àe ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡

πeÉ©e ¿CG  (2) ∫hó÷G øe ÚÑJ Éªc .QhôŸG  çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG  ¬àØ°üH

áYöSh QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG  óMCG ¬àØ°üH  √ÉÑàf’G  âà°ûJ πeÉY ÚH ójóëàdG

(√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY) ™HÉàdG Ò¨àŸG øjÉÑJ øe %7 áÑ°ùf  ¿CG ≈æ©j Gògh  (0^07) Ö°†¨dG

ád’O áª«b ∂dP ¤EG äQÉ°TCGh .(IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS) π≤à°ùŸG Ò¨àŸG ¤EG ™LôJ

Ö°†¨dG áYöS Ò¨àe ¿CG ≈æ©j É‡ (0^02) iƒà°ùe óæY ádGO (2^5)QGóëf’G πeÉ©Ÿ (ä)

áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬Ø°UƒH »°ùØædG OÉ¡LE’G πeÉ©H DƒÑæàdG ≈∏Y IQób ÌcCG IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh

,á«fGhó©dGh ,§Ñ°†dG õcôe πãe iôNC’G á«°üî°ûdG äGÒ¨àe »bÉH øe ,QhôŸG çOGƒM ‘

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

âà°ûJ πeÉY ‘ øjÉÑàdG øe ádGO ÒZ á«ªc ’EG öùØj ’ hCG  ∞«©°V ÉgÒKCÉJ ¿CG PEG IôWÉîŸGh

Ö°†¨dG áYöS Ò¨àe ¿CÉH ∂dP Ò°ùØJ øµÁh .QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCÉc √ÉÑàf’G

çOGƒM ¤EG OôØdG ¢Vô©J ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ƒg óMG hCG áeó≤e Èà©j ÉÃQ IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh

≥jô£dG ≈∏Y IQÉ«°ùdG óFÉb ÜÉàæJ »àdG Ö°†¨dG ádÉM ¿CG …CG .√ÉÑàf’G âà°ûJ øY áŒÉædG QhôŸG

äGÒ¨àe ¿CG ÚM ‘ .çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d ¬°Vô©J ºK øeh ,¬gÉÑàfG âà°ûJ ¤EG  iODƒJ ÉÃQ

‘ »°ùØædG OÉ¡LE’G Qhód OôØdG ôjó≤àH DƒÑæàdG ™£à°ùJ ⁄ IôWÉîŸGh ,á«fGhó©dGh ,§Ñ°†dG õcôe

ÒZ É¡©«ªL äAÉL »àdG §«°ùÑdG »£ÿG •ÉÑJQ’G º«b ™e èFÉàædG ≥ØàJh .çOGƒë∏d ¢Vô©àdG

ójõJ OGôaC’G iód IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,Ö°†¨dG áª°S ´ÉØJQG ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG ¿CG …CG .ádGO

™Lôj ÉÃQ ∂dP Ò°ùØJh .√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY ÖÑ°ùH QhôŸG çOGƒ◊ º¡°Vô©J ∫ÉªàMG øe

¬°Vô©Jh ,≥jô£dG øY IQÉ«°ùdG óFÉb √ÉÑàfG ±öüJ ¿CG πªàëŸG øe á«Ñ∏°ùdG á«dÉ©Øf’G ádÉ◊G ¿CG ¤EG

á«dÉ©Øf’Gh á«°ùØædG ádÉ◊G ¿CG ¤EG  äQÉ°TCG »àdG (1995) OÉ«°üdG á°SGQO ∂dP ójDƒJh.ô£î∏d

πeGƒ©dG ºgCG øe ájƒ°†©dGh á«°ùØædG πeGƒ©dG øY œÉædG õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ¢ü≤f ∂dòch ,IOÉ◊G

 Miguel & Louise,) ¢ùjƒd ,π«é«e á°SGQO É°†jCG ∂dP äójCGh .ájQhôŸG çOGƒë∏d ájODƒŸG

 ÉgQÉKBGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ,√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉY QhO á«ªgCG èFÉàædG âë°VhCG å«M (2005
,QófÉa ,≈°û«c ,õeGôc á°SGQO âaÉ°VCGh .çOGƒë∏d º¡°Vô©J ∫ÉªàMG ‘ OGôaC’G ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG

 π≤YhCG øgP ∫É¨°ûfG ¿CG (Kramer, Caschi, Van der & Bodenman, 2005) ¿ÉªæjOƒH

øe ÒãµdG ¤EG …ODƒj (»∏NGO √ÉÑàfG âà°ûJ) ≈ª°ùj Éª«a á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG ‘ ÒµØàdÉH ≥FÉ°ùdG

¬fCG ’EG ,≥jô£dG ¤EG ¬eÉeCG ô¶æj IQÉ«°ùdG óFÉb ¿CG øe ºZôdG ≈∏©a .IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG AÉ£NC’G

πc π°UƒJh .≥jô£dG ≈∏Y çOGƒë∏d ¬°Vô©àd …ODƒj ób É‡ ,iôNC’G äGQÉ«°ùdG ábóH iôj ’

 …òdG IQÉ«°ùdG óFÉb ¿CG ¤EG  (Mckenma & Horswill, 2006) πjƒ°SQƒg ,…Éàæ«cÉe øe

¢Vô©àj s ºK øeh ,≥jô£dG ≈∏Y ¬gÉÑàfG âà°ûàj Ö°†Zh ∫É©ØfG ádÉM ‘ ƒgh ,¬JQÉ«°S Oƒ≤j

ΩóY ‘ ¬à∏µ°ûe ¿ƒµJ øµdh ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b ‘ ¬jód IQÉ¡e ’ »æ©j’ Gòg ¿EG .çOGƒë∏d

√ÉÑàf’G ¿CG ¤EG ∂dP ™Lôjh .çOGƒ◊G øe ¬«≤J »àdG áYöùdGh ábódÉH ≥jô£dG ≈∏Y AÉ«°TC’G ájDhQ

,IQÉ«°ùdG  πeGôa íÑc πãe ,¿ÉeCÉH IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©e øY Gó«©H ¿ƒµj

äójCGh .IQô≤ŸG áYöùdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,≥jô£dG »ÑfÉL ≈∏Y ∫ƒëàdG πÑb IBGôŸG ‘ ô¶ædGh

 Diefenbaker, Filetti,) èæ«JhCG ,¢ûæj’ ,¢SOQÉ°ûàjQ ,≈à«∏«a ,Ò°TÉÑæØjO á°SGQO  ∂dP

 »©jöS Ú≤FÉ°ùdG iód á«°üî°ûdG äÉª°S ∫ƒM  (Richards, Lynch & Otting, 2003
.Ö°†¨dGh ∫É©Øf’G

πeGƒ©dG  óMCÉc AGOC’G ‘ áYöùdG ôjó≤J πeÉY øY á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©H ÅÑæJ – (O)

:QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG

õcôe øe πch ,AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY ôjó≤J ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (1) ∫hó÷G øe ÚÑJ
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80,(0^05) iƒà°ùe óæY ádGO (0^21) á«fGhó©dGh (0^01) iƒà°ùe óæY ádGO (31) §Ñ°†dG

πeGƒ©dG óMCG ¬Ø°UƒH AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©d OôØdG ôjó≤àH DƒÑæàdG ‘ ¿Éª¡e Éª¡fCG ≈∏Y ∫ój É‡

(2) ∫hóL á≤HÉ°ùdG äGÒ¨àŸG ÚH ójóëàdG πeÉ©e ¿CG ÚÑJ Éªc .QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG

(AGOC’G ‘ áYöùdG) ™HÉàdG Ò¨àŸG ‘ øjÉÑàdG øe %14 áÑ°ùf ¿CG »æ©j Gògh (0^14) …hÉ°ùj

»æ©j É‡ (%5 á«fGhó©dG h %9 §Ñ°†dG õcôe) Ú∏≤à°ùŸG øjÒ¨àŸG ÚH πYÉØàdG ÒKCÉJ ¤EG ™LôJ

.á«fGhó©dG Ò¨àe øe  AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©H DƒÑæàdG ≈∏Y  IQób ÌcCG  §Ñ°†dG õcôe Ò¨àe ¿CG

≈gh (3^04) ¤EG AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©H §Ñ°†dG õcôe DƒÑæJ ád’ód (ä) áª«b âfÉc ó≤dh

AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©H á«fGhó©dG DƒÑæJ ád’ód (ä) áª«b Éªæ«H ,(0^03) iƒà°ùe óæY ádGO

áYöS πãe ,iôNC’G á«°üî°ûdG  äGÒ¨àe »bÉH  ÉeCG  .(0^03) iƒà°ùe óæY ádGO (2^1) ¤EG

’ hCG  ,∞«©°V ÉgÒKCÉJ ¿C’ ,AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉ©H DƒÑæàdG ™£à°ùJ º∏a IôWÉîŸGh ,Ö°†¨dG

‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬Ø°UƒH AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY ‘ øjÉÑàdG øe ádGO ÒZ á«ªc ’EG öùØj

õcôe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©ØJôe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gòg q¿EG .QhôŸG çOGƒM

‘ ´öùàdG πeÉY ÖÑ°ùH QhôŸG çOGƒ◊ º¡°Vô©J ∫ÉªàMG OGOõj ,(»LQÉN §Ñ°V) §Ñ°†dG

§Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG º°ùàj å«M ,É«≤£æe Gòg hóÑjh .≥jô£dG ≈∏Y IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG AGOC’G

,IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG IôWÉîŸG ºéM ôjó≤J ΩóYh ,∫ÉªgE’Gh ,á«dƒÄ°ùŸG πª– Ωó©H »LQÉÿG

hCG ,IÒ£ÿG áHÉ°UE’G ¤EG ,ôjó≤J πbCG ≈∏Y ,iODƒJ ób á«fƒæL áYöùH IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d ¿ƒ∏«Á ó≤a

 Hergovich, Arenas,) ÔLƒH ,ôeƒ°S ,≈°ùjófQCG ,¢ûà«aƒLÒg á°SGQO äójCGh ,IÉaƒdG ¤EG

 ÈcCG ™bƒJ  º¡jód ,»∏NGódG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¿CÉH  (Summer & Bogner, 2007
.»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¢ùµ©H á«dƒÄ°ùŸG πª– øe á«dÉY äÉjƒà°ùeh ,IôWÉîª∏d

 Ma Carthy, Lynch & Pederson,) ¿ƒ°SQó«H  ,¢ûf’  ,≈KQÉcÉe  á°SGQO â¡àfG Éªc

 ºgh IQÉ«°ùdG  IOÉ«b IQƒ£N ¿ƒcQój GƒfÉc »∏NGódG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¿CG  ¤EG  (2007
Úà°ùjôc ,äôHhQ á°SGQO âaÉ°VCGh .»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG ¢ùµ©H .ôµ°S ádÉM ‘

 á©ØJôe áLQO º¡jód »∏NGódG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCG  ¿CG  (Robert & Kristen, 1986)
,áYöùdG πeÉY ÖÑ°ùH çOGƒë∏d º¡aGó¡à°SG áÑ°ùf ¢VÉØîfGh ,á«JGòdG IAÉØµdÉH Qƒ©°ûdG  øe

á©ØJôe áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG OGôaC’G ¿CG Éªc .»LQÉÿG §Ñ°†dG õcôe ÜÉë°UCÉH áfQÉ≤e

,º¡YÉaófGh ,º¡aöüJ Aƒ°S ÖÑ°ùH çOGƒ◊ Gƒ°Vô©àj ¿CG πªàëŸG øe á«fGhó©dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

,≥jô£dG ≈∏Y áYöùdG RhÉŒ ¤EG ÊGhó©dG º¡cƒ∏°S º¡©aójh √AÉæKCGh çOÉ◊G πÑb º¡jhôJ ΩóYh

‹GƒM ¿CG iôj PEG (1999) ¿ÉªãY øe πc äÉ°SGQO ∂dP ójDƒjh .IQhÉéŸG äGQÉ«°ùdG »£îJh

 ∂dP ™e ≥Øàjh .≥jô£dG  ≈∏Y á«fƒæ÷G áYöùdG ¤EG ™Lôj äGQÉ«°ùdG çOGƒM øe (%  65)

á«fGhó©dGh ,á«YÉaóf’G :äGQÉ«°ùdG çOGƒ◊ ájODƒŸG πeGƒ©dG ÚH øe q¿CG ‘ (2002) ˆG óÑY

A»°ùj …òdG ¢üî°ûdG øe πH IQÉ«°ùdG øe ¢ù«d ô£ÿG ¿EÉa ,á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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 Herman, etal,) “øjôNBGh ¿ÉeÒg” á°SGQO âaÉ°VCGh .áYöùdG πeÉY ÖÑ°ùH É¡eGóîà°SG

 ,IÒ£ÿG ¥ô£dG ≈∏Y çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒdGh  (G) ∑ƒ∏°ùdG §‰ ÚH ábÓY óLƒJ ¬fCG (2005
ÚM  ‘ .IôWÉîŸG ∑ƒ∏°Sh ,á«fGhó©dGh ,âbƒdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,È°üdG PÉØfh ´öùàdG πãe

 ÚH ábÓY óLƒJ ¬fCG (Wei, Yang & Da- peng, 2006) èæ«H GO ,„Éj ,≈jh á°SGQO iôJ

∂dP ≥Øàjh ,≥FÉ°ù∏d »FGó©dG ∑ƒ∏°ùdGh ,QhôŸG óYGƒb ΩGÎMG ΩóYh ,á≤FÉØdG áYöùdG  πeÉY

âfÉc IÉaƒdG ¤EG äOCG »àdG äGQÉ«°ùdG çOGƒM q¿CG iôj …òdG (2006) …öShódG …CGQ ™e

.(2006) ΩÉY äÉ«aƒdG OóY ‹ÉªLEG øe (%47) ‹GƒM â∏µ°T ∫ÉªgE’Gh áYöùdG ÖÑ°ùH

 »cƒ∏°ùdG »LÓ©dG πNóàdG èeGôH ¿CG ¤EG (Lowenstien, 1997) Úà°ùæjƒd á°SGQO â∏°UƒJh

äGQÉ«°ùdG çOGƒM OóY ¢†ØN ¤EG äOCG á«Ñ∏°ùdGh á«fGhó©dG ä’É©Øf’G ‘ ºµëàdG ∫ÓN øe

 Diefenbaker,) ¢ûæj’ ,èæ«JhCG ,Ò°TÉÑæØjO á°SGQO ∂dP äójCGh .áYöùdG πeÉY øY áŒÉædG

 ‘ áª¡°ùŸG  πeGƒ©dG ÚH øe ¿Ghó©∏d π«ŸG ¿CG âæ«H »àdG (Oetting & Lynch, 1994
.äGQÉ«°ùdG çOGƒM

¢ù≤£dG Qhód OGôaC’Gôjó≤J πeÉ©H DƒÑæàdG á°ShQóŸG á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe …CG ™£à°ùJ ⁄ – (`g) 

ƒ÷G ¤EG ¢ù≤£dG πeÉY Ò°ûjh .QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬Ø°UƒH

,ÜÉÑ°†dG hCG ,áHƒWôdG hCG ,áÄ«°ùdG IAÉ°VE’G πãe ,IöTÉÑe çOÉ◊G ´ƒbh πÑb ¢üî°ûdÉH §«ëŸG

,§«°ùÑdG »£ÿG •ÉÑJQ’G áª«b èFÉàf øe Gòg í°†àjh .á«dÉ©dG IQGô◊G áLQO hCG ,ΩÓ¶dG hCG

äGÒ¨àe øe …CGh ,¢ù≤£dG πeÉY ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ,á«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ ⁄ å«M

q¿EÉa  (2007) OÉ«Y ¬«dEG äQÉ°TCG  Ée ™e ∂dP ≥Øàj h .á°SGQódG ΩÉªàgG ´ƒ°Vƒe á«°üî°ûdG

,¢ù≤£dG πeGƒY ÖÑ°ùàJ ÚM ‘ …öûÑdG öüæ©dG ÖÑ°ùH ¿ƒµj ájQhôŸG çOGƒ◊G øe %85

øe %84 ¿CG iôj PEGh ∂dP ™e (1999) ¿ÉªãY ≥Øàjh ,%14 øe πbCG ‘ ≥jô£dG Üƒ«Yh

 .¢ù≤£dG πeÉY ÖÑ°ùH % 9øe πbCG h ,áYöùdG ÖÑ°ùH %65h ,¿É°ùfE’G ÖÑ°ùH QhôŸG çOGƒM

øe %5 øe πbCG ‘ ÖÑ°ùàj ¢ù≤£dG ¿CG  (2006) …öShódGh  (2002) ˆGóÑY  iôj Éªc

‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG óMCG ¬Ø°UƒH ¢ù≤£dG πeÉY QhO ¿CG Éªc .QhôŸG çOGƒM

äGQÉ«°ùdG OƒLh ™e kÉØ«©°V √ÒKCÉJ ¿ƒµj hCG ,≈°TÓàj ÉÃQ á°SGQódG ™ªà› ‘ QhôŸG çOGƒM

.¬JAÉ°VEGh ≥jô£dG ó«¡ªàH ájÉæ©dGh ,áMGôdG πFÉ°Sh áaÉµH Iõ¡éŸG ágQÉØdG áãjó◊G

èFÉàædG ¢üî∏e

QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdÉH CÉÑæàj ¿CG (§Ñ°†dG õcôe) Ò¨àŸ øµeCG ¬fCG (1) ºbQ πµ°ûdG í°Vƒj

Ò¨àŸ øµeCG - AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉYh ,»°ùØædG OÉ¡LE’Gh ,á«ë°üdG ádÉ◊G Aƒ°S øY áŒÉædG

,QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG á«fÉµeE’ OôØdG ôjó≤àH CÉÑæàj ¿CG (IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh Ö°†¨dG áYöS)

¿hOƒ≤j øjòdG OGôaC’G ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ .√ÉÑàf’G âà°ûJ πeÉYh ,»°ùØædG OÉ¡LE’G øY áŒÉædG
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82º¡gÉÑàfG âà°ûàj hCG ¿ƒaöüæj ÉÃQ ,ójó°ûdG ∫É©Øf’Gh ,Ö°†¨dG øe ádÉM ‘ ºgh ,º¡JGQÉ«°S

º¡fCG øe ºZôdG ≈∏Yh ,≥jô£dG ≈∏Y ºgõ«côJ π≤j ºK øeh ,º¡ægP π¨°ûæjh ,≥jô£dG øY Gó«©H

áÑ∏£àŸG ,äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ≈∏Y õcôe ÒZ ¿ƒµj º¡gÉÑàfG ¿CG ’EG ≥jô£dG ¤EG º¡eÉeCG ¿hô¶æj

IQÉ«°ùdG IBGôe ‘ ô¶ædG hCG ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ IQÉ«°ùdG πeGôa íÑc πãe ,¿ÉeCÉH IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d

ÖÑ°S ¿ƒ∏∏©j OGôaC’G A’Dƒg πãeh ,Qô≤ŸG áYöùdG óM RhÉŒ ΩóY hCG GQÉ°ùj hCG Éæ«Á ∫ƒëàdG πÑb

¬àjCGQ ó≤d ,‘ÉµdG âbƒdG …ód øµj ⁄ ,∂dP ™ubƒJCG øcCG ⁄” ∫ƒ≤H çOGƒ◊G ‘ º¡Yƒbh

QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©àdG á«fÉµeE’ OôØdG ôjó≤àH CÉÑæàj ¿CG (á«fGhó©dG) Ò¨àŸ øµeCG - “GôNCÉàe

¬«ª°ùf ¿CG øµÁ Ée º¡jód øjòdG OGôaC’G ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ .AGOC’G ‘ áYöùdG πeÉY øY áŒÉædG

AGóJQG ΩóYh ,QhôŸG óYGƒb ΩGÎMG ΩóY √ôgÉ¶e øe …òdGh – ÊGhó©dG IQÉ«°ùdG IOÉ«b ∑ƒ∏°S

¥ÓWEGh ,IQÉ°TE’G öùch ,øjôNB’G Ú≤FÉ°ùdG ≈∏Y …OÉŸGh »¶Ø∏dG …ó©àdGh ,¿ÉeC’G áeõMCG

äÉYöùdG óM RhÉŒh ,≥jô£dG ≈∏Y iôNC’G äGQÉ«°ùdG ≈£îJh ,™ØJôe äƒ°üH IQÉ«°ùdG ÒØf

áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¿CGh .çOGƒ◊G ‘ ´ƒbƒ∏d á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ ≥jô£dG ≈∏Y

.QhôŸG çOGƒ◊ ¢Vô©à∏d k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ ,á«fGhó©dG Ò¨àe ≈∏Y á©ØJôe

(1) ºbQ πµ°ûdG

(π≤à°ùŸG Ò¨àŸG) áÄÑæŸG á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH QGóëf’G π«∏– èFÉàf ¢üî∏e

(™HÉàdG Ò¨àŸG) QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dGh

Qƒ°üæe óª .O QhôŸG çOGƒM ‘ ´ƒbƒdG ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG
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äÉ«°UƒàdGh êÉàæà°S’G

äGÒ¨àe ¢†©H ¬Ñ©∏J ÉÃQ  …òdG QhódG í°Vƒj  á°SGQódG √òg èFÉàf ¬«dEG â¡àfG Ée  ¿EG

.á°SGQódG ™ªà› ‘ Éª«°S’h ,QhôŸG çOGƒM ‘ áª¡°ùŸG πeGƒ©dG ¢†©ÑH DƒÑæàdG ‘ á«°üî°ûdG

‘ çOGƒ◊G √òg πãe ÉjÉë°V OóY ´ÉØJQÉH áahô©ŸG á«dÉµ°TE’G øe kGAõL öùØj Gòg π©dh

á°SGQódG øe  ójõe ¤EG áLÉëH ∫GRÉe  ´ƒ°VƒŸG ¿CG ’EG .ΩÉY πµ°ûH  »Hô©dG è«∏ÿG á≤£æe

çOGƒë∏d ¢Vô©àdG ‘ º¡°ùJ »àdG ,iôNC’G á«°ùØædG πeGƒ©dG øe ójõe ±É°ûàc’ åëÑdGh

äÉ«°UƒàdG á°SGQódG ìÎ≤J Gòd ,QÉ°ùŸG π«∏– πãe ôNBG »FÉ°üMEG Üƒ∏°SCG ∫ÓN øe ,ájQhôŸG

:á«JB’G

.QhôŸG á°ù°SDƒe πNGO á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG ÒaƒJ (1)

øµÁ Ée ∫ƒM ájOÉ°TQEG  IQhód IOÉ«b  á°üNQ êGôîà°SG ≈∏Y πÑ≤ŸG  ¢üî°ûdG RÉ«àLG  (2)

.“¿ÉeCÉH IQÉ«°ùdG IOÉ«b ∑ƒ∏°S” ¬à«ª°ùJ

,IQÉ«°S IOÉ«b á°üNQ êGôîà°SG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG ≈∏Y ≥Ñ£J ,á«°ùØf äGQÉÑàNG ájQÉ£H º«ª°üJ (3)

.QhôŸG çOGƒ◊ Úaó¡à°ùŸG øY ôµÑŸG ∞°ûµdG ±ó¡H

™LGôŸG

.≈àjƒµdG  ™ªàéŸG  ≈∏Y Úæ≤J á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ‘ ™LôŸG.(2002) óª QóH  ,iQÉ°üfC’G

.åjó◊G ÜÉàµdG QGO :âjƒµdG

.≈©eÉ÷G ôµØdG QGO : IôgÉ≤dG .ÜÉ°üàZ’G á«Lƒdƒµ«°S .(1994)º©æŸG óÑY ≥«aƒJ ,≥«aƒJ

.9 ,(ƒjÉe30) ,ájOƒ©°ùdG ,øWƒdG IójôL .´öùJ’ .(2006) ¿ÉªãY ,ö†N

 ,≥°ûeO á©eÉL äGQƒ°ûæe :≥°ûeO .á«∏≤©dG É¡JÉ«∏ªYh á«°üî°ûdG .(2004) π«∏N ≈∏«d ,OhGO

. á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G á«∏c

.7,(ƒ«dƒj30) : ájOƒ©°ùdG ,øWƒdG IójôL.QhôŸG çOGƒM ÜÉÑ°SCG .(2006) ≈°Sƒe …öShódG

.á∏Ä°SC’Gh äÉª«∏©àdG á°SGôc :çOGƒë∏d ¢Vô©àdG ÜÉÑ°SCG áªFÉb .(2004) ø°ùM á«bƒa ,¿Gƒ°VQ

.åjó◊G ÜÉàµdG QGO :IôgÉ≤dG

 QGO :¿ÉªY .‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y .(2003) º«MôdG óÑY OÉªY ,∫ƒZõdG ,Ò°üædG ™aGQ ,∫ƒZõdG

.™jRƒàdGh öûæ∏d ¥höûdG

. ájöüŸG ƒ∏‚’G áÑàµe :IôgÉ≤dG .öUÉ©ŸG ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y .(2003) óª QƒfCG ,…hÉböûdG

 ÜGOB’G á«∏c ¢ùØædG  º∏Y º°ùb  .á«∏ª©ŸG äÉÑjQóàdG .(1997) …óªMCG ΩÓ°ùdG óÑY  ,ï«°ûdG

.É£æW á©eÉL

õcôŸG .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ QhôŸG çOGƒ◊ á«FÉ°üMEG á°SGQO .(1995)∫ÓL ,OÉ«°üdG

.6 ,(3) 5 ,ájOƒ©°ùdG ¢VÉjôdÉH ÖjQóàdGh á«æeC’G äÉ°SGQó∏d »Hô©dG
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84,øWƒdG IójôL .á«æWƒdG áeÓ°ù∏d á«æWh á«é«JGÎ°SG .(2007)  óªMCG OÉ°TQ  ,∞«£∏dG óÑY

.6 ,(¢SQÉe13) ájOƒ©°ùdG

Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G á£HGôd á«eÓYE’G IöûædG .ájQhôŸG  çOGƒ◊G.(2002) ó«°S õà©e  ,ˆGóÑY

.19-18 ,( 73) ,(ÂGQ) ájöüŸG

áµe ‘ QhôŸG  çOGƒM ‘ äGÒ¨àŸGh äGóéà°ùŸG  .(1999) ˆGóÑY  ídÉ°üdG  ,¿ÉªãY

.35 ,(9) ,ájOƒ©°ùdG ,øeC’G á∏› .áeôµŸG

≥FÉ°ùd  CÉ£N πàb áHƒ≤Y ≈°übCG IQÉ«°ùdG  IOÉ«b áfƒYQ ´Oôd  .(2007) ≈∏Y IÒª°S ,OÉ«Y

.1 ,(ƒjÉe 4) ,ájöüŸG ΩGôgC’G IójôL .í«ØWCG

.7 ,(ƒjÉe11) ,ájöüŸG ΩGôgC’G IójôL .∞bƒàj ≈àe â∏Ø°SC’G ∞jõf .(2007) ∫Éæe ,iôª¨dG

."á«aô©e iDhQ" º∏©àŸG õé©dG ó°V ∫ÉØWC’G Ú°ü– á«Lƒdƒµ«°S .(2005) ó«°ùdG ≈JÉMôØdG ,Oƒª

.™jRƒàdGh öûæ∏d ÜÉë°ùdG QGO :IQƒ°üæŸG

Barbara, M. B. (1994). Burnout: testing for the validity, replication and invariance 
of causal secondary teachers. American Education Research Journal, 31 
(3), 75-105.

Burcu, E. (2005). Road traffic accidents and disability: A crostsection study from
Turkey. Disability and Rehabilitation, 27(21), 1333-1338.

Carrion, L. J., Morales, D. R. & Barroso, Y. (2005). Driving with cognitive 
deficits: Neurorehabilitation and legal measures are needed for driving again
after severe traumatic brain injury. Brain Injury, 19(3), 213 –219.

Davids, H. C. (2006). Sleep disorders, breathing and continuous positive airway 
pressure compliance in a group of commercial bus drivers in Hong Kong. 
Respirology, 11(6), 723 – 730.
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