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ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe

Ω2008/5/26 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *       Ω2007/9/1 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

¢üî∏ŸG

Aƒ°ùH É¡àbÓYh äGòdG Ωƒ¡ØŸ á«°SÉ°SC’G OÉ©HC’G ¤EG ±ô©àdG ¤EG øgGôdG åëÑdG ±ó¡j

ÖjQóàdGh »≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG áÑ∏W øe áYƒªéŸ »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG

 äGòdG Ωƒ¡Øe OÉ©HCG ≈∏Y ±ô©à∏d á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸG º¡«∏Y â≤ÑW ,(áÑdÉWh ÖdÉW 200=¿)

,ájöSC’Gh ,á«°üî°ûdGh ,á«bÓNC’Gh ,á«ª°ù÷G äGòdG) á«YôØdG äÉLQódGh ,á«∏µdG áLQódG

á°SGQódG ¢Vhôa øe ≥≤ëàdG ” .»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢SÉ«≤eh ,( á«YÉªàL’Gh

á«∏µdG áLQódG äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG â∏°UƒJ å«M

√ÉŒG ‘ á«°üî°ûdGh á«bÓNC’Gh á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ É°†jCG ádGO ¥hôa äóLh Éªc

¢VôY øe ÚÑJ Éªc ,á«YÉªàL’Gh ájöSC’G äGòdG ‘ Éª¡æ«H ¥hôa óLƒJ ⁄ ¬fCG ÒZ ,çÉfE’G

‘ »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh É°†jCG èFÉàædG

Aƒ°Sh áØ∏àîŸG √OÉ©HCGh »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH ádGO äÉWÉÑJQG äóLh Éªc ,QƒcòdG √ÉŒG

äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG ÚÑJ å«M É«Ñ°ùf ™HGôdG ¢VôØdG ≥≤– Éªc ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡¶H DƒÑæàdG ‘ º¡°SCG ób »Ñ∏°ùdG á«YÉªàL’Gh ájöSC’G

.É k©HÉJ G kÒ¨àe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S QÉÑàYGh , kÓ≤à°ùe kGÒ¨àe ¬àØ°üÑH

äGòdG Ωƒ¡Øe ,á«bÓNC’G äGòdG Ωƒ¡Øe ,á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe ,äGòdG Ωƒ¡Øe :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

≥aGƒàdG  Aƒ°S ,á«YÉªàL’G äGòdG Ωƒ¡Øe ,ájöSC’G äGòdG Ωƒ¡Øe  ,á«°üî°ûdG

.»YÉªàL’G »°ùØædG

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe

ô°ûÑdG ˆGóÑY OÉ©°S .O

»YÉªàL’G AÉ‰E’G Öàµe

âjƒµdG ádhO -AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ ƒª°S ¿GƒjO
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Abstract

The aim of this study was to explore the  relationship between self-concept 
and itʼs different types ( physical self concept , ethical self concept, personal 
self concept, familial self concept, and social self concept) with psychosocial 
maladjustment. The sample of 200 students (male & female) in The Public 
Authority for Applied Education & Training (State of Kuwait) with a mean 
age of 20.58 ± 2.51 were examined with self concept questionnaire and 
psychosocial maladjustment questionnaire. Result: 1- There are statistically 
significant differences between male and female on the total score of self
concept questionnaire, (physical self concept, ethical self concept and personal 
self concept) on the female side. but there are no statistically significant
differences between male and female on familial self concept, and social 
self concept. 2- There are statistically significant differences between male
and female Ss on the total score of psychosocial maladjustment on the male 
side.3- There are negative statistically significant correlation between the total
score of self concept , the five types of self concept and the psychosocial
maladjustment.4- The negative familial self concept, and social self concept 
are a good predictable to psychosocial maladjustment.

Key Words: self-concept, physical self concept, ethical self concept, personal 
self concept, familial self concept, social self concept, psychosocial 
maladjustment.

Dr. Suad A. Albesher
Social Development Office

Prime Minister Diwan – State of Kuwait

Self Concept and itʼs Relationship with Psychosocial 
Maladjustment
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Aƒ°ùH É¡àbÓYh äGòdG Ωƒ¡ØŸ á«°SÉ°SC’G OÉ©HC’G ¤EG  ±ô©àdG  ¤EG øgGôdG åëÑdG ±ó¡j

≥aGƒàdG ‘ É«°SÉ°SCG GQƒ ¬JGP øY OôØdG Ωƒ¡Øe πµ°ûj å«M ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG

¤EG ô¶æj íÑ°UCÉa  ,öUÉ©ŸG ¢ùØædG º∏Y ‘ äGòdG Ωƒ¡Øe Qƒ£J ó≤dh ,»YÉªàL’G »°ùØædG

∂∏°ùj »àdG á≤jô£dG Qô≤J »àdG πãŸGh ±GógC’Gh º«≤dGh º«gÉØª∏d ∫É©a ΩÉ¶f É¡fCG ≈∏Y äGòdG

 πjó©à∏d É¡àehÉ≤eh ÉgQGô≤à°SGh É¡eÉ¶àfÉH ßØà– ≈àM  äGòdG  πµ°ûàJ  ¿CG Éeh ,OôØdG É¡H

 »æ©j ’  h ,áØ∏àîŸG  ∞bGƒŸG ‘ OGôaC’G ∑ƒ∏°ùH DƒÑæàdG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡  ,ΩÉ°ù≤f’Gh Ò«¨àdGh

Gòg πLCG øeh ,¬°ùØf É¡H iôj »àdG IBGôŸG ƒg ™ªà› ‘ ¢û«©j OôØdÉa ,G kóHCG Ò¨àJ ’ É¡fCG Gòg

ô¶f á¡Lh äÒ¨J Éª∏ch ,¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéŸG ¬cƒ∏°S ∞dÉN ÉŸÉW ¬°ùØf øe OôØdG Ò¨j

.(1986 ,º«gGôHEG) ¬«dEG øjôNB’G

º¶æj …òdG ƒgh ,É¡«a ájhGõdG ôéM ƒg äGòdG Ωƒ¡Øeh ,á«°üî°ûdG ôgƒL »g äGòdÉa

,»YÉªàL’Gh »°üî°ûdG ¬≤aGƒJh ¬cƒ∏°S ≈∏Y G kÒÑc G kÒKCÉJ ¬JGP øY OôØdG IôµØd q¿EG .∑ƒ∏°ùdG

.(1977 ,¿GôgR) IÉ«◊G ‘ É keÉé°ùfGh É k≤aGƒJ ÌcCG QÉ°U ¬JGP øY OôØdG áaô©e äOGR Éª∏µa

 iÈc á«ªgCG É¡d ¿CGh ,á«°üî°ûdG ‘ ¢ù«FôdG QƒëŸG »g äGòdG ¿CG Rogers RôLhQ iôjh

πYÉØà∏d É kLÉàf – √ô¶f á¡Lh øe – äGòdG tó©Jh ,¬Ø«µJ  áLQOh  OôØdG ∑ƒ∏°S ójó– ‘

G kÒÑc G kQhO á«Ñ∏°ùdG hCG á«HÉéjE’G øjôNB’G Iô¶f Ö©∏J å«M ,øjôNB’Gh OôØdG ÚH »YÉªàL’G

.(1993 ,¢ù«ÑjO) OôØdG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ójó– ‘

ájQƒ©°ûdG äÉcQóª∏d ,º∏©àeh Oóh º¶æe ‘ô©e øjƒµJ ¬fCG ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ± nô©jh

,¿GôgR) ¬JGòd Ék«°ùØf ÉØjô©J √Èà©jh OôØdG √Qƒ∏Ñj ,äGòdÉH á°UÉÿG äÉª«ª©àdGh äGQƒ°üàdGh

øe øª°†àj ÉÃ ¬°ùØf øY OôØdG É¡fƒµj »àdG IôµØdG ¬fCG iÒa (1987) º«æZ ÉeCG  ,(1985

º¡©e ¬∏YÉØJh øjôNB’ÉH ¬JÉbÓY ∫ÓN øe ,á«dÉ©ØfGh á«bÓNCGh á«YÉªàLGh á«ª°ùL ÖfGƒL

.á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ äGòdG øY IôµØdG √ògh

¬à«Ñ∏°S ióe í°†àJ …òdG ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ á«µ«æ«∏cE’G á«ªgC’G IójóY äÉ°SGQO äócCG óbh

’ ¢†©ÑdG óæY »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG ’EG ,á«°ùØf äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G iód

äÉHGô£°VÉc IOó©àe äÉHGô£°V’ áé«àf hCG ÉÑÑ°S tó©j ¬fCG ’EG ,Ékn«°ùØf ÉkHGô£°VG ¬JGP óM ‘ ó©j

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe

ô°ûÑdG ˆGóÑY OÉ©°S .O

»YÉªàL’G AÉ‰E’G Öàµe

âjƒµdG ádhO -AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ ƒª°S ¿GƒjO

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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π«dódG ‘ áfhóŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G á©LGôe ∫ÓN øeh ,ÜÉÄàc’G ÜGô£°VGh á«°üî°ûdG

äGòdG Ωƒ¡Øe äÓµ°ûe ôcòj ⁄ ¬fCG ßMÓj ;á«∏≤©dG äÉHGô£°VÓd »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG

‘ ≠dÉH QhO øe ¬Ñ©∏j ÉŸ ∂dPh ™°VGƒŸG  øe ójó©dG  ‘ ¬«dEG  Ò°TCG øµdh ,ÉkHGô£°VG √QÉÑàYÉH

ähGôHh ähGôH ∞æ°U ,iôNCG á«MÉf øeh ,(Pomerantz, 2001) äÉHGô£°V’G øe ójó©dG

 ;á«dhCG äÓµ°ûe :ΩÉ°ùbCG áKÓK ‘ äGòdG Ωƒ¡Øe äÓµ°ûe  (Prout & Prout, 1996)

øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdÉa ,¬KhóM ‘ G kQhO Ö©∏Jh ,»°ùØædG  ÜGô£°V’G ≥Ñ°ùJ »àdG »gh

áŒÉf »gh ájƒfÉK äÓµ°ûeh ,≥aGƒJ Aƒ°S ¬jódh Ékn«HÉÄàcG íÑ°üj ób äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«Ñ∏°ùdG

øY ¿ƒØ°ûµj ób §«°ùH »∏≤Y ∞∏îJ º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Éa ,Ú©e »°ùØf ÜGô£°VG øY

ÜGô£°VG øY áŒÉf ¿ƒµJ »àdG »gh á«dhCG ájƒfÉK äÓµ°ûeh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ äÓµ°ûe

.ôNBG ÜGô£°VG Qƒ¡X ‘ ¢ù«FQ πµ°ûH ÉgQhóH ôKDƒJ ºK ,Ú©e

øjòdG ,OGôaC’G ¢†©H iód ÜÉÄàc’ÉH Üƒë°üŸG ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉµ©fG ßMƒdh

¢†©ÑH  ΩÉ«≤dG  hCG ,QÉëàf’ÉH í«ª∏àdG ∫ÓN øe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j

 ƒg …QÉëàf’G ∑ƒ∏°ùdÉa (Dean, 2001, p. 16) äƒŸG ÖÑ°ùJ ób »àdG ájPDƒŸG äÉ«cƒ∏°ùdG

.»YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ Aƒ°S OƒLhh ,äGò∏d á°†Øîæe áª«b OƒLh ≈∏Y öTDƒe ÈcCG

á«©«Ñ£dG - áÄ«ÑdGh ∑ƒ∏°ùdG  ∫hÉæàJ ,á«eÉæjO á«∏ªY  ƒ¡a »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG ÉeCG

øª°†àj ¿RGƒàdG Gògh ,¬àÄ«Hh OôØdG ÚH ¿RGƒJ çóëj ≈àM πjó©àdGh Ò«¨àdÉH – á«YÉªàL’Gh

áÄ«ÑdGh OôØdG ÉgÉaôW á«∏ªY ≥aGƒàdG tó©j ∂dòHh ,¬àÄ«H äÉÑ∏£àe ≥«≤–h ¬JÉLÉM OôØdG ´ÉÑ°TEG

íÑ°üj »µd ,É¡d ¢Vô©àj »àdG á«YÉªàL’G äGôKDƒŸG øe OôØdG Ò¨j å«M ,ÒKCÉàdG ¿’OÉÑàj Éªgh

¬∏YÉØJ ‘ OôØdÉa ,äGôKDƒŸG √òg ÚH ºFGƒj »µd ,¬JÉLÉMh ¬ÑdÉ£e øe ∫ó©j Éªc ,áeAÓe ÌcCG

ÚH ¿RGƒàdG ƒg ≥aGƒàdG á«∏ªY ‘ »FÉ¡ædG ±ó¡dGh ,¬àÄ«H øe hCG ¬cƒ∏°S øe Ò¨j ¿CG ÉeEG áÄ«ÑdG ™e

∞jô©àdG ∫ÓN øeh .(1987 ,…hÉæb) É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdG äÉÑ∏£àeh ,OôØdG äÉLÉ«àMG

 ,øgGôdG åëÑdG ΩÉªàgG π ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S Ωƒ¡Øe í«°VƒJ ™«£à°ùf ≥HÉ°ùdG

,OôØdG ¬LGƒJ á«YÉªàLG äÓµ°ûe OƒLƒH πãªàj …òdGh ,á«eÉæjódG á«∏ª©dG √òg ¢ùµY ƒgh

 ,QGhOC’G ´QÉ°üJh ,»YÉªàL’G πYÉØàdG ∫ÓN øe áª«dCG á«YÉªàLGh á«°ùØf ÜQÉéàH √Qhôeh

,OôØdG á«°üî°T π«µ°ûJ ‘ áÄ«ÑdG ôKDƒJh ,äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEG ΩóYh ,OÉ¡£°V’Gh IGhÉ°ùŸG ΩóYh

‘ OôØdG  π°ûa GPEÉa  ,É¡H ôÁ »àdG  •ƒ¨°†dGh ,á«HÎdG  ´ƒf ≥jôW øY á«YÉaódG  π«◊G ójó–h

.»YÉªàL’Gh »°ùØædG ¬≤aGƒJ Aƒ°ùj ±ƒ°ùa ,•ƒ¨°†dG √òg á¡LGƒe

,¬à«°üî°T äÉª°S ¬àdƒØW òæe É¡d ™°†îj »àdG äGôKDƒŸGh ,OôØdG É¡«a CÉ°ûæj »àdG áÄ«ÑdG Oó–h

π«µ°ûJ ¤EG …ODƒJ ,º«∏©Jh º∏©J á«∏ªY »g áÄ°ûæàdG á«∏ªY ¿EG .ájƒ°S ÒZ ΩCG ájƒ°S âfÉc AGƒ°S

á«∏ª©dG √òg ¥ƒ©j ≥FÉY …CGh ,OôØdG á«°üî°T AÉæH ‘ áaÉ≤ãdG πNóJ Éªc ,»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG

.(133 ¢U ,1997 ,¿GôgR) OôØ∏d »YÉªàL’G ≥aGƒàdG Aƒ°S ¤EG …ODƒj
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18:É¡æe OôØdÉH §ÑJôJ ôgÉ¶e IóY ∫ÓN øe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ô¡¶jh

ΩóYh ,É¡æY É°VôdG ΩóYh ,¢ùØædG ™e IOÉ©°ùdG ΩóY øª°†àj …òdG »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S -1

á«Lƒdƒ«°ùØdG hCG ájƒ°†©dGh ájô£ØdG á«dhC’G á«∏NGódG äÉLÉ◊Gh ,™aGhódG ´ÉÑ°TEG ≈∏Y IQó≤dG

.á©HÉààŸG ¬∏MGôe ‘ ƒªædG ÖdÉ£e ≥«≤– ΩóY øª°†àj Éªc ,áÑ°ùàµŸG ájƒfÉãdGh

ΩóYh ,øjôNB’G ™e πYÉØàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ‘ πµ°ûàj …òdG »YÉªàL’G ≥aGƒàdG Aƒ°S -2

ΩóYh ,»YÉªàL’G §Ñ°†dG óYGƒ≤d ∫Éãàe’Gh ,√ÒjÉ©e IôjÉ°ùeh ™ªàéŸG äÉ«bÓNCÉH ΩGõàd’G

,áYÉª÷G ™e πª©dG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øª°†àj Éªc ,º«∏°ùdG πYÉØàdGh ,»YÉªàL’G Ò«¨àdG πÑ≤J

.»YÉª÷G É°VôdG ≥«≤–h

Dƒ«¡àdG ΩóYh ,Ö°SÉæŸG ¢ü°üîàdG QÉ«àNG ‘ §ÑîàdG øª°†àj …òdG »°SGQódG ≥aGƒàdG Aƒ°S -3

êÉàfE’Gh RÉ‚E’G ‘ Ì©àdG ¤EG …ODƒj É‡ ,ºFÓŸG ÖjQóàdÉH ΩÉ«≤dG ΩóYh ,áØ«Xƒ∏d OGó©à°S’Gh

.(1997 ,¿GôgR) »æ¡ŸG É°VôdG Ωó©H Qƒ©°ûdGh

 Ωƒ¡ØŸ áë°VGƒdG äGöTDƒŸG øe ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢VÉØîfGh ,Iô≤à°ùŸG ÒZ äGòdG IQƒ°U ó©J

 Aƒ°Sh ,¢ùØædÉH á≤K ΩóY ¬jód ¿ƒµJ ,á°†bÉæàe ¬jódGh á«HôJ ≈≤∏àj …òdG πØ£dÉa ,»Ñ∏°ùdG äGòdG

 .(Harter, 1998, p. 553) »YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ

 ” »àdG º¡à°SGQO  ‘ (Steiger, Leung & Houle, 1992)  ¿hôNBGh  ôé«à°S ΩÉb óbh

 22 Ü ø¡àfQÉ≤eh ,777 áÑdÉW qøgOóY ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW øe áæ«Y ≈∏Y ÉgDhGôLEG

É°VôdG Ωó©H á°UÉN ¢ù«jÉ≤e IóY âeóîà°SGh ,»Ñ°ü©dG √öûdG ÜGô£°VG øe ÚfÉY… Ió«°S

”h ,πcC’G äÉHGô£°VGh ,á«°üî°ûdG äÉª°Sh ,(»ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe) º°ù÷G πµ°T øY

áfQÉ≤e óæYh .äGQÉÑàN’G øe OóY ≥«Ñ£J ó©H ,äÉYƒª› ™HQCG ¤EG äÉÑdÉ£dG áæ«Y º«°ù≤J

ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  ,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ »Ñ°ü©dG √öûdG áYƒª› ™e á≤HÉ°ùdG äÉYƒªéŸG

 äGòdG  Ωƒ¡Øe  ‘  »Ñ°ü©dG √öûdG øe ÚfÉ©j »JÓdG äGó«°ùdG áæ«Y ÚH  ádGO ¥hôa OƒLh

OƒLh ™e ,º°ù÷G πµ°T  øY  É°VôdG ΩóY øe  ÚfÉ©j  »JÓdG äÉÑdÉ£dG áYƒª›h ,»Ñ∏°ùdG

 ¬d ,»Ñ∏°ùdG »ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG ¤EG á≤HÉ°ùdG á°SGQódG øe ¢ü∏îfh ,á«°üî°ûdG äÉª°S

.»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH Ió«Wh ábÓY

‘ »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG ¢üëa ” ,¥É«°ùdG ¢ùØf ‘h

øjÉah ¿ƒ°ùfÉ°S ΩÉb å«M ,á°UÉN »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øeh ,áeÉY á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH É¡àbÓY

 äÉHGô£°VG øe ÚfÉ©j ,Ió«°S 19 É¡eGƒb áæ«©d èFÉàædG á°SGQóH (Sansone & Fine, 1992)
äÉgÉŒGh ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” å«M ,á«°üî°ûdG ÜGô£°VGh ,πcC’G

 ¤EG èFÉàædG â∏°UƒJh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤eh ,á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd 90 áªFÉ≤dGh ,πcC’G

äóLh Éªc ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,πcC’G äÉHGô£°VG ÚH ádGO äÉWÉÑJQG OƒLh

øe ô¡X …òdGh ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh á«°üî°ûdG ÜGô£°VG ÚH ádGO äÉWÉÑJQG

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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Ωƒ¡Øeh ,ájÉ¨∏d áÄ«°S á«YÉªàLG äÉbÓY OƒLhh ,IÉ«◊G øYh äGòdG øY É°VôdG ΩóY ∫ÓN

øe äÉæ«©H áfQÉ≤e ,êÓ©dG á©HÉàÃ É keÉªàgG äGó«°ùdG A’Dƒg póÑoJ ⁄ Éªc ,äGòdG ∫ƒM »Ñ∏°S

.iôNC’G äÉHGô£°V’G ≈°Vôe

 É¡dÓN øe É n°ü nëna  á°SGQóH  (Windle & Windle, 1995) ∫ófhh  ∫ófh øe  πc ΩÉb

»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh ,á«YÉªàL’G äGòdG ‘ πãªàŸG ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ù∏d OÉ©HCG á©HQCG

IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ …ôµ°ù©dG ∂∏°ùdG ¤EG ¿ƒªàæj QƒcòdG øe áYƒª› iód ,»YÉªàL’G

OÉ©HC’G √ò¡d É k≤ah áæ«©dG OGôaCG º«°ù≤J ” ,38^8 ºgQÉªYCG §°Sƒàe (4462 = ¿) á«µjôeC’G

,»©LQ ôKCÉH ‹ƒ£dG º«ª°üàdG Ωóîà°SGh  ,á£HÉ°V áYƒª› ™HGôdG §ªædG QÉÑàYGh  ,á©HQC’G

≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,»LGhõdG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤d  ¢ù«jÉ≤ŸG  øe áYƒª› â≤ÑWh

¤EG èFÉàædG â∏°UƒJh ,á«ë°üdG äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«bh ,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,»YÉªàL’G »°ùØædG

,ÜÉÄàc’G ÜGô£°VGh ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S øe  á©ØJôe äÉjƒà°ùe OƒLh

á©ØJôe äÉjƒà°ùe äóLh Éªc ,áãdÉãdGh á«fÉãdG ÚàYƒªéŸG iód ,äGò∏d »Ñ∏°ùdG Ωƒ¡ØŸGh

á«fÉãdG ÚàYƒªéŸG øe πbCG πµ°ûH øµdh ,¤hC’G áYƒªéŸG OGôaCG iód á«ë°üdG äÓµ°ûŸG øe

…òdG ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG á°SGQódG √òg øe ¢ü∏îà°ùfh ,á©HGôdG áYƒªéŸG øe ÌcCGh ,áãdÉãdGh

,ó°TôdG á∏Môe ‘ á«°üî°ûdG ‘ äÓµ°ûe ÖÑ°ùj ’ ób ,§≤a ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ô¡¶j ób

…ODƒj  ób  ó°TôdG ‘ √Qƒ¡X hCG  ,ó°TôdG ¤EG  ádƒØ£dG òæe ∑ƒ∏°ùdG  Gòg QGôªà°SG ¿CG  ÚM ‘

≥aGƒJ Aƒ°Sh ,»Ñ∏°ùdG á«YÉªàL’Gh á«°üî°ûdG äGòdG Ωƒ¡Øeh ,á«°üî°ûdG ‘ äÉHGô£°VG ¤EG

.»YÉªàLG »°ùØf

á«∏YÉØàdG äÉbÓ©dG ‘ áë°VGh äÉHƒ©°U »Ñ∏°S äGP Ωƒ¡Øe º¡jód øjòdG OGôaC’G ¬LGƒjh

 å«M ;(ájöSC’G äGòdG Ωƒ¡Øe) º¡jód »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe øe Rõ©J »àdG ,ºgöSCG OGôaCG ™e

 á«FÉæÑdG äÉ«∏ª©dG áaô©Ÿ á°SGQóH (Jacobvitz & Bush, 1996) ¢TƒHh õàØHƒcÉL øe πc ΩÉb

IÎa ∫ÓN  ájöSC’G êPÉªædG  ∞∏à ≈∏Y  AÉæÑdG Gòg  ôKDƒj ∞«c  É°üëah ,á«∏FÉ©dG äÉbÓ©∏d

,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G øe äÉjƒà°ùe ÚH ábÓ©dG ¢üëa Éªc ,á≤gGôŸGh ádƒØ£dG

ájöSC’G äÉbÓ©dG ÚH ádGO äÉWÉÑJQG øY èFÉàædG âØ°ûch .Ió«°S 93 ≈∏Y á°SGQódG âjôLCGh

 .ó°TôdG ‘ ÜÉÄàc’G øe äÉjƒà°ùeh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øeh ,á«∏YÉØàdG äÓµ°ûŸGh ,áµµØŸG

 ,äGòdG ó«cƒJ ¤EG …ODƒj …öSC’G QGô≤à°S’G ¿CG iôNCG äÉ°SGQO âë°Vh ,¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h

QGô≤à°S’G ΩóYh ,…öSC’G ÜòHòàdG  ôKDƒj Éªc ,OGôaC’G óæY ájöSC’G äGòdG Ωƒ¡Øe ´ÉØJQGh

 Gunderson & Lyoo,)  ƒ«dh ¿ƒ°SQóæL á°SGQO ¬JójCG  Ée ƒgh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ‘

 ,(57 =¿) Iô≤à°ùe äÓFÉY øe ÉªgGóMEG :ÚàYƒª› ÚH ¥hôØdG  â°üëa å«M (1997
 ,ºgQƒeCG AÉ«dhCG øY º¡JÉcGQOEG ∫ƒM ∂dPh (60 = ¿) Iô≤à°ùe ÒZ äÓFÉY øe iôNC’Gh

IöSC’Gh äGò∏d º¡cGQOEG ¿Éc Iô≤à°ùe ÒZ äÓFÉY øe IQóëæŸG áYƒªéŸG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG óLhh
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20.iôNC’G áYƒªéŸG øY ádGO áLQóH ∂dòc kÉ«Ñ∏°S

 (Trull, Used, conforti & Doan, 1997) √DhÓeRh ∫hôJ øe πc á°SGQO â°üëah

¿) áÑ∏£dG øe áYƒª› ≈∏Y ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬WÉÑJQGh »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe

,á«ÁOÉcC’G äÉHƒ©°üdG ‘ G kQGôªà°SG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,ôµÑŸG ó°TôdG á∏Môe ‘ (89 =

á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ‘ í°VGh π∏N OƒLhh ,äGòdG ôjó≤J ¢VÉØîfGh ,á«LGõe äÓµ°ûeh

.∫hC’G ¢SÉ«≤dG ≈∏Y ÚeÉY Qhôe øe ºZôdG ≈∏Y ,ádOÉÑàŸG

»°ùØædG ≥aGƒàdGh,¢ùØædG øY ´ÉaódG á≤jôWh ,á«©bGƒdG IÉ«◊G ∞bGƒe  ¢SÉ«≤d ádhÉ ‘h

 øe ¿ƒfÉ©j ø‡ (438 =¿) ≈∏Y ,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,ájƒ¡dG  äÓµ°ûeh ,»YÉªàL’G

º«¶æJ ¢SÉ«≤e É¡æe  ,≥Ñ°S Ée  ¢SÉ«≤d IóY ¢ù«jÉ≤e ΩGóîà°SG ”  ,á«°üî°ûdG ‘  äÉHGô£°VG

¢VÉØîfGh ,á«°üî°ûdG ÜGô£°VG ôgÉ¶e ÚH ádGO äÉWÉÑJQG OƒLh èFÉàædG âæ«Hh ,á«°üî°ûdG

 ‘ ÜòHòJ  óLh Éªc ,¢ùØædG øY ´ÉaódG á≤jôWh ,IÉ«◊G ∞bGƒe äÉLQO ‘ äÉjƒà°ùŸG

ΩGóîà°SG ∫ÓN øe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ¢VÉØîfGh ,ájƒ¡dG

 .(Lenzenweger, Clarkin, kernberg & Foelsch, 2001) »∏eÉ©dG π«∏ëàdG

á«°üî°ûdG äGòdG Ωƒ¡Øe) »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G  ¿CG ßMÓjh

 ∑ƒ∏°ùdG ô£ÿ ÉaGó¡à°SG ÌcCG º¡fCGh ,äGòdG ¬jƒ°ûJ äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y ¿ƒeó≤j Ée ÉkÑdÉZ (»Ñ∏°ùdG

∫ój É‡ IÉ«◊G øe ¢ü∏îàdGh ,äƒŸG ‘ áÑZQh ,á©ØJôe ™aGhO º¡jód ¿CG  Éªc ,…QÉëàf’G

 (Stanley, Gameroff, Michalsen, 2001)»∏fÉà°S á°SGQO »Øa ,É°†jCG ≥aGƒàdG Aƒ°S ≈∏Y

 ÉkHô£°†e 23 πHÉ≤e äGòdG ¬jƒ°ûJ ∑ƒ∏°Sh ,QÉëàf’G ä’hÉ øe ïjQÉJ º¡d GOôa 30 ≈∏Y

 ΩóY ¤EG èFÉàædG â∏°UƒJ ,QÉëàf’G hCG ,äGòdG ¬jƒ°ûJ ∑ƒ∏°S øe ïjQÉJ OƒLh ¿hO á«°üî°ûdÉH

’EG ,ÚàYƒªéŸG Éà∏c iód QÉëàf’G ä’hÉh äGòdG ¬jƒ°ûJ ä’hÉ ‘ ádGO ¥hôa OƒLh

,QÉëàf’G ≈∏Y ΩGóbE’Gh äGòdG ¬jƒ°ûJ ∑ƒ∏°S ‘ áYƒª› πc á≤jôW ‘ âfÉc äÉaÓàN’G ¿CG

 ¬jƒ°ûJ äÉ«cƒ∏°ùH ¿ƒeƒ≤j GƒfÉc ÉeóæY á«fÉãdG áYƒªéŸG OGôaCG ¿CG ≈∏Y É°†jCG èFÉàædG âdO Éªc

,»≤«≤M äƒe ¤EG …ODƒJ ’h ,IOÉL ÒZ º¡J’hÉ ¿CG ¿ƒcQój GƒfÉc ,QÉëàf’G ±ó¡H äGòdG

ájÉ¨∏d mPDƒe πµ°ûH äGòdG ¬jƒ°ûJ äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y ¿ƒeó≤j GƒfÉµa ,¤hC’G áYƒªéŸG OGôaCG ÉeCG

 Ωƒ¡Øeh ,á«fGhó©dGh ,¢SCÉ«dGh ,ÜÉÄàc’G øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe º¡jódh ,OÉ÷G QÉëàf’G ±ó¡H

.IQôµàe ájQÉëàfG QÉµaCGh ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG

 ¿) çÉfE’G øe áæ«Y ¢üëØH (Varma, Wai & Singh, 2003) ¿hôNBGh ÉeQÉa ΩÉbh ,Gòg

áæ«©H áfQÉ≤e ,30^3 øgQÉªYCG §°Sƒàe ,á«°ùØædG OGƒŸG »WÉ©J á∏µ°ûe øe ÚfÉ©j (171 =

 èFÉàædG âdOh ,πeÉ°ûdG á«°ùØædG ¢VGôeC’G  ¢SÉ«≤Ã ø¡ª««≤J ” ,Ió«°S  137 É¡eGƒb á£HÉ°V

Ωƒ¡Øe) »Ñ∏°S äGP Ωƒ¡Øeh ,êGõŸG öùY ÜGô£°VG ‘ Úàæ«©dG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh ≈∏Y

áaÉ°VEG ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ÜGô£°VÉH É kYƒÑàe ,(á«°üî°ûdGh á«bÓNC’G äGòdG

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe



20
09

  
ƒ

«
fƒ

j
  
2  

O
ó

©
dG

  
10

ó
∏
é

Ÿ
G

21

á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äGöTDƒŸG óMCG  ƒg á«°ùØædG OGƒŸG »WÉ©J ¿CG á°SGQódG √òg øe èàæà°ùjh ,≥∏≤dG ÜGô£°V’

óMCÉc »WÉ©àdG ¤EG ¬Fƒ÷ ¤EG iODƒj É‡ ,OôØdG iód »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ≈∏Y ádGódG

,»JGòdG É°VôdG ΩóYh ,≥«°†dÉH Qƒ©°ûdG ¬jód ¢†ØîJ »àdGh ,ájƒ°SÓdG á«≤aGƒàdG äÉeõfÉµ«ŸG

:ÚàYƒª› ÚH äÉ°SGQódG ¢†©H  âfQÉb Éªc .äGò∏d »Ñ∏°S Ωƒ¡Øe OƒLhh ,»YÉªàL’Gh

 ,äGòdG ôjó≤Jh »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ áØ∏à á«°ùØf äÓµ°ûe øe ¤hC’G áYƒªéŸG ÊÉ©J

¤EG äÉ°SGQódG  √òg èFÉàf â∏°UƒJh ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S øe ÊÉ©J á«fÉãdGh

å«M ;Égôjó≤Jh äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ÚàYƒªéŸG ÚH ájôgƒL ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY

kÉHòHòJ äô¡XCG ¤hC’G áYƒªéŸG ¿CG ’EG ,ÚàYƒªéŸG Óc iód ÒÑc πµ°ûH á°†Øîæe âfÉc

,Ö°†¨dG øe á©ØJôe äÉjƒà°ùeh ,äGòdG ‘ kÉŸCGh kÉµµØJh  k,É«∏NGO kÉ°†bÉæJh ,ájƒ¡dG ‘

.(Butter et al., 1994; Wilkinson & Westen, 2000) äGò∏d ágƒ°ûe äÉ«cƒ∏°Sh

,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe  ÚH ábÓ©dG ¢üëØH  âªàgG »àdG äÉ°SGQódG ¢VôY ∫ÓN øeh

:»∏j Ée ¤EG ¢ü∏îf »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh

 .äGòdG ¬jƒ°ûJh ,º°ù÷G øY É°VôdG ΩóYh ,»Ñ∏°ùdG á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH •ÉÑJQG OƒLh -1

 á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG Qƒ£jh ,äGòdG ∫ƒM ágƒ°ûŸG QÉµaC’G Rõ©j »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe -2

.IÉ«◊G øe ¢ü∏îàdG ‘ ôµØj Üô£°†ŸG π©éj …òdG

,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH ádGO áÑLƒe ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLh øY äÉ°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG -3

.»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh

»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ áª¡ŸG ÜÉÑ°SC’G øe ÊGóLƒdG Ö∏≤àdGh ,∑ƒ∏°ùdG ‘ áHÓ°üdG ¿CG -4

 .äGò∏d »Ñ∏°ùdG Ωƒ¡ØŸG øe Rõ©j …òdG »YÉªàL’G

»¡àæf »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH ábÓ©dG ∫ƒM ¬°VôY ≥Ñ°S É‡h

É¡æY áHÉLEÓd á°SGQódG ≈©°ùJ »àdG ä’DhÉ°ùàdG ójó– ¤EG

á°SGQódG á∏µ°ûe

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN øe á°SGQódG á∏µ°ûe OóëàJ

?äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa ∑Éæg πg -1

?»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa ∑Éæg πg -2

?»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ÚH •ÉÑJQG ∑Éæg πg -3

?»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ∫ÓN øe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLƒH DƒÑæàdG øµÁ πg -4

á°SGQódG ¢Vhôa

.äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ -1
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22.»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ -2

≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ÖdÉ°S •ÉÑJQG óLƒj  -3

.»YÉªàL’G »°ùØædG

»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLƒH DƒÑæàdG ‘ áØ∏à ¿GRhCÉH »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe OÉ©HCG º¡°ùJ -4

.»YÉªàL’G

á°SGQódG á«ªgCG

≈∏Y √ÒKCÉJ  ióeh ,áØ∏àîŸG √OÉ©HCGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe á©«ÑW ≈∏Y Aƒ°†dG øe ójõe  AÉ≤dEG  -1

.»YÉªàL’Gh »°ùØædG OôØdG ≥aGƒJ

≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLƒd áØ∏àîŸG ÜÉÑ°SC’G Éæd í°VƒJ »àdG äÉ°SGQódG √òg πãÃ ΩÉ«≤dG á«ªgCG -2

,á«æ¡ŸG º¡JÉ«M ≈∏Y ∂dP ÒKCÉJ ióeh ,™ªàéŸG OGôaCG ¢†©H  iód  »YÉªàL’G »°ùØædG

.¬JGP øY »Ñ∏°ùdG OôØdG Ωƒ¡ØÃ ≥aGƒàdG Aƒ°S •ÉÑJQG ióeh,á«YÉªàL’Gh ,ájöSC’Gh ,á«ª∏©dGh

GöTDƒe ¿ƒµj …òdGh ,áØ∏àîŸG √OÉ©HCÉH ™ªàéŸG OGôaCG iód »HÉéjE’G äGòdG Ωƒ¡Øe õjõ©J -3

.áØ∏àîŸG ÉgQƒ°üH á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG º¡JÉ«M äÉjƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Éª¡e

á°SGQódG äÉë∏£°üe

:á«MÉf øe ¬JGPh ¬à«°üî°ûd πeÉ°ûdG OôØdG º««≤J ∫ÓN øe ô¡¶j :äGòdG Ωƒ¡Øe

,»LQÉÿG √ô¡¶eh ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ,¬ª°ùL øY OôØdG Iôµa ≈∏Y ∫óJ :á«ª°ù÷G äGòdG -1

.á«ª°ù÷G ¬àdÉMh ¬JGQÉ¡eh

,»bÓNCGh ‹Éãe »©Lôe QÉWEG  ‘ ¬JGP øY OôØdG Iôµa ≈∏Y ∫óJ :á«bÓNC’G  äGòdG -2

,ÉÑ«W É°üî°T ¬fƒµH √Qƒ©°Th ,¬°SÉ°ùMEG É°†jCGh ,¤É©J ˆÉH OôØdG ábÓYh ,á«bÓNC’G áª«≤dÉc

.∂dP ¢ùµY hCG

¢üî°T ¬fCÉH ¬°SÉ°ùMEGh ,á«°üî°ûdG  áª«≤dÉH  OôØdG ¢SÉ°ùMEG ¢ùµ©J : á«°üî°ûdG  äGòdG  -3

.øjôNB’ÉH ¬JÉbÓY hCG ,á«ª°ù÷G ¬àÄ«g ¤EG ô¶ædG ¿hO ,¬à«°üî°ûd √ôjó≤Jh Ö°SÉæe

Gƒ°†Y ¬Ø°UƒH ¬àª«bh ¬JQGOEGh ,ájÉØµdGh áeAÓŸÉH OôØdG ôYÉ°ûe ¢ùµ©J : ájöSC’G äGòdG -4

.¬dƒM øe IôFGO ÜôbCÉH É¡≤∏©J ‘ ¬JGòd OôØdG ∑GQOEG ≈∏Y ∫óJh ,IöSC’G ‘

áª«b ¢ùµ©Jh ,øjôNB’ÉH É¡JÉbÓY  ‘ ¬JGòd OôØdG ∑GQOEG ¢ùµ©J :á«YÉªàL’G äGòdG -5

 äÉª°ù∏d »Yƒ°VƒŸG º««≤àdG øe  óªà°ùe ƒgh .ΩÉY ¬LƒH øjôNB’ÉH ¬JÓYÉØJ ‘ OôØdG

,vÉ«Ñ∏°S ¿ƒµj ¿CG hCG vÉ«HÉéjG Ωƒ¡ØŸG Gòg ¿ƒµj ¿CG ÉeEGh ,OôØdG ≈∏Y IôgÉ¶dG á«JGòdG á«cƒ∏°ùdG

,¬àÄ«Ñd ¬JGÒ°ùØJh ¬JGÈN ∫ÓN øe ¬°ùØf øY OôØdG É¡fƒµj »àdG äÉcGQOE’G ¬fCG ≈∏Y öùØj Éªc

øe ¬«∏Y ¿ƒ≤∏£j Éeh ,¬cƒ∏°ùd õjõ©J hCG º««≤J øe ¬d ¿ƒHô≤ŸG ¢UÉî°TC’G ¬eó≤j ÉÃ ôKCÉàJ »àdGh

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe



20
09

  
ƒ

«
fƒ

j
  
2  

O
ó

©
dG

  
10

ó
∏
é

Ÿ
G

23

á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

∫ƒM OôØdG ∫GDƒ°S ∫ÓN øe ¬°SÉ«b øµÁh ,(Marsh & Hattie, 1996, p. 39) äÉØ°U

í°†àj Éªc ,iƒà°ùŸG ¿hO »JÉ«bÓNCG ,ÚeCG ÉfCG ,øjóàe ¢üî°T ÉfCG ,º«°Sh »∏µ°T ÉfCG :πãe ¬JGP

¢UÉÿG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y OGôaC’G ∫ƒ°üM ∫ÓN øe »HÉéjE’G äGòdG Ωƒ¡Øe

.¬JGP øY OôØdG Ωƒ¡Øe ¢VÉØîfG ≈∏Y ∫óàa á°†ØîæŸG äÉLQódG ÉeCG ,äGòdG Ωƒ¡ØÃ

 ä’É› ™e ≥aGƒàdGh ∞«µàdG ≈∏Y OôØdG IQób ΩóY ƒg :»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S

:á«JB’G áØ∏àîŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG IÉ«◊G

 ∫ÓN ¬H onôÁ Éeh ,á«ÁOÉcC’G á«°SGQódG á«MÉædG øe OôØdÉH ≥∏©àj Ée πc) :»ÁOÉcC’G ∫ÉéŸG -1

.(π°ûØdG ¬Ñ«°üj Ée IOÉY …òdGh ,»°SGQódG ¬∏YÉØJ

 ¿GÒ÷Gh ,ÜQÉbC’Gh ,AÉbó°UC’G ™e ¬∏YÉØJ ∫ÓN OôØdG ¬H ôÁ Ée) : »YÉªàL’G ∫ÉéŸG -2

.(¬à«°üî°T ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG øe ¬cÎJ Éeh ,¬¡LGƒJ »àdG á«YÉªàL’G ∞bGƒŸGh

Ωó©H  ô©°ûj ¿CGh ,á«∏FÉ©dG ¬JÉ«M øY ¢VGQ ÒZ OôØdG ¿ƒµj ¿CG ƒg)  :…öSC’G ∫ÉéŸG -3

.(¿Éeô◊Gh ∫ÉªgE’G hCG ,¬JƒNCGh ¬JöSCG OGôaCG ÚHh ¬æ«H ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’G

 √Gƒà°ùeh ,…OÉŸG ¬©°Vh  øY ¢VGQ ÒZ OôØdG ¿ƒµj ¿CG ƒg) :…OÉ°üàb’G ∫ÉéŸG-4

.(»°û«©ŸG

øY OôØdG ¬æY Ö«éj ,»JGòdG  ôjô≤à∏d QÉÑîà°SG ∫ÓN  øe ä’ÉéŸG √òg ¢SÉ«b øµÁh

á°SGQódG ¿CG ô©°TCG ,ájÉ¨∏d A»°S ‹ÉŸG »©°Vh ,»JöSCG OGôaCG ™e ôLÉ°ûJCG :πãe ,IOó OƒæH ≥jôW

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S í°†àjh ,øjôNB’G ™e …OƒLh óæY ∂ÑJQCG ,»∏Y ÒÑc AÖY

»°ùØædG  ≥aGƒàdG Aƒ°ùH á°UÉÿG  ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y ¬dƒ°üM ∫ÓN øe OôØ∏d

.»YÉªàL’G

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

.¿QÉ≤ŸG »WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG è¡æŸG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG

á°SGQódG áæ«Y

 á©HÉàdG ,á°UÉÿG á«ÑjQóàdG äGQhódG áÑ∏W øe ,áÑdÉWh ÖdÉW 200 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

‘ ÖjQóàdG øe á«fÉãdG á∏MôŸG ‘ (çÉfEGh , QƒcP) ÖjQóàdGh »≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡∏d

IÎa  ∫ÓN º¡ÑjQóJ  ¿ƒµj ,∑QÉª÷G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«ÑàµŸG ∫ÉªYC’Gh ,ájQÉJôµ°ùdG ∫É›

ºgQÉ«àNG ” óbh ,á«ª°SôdG π£©dG GóY Ée ,äÉYÉ°S â°S ™bGƒH ,É«eƒj ó¡©ª∏d »ª°SôdG ΩGhódG

 …ôªY §°SƒàÃ 28-18 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJh ,á«∏µdG ‘ ∫ƒ°üa IóY ÚH øe ,É«FGƒ°ûY

á«aGôZƒÁódG äÉfÉ«ÑdG ¢†©H (1) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh 2^51 …QÉ«©e ±GôëfGh 20^58

.á°SGQódG áæ«©d



20
09

  
ƒ

«
fƒ

j
  
2  

O
ó

©
dG

  
10

ó
∏
é

Ÿ
G

24(1) ºbQ ∫hó÷G

á°SGQódG áæ«Y ∞°Uh

Ò¨àŸG

¢ùæ÷G
QƒcP

(100=¿)

çÉfEG

(100=¿)

´ƒªéŸG

(200=¿)

ô°TDƒŸGQGôµJáÑ°ùfQGôµJáÑ°ùfQGôµJáÑ°ùf

á«YÉªàL’G ádÉ◊G

ÜõYCG86%4383%41^5169%84^5

êhõàe11%5^517%8^528%14

≥∏£e3%1^5--3%1^5

á°SGQódG äGƒæ°S ∫ÓN »°SGQódG ™°VƒdG
Üƒ°SQ65%3233%16^598%49

ìÉ‚35%17^567%33^5102%51

ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G

™ØJôe4%27%3^511%5^5

§°Sƒàe74%3785%42^5159%79^5

¢†Øîæe17%8^58%425%12^5

¢Vhôb5%2^5--5%2^5

á°SGQódG äGhOCG

äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e (1)

√óYCG …òdG ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e øe IöüàîŸG IQƒ°üdG á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°SG

ÉeCG (Fitts ,1965) ¢ùà«a ΩÉ«dh ∞«dCÉJ øe »∏°UC’G ¢SÉ«≤ŸGh ,(1999) »°Tô≤dGh êôa øe πc

¬«dEG QÉ°ûŸG) (1985) πeÉc Ò¡°Sh ,êôa äƒØ°U Úæ≤Jh OGóYEG øe »¡a ¬æe á«Hô©dG IQƒ°üdG

 ájôª©dG äÉÄØdG ºFÓjh ,óæH 100 øe »∏°UC’G ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh ,(1999 ,»°Tô≤dGh êôa ‘

 60 øe ¿ƒµààa ,á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG »àdG IöüàîŸG IQƒ°üdG ÉeCG ,áæ°S 86 ¤EG 12 øe

 IAÉØc ≈∏Y á¶aÉëŸG ™e ,á£°ùÑŸG á«Hô©dG á¨∏dÉH É¡àZÉ«°U IOÉYEGh ,OƒæÑdG ¢†©H πjó©J ” ,G kóæH

,á«bÓNC’G äGòdGh ,á«ª°ù÷G äGòdG) »gh ,äGòdG ¢ù«jÉ≤e :≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG πªà°ûjh ,¢SÉ«≤ŸG

äGòdG ¢ù«jÉ≤e øe ¢SÉ«≤e πch ,(á«YÉªàL’G äGòdGh ,ájöSC’G äGòdGh ,á«°üî°ûdG äGòdGh

 äÉHGô£°VGh ,≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,á«fÉgòdGh ,á«HÉ°ü©dG) : á«JB’G á«µ«æ«∏cE’G OÉ©HC’G ¢SÉ«≤d Ωóîà°ùj

 äGòdG ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y Ö°üfG á°SGQódG √òg ‘ ÉæeÉªàgG ¿CG ÒZ (áÑLƒŸG äÉYÉaódGh ,á«°üî°ûdG

πFGóH ¢ùªN ÚH √QÉ«àNG ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG OƒæH øY ¢UƒëØŸG Ö«éjh .á«YôØdG √OÉ©HCÉH §≤a

 áë°U 5 áLQódG »æ©Jh ,kÉbÓWEG IQÉÑ©dG áë°U ΩóY (óMGh) áLQódG »æ©J å«M ; (5-1)

 ¿CG …CG,»∏µdG ¢SÉ«≤ª∏d  300 –  60 ÚH ¢UƒëØŸG äÉLQO ìhGÎJ Gò¡Hh ,kÉeÉ“ IQÉÑ©dG

 ád’O 300 áLQódGh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe OƒLh ≈∏Y ád’O 60 áLQódG ≈∏Y OôØdG ∫ƒ°üM

™ØJôe äÉÑK ¢SÉ«≤ª∏dh ,(1999 ,»°Tô≤dG h ,êôa) äGòdG ™ØJôe »HÉéjEG Ωƒ¡Øe OƒLh ≈∏Y

ÚH •ÉÑJQ’G ∫ÓN øe »eRÓàdG ¥ó°üdG ≠∏Hh ,ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e ΩGóîà°SÉH (0^75) ≠∏H

,IöüàîŸG á«Hô©dG IQƒ°ü∏d ,äGòdG ¢ù«jÉ≤Ÿ (0^89) á«∏°UC’G IQƒ°üdGh ,IöüàîŸG IQƒ°üdG

” Éªc ,(40=¿ )á«dÉ◊G á°SGQó∏d á«YÓ£à°S’G áæ«©dG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ∫ÓN øe ∂dPh

.(3) ºbQ ∫hó÷G ô¶fG »∏eÉ©dG ¥ó°üdG êGôîà°SG

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢SÉ«≤e (2)

ΩÉé°ùf’G ≈∏Y ¬JQób ΩóYh ,OôØdG ≥aGƒJ Aƒ°S ¢SÉ«≤d ¢SÉ«≤ŸG Gòg OGóYEÉH áãMÉÑdG âeÉb

∫ÉéŸGh ,»YÉªàL’G ∫ÉéŸGh ,»ÁOÉcC’G ∫ÉéŸG :πãe ,áØ∏àîŸG IÉ«◊G ∞bGƒeh ä’É› ™e

 Gòg AÉæH ‘ á«JB’G ¢ù«jÉ≤ŸÉH áfÉ©à°S’ÉH áãMÉÑdG  âeÉb óbh ,…OÉ°üàb’G ∫ÉéŸGh ,…öSC’G

:¢SÉ«≤ŸG

πµ«Hh  ¿Éª°Sh :ÚãMÉÑdG øe  wπc  ¢SÉ«≤ŸG Gòg  óYCG :»YÉªàL’G ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e - CG

 Fischer & Corcoran, 1994, p.)  ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG  (Weissman, & Paykel 1976)
≥aGƒàdG ∞FÉXh ¢SÉ«≤d âªª°U ,G kóæH 54 øe á«∏°UC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿ƒµàjh (580
 ≠∏H ™ØJôe äÉÑK á«∏°UC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ª∏dh .á«YÉªàL’G ä’ÉéŸG ∞∏à ‘ »YÉªàL’G

¬WÉÑJQ’ ∂dPh (0^7) ≠∏H kÉ©ØJôe kÉ«eRÓJ kÉbó°U ¬d ¿CG Éªc ,ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©Ã (0^74)

.»YÉªàL’G ≥aGƒà∏d áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸÉH

 Aaron) »µ°ùaƒfƒàfCG ¿hQBG :øe πc  ¢SÉ«≤ŸG  Gòg óYCG :»∏FÉ©dG ≥aGƒàdG QÉÑàNG -Ü

 Fischer & Corcoran,) ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG (Talma Sourani) ÊQƒ°S ÉŸÉJh (Antonovsky
 ¿ƒµàjh ,áØ∏àîŸG IÉ«◊G ∞bGƒe ‘ ¬JöSCGh OôØdG ÚH »∏FÉ©dG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤d (1994, p. 314
ÚH »eRÓJ ¥ó°Uh (0^87) ≠∏H ÉØdCG πeÉ©Ã ™ØJôe äÉÑK ¢SÉ«≤ª∏dh ,OƒæH 10 øe ¢SÉ«≤ŸG

.(0^77) ≠∏H çÉfE’Gh QƒcòdG »àHÉLEG

 ¢SÉ«b ±ó¡H ∂dPh ,(2002)Ò≤°T ¢SÉ«≤ŸG Gòg äóYCG : á£ZÉ°†dG IÉ«◊G ∞bGƒe ¢SÉ«≤e - ê

πeÉ©Ã ™ØJôe äÉÑK ¢SÉ«≤ª∏dh ,GóæH 70 øe ¿ƒµàjh .OôØ∏d ≥«°†dG ÖÑ°ùJ »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H

.(0^79) ≠∏H ™ØJôe »∏NGO ¥É°ùJGh (0^72) ≠∏H ñÉÑfhôc ÉØdCG

 39 øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµJ ,iôNCG OƒæH áaÉ°VEGh ,ôcòdG á≤HÉ°ùdG ¢ù«jÉ≤ŸG OƒæÑH áfÉ©à°S’G ó©Hh

.OƒæÑdG √òg øe kÉ°†©H (2) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh .á«dhC’G ¬JQƒ°U ‘ G kóæH

(2) ºbQ ∫hó÷G

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S QÉÑîà°SG OƒæÑd á∏ãeCG

OƒæÑdG Qó°üeπjó©àdG πÑb áeóîà°ùŸG OƒæÑdGπjó©àdG ó©H OƒæÑdGOƒæÑdG OóY

Aƒ°S ¢SÉ«≤e -1

≥aGƒàdG

»YÉªàL’G

? á°SQóŸG ‘ âfCGh ≥«°†dÉH äô©°T πg -
AÉæKCG ´Éàªà°S’ÉH ô©°TCG -

.á°SGQódG10

? äÉjGƒ¡dG ‘ ÆGôØdG âbh »°†≤J πg -.ÆGôØdG âbƒH ™àªà°SCG -

≥aGƒàdG QÉÑàNG -2

»∏FÉ©dG

OGôaCG ÚH π°UGƒàdG øY ¢VGQ âfCG πg -

? ∂Jô°SCG
.»FÉHôbCG ™e π°UGƒJCG -

5
ΩGÎM’G QGó≤e øY ¢VGQ âfCG πg -

? ∂Jô°SCG OGôaCG ÚHh ∂æ«H ∫OÉÑàŸG

»æ«H ∫OÉÑàe ΩGÎMG óLƒj -

.»Jô°SCG OGôaCG ÚHh

∞bGƒe ¢SÉ«≤e -3

IÉ«◊G

á£ZÉ°†dG

»JÉÑ∏£àeh »JÉLÉM ‘ ¢ü≤f óLƒj -

.∫ÉŸG ¢ü≤f ÖÑ°ùH á«°üî°ûdG

»JÉLÉM ‘ ¢ü≤æH ô©°TCG -

.á«°üî°ûdG »JÉÑ∏£àeh
10

»°üî°ûdG …ô¡¶e ø°ùMh »°ùHÓe á∏b -

.≥«°†dÉH Êô©°ûj »FÓeR ΩÉeCG

Êô©°ûJ á£«°ùÑdG »°ùHÓe -

.êGôME’ÉH
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26(2) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

OƒæÑdG Qó°üeπjó©àdG πÑb áeóîà°ùŸG OƒæÑdGπjó©àdG ó©H OƒæÑdGOƒæÑdG OóY

” »àdG OƒæÑdG -4

øe É¡àaÉ°VEG

áãMÉÑdG πÑb

.»Jô°SCG ™e ôLÉ°ûJCG -.»Jô°SCG OGôaCG ™e ôLÉ°ûJCG -

14

.…OÉŸG »©°Vh ÖÑ°ùH »JÉMƒªW ¢†ØîæJ -.ƒg Éªc -

OóY IOÉjR º¡æe %60 ìÎbGh ,ÚªµëŸG ≈∏Y á«dhC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG  ¢Vô oY óbh

 ó©Hh .iôNCG áaÉ°VEGh ,OƒæÑdG ¢†©H áZÉ«°U πjó©J º¡°†©H ìÎbG Éªc ,á≤HÉ°ùdG ä’ÉéŸG OƒæH

πÑb ∂dPh ,IQÉÑY 44 ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY OóY QÉ°U ,¿ƒªµëŸG ÉgôcP »àdG äÓjó©àdÉH ΩÉ«≤dG

.äÉÑãdG ÜÉ°ùM

 ó©Hh ,á«HÎdG á«∏c øe ¬ÑdÉWh ÉÑdÉW 40 øe âfƒµJ ,á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ”

íÑ°UCG å«M ,áØ«©°†dG äÉWÉÑJQ’G äGP OƒæÑdG OÉ©Ñà°SG ” ,¢SÉ«≤ŸG ¥ó°Uh äÉÑK êGôîà°SG

»æ©J å«M (195 -39) ÚH ¬JÉLQO ìhGÎJ ,G kóæH 39 øe ¿ƒµàj á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG

≈∏Y âdO áLQódG â©ØJQG Éª∏ch ,™ØJôe »YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ ¬jód OôØdG ¿CG 39 áLQódG

 á«dÉ◊G Éæà°SGQO ‘ Éeóîà°ùe ¿Éc Ée ƒgh (á«∏µdG áLQódG) »YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ Aƒ°S OƒLh

¢UƒëØŸG QÉàîj ,á«YôØdG äÉLQódG â∏ªgCGh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódÉH ΩÉªàg’G ” å«M

 0^89 ™ØJôe äÉÑK ¢SÉ«≤ª∏dh (ÉªFGO ,ÉÑdÉZ ,ÉfÉ«MCG ,GQOÉf ,GóHCG) áHÉLEÓd πFGóH ¢ùªN ÚH

 ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe ÚYƒÑ°SCG Qhôe ó©H ¬≤«Ñ£J IOÉYEG óæY  0^81 h ñÉÑfhôµd  ÉØdCG πeÉ©Ÿ

.™≤Jôe »∏eÉY ¥ó°U ¢SÉ«≤ª∏dh

äGhOC’G ¥ó°U

:»JCÉj Ée ≈∏Y OÉªàY’G ” äGhOC’G ¥ó°U ÜÉ°ù◊

 Ωƒ¡Øª∏d  OƒæÑdG á≤HÉ£e ≈∏Y äGhOC’G  OGóYEG á∏Môe AÉæKCG ÚªµëŸG ÚH  ¥ÉØJ’G  ” -1

¬Áó≤J ” …òdG ∞jô©àdG Ö°ùM ,áãMÉÑdG É¡JóYCG  »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe ¢SÉ«≤e πc ‘ øª°†àŸG

 .É¡æe πc ‘

ôjó≤àH ¢üàîj ´ƒædG Gòg ¿C’ ∂dPh ,øjƒµàdG ¥ó°U ≥jôW øY äGhOC’G ¥ó°U ôjó≤J ” -2

á©«ÑW º¡Ød äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ≈∏Y óªà©j ƒ¡a ,á«°Vôa º«gÉØe ¢SÉ«b ‘ äGhOC’G  IAÉØc

OÉªàY’G ºàa ,É¡°üFÉ°üN πµ°ûJh ,É¡«a ôKDƒJ »àdG ±hô¶dG øY ∞°ûµdGh ,á°ù«≤ŸG áØ«XƒdG

Ö«dÉ°SCG óMCG ó©j ƒgh ,πeGƒ©dG ≈∏Y OƒæÑdG ™Ñ°ûJ ∫ÓN øe ,»∏eÉ©dG ¥ó°üdG äGöTDƒe ≈∏Y

.(258 ¢U ,1989 ,êôa) øjƒµàdG ¥ó°U

ájÎeƒµ«°ùdG ¬à«MÓ°U ∫ÓN øe ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e ¥ó°U ¤EG ¿ÉæÄªW’G ” -3

 É k°†jCG É¡bó°U ¢üëØH Éæªb ÉæfCG Éªc ,IójóY äÉ°SGQO ‘ ¬eGóîà°SG QÉ°ûàfGh ,á∏jƒW IÎa òæe

.»∏eÉ©dG ¥ó°üdG äGöTDƒe ≥jôW øY

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉfƒµŸG á≤jô£H »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩGóîà°SG ” ,»∏eÉ©dG ¥ó°üdG äGöTDƒe øY ∞°ûµ∏dh

 1^0 øY ójõj …òdG øeÉµdG Qò÷G Éæ«°†JQGh  ,IóM ≈∏Y ¢SÉ«≤e πµd  èædäƒ¡d á«°SÉ°SC’G

 0^3  >   ¿ƒµj ÉeóæY πeÉ©dG ≈∏Y óæÑ∏d kÉqjôgƒL ™Ñ°ûàdG nó oYh ,πeÉ©dG ád’ód É knµ í«ë°U

.(151 ¢U ,1980 ,êôa) OQƒØ∏«L ∂ëŸ É≤ah

Ú°SÉ«≤ŸG OƒæH ÚH á«∏eÉ©dG äÉaƒØ°üª∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¬æY ôØ°SCG Ée í°Vƒf »∏j Éª«ah

:IóM ≈∏Y QÉÑîà°SG πµd (200= ¿) á«∏µdG áæ«©dG ≈∏Y É≤Ñ£e

 Qò÷G ≠∏H ,πeGƒY IöûY OƒLh øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ôØ°SCG :äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e -1

áª«b øe %61^29 πeGƒ©dG √òg âÑ£≤à°SGh ,í«ë°U óMGh  øe ÌcCG É¡æe  πµd øeÉµdG

.»∏µdG »WÉÑJQ’G øjÉÑàdG

OƒLh øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG áaƒØ°üe äôØ°SCG :»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S QÉÑîà°SG -2

πeGƒ©dG √òg âÑ£≤à°SGh ,í«ë°U óMGh øe ÌcCG É¡æe πµd øeÉµdG Qò÷G ≠∏H ,πeGƒY áà°S

.»∏µdG »WÉÑJQ’G øjÉÑàdG áª«b øe %57^94

,áægGôdG á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ  »∏eÉ©dG π«∏ëàdG É¡æY ôØ°SCG »àdG äÉfƒµŸG OóY ¢VôY ó©Hh

å«M (öTÉÑŸG π◊G)ôjhóàdG πÑb -Ú«°SÉ«≤ª∏d -§≤a ∫hC’G πeÉ©dG ≈∏Y ÉæeÉªàgG Ö°üf ±ƒ°S

áÄa  ‘ ¬°UÓîà°SG øµeCG -¢SÉ«≤ŸG OƒæH -äGÒ¨àŸG ÚH øjÉÑJ ≈°übCG øY πeÉ©dG Gòg  È©j

øY È©J ,G kOƒæH øª°†àJ á«Ø«æ°üàdG áÄØdG √òg ¿CG »æ©j ÉÃ (∫hC’G πeÉ©dG »g) IóMGh á«Ø«æ°üJ

.øjƒµàdG ¥ó°U ™e ≥Øàj ÉÃh ,QÉÑîà°S’G ¬°ù«≤j Ée ƒg ,óMGh Ωƒ¡Øe

ΩÉ©dG ∫hC’G πeÉ©∏d ¢SÉ«≤e πc OƒæH ™Ñ°ûJ äÉLQO Éæd í°Vƒj ±ƒ°S (3) ºbQ ∫hó÷Gh

.(200 =¿) á«∏µdG áæ«©dG ≈∏Y ∂dPh IóM ≈∏Y ,¢SÉ«≤e πµH ¢UÉÿG

(3) ºbQ ∫hó÷G

¥ó°ü∏d ô°TDƒªc á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ ΩÉ©dG ∫hC’G πeÉ©dG 

¢ù«jÉ≤ŸG
»°ùæJ ¢SÉ«≤e

äGòdG Ωƒ¡ØŸ

Aƒ°S QÉÑîà°SG

»°ùØædG ≥aGƒàdG

»YÉªàL’G

¢ù«jÉ≤ŸG
»°ùæJ ¢SÉ«≤e

äGòdG Ωƒ¡ØŸ

Aƒ°S QÉÑîà°SG

»°ùØædG ≥aGƒàdG

»YÉªàL’G

OƒæÑdG∫hC’G πeÉ©dG∫hC’G πeÉ©dGOƒæÑdG∫hC’G πeÉ©dG∫hC’G πeÉ©dG

15852317877

27434325575

37871334964

47868345273

57348353663

67165363669

75458376658

85057385768

93533396159

1044624052-

1135744167-



20
09

  
ƒ

«
fƒ

j
  
2  

O
ó

©
dG

  
10

ó
∏
é

Ÿ
G

28(3) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

¢ù«jÉ≤ŸG
»°ùæJ ¢SÉ«≤e

äGòdG Ωƒ¡ØŸ

Aƒ°S QÉÑîà°SG

»°ùØædG ≥aGƒàdG

»YÉªàL’G

¢ù«jÉ≤ŸG
»°ùæJ ¢SÉ«≤e

äGòdG Ωƒ¡ØŸ

Aƒ°S QÉÑîà°SG

»°ùØædG ≥aGƒàdG

»YÉªàL’G

1256664247-

1364594365-

1472734453-

1579654540-

1681574638-

1779764778-

1872714875-

1969574940-

2076705034-

2169585171-

2243615254-

2379735355-

2479595452-

2579495561-

2673535677-

2766515780-

2877695854-

2981755950-

3065636054-

Qò÷G23^4415^55

áÑ°ùf39^0739^87

.ájô°û©dG áeÓ©dG â∏ªgCG Éªc ,»∏°UC’G ¢SÉ«≤ŸG ‘ É¡Ñ«JÎd É≤ah ∫hó÷G Gòg ‘ ¢SÉ«≤e πµH á°UÉÿG OƒæÑdG âÑJQ

πµd  ¢UÉÿG ,∫hC’G  πeÉ©dG ≈∏Y k’GO É k©Ñ°ûJ â©Ñ°ûJ  OƒæÑdG ™«ªL ¿CG ßMÓj ≥Ñ°S É‡h

Ωƒ¡ØŸG πãÁ …òdG ,ΩÉ©dG πeÉ©dG ƒg ∫hC’G πeÉ©dG ¿CG ¢ü∏îà°ùf Gòµgh ,IóM ≈∏Y ¢SÉ«≤e

.¬°SÉ«≤d ≈©°ùf ÉªY È©jh ,¬°ù«≤f …òdG

≥«Ñ£àdG äGAGôLEG 

ádhO ‘ »≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG áÑ∏W ÚH øe á«FGƒ°ûY áYƒª› ≈∏Y ¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J ” -1

.áãMÉÑdG ≥jôW øY ∂dP ”h ,áÑdÉWh ÖdÉW 200 ºgOóY ‹ÉªLEG (É¡Ø°Uh ≥Ñ°S) âjƒµdG

 ,kÉÑdÉW   60-40 ÚH º°†J áÑ∏£∏d á∏°üØæe äÉYÉb ‘ »YÉªL πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J ” -2

.ô¡°T Ióe á«∏ª©dG âbô¨à°SG å«M

 äÉ«FÉ°üME’G πª©d SPSS »FÉ°üME’G èeÉfÈdG á£°SGƒH ‹B’G Ö°SÉ◊G ‘ äÉfÉ«ÑdG â∏NOCG -3

 .èFÉàædG êGôîà°SG ”h ,áeRÓdG

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G

.áØ∏àîŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ≈∏Y OGôaC’G äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM -1

.(ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¥hôØdG ÜÉ°ùM -2

.•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM -3

.QGóëf’G π«∏– ΩGóîà°SG ” -4

É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY

∫hC’G ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY

áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ" ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üf

±Gôëf’Gh  ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG  ÜÉ°ùM ” ,¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏dh ."äGòdG Ωƒ¡ØŸ

.∂dP ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh ,"ä" áª«bh …QÉ«©ŸG

(4) ºbQ ∫hó÷G

äÉLQódG /á«∏µdG áLQódG) äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ád’O

 (äGòdG Ωƒ¡Øe OÉ©HCG ≈∏Y á«YôØdG

iƒà°ùe

ád’ódG

áª«b

(ä)

(100=¿) çÉfE’G (100=¿) QƒcòdG áæ«©dG

´ Ω ´ Ω

á«FÉ°üME’G äGô°TDƒŸG

Ò¨àŸG

*0^03 2^12- 39^63 219^96 44^50 207^31
äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e

(á«∏µdG áLQódG)
1

*0^05 1^95- 6^52 35^77 6^59 33^96 á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe 2

**0^001 3^58- 7^56 38^30 7^47 34^49 á«bÓNC’G äGòdG Ωƒ¡Øe 3

0^1 1^63- 6^94 35^38 7^32 33^73 á«°üî°ûdG äGòdG Ωƒ¡Øe 4

*0^02 2^20- 9^00 39^11 10^40 36^08 ájô°SC’G äGòdG Ωƒ¡Øe 5

0^18 1^32- 8^46 37^95 9^21 36^29 á«YÉªàL’G äGòdG Ωƒ¡Øe 6

¤EG QÉ°TCG  å«M,ÉvÄjõL ∫hC’G ¢VôØdG  ≥≤– Éæd í°†JG ,≥HÉ°ùdG ∫hó÷G ¢VôY ∫ÓN øe

äGòdG Ωƒ¡ØŸ á«∏µdG áLQódG ,»°ùæJ  ¢SÉ«≤e ‘  çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh

 QƒcòdG ÚH É°†jCG  ádGO ¥hôa OƒLh ÚÑJ  Éªc ,çÉfE’G √ÉŒG ‘ 0^03 iƒà°ùÃ á«HÉéj’G

 iƒà°ùÃ á«bÓNC’Gh 0^05 iƒà°ùÃ  ,á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ‘ çÉfE’Gh

 QƒcòdG ÚH ¥hôa óLƒJ  ⁄ ÚM ‘ ,çÉfE’G √ÉŒG ‘ 0^02 iƒà°ùÃ ájöSC’Gh  0^001

¬H äAÉL Ée ™e á≤°ùàe Éæà°SGQO áé«àf »JCÉJh  ,á«YÉªàL’Gh á«°üî°ûdG äGòdG ‘ çÉfE’Gh

Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh å«M øe (2001,¿ƒæM) á°SGQO

’ øëfh ,(774 =¿) á©eÉ÷G áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y ∂dòc É¡≤«Ñ£J ” »àdGh ,»∏µdG äGòdG

πc ô¶æj  ∞«ch ,äGòdG  Ωƒ¡Øe ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH  ¥hôØdG áaô©e á«ªgCG Éæg πØ¨f
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30,¥hôØdG √òg RGôHEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe ójó©dG ∑Éæg ¿ƒµJ óbh ,¬JGP ¤EG ¢ùæL

óYÉ°ùJ »àdG áÄ°ûæàdG πeGƒYh ,ájöSC’Gh ,á«YÉªàL’G πeGƒ©dG »gh ,á«Lƒdƒ«ÑdG πeGƒ©dG ÒZ

≈∏Yh ,áØ∏àîŸG √OÉ©HCÉH Ú°ùæ÷G iód  äGòdG  Ωƒ¡Øe π«µ°ûJh øjƒµJ  ‘ ôNBÉH hCG πµ°ûH

óLƒJ ⁄ ¬fCG ’EG ,( ájöSC’Gh ,á«bÓNC’Gh ,á«ª°ù÷G ) OÉ©HC’G ‘ ¥hôØdG OƒLh øe ºZôdG

Qƒ£àdGh ìÉàØf’G ÜÉÑ°SC’ ∂dP Oƒ©j óbh ,»YÉªàL’Gh »°üî°ûdG ó©ÑdG ‘ Éª¡æ«H ádGO ¥hôa

,á«YÉªàL’G äÉcQÉ°ûŸG ‘ ≥◊G Ú°ùæ÷G Óc ≈£YCG …òdGh ™jöùdG »LƒdƒæµàdG »YÉªàL’G

.»YÉªàL’Gh »°üî°ûdG äGòdG Ωƒ¡Øe øY É°VôdGh

ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY

≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ" ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üf

±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏dh ."»YÉªàL’G »°ùØædG

.∂dP ÚÑj (5) ºbQ ∫hó÷Gh ,"ä" áª«bh ,…QÉ«©ŸG

(5) ºbQ ∫hó÷G

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ád’O

iƒà°ùe

ád’ódG

áª«b

(ä)

(100=¿) çÉfE’G (100=¿) QƒcòdG áæ«©dG

´ Ω ´ Ω

á«FÉ°üME’G äGô°TDƒŸG

Ò¨àŸG

* 0^03 2^16 27^06 90^88 32^87 100^9
»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢SÉ«≤e

»YÉªàL’G

ÚH É°†jCG ádGO ¥hôa OƒLh Éæd ÚÑJ (5) ∫hóL ‘ ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY ∫ÓN øe

 ≈æ©Ã ,QƒcòdG √ÉŒG ‘ 0^03 iƒà°ùÃ ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG

.çÉfE’ÉH káfQÉ≤e,™ØJôe »YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ Aƒ°S º¡jód QƒcòdG ¿CG

º¡JÉjƒà°ùe QƒcòdG iód »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLh ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj óbh

ÉgöüM ” »àdG ,Üƒ°SôdG äGƒæ°S ∫ÓN øe) çÉfE’ÉH áfQÉ≤e ,á°†ØîæŸG á«ÁOÉcC’G

øjôNBGh õfÉªàdhCG á°SGQO ™e ≥°ùJG Ée Gògh ,ájöSC’Gh á«YÉªàL’G º¡JÉbÓY Aƒ°Sh ,(º¡jód

 ≥aGƒàdG Aƒ°S ôgÉ¶e ¿CG ¤EG â∏°UƒJ »àdG (Oltmanns, Melley & Turkheimer, 2002)
øe áæ«Y iód áØ∏àîŸG  äÉHÉéà°S’G øe áYƒª› ∫ÓN øe äô¡X »YÉªàL’G  »°ùØædG

Aƒ°S øY È©J »àdGh ,»YÉªàL’G øeC’ÉH OôØdG ™à“ ΩóY ≈∏Y ∫óJ »àdG (33 =¿) QƒcòdG

 ,áØ∏àîŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸÉH OôØdG áaô©e ∞©°V ‘ â∏ã“ Éªc ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY

 ájöSC’G äÉbÓ©dG ¬jód äóLh Éªc ,™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG ∫ƒ«ŸG øe QôëàdG ≈∏Y ¬JQób ΩóYh

 ¬°û«©j …òdG …OÉ°üàb’Gh …OÉŸG ™°VƒdÉH É°VôdGh ´Éæàb’G ΩóY ‘ kÉ°†jCG äô¡X Éªc ,áÄ«°ùdG

.»ª∏©dG π«°üëàdG ¢VÉØîfG ‘ πãªàJ á«°SGQO äÓµ°ûe OƒLhh ,OôØdG

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY

Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ÖdÉ°S •ÉÑJQG óLƒj" ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üf

,"±" áª«b ÜÉ°ùM ” ¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏dh ."»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh äGòdG

.∂dP ÚÑj (6) ºbQ ∫hó÷Gh

(6) ºbQ ∫hó÷G

á«YôØdG ¬JÉLQóHh á«∏µdG ¬àLQóH äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢SÉ«≤eh á«YôØdG

äGÒ¨àŸG

Ωƒ¡Øe

äGòdG

»∏µdG

Ωƒ¡Øe

äGòdG

á«ª°ù÷G

Ωƒ¡Øe

äGòdG

»bÓNC’G

Ωƒ¡Øe

äGòdG

á«°üî°ûdG

Ωƒ¡Øe

äGòdG

ájô°SC’G

Ωƒ¡Øe

äGòdG

á«YÉªàL’G

»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S**0^81**0^58-**0^69-**0^75-**0^82-**0^78-

 0^01  ád’O  iƒà°ùe  óæY É«FÉ°üMEG ∫GO ÖdÉ°S •ÉÑJQG OƒLh  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G øe ÚÑJ

Ωƒ¡Øe OÉ©HC’ á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ≈∏Y äÉLQódGh ,»∏µdG äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y äÉLQó∏d

Ωƒ¡Øe º¡jód øjòdG OGôaC’G ¿CG ≈æ©Ã ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢SÉ«≤e ™e ,äGòdG

.»YÉªàLG »°ùØf ≥aGƒJ Aƒ°S º¡jód äGò∏d »Ñ∏°S

 øjôNCGh õJÉªàdhG  á°SGQO èFÉàf  ¬H äAÉL Ée  ™e ¢VôØdG  Gòg ‘ Éæà°SGQO èFÉàf â≤°ùJGh

Aƒ°Sh ,√OÉ©HCG  ™«ªéH »Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH É«FÉ°üMEG v’GO kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG óLh å«M

OGôaCG ‘ óLh å«M ,ájöSC’Gh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ‘ πãªàŸG ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG

äGòdG ™e á«cƒ∏°ùdG  πcÉ°ûŸÉc ,»Ñ∏°S äGP Ωƒ¡Øe øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh ,Ú≤gGôŸG øe ¬àæ«Y

¿CG  .(Ollmanns, et al., 2002) »YÉªàL’G  º¡≤aGƒJ Aƒ°S ≈∏Y ∫óJ »àdGh ,øjôNB’Gh

,»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¢VÉØîfG ∫ÓN øe  ô¡¶J  »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ¢VGôYCG

É°VôdG ΩóYh ,ájöSC’G äÓµ°ûŸG OƒLh ∫ÓN øe ô¡¶J Éªc ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG Aƒ°Sh

å«M ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡ØÃ áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY É¡d äGöTDƒŸG √ògh ,äGòdG øY

 áYƒª› ¢üëa ∫ÓN øe ∂dP (Bagge, et al., 2004) øjôNBGh »LÉH á°SGQO âë°Vh

πc ÚH ábÓY OƒLh ¢VGÎaG ∫ÓN øe ,ôµÑŸG ó°TôdG  á∏Môe ‘ (351 =¿) OGôaC’G øe

,»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¢VÉØîfGh ,ájöSC’G πcÉ°ûŸGh ,ÊGóLƒdG äÉÑãdG ΩóYh ,á«YÉaóf’G øe

™e á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ‘ Aƒ°S OƒLh ÚÑJ Éªc ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ÚHh

IóY ™e Éæà°SGQO èFÉàf â≤°ùJG Éªc .OôØdÉH áWƒæŸG á«YÉªàL’G QGhOC’G π«ã“ Aƒ°Sh ,øjôNB’G

≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH  ádGO äÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG âæ«H å«M ,äÉ°SGQO

»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh ,áÄ«°ùdG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ∫ÓN øe äô¡X ;»YÉªàL’G »°ùØædG

ΩóY óæY äGòdÉH çGÎc’G ΩóYh ,äGòdG ¬jƒ°ûJh AGòjEG äÉ«cƒ∏°S ∫ÓN øe ô¡¶j  …òdG

…ODƒj …òdG ,ÊGóLƒdG Ö∏≤àdGh ,áeGöüdG ∑ƒ∏°S OƒLhh ,É¡fƒLôj »`àdG ±Gó`gC’G ≥«≤–
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32 Starr, 2004; Warner et al., 2004; Bond,) IôgÉX á«YÉªàLG äÓµ°ûŸ º¡°Vô©J ¤EG

.(2004; Rotherer, 2005

™HGôdG ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY

áØ∏à ¿GRhCÉH (π≤à°ùe Ò¨àe) »Ñ∏°ùdG  äGòdG Ωƒ¡Øe OÉ©HCG º¡°ùJ” ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üf

” ¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏dh .“(™HÉJ Ò¨àe) »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLƒH DƒÑæàdG ‘

.∂dP ÚÑj (7) ºbQ ∫hó÷Gh ,“ä” áª«bh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùM

(7) ºbQ ∫hó÷G

≥aGƒàdG Aƒ°Sh kÓ≤à°ùe kGÒ¨àe äGòdG Ωƒ¡Øe QÉÑàYÉH QGóëf’G π«∏– èFÉàf

(200 = ¿) kÉ©HÉJ kGÒ¨àe »YÉªàL’G »°ùØædG

™HÉàdG Ò¨àŸG
π≤à°ùŸG Ò¨àŸG

(äÉÄÑæŸG)

πeÉ©e

QGóëf’G

(B)

CÉ£ÿG

…QÉ«©ŸG

(S.E)

πeÉ©e

QGóëf’G

…QÉ«©ŸG

(Beta)

áª«b

(ä)
ád’ódG iƒà°ùe

≥aGƒàdG Aƒ°S

»°ùØædG

»YÉªàL’G

»∏µdG äGòdG Ωƒ¡Øe0^040^270^050^120^88

á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe5^690^260^0010^020^89

á«bÓNC’G äGòdG Ωƒ¡Øe0^08-0^290^02-26.-0^79

á«°üî°ûdG äGòdG Ωƒ¡Øe0^25-0^380^06-0^66-0^50

ájô°SC’G äGòdG Ωƒ¡Øe1^71-0^320^55-5^34-**0^001

á«YÉªàL’G äGòdG Ωƒ¡Øe0^83-0^290^24-2^79-**0^001

ájöSC’G äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CGh ,É«FõL ™HGôdG ¢VôØdG ≥≤– (7 ∫hóL ô¶fG) èFÉàædG øe í°†JG

Éª¡àØ°üH »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡¶H DƒÑæàdG ‘ Éª¡°SCG ób »Ñ∏°ùdG á«YÉªàL’Gh

.É k©HÉJ G kÒ¨àe »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S QÉÑàYGh ,á∏≤à°ùe äGÒ¨àe

äGòdG Ωƒ¡Øe Ò¨àe π°üM å«M ,DƒÑæàdG  ‘ áØ∏à Ö°ùæH äGÒ¨àŸG √òg âª¡°SCG ó≤a

áÑ°ùf äAÉL Éªc ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡X ‘ áªgÉ°ùe áÑ°ùf ≈∏YCG ≈∏Y ájöSC’G

≈∏Y π°üM …òdG á«YÉªàL’G äGòdG Ωƒ¡Øe Ò¨àe ¬«∏j ,0^55- …QÉ«©ŸG QGóëf’G πeÉ©e

 äGòdG Ωƒ¡Øªc äGÒ¨àŸG á«≤H  ô¡¶J ⁄ ÚM ‘ ,…QÉ«©ŸG QGóëf’G πeÉ©Ÿ 0^24- áÑ°ùf

≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡¶d ád’O ájCÉH á«°üî°ûdGh ,á«bÓNC’Gh ,á«ª°ù÷G äGòdG Ωƒ¡Øe ó©Hh ,»∏µdG

.»YÉªàL’G »°ùØædG

;∫ÉéŸG Gòg ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ  Ée ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf â≤°ùJGh

á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ,»∏FÉ©dG ¿Ghó©dÉc ,É¡YGƒfCG ™«ªéH ájöSC’G πcÉ°ûŸG ¿CG óLh å«M

º¡°ùJh,á«Ñ∏°ùdG ájöSC’G äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ádGO qó©J ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG Üƒ∏°SCGh ,øjódGƒdG iód

ôcP Éªc ,(Bradley et al., 2005) »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡¶H DƒÑæàdG ‘ É k©«ªL

 ™e ∞«µàdG ≈∏Y OôØdG IQób ΩóY ¿CG (Soderberg et al., 2004) øjôNBGh êôHQOƒ°S øe πc

ô°ûÑdG OÉ©°S .O »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°ùH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉÄÑæŸG øe ,»Ñ∏°ùdG »YÉªàL’G äGòdG Ωƒ¡Øe OƒLh ≈∏Y âdO »àdG ,á«eƒ«dG IÉ«◊G çGóMCG

.»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S OƒLh ≈∏Y áª¡ŸG

≥aGƒàdG Aƒ°S Qƒ¡¶H ΩÉ¡°SE’G ‘ ád’O ájCG iôNC’G äGÒ¨àŸG QÉ¡XEG ΩóY øe ºZôdG ≈∏Yh

»HÉéjE’G »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉÑK ‘ É¡à«ªgCG ióe πØ¨j ’ ∂dP ¿CG ’EG ,»YÉªàL’G »°ùØædG

äGòdG Ωƒ¡Øeh ,áeÉY IQƒ°üH »HÉéj’G äGòdG Ωƒ¡ØÃ ™àªàj …òdG OôØdG ¿CGh ,»Ñ∏°ùdG hCG

»°ùØf ≥aGƒJ OƒLƒH -∂°T ¿hO- πHÉ≤ŸG ‘ ™àªà«°S áØ∏àîŸG √OÉ©HCGh ,¬YhôØH »HÉéjE’G

…òdGh ,∂dP (1995 ,øjõM) á°SGQO âë°Vh å«M ,áMGôdG øe iƒà°ùe ≈∏Y »YÉªàLG

OôØdG  ≥aGƒJ  ióeh ,á«°SQóŸG á«∏«°üëàdG IQó≤dÉH DƒÑæàdG ≈∏Y ádGóc äGòdG Ωƒ¡Øe Ωóîà°SG

¿Éc ¢SÉ«≤ŸG ¿CG óLh å«M ,»YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒàdG ‘ á«YôØdG äGÒ¨àŸG óMCÉc É«ÁOÉcCG

.É«YÉªàLGh É«°ùØf Ú≤aGƒàŸG ÒZh ,Ú≤aGƒàŸG ÚH ¥hôØdG ≈∏Y v’GO GöTDƒe

äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdG

áaô©Ÿ ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ áØ∏àîŸG OÉ©HC’G ∫ÉéÃ á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG IQhöV -1

.á°UÉN IQƒ°üH OôØdG ≥aGƒJ ≈∏Y GÒKCÉJ ÌcCG É¡jCG

áaô©eh ,OôØ∏d »YÉªàL’G »°ùØædG ≥aGƒà∏d áØ∏àîŸG ä’ÉéŸG ¢üîJ äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG -2

.¬JGP øY OôØdG Ωƒ¡ØÃ GôKCÉJ ÌcCG É¡jCG

,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«Ñ∏°ùdG ÚH äÉbÓ©dG √òg πãe OƒLƒd  ™ªàéŸG OGôaCG √ÉÑàfG  âØd -3

Ωƒ¡ØŸG õjõ©àd kÓ«Ñ°Sh ,á«Yƒà∏d kádhÉ É¡Ø°UƒH , OGôaC’G iód »JÉ«M ≥aGƒJ Aƒ°S OƒLhh

.äGò∏d »HÉéj’G

∂dPh , »Ñ∏°ùdG  äGòdG Ωƒ¡Øe á∏µ°ûe ∫ƒM QhóJ ,á«Ø«≤ãJ äGhófh äGöVÉ º«¶æJ -4

á qª¡ŸG ÖfGƒ÷G ¤EG ±ô©àdG É¡dÓN øe OGôaC’G ™«£à°ùj å«ëH ,»°ùØædG »ë°üdG »YƒdG IOÉjõd

.í«ë°U πµ°ûH Égƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj Üƒ∏°SCÉH äGòdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch ,äGòdG ‘

πFÉ°SƒdG π°†aCG ΩGóîà°SGh ,Ωõ◊Gh Ö◊Gh ,∞£©dG íæe IQhöV ≈∏Y QƒeC’G AÉ«dhCG ¬«ÑæJ -5

∫ƒM »HÉéjE’G º¡eƒ¡Øe õjõ©J  ‘ óYÉ°ùJ  ká∏«°Sh ¿ƒµJ  ≈àM º¡FÉæHCG ™e πeÉ©à∏d ájƒHÎdG

.º¡d πeÉ°T »JÉ«M ≥aGƒJ ¬æY èàæj É‡ ,äGòdG

™LGôŸG

≥aGƒàdGh äGòdG  Ωƒ¡ØÃ É¡àbÓYh á«ª°ù÷Gh ájöüÑdG  ábÉYE’G .(1986) OGDƒa  â«dƒ«a  ,º«gGôHEG

ó∏éŸG ,¢ùØædG  º∏©d ÊÉãdG …ƒæ°ùdG ô“DƒŸG ‘ Qƒ°ûæe åëH .»YÉªàL’Gh »°üî°ûdG

.ájöüe ƒ∏‚E’G :IôgÉ≤dG ,¢ùeÉÿG

»°SGQódG π«°üëàdÉH DƒÑæàdG ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e IQób ióe .(1995 ) ídÉ°U ,øjõM

,¢ùØædG º∏Y á∏› .»∏NGódG ¥É°ùJ’Gh äÉÑãdGh …DƒÑæàdG ¥ó°üdG ‘ á«©ÑàJ á°SGQO ,»∏©ØdG

.58-38 ,(34)9
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34.Ú£°ù∏a  ‘ á«æWƒdG  ìÉéædG á©eÉL áÑ∏W  iód äGòdG Ωƒ¡Øe .(2001) á«ª°SQ  ,¿ƒæM

.416-379 ,(3)11 ,á«°ùØf äÉ°SGQO

.Údƒ∏°ûŸG iód äGòdG Ωƒ¡ØÃ á£ÑJôŸG πeGƒ©dG ¢†©Ñd á°SGQO .(1993) ˆGóÑY ó«©°S ,¢ù«ÑjO

.235-209 ,(2)3 ,á«°ùØf äÉ°SGQO

™bGƒdG ÚH ÜÉÑ°û∏d »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdGh äGòdG Ωƒ¡Øe.(1977) ΩÓ°ùdGóÑY óeÉM ,¿GôgR

.93-77 ,(3)3 ,õjõ©dGóÑY ∂∏ŸG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c á∏› .á«dÉãŸGh

.ÖàµdG ⁄ÉY :IôgÉ≤dG .ƒªædG ¢ùØf º∏Y .(1985) ΩÓ°ùdGóÑY óeÉM ,¿GôgR

.ÖàµdG ⁄ÉY :IôgÉ≤dG .»°ùØædG êÓ©dGh á«°ùØædG áë°üdG .(1997) ΩÓ°ùdGóÑY óeÉM ,¿GôgR

.ájöüŸG á°†¡ædG áÑàµe :IôgÉ≤dG .á£ZÉ°†dG IÉ«◊G ∞bGƒe ¢SÉ«≤e .(2002) ÖæjR ,Ò≤°T

.á«Hô©dG á°†¡ædG QGO :IôgÉ≤dG .(2•) á«°üî°ûdG á«Lƒdƒµ«°S .(1987) ó«°S ,º«æZ

,¬«°ùØf äÉ°SGQO .á«°üî°ûdG äÉª°Sh iô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÚH ábÓ©dG .(1999) äƒØ°U ,êôa

.224 – 191 ,(2)9

.»Hô©dG ôµØdG QGO :IôgÉ≤dG .á«cƒ∏°ùdG Ωƒ∏©dG ‘ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG .(1980) äƒØ°U ,êôa
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.354-321 ,(3)9 ,á«°ùØf äÉ°SGQO .á«°üî°ûdG

á∏MôŸGh ´ƒædGh Ò°SCÓd áHGô≤dG äGÒ¨àe QhO .(1999) ìÉàØdGóÑY ,»°Tô≤dG h äƒØ°U ,êôa

.äGòdG Ωƒ¡ØŸ »°ùæJ ¢SÉ«≤e ≈∏Y Ú«àjƒµdG iöSC’G AÉæHCG äÉHÉéà°SÉH DƒÑæàdG ‘ á«ª«∏©àdG

.181-157 ,(2)14 ,á«°ùØf äÉ°SGQO
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