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 المؤلف المراسل:

 تلاميـ دى عينـة مـن ــــمرضية لــــن المخـاف  الـــد مـــدريبي للحــــج إرشادي تـــة برنامــليـــعلى فاع الكــشفدراسة إلى ــت الـدفــــه :ملخص
دى ــــل المخـاف  المرضـية( سنوات، كما هدفت إلـى التعـر  علـى الفـرف  فـي مسـتوى 9 – 6مرحلة الطفولة المتوسطة أعمارهم من )

ـــعين ـــدراســـة الـ ـــعــــــة قبــو ف ــ ـــد تطبـ ـــج المـيق البرنامـــــ إنــا ( تــم ارتيــارهم  5ذكــور ف 5) تلاميــ ( 10فتكونــت عينــة الدراســة مــن ) ،قترحـ
( اســتخدم الباح ــان المــنجج التمريبــي )التصــميم شــبه تلميــ   09ف تلميــ  19)28) ) ه مــن ممتمــد الدراســة المتم ــو فــيبصــورق قصــد 

معرفـي -فالمقابلـة التشخيصـية ف رنـامج علاجـي سـلوكيالمخاف  المرضية التمريبي / القياسين القبلي فالبعدي( فتم استخدام مقياس 
جـاتت نتـائج ؛ لتحليـو بيانـات الدراسـة (Spss) فاستخدم الباح ان برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة ،مقترح كأدفات للدراسة

الطفولــة المتوســطة  مــن الأافــال بمرحلــةرشــادي للحــد مــن المخــاف  المرضــية لــدى عينــة الإبرنــامج للفاعليــة هنالــ   الدراســة كــا تي:
( فأقو في مستوى المخاف  المرضية بين 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )فرف  ذات فجود ، سنوات(9 – 6)أعمارهم من 

فجـود فـرف  ذات دلالـة إحصـائية ، أفراد الممموعة التمريبيـة فالممموعـة البـابطة فـي الارتبـار البعـدي لصـالو الممموعـة التمريبيـة
؛ المقتـرح فارتبـار المتابعـة لصـالو الممموعـة التمريبيـة يللبرنـامج الإرشـاد( فأقو علي الارتبار البعـدي 0.005عند مستوى الدلالة )

ضــرفرق تطبيــق بــرامج العــلا  النفســي راأــة العــلا  المعرفــي الســلوكي لمعرفــة  :فررجــت الدراســة بالعدنــد مــن التوأــيات مــن أهمجــا
 فسي سليم. أسباب الخو  المرضى فاضطرابات الطفولة بشكو عام فالتصدي للأعراض فالتخلص منجا، فذل  لبمان نمو ن

  .مرحلة الطفولة المتوسطة ؛المخاف  المرضية ؛الإرشادي: البرنامج المفتاحية الكلمات

Abstract: The aim of the study was to identify the effectiveness of a training program to reduce the 

fears of a sample of middle school children aged 6-9 years. The aim was to identify the differences 

in the level of satisfactory concerns in the study sample before and after the proposed program. The 

study sample consisted of 10 students (5 males and 5 females) who were selected from the study 

population of 28 (19 students and 9 students), The researchers used the experimental approach 

(semi-experimental design / tribal and remote measurements), The school phobia scale, the 

diagnostic interview and the proposed behavioral-cognitive therapy program were used as study 

tools. The researchers used the statistical packages for social sciences (Spss) to analyze the study 

data; The results of the study were as follows: There is an effectiveness of the pilot program to 

reduce the fears of patients in a sample of children in middle childhood aged 6-9 years. There were 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) and less in the level of disease 

fears between the experimental group and the control group in the post-test for the experimental 

group. There were statistically significant differences at the level of significance (0.005) or less on 

the post-test of the proposed extension program and follow-up test for the experimental group; The 

study included several recommendations, the most important of which are: The need for the 

application of psychological therapy programs, especially cognitive behavioral therapy to identify 

the causes of fear of the sick and childhood disorders in general and to address the symptoms and 

disposal, in order to ensure healthy psychological growth. 
  

 



 

 

 مقدمة -1
واع من الظواهر فهي: الفطرق ــة أنــــثلاث لالــــرمو من ــــالخو  بصفة عامة م و أي سلوك آرر نن  عتبر

سجمت أثة قد لانواع ال لأجتماعية فه   االال التعلم الفردي فالخبرق لاعتماد على النبج، فالتطور من رلاثم ا
 .(2008)شكري،  لدرجة تطور قشرق المخ ستمابات فذل  ابقالابصفة راأة في تنوع ا

لمخاف  المرضية هي الخو  من موضوع أف شخص أف شيت أف موقف أف فعو أف مكان غير مخيف ا
 .(1996، زهران)  مكن ضبطجا أف التخلص منجا أف السيطرق عليجا لا ستند إلى أساس فاقعي ف  لابطبيعته ف 

عو علمات النفس ـــما  مـــ، فذل  مفالـــللأا الأفليمابة العصابية ــستلاخاف  المرضية عن اـــبر المــفتع
دا ة ـــطة البـــ و نقـــخاف  تمـــن المأإلى  بالإضافةفراد هو المخاف  المرضية ه ا لأصاب عند اــــتقدفن أن العــــــ ع

 .(2006، أفتوفينخو) انيةفال ه العصابية الحالاتفي ك ير من 
الناس بصفة عامة فلدى الأافال بصفة راأة، فجو إحدى عالات الشائعة لدى ـــيعد الخو  أحد الانفف 

لحدفد و  في اــــة الخــــموها، فكلما كانت درجــــالقوى التي تعمو على البنات أف الجدم في تكوين الشخصية أف ن
نفسي  بيرق كنا أمام فرد  عاني من اضطرابــــو  كـــة الخــــلما كانت درجــــفك عقولة كان الإنسان سوياـــالم

 .(1994)الشر يني، 
بالتوتر فالانطوات فعدم المرأق فالتجتجة فانخفاض تقدنر ال ات  تصف الطفو ال ي  خا  روفا مرضيافي

 .(1995فيكون لد ه شعور انفعالي بعدم المواتمة )ف.  ماكبريد، 
سيئ التوافق فينخفض مستوى مجاراته الاجتماعية  ل ي نتصف بج   الصفات  صبو شخصافالطفو ا

فجم فتفسير سلوك فمقاأد ا ررين على نحو  فيفالأافال ذف المجارات الاجتماعية المنخفبة لدنجم أعو ة 
 .حالة الفجم الدقيق لجا فيكان من الممكن تمنبجا  يعلاقة معجم التعلى ال عي ردفد أفعال دفاعية تؤثر سلبا ستد

فأأبو الخو   ات،المرضية ظاهرق مرضية نفسية انفعالية اجتماعية اتسعت في الممتمعالمخاف  ف     
فسائو  رلال متعددق فمختلفة تؤثر في حياته بشكو كبير نتيمة ما نتعرض له من الطفو بأشكال سكن حياق 

م الرعب، فانتشار العاب ججزق اللوحية متم لة بأفلاحدن ة م و التلفاز فالحاسب ا لي فالجاتف المتنقو فالأالتقنية ال
 الموت.

من مراحو النمو الحاسمة فالتي  ستمر سنوات  (9-6)التي تبدأ من سن  مرحلة الطفولة الوسطىفتعد 
فاتساع الأفا  العقلية فيجا نمو الشخصية حيث ندرو فيجا الطفو المدرسة الابتدائية فتمتاز في النمو السريد لل ات 

فالمجارات المسمية اللازمة للألعاب  ةكاد مية المختلفة م و القراتق فالكتابالمجارات الأمعرفية للطفو فيتعلم فال
تتسد دائرق علاقاته  اكم ،فالوان النشاط المختلفة فتتبو فرد ة الطفو نحو اكتساب اتماهات سليمة نحو ذاته

 هـــد ه فأسرتـــتقلاليته عن فالــــتزداد استماعية ف ــــشئة الاجــــدندق فتطرد عملية التنــماعات جـــالاجتماعية إلى ج
 (.2005، زهران)

فعدد الأافال  ،تفيد العدند من الدراسات بأن ك ير من أافال الألفية ال ال ة  عانون من مشكلات نفسية
 ال نن  عانون مشكلات انفعالية فنمائية قد تباعف ثلا  مرات رلال العقدنن السابقين.

ففي دراسة فانية أجريت في الولا ات المتحدق فجد أن المشكلات النفسية الاجتماعية قد تباعف عددها 
كما  قول كلير ه   الزيادق كانت في جميد أنماط المشكلات النفسية  (1989) ف(1996)ثلا  مرات ما بين عامي 

علمي في ممال المخاف  المرضية فإن الرغم من تعدد فتنوع مسارات حركة البحث الف  ،فمنجا المخاف  المرضية
فعالية ـــفسية الانـــظاهرق النــــمال لا تتناسب مد اتساع ه   الــــ ا المــــنبية في هــــعر ية فالأجـــدراسات الـــحو  فالـــالب



 

 

بدرجة كافية الاهتمام من أجو بنات جيو أاعد قادر على البنات فالتنمية نتمتد  تمعات العر ية موضدــــفي المم
 من تقدنر ال ات فالصحة النفسية فالاجتماعية.

 مشكلة الدراسة: -1.1
و  من العوامو الشدندق التأثير في الإنسان، فهي من أهم العوامو التي المحركات التي تدفعه بر الخت ع

سلوك الفرد لي مرحلة الاستقرار، فيختلف فد الاضطراب الناشئ منه فالوأول إللقيام بالسلوك معين لردق فعو لدا
ليه للتغلب علي الخو  أف المواججة، فإما بالتمنب المتاحة إ فبو الطر    المؤثر المسبب، فيحافل ارتيار أتما

فلا  ستطيد الفرد الخلاص في مدى كون المسبب الخو  قائما  التام فالابتعاد فإما التحانو، غير أن المشكلة تكمن
لي قد  كتسب سلوكيات ضحية ه ا الخو  هو الطفو إعندما  كون منه بالطر  السليمة، فالمشكلة الأكبر تقد 

 .(2011سيئة في محافلته مواججة مخاففه بعقله الصغير فربراته القليلة )نحيلي، فزف ي، 
 حيث نتعرض الطفو ىفولة الوسطــالطصوأية مرحلة ـــمما دفد الباح ان إلى الاهتمام بج   الدراسة ر

إلى م يرات فربرات متعددق فجدندق باتساع دائرق الاتصال بالعالم الخارجي مما نؤدي إلى توزيد حياق الطفو 
به من موضوعات فأفراد فجماعات جدندق في المدرسة فالممتمد الخارجي  طالانفعالية على مختلف ما  حي

وات فالأشيات ــغير من الخو  من الأأـــــتقة، فتـــمراحو السابــــفتلاحظ مخاف  الأافال بدرجات مختلفة عن ال
 الاجتماعية فعدم الأمن اجتماعيا و  من المدرسة فالعلاقاتـــخــحلجا الـــو مــــلام ليحـــيوانات فالظـــة فالحـــغريبـــال

دى فمن هنا جاتت مبررات الدراسة الحالية بتصميم برنامج إرشادي تدريبي جماعي للحد من المخاف  المرضية ل
عينة من البة مرحلة الطفولة الوسطى بجد  التعر  على أسباب المخاف  فأنواعجا فكيفية مواججتجا فالحد منجا 

 ففي ضوت ذل   مكن أياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:، لدنجم
دى عينة من البة مرحلة الطفولة المتوسطة ـــــمرضية لـــخاف  الـــحد من المــرشادي للالإبرنامج الفاعلية ما مدى 

  ؟سنوات (9 – 6)أعمارهم من 
 فيتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

 ا بين متوسط درجات أفراد العينة التمريبية قبو تطبيق البرنامج الإرشاديهو توجد فرف  دالة إحصائي. 1
 المقترح؟

في مستوى المخاف  المرضية لدى عينة من أافال مرحلة الطفولة المتوسطة  اهو توجد فرف  دالة إحصائي. 2
 ؟بعد تطبيق البرنامج

 فروض الدراسة: -2.1
 في ضوت الإاار النظري فنتائج الدراسات السابقة  مكن أياغة الفرفض التالية:

التمريبية في القياس القبلي ا بين متوسطات رتب درجات الاب فاالبات الممموعة فرف  دالة إحصائي . توجد1
 فمتوسطات رتب درجاتجم في القياس البعدي على مقياس المخاف  المرضية، في اتما  القياس البعدي.

ا بين متوسطات رتب درجات الاب فاالبات الممموعة التمريبية فمتوسطات رتب   دالة إحصائيتوجد فرف  .2
لى مقياس المخاف  المرضية، لصالو أفراد الممموعة درجات أفراد الممموعة البابطة في القياس البعدي ع

 التمريبية بعد تطبيق البرنامج.
ا بين متوسطات رتب درجات الاب فاالبات الممموعة التمريبية في القياس توجد فرف  دالة إحصائي .لا3

 البعدي فمتوسطات رتب درجاتجم في القياس التتبعي على مقياس المخاف  المرضية.



 

 

 راسة:أهداف الد -3.1
عن فاعلية برنامج تدريبي للحد من المخاف  المرضية لدى عينة من البه  الكشف إلىالدراسة  تجد 

( سنوات، كما هدفت إلى التعر  على الفرف  في مستوى الخو  9 – 6مرحلة الطفولة المتوسطة أعمارهم من )
المرضى من المدرسة لدي عينة الدراسة قبو تطبيق البرنامج المقترح فالتعر  على الفرف  في مستوى المخاف  

 المرضية لدى عينة من البه مرحلة الطفولة المتوسطة قبو ف عد تطبيق البرنامج.

 أهمية الدراسة: -4.1
 أنجا: فيية الدراسة الحالية تكمن أهم

تتسد فيجا دائرق اتصال الطفو في العالم الخارجي حيث  كتسب  فالتيتتصدى لمرحلة الطفولة المتوسطة  -
 .يتحدد سلوكه فحياته في المستقبوف فيجا الطفو العدند من المواقف الانفعالية المتباننة، 

دراسة ــــمية الـــفترجد أهالمرضية خاف  ــــه المــــتافلن ي تـــــوضوع الـــالم ميةـــدراسة في أهــــمن أهمية الــــتك -
فق إلى ما تتركه المخاف  المرضية للأافال من تأثيرات سلبية على التحصيو بصفة عامة فعلى التوا

سترشدنن ــــمو أمام المــــالع اهم فيد  ســــموضوع قــــة ه ا الــــنا فإن دراســــفمن ه، النفسي بصفة راأة
 افال.دق لإعادق التوافق النفسي لدى الأالنفسيين في المسان

فلج   الدراسة أهمية من الناحيتين النظرية فالتطبيقية حيث اتبو من رلال استعراض الدراسات السابقة 
ف التالي فالبحو  المتعلقة بالمخاف  المرضية في الممتمد العر ي ندرق ه   الدراسات المتعلقة بالبرامج الإرشاد ة 

اد ة المستخدمة ـــلية الفنيات الإرشـــحقق من فاعـــمزيد من ه   البحو  فالدراسات للتـــهناك حاجة ماسة لإجرات ال
 .في الدراسة للحد من المخاف  المرضية لدى أفراد العينة

 مصطلحات الدراسة: -5.1
 البرنامج الإرشادي: (1

هو برنامج مخطط فمنظم نتبمن ممموعة من الأنشطة فالخبرات المحددق فمرتبطة بمدفل زمني معين 
 تلامي  فتلمي ات مدارس مرحلة الأساس بمدننة بورتسودانهدفه الحد من المخاف  المرضية لدى عينة من 

 فالحوار ال اتي فالاستررات.باستخدام بعض الأساليب فالفنيات منجا السيكودراما فالمحاضرق فالمناقشة المماعية 
 المرضية: المخاوف (2

حالة شعورية فجدانية  صاحبجا انفعال نفسي ف دني تنتاب الفرد عندما نتأثر بمؤثر رارجي فيشعر بالخطر 
ه ا المؤثر من دارله فيعد انفعال الخو  أحد أهم الحيو الدفاعية من أجو الحفاظ على ال ات ف قائجا. فينبعث 

 (.1994الشر يني )
 حصو عليجا أفراد العينة على مقياس المخاف  المرضية. الدرجة التي ب فتعر  إجرائيا

 مرحلة الطفولة المتوسطة: (3
معاني فتشترك  لغةً بأنّجا الفترق الزمنيّة أف المرحلة العمريّة الواقعة بين مولد الإنسانِ حتى بلوغه،الطفولة 

فمعاجم  الاجتماع، لتتفق ب ل  مد المفجوم الاأطلاحي للطفولة، إذ تُشير معاجم علم اللغة بج ا التعريف إجمالا
 .علم النفس إلى ذات المفجوم المُتعلّق بتل  المرحلة المُمتدّق بين فلادق الطّفو ف لوغه



 

 

ا رصائص التّعريف الاأطلاحيّ للطّفولة إلى كونجا المرحلة التي تبدأ بولادق الطفو فتنتجي ببلوغه، فتظجر فيج
كير  ف نائه في تل  الفترق، فجي ب ل  المرحلة التي  عيشجا الإنسان من  فلادته ـــــتقلاليّته فتفـــــاته فاســـميّز سلوكــــت

 (Hougaard, 2008).  بلوغالحتى 
من درول المدرسة  سنوات، (9- 6)   المرحلة من حياق الإنسان من ـــتد هــمرحلة من مراحو النمو تم

فهناك ارتلافات بين المختصين في تقسيم المراحو فك ل   زهران،كما فرد في كتاب  ،إلى الصفو  ال لاثة الأفلى
 .مسمياتجا

 دراسات سابقة:الالإطار النظري و  -6.1
فيمكن  ،تم و المخاف  المرضية لدى الأافال العصاب الأفل فالحقيقي إذ أنجا توجد رلف كو عصاب

  ف معين لا  م و في حد ذاته مصدراتحدند المخاف  المرضية بأنجا رو  مبالغ فيه من موضوع أف موق
عر به الإنسان ــــ ي  شـــعادي الــــخو  الــــختلف عن الــــفهو ن ،عقولــــطقي فغير مـــو رو  غير منــــطر، فهــــللخ

 في المواقف الطبيعية.
إلى أنه  مب التمييز بين المخاف  العاد ة  Connolly & Bernstein (2007)ففي ه ا الصدد  شير 

فيبيفان أن مخاف  الطفولة تم و  ،فتل  الاضطرابات التي تعو  بشكو رطير أدات الأافال نمائيفالملائمة 
مد مرفر  فترق انتقالية نمائية سوية فقد تنشأ كاستمابة للأرطار المدركة، فلكنجا تصبو مشكلة إذا لم تتلاشى

 الزمن فإذا أعاقت أدات الأافال.
فقد اشتقت الكلمة من الكلمة ، و يا على أنجا شكو راص من الخو ( الف1969) Marksفلقد عرفت 

( لا نتناسب مد متطلبات الموقف 1فالتي تعني الجرفب فالخو  المفزع، أف الرعب، فال ي: ) Phobosاليونانية 
(  فبى إلى تمنب 4( رار  عن نطا  السيطرق الإراد ة ف)3( لا  مكن تفسير  أف إقناع الفرد بالعدفل عنه، )2)

فترتبط  مموعتان من الفو ياتشخص( فهناك مإلى شو حركة ال فه الفرد )فقد تؤدي الفو يا أ باالموقف ال ي  خا
 ( الفو يات الاجتماعية2لمتسعة، )( فو يا الأماكن ا1الأفلى بم يرات رارجية فتنقسم إلى أر د ممموعات فرعية: )

العواأف  ،تفعة، الظلام، المراثيم، الحرارق( فو يات محددق متنوعة الأشكال )الأماكن المر 4( فو يات الحيوان، )3)
بط الممموعة ال انية من الفو يات بالم يرات الدارلية للمريض، فل ل  لا  مكن تمنبجا فترت، السم،... الخ(

 .الوسواسية( )الفو يات
بين أر عة أنواع شدندق الشيوع  DSM-IV (APA, 1994)د ــــصائي الرابـــص الإحـــــخيـــدليو التشـــميز الــــفي

الخو  ال ي تسببه الحيوانات فالحشرات(، النوع المرتبط بالبيئة من الفو يات المحددق: النوع المرتبط بالحيوانات )
الطبيعية )الخو  ال ي تسببه موضوعات موجودق في البيئة الطبيعية م و: العواأف، الظلام، فالمات(، النوع 

 البرر، أف أر  حقنة(، فالنوع الموقفي أف )الخو  ال ي ت ير  رؤية الدمات، المرتبط بالدم فالحقن فالبرر
Situational Type  أي الخو  ال ي ن ير  موقف محدد م و فسائو المواألات العامة، الأنفا ، الكياري(، فنوع(

 "آرر" متنوع )الخو  ال ي ت ير  م يرات م و: البغط، فتمنب المواقف التي تؤدي إلى الارتنا (.
من الانفعالات  صاب بجا الشخص الخائف، حيث  ظجر عدد فمظاهر  التي لخو  المرضي أعراض ا

 لى الزرقةإ غير لون بشرق الخائف فيبدف شاحبا مصفرا فيميو أحيانافالتي من أبرزها تأثر لون البشرق حيث نت
فيتدفق الدم إلى سطو الملد فيزداد إفراز العر  فتنخفض درجة حرارق المسم، فتبرد الأارا ، فتحد  بعض 

 الدفار أف التقيؤ فالتبول أحياناأف الإغمات فالشعور بط التغيرات في حركات المسم كالرعشة فالإججاد فالجبو 



 

 

جسم الخائف كخفقان القلب فانقباض أف انبساط الأفعية الدموية  فقد تحد  تغيرات دارو، (2000)شريت، 
فسيطرق المجاز العصبي السمب افي فالباراسمب افي على إفراز الغدق اللعابية، فإحدا  اضطرابات بالتنفس حيث 

ة الخائف فيمد نفسه في شجيق فزفير شدندنن فك ل  نتدفق هرمون الأدرينالين بشدق في الدم؛ مما تبطرب حرك
 ساعد على ظجور علامات الخو  المسمية بشكو فاضو، فإن العمز عن السيطرق على أججزق النطق،  صيب 

 ون مرتعشاـــه  كـــلام فإن أوتـــطاع الكتــــه إذا اســــما أنــــقه فيصاب بالحبسة، كــــالشخص الخائف بمفا  حل
، فالشخص الخائف لا  ستطيد إدراك إلى أن الحالة العقلية تلعب دفرا( 1990فيشير أسعد ) ،(2002)الفانز، 

جميد ما  صو إلى الحواس من إحساسات فيكون لد ه تبلد في حالة الخو ، كما أنه لا نتمتد بنفس قوق ال اكرق 
ما أنه ننسى أشيات أساسية في حياته أف فيما نتعلق بأقرب الأشخاص لد ه فلا  حسن التي اعتاد أن نتمتد بجا، ك

 ترابطة لأنهــــكار مــــقد م أفــــتـــقوم بـــــــبعه، فلا نــــكري ال ي نتــــطق في النسق الفـــكار  أف أن نراعي المنــــيب أفــــترت
راض الخو  ــــرا  أقصى أعـــلية الإرـــقدان السيطرق على عمــــبر فتـــفيع، مة الخو ـــوشة نتيـــ فكر بطريقة مش

(1990  ،Cratochwill  &Ramirez.) 
 المرضية:المخاوف أشكال  -1
التي تنتشر الحيوانات فالحشرات بعض  من  خا  بعض الأافال : الخوف من الحيوانات والحشرات -

باتل ــفيت ،صراأيرـــنكبوت فالــــلاب فالعــفالفئران فالك ططــــفال م و القــــئة المحلية للأاـــعادق في البي
منجم  ات فراأة الأليفة منجا، لكن قسما كبيراذل  مد نمو عقو الطفو، فمد فجمه لطبيعة بعض الحيوان

 (.2004، )ملحمترافقجم ه   المخاف  حتى مرحلة النبج فالرشد 
الغريبة أف المظلمة، ف عض الأافال  خافون  م و الخو  من الأماكن الفسيحة أف الخوف من الأماكن: -

فإذا درو  (2005من محلات المزارق أف الصيدليات أف المستشفيات أف عيادات الأابات )الشر يني، 
فأاد  فيه ربرق سيئة فقد  عمو على تمنب ه ا المكان أف أي مكان آرر جدند  جدندا افو ما مكانا

ات )كالممرضة م لا(، فيطلق علمات النفس على ه ا النوع عليه كعيادق الطبيب فما نرتبط به من م ير 
فيرى البعض  (1994)شحيمي، من الخو  اسم " فو يا الأماكن المفتوحة " فهي شائعة لدى الأافال 

؛ فيرجد الارتطا أن ه ا النمط من الخو  نرتبط بالخو  من الخطر البدني كالخو  من التسمم أف 
 فركوب المواألات ففقوع حواد  التصادم. ذل  إلى ك رق ررفججم إلى الطريق

فيرتبط الخو   فالـــبين الأا يوعاــــمن الظلام من أك ر المخاف  ش:  عتبر الخو  الخوف من الظلام -
لام ــــن الظـــمرضي مـــو  الـــكما  عتبر الخ، مدندقـــن الــــخو  من الأماكــــبال قاــــبااا فثيـــمن الظلام ارت

  .الأافال ضمن المخاف  غير الحسيةعند 
قد  خا  الطفو من منظر الدفات فالمرفح فالعمليات المراحية الخوف من دلائل الموت وما يرتبط به:  -

ليجم من المرضى الغاز في البيت فانتقال العدفى إ فتنافل الأدفية فالحقن فحواد  السيارات فرائحة
افال فلا تغيب لأمشاهد إلى فسافس تنتاب اـــمن تل  ال فيتمنبونجم، فقد تتحول ه   المخاف  الناتمة

 عن أذهانجم. 
تشير الدراسات التي أجريت على ربرق الموت لدى الأافال أن موت شخص عزيز الموت: الخوف من  -

 .له تؤدي إلى الصدمة إذا كانت الواقعة تم و بالنسبة له الخبرق الأفلى في حياته



 

 

ــــشاجرات كبار فالمـــــتاب الـــــبب التي تنـــــشاعر الغــــن مــفو مــــالط  خاــــن: قدـعداوة والنـــخوف من الــال -
فتوجيه كلمات ناقدق  ،ررين له أف نب  المرتفعة، كما  خا  من تماهو ا  أواتجمأف الخلافات العائلية فأ

 له.
فالخو  من أشيات الخو  من ال هاب إلى المدرسة، الخو  من فقدان ال قة، مخاوف أخرى مثل:  -

 ارتبطت بموقف مخيف.
فتتغير مخاف  الأافال في ه   المرحلة فتكاد تختفي مخاف  الأافال من الأأوات فالأشيات الغريبة 
فالحيوانات فالظلام ليحو محلجا الخو  من المدرسة فالعلاقات الاجتماعية فعدم الأمن الاجتماعي فالاقتصادي. 

 (.2004، )ملحم
 فال:أسباب مخاوف الأط -2

أف إجبارهم أاــــفالجم رشــــية أن  صبو الطــــفو روافا : عقاب الوالدنن لسلوك الخو  لدى . قمع انفعال الطفلأ
 وميةـــدننية أف القــــناسبات الــــجم راأة في المــــيور أمامـــــو الحيوانات فالطــــيوانات أف ذبــــداعبة بعض الحـــعلى م
 (.2004، )ملحم

سلبية لا تزفل بسجولة، إذا   مر بجا الأافال تترك آثارا التي: إن الخبرات غير السارق الخبرات غير السارة .ب
 كون قدر تعرض  مر بجا كالعلا  الطبي أف عملية جراحية أف أن التي خا  الطفو من تكرار الخبرات المؤلمة 

محددا من ذاك الحيوان أف روفا من جميد و حيوان ما  مكن أن  سبب له روفا أف التجدند من قب للعض م لا
 للخو  من أي موقف. عاما الحيوانات أف توججا

 يانافاستغلالجم، فأح الطفو  مكن أن  ستخدم المخاف  كوسيلة للتأثير على ا ررين ن: إالآخرينعلى  التأثير ج.
 (.1989، ميلمانف  )شفير الطر  القوية لم ب الانتبا  إحدىقد  كون إظجار الطفو الخو  هو 

حساسين للغا ة  ف بعض الأافال بأنجم كانوا دائما: نوأالاستجابة ذات المنشأ الولادي في الحساسية.د
فروافين من  الولادق أف رلال السنة الأفلي أف ال انية من العمر، فهؤلات الأافال  ظجرفن استمابات جد قوية 

 البيئة. يللأأوات أف للحركة المفاجئة أف للتغيرات ف
حيث  شعرفن بأنجم غير  ،: إن النقد الزائد للأافال قد نؤدي إلى تطوير شعور بالخو  لدنجمالنقد والتوبيخ ه.

، فه ا نؤدي بدفر  إلى أن الطفو افال كأنجم نتوقعون النقد دائماأحيو، فيبدف هؤلات الأ تشيقادرين على فعو 
جو بيت  فيات الزائدق: إن الأافال ال نن  عيشون الببط فالمتطلب ، فقد ال قة بنفسه فيظجر عليه المبن فالخنوع

 خافون من السلطة بشكو راص، فقد  بط الزائد  مكن أن  صبحوا أافالا روافين بشكو عام أف أافالانتسم بالب
  خافون من المعلمين أف رجال الشراة أف ممن  م لون السلطة.

دنن ــــوالـــن الــــمرق بيــــــتـــــات المســــصراعـــد  الـــ ح ي ـــيت الـــالب فيتوتر ـــمو المــــ: إن الو العائليـــاضطراب الج .و
فالأافال ال نن لا  شعرفن بالأمن  حسون  ،أف بين الأروق أف بين ا بات فالأبنات نؤدي إلى شعور بعدم الأمن

 بأنجم أقو قدرق من غيرهم على التعامو مد مخاف  الطفو العاد ة.
كما نتعلم الخو   البيئة، فيا  الطفو عن اريق المشاركة الوجدانية لأفراد أسرته فمن  خالطجم :  خالنموذج.ز

ي لدي الأافال فمن المعتاد أن نر  بتقليد  لسلوكجم من رلال ملاحظته الخو  لدي الكبار أف الأروق أف الرفا ،
لاب ــــخا  من الكــــت يالأم الت  لاـــــدندق، فمــــــــش خاف ـــــد ه مـــــو لــــدنن على الأقــــوالــــمن ال دندي الخو  فاحداــــش

 .ات قد  عاني افلجا من رو  مشابهأف المرتفع



 

 

 لمخاوف المرضية:ل المفسرةنظريات ال -3
تنافلت بعض النظريات العلمية تفسير فمعالمة الخو  على أنه استعداد فطري فمنجا ما  فسر  على أنه 

 متعلم.
 :الغريزية النظرية - أ

فو ـــدني للطـــفسي فالبـــــنات النــــالب فيريزي كامن ــــخو  شعور فاستعداد غـــتؤكد ه   النظرية على أن ال
فقبو ، العصبي المركزي الدماغ فأجزات من المجاز  فيسية ــــمراكز الحـــــقب نبج الــــخو   عــــفأن الإحساس بال

 المخاف  إلى قسمين: فيقسم فرفيد، (1994 ،)الشر ينيه ا النبج لا  ظجر الخو  
معين محدد كالخو  من الحيوانات  خو  بموضوعــــ:  سميه المخاف  الموضوعية فيرتبط فيجا الالأول -

 ف من الظلام أف الموت.أ
نوع لا نرتبط فيه الخو  بأي موضوع فحالة الخو  لا تستقر ــــ:  سمه المخاف  العامة فه ا الالثاني -

 تشين أي ــــحظة فمــــأي ل فيد الشر فالرعب ـــتوقــــ   الحالة نـــــعين فأاحب هــــعلى موضوع م
 (.1981 ،)القوأي

 :)التعليم الشرطي( النظرية الشرطية - ب
تركز النظرية الشراية على أن المخاف  تنشأ نتيمة لخبرق مباشرق فغير مباشرق حيث  حد  اشتراط 

Conditioning  نشأق المخاف  المرضية  فيهم نركزفن على الاشتراط التقليدي نبين موقف معين فربرق الخو  ف
لمخاف   مكن اكتسابجا من رلال جون ب فااسون" مقالا  عرض فيه أن الاستمابات الانفعالية م و افقد نشر "

 (.2004 ،اسمترا  علم النفس بقصة البرت الصغير )ق فيشراط الكلاسيكي فيعر  ه ا الموضوع الإ
ف صفة عامة فالمخاف  تحد  نتيمة لوجود ارتباط بين م يرين إحداهما ابيعي فالأرر شراي فنتيمة 

(. 2002هبد، )ه ا الترابط  كتسب الم ير الغير ابيعي الشراي أفات الم ير الطبيعي فأأبو  فعو ما  فعله 
خو  لأي سبب من الأسباب ـــد  انفعال الــــفإذا ح علم الفرد ك ير من المخاف ــــمط  مكن أن نتـــــفعلى ه ا الن

كانت موجودق أثنات حدف  الانفعال  التيتستدعي الخو  ارتبط انفعال الخو  ببعض الأشيات الخارجية  التي
نتعلم بجا الفرد ك ير  التيبحيث تكسب ه   الأشيات القدرق على إثارق انفعال الخو  فيما بعد فتسمي ه   الطريقة 

 (.2009، ته بالاقتران أف الاشتراط )أحمدمن انفعالا
 النظرية المعرفية: - ت

فتركز النظرية المعرفية على أن المخاف  إنما قد تصدر من معلومات غير أحيحة أف أرطات معرفية 
تصال مد البيئة المحيطة النظريات المعرفية لا  كون توججه فقط نحو اكتساب مواقف الاستمابة بو الا يفالفرد ف

به من رلال العمليات المعرفية، فالسلوك ليس سلسلة آلية متعاقبة من الوقائد فقط بو نتوقف على تقدنر فتوقد 
عالاته نتم ــــعض انفـــفرد لبـــعرفية تركز على أن تعلم الــــظرية المــــنا أن النــه ى ( فنر 2002د: ـــفرد )هيـــفتفسير ال

فجم فالإدراك فه ا الفجم  ساعد على تكوين الاستمابة الانفعالية كالخو  من النار أف الأأوات عن اريق ال
تم أياغتجا  فالتيتفسير المخاف  المرضية،  فيعرفية دفر هام ـــظرية المــفللن ،المرتفعة أف الحيوانات المفترسة

أجريت على ارتبار ه   النظرية أشارت  التي ير من الدراسات ـــــمن رلال المعالمين السلوكيين المعرفيين، فالك
قلانية، ففى ضوت ــــتقدات اللاعــــة لل ات، فالمعــــماهات السلبيــــكوين الاتــــكير م و تــــالتف يفممملجا إلى أرطات  يف

 (.Emmelkamp, 1985) االفو يه   الرؤية تسبق الأفكار الخاائة السلوك 



 

 

 :يننظرية العامل -4
للاشتراط الكلاسيكي فالإجرائي فجي تتبمن عاملين:  شير العامو الأفل  دمما Mowerتعتبر نظرية 

فيشير العامو ال اني إلى أن رفض ، إلى أننا نتعلم الخو  من فجود الم ير المخيف من رلال عملية الاشتراط
الخو  فالقلق  كون من رلال الجرفب فتمنب الموقف الم ير، فه ا نؤدي إلى حدف  تحسن، فتمنب  للموقف 

 (.Houston et al., 1979المخيف نؤدي إلى رفض المخاف  فه ا  م و مكأفاق ) 
المعمو من الممكن أن تخبد  فينتم إجراتها  فالتيبأن المخاف  تكون مشرفاة  Mowerفقد أفضو 

تكرار بدفن م يرات لا شراية ـــفو البرت بــــحالة الط فيفأر الأبيض ــــللانطفات، فذل  إذا قدم الم ير الشراي ال
 م من ذل  نمدــــدريج، فلكن بالرغـــــعتريجا الاضمحلال بالتــــعالية سيــــمابة الانفـــــمرتفد، فإن الاستــــم و الصوت ال

إلى أن الفرد  فالعالم الواقعي رار  جدران المعمو تقافم الانطفات، فيرجد السبب ابقا لمور  فيأن استمابة الخو  
الجرفب من الموقف المخيف، فه ا سيؤدي  هيعندما نواجه الموقف المخيف، فيخبر حالة القلق فإن الاستمابة 

 .لصعو ة أن تخبد ه   المخاف  للانطفاتساس نمد أنه من افض حدق ه   المخاف ، فعلى ه ا الأإلى ر
(Lefobvre  &Rimm, 1981,20). 

 :نظرية التعلم بالملاحظة -5
أنه  مكن التعلم مباشرق من رلال ملاحظة ا ررفن أف ما  سمي التعلم   عتقد عالم السلوك البرت بندفرا

بالنيابة أف العوض، فأن التعلم بالملاحظة  ختصر عملية التعلم فيشير إلى أنه إذا كان على الفرد أن  عتمد كلية 
 (.1997، )دافيدف  على أفعاله ليتعلم، فإن معظمنا لن  عيش عملية التعلم

ك ير من الأحيان عن اريق تقليد الكبار أف الأروق أف الزملات فقد دلت  فيو  فيتعلم الأافال الخ
ندق، فالأم دخاف  شــــمو مصاب بــــدنن على الأقــــوالــــمن ال داـــو  فاحـــدند الخــــفو شــــنوجد لدي الطالدراسات أنه 

ة ـــو  عند رؤيـــــفلجا ما أأابجا من هلد أف رــــمرتفعات  صيب اـــــشرات فالصراأير فالــــخا  من الحــــت يالت
 (.1994 و ه   الحشرات أف رؤية ه   المرتفعات )محمد، ــــم

 الدراسات سابقة: -4
 لخفض مماعاتبدراسة عنوانجا مدى فاعلية برنامج إرشادي علاجي للعمو مد ال (2001) سعد قام

فولة المتأررق فهدفت الدراسة ــــبعض المخاف  المرضية الشائعة لدى تلمي ات المدارس الابتدائية في مرحلة الط
ا لدى تلمي ات المدارس الابتدائية مد تعميم برنامج علاجي سلوكي كشف عن أهم المخاف  فأك رها شيوعإلى ال

مو ــــعلا  السلوكي للعــــدى فعالية برنامج الــــدراسة عن مـــــنتائج ال فرتــــفأس ؛ ا البرنامجــــعالية هـــــدى فــــفقياس م
 مد المماعات في رفض المخاف  الشائعة لدى أفراد الممموعة التمريبية.

استخدام السيكودراما في تخفيف الفو يا الاجتماعية لدى أافال مرحلة  (2003)  حيى ففي دراسة
فالنم جة لمعرفة مدى فاعلية كو منجما من  إلى التحقق من استخدام السيكودراماالطفولة المتأررق فهدفت الدراسة 

تماعية ـــخفيف من الفو يا الاجـــتمد على الدراما في التـــم جة  عــــيكودرامي ف رنامج للنــــج ســـداد برنامـــرلال إع
نتائج الدراسة عن فجود تأثير دال  فأسفرت ؛فالكشف عن مدى فاعلية الدمج بين البرناممين للحد من الفو يا

لمتغير المعالمة )السيكودراما( في تبانن درجات أفراد الممموعات الفرعية المستخدمة )الممموعتين التمريبيتين( 
إنا ( في القياس البعدي للفو يا لصالو درجات أفراد الممموعتين التمريبيتين، فعدم فجود تأثير دال  -)ذكور



 

 

فالنم جة في تبانن درجات أفراد الممموعات الفرعية المستخدمة  معالمة السيكودراماللمتغير )النوع( فال
 فالممموعتين التمريبيتين البابطتين في القياس البعدي للفو يا الاجتماعية.

علا  العقلاني فالانفعالي فالتدريب التوكيدي ــــعنوانجا مدى فعالية ال بدراسة (2004) قام عبد الظاهرف 
و يا الاجتماعية، فهدفت الدراسة للتعر  إلي مدي فعالية العلا  العقلاني الانفعالي فالتدريب في رفض الف

بين الفو يا ة سة عن فجود علاقة ارتبااية موجبفأسفرت نتائج الدرا ؛التوكيدي في رفض الفو يا الاجتماعية
فأظجرت الإنا  فو يا  ،فالمجارات التوكيد ةا بين الفو يا الاجتماعية ية فالأفكار اللاعقلانية فارتبااا سالبالاجتماع

فالتدريب التوكيدي مؤثرق في رفض  الانفعالياجتماعية أعلى من ال كور فكانت فعّالية برنامج العلا  العقلاني 
كما نوجد فرف  دالة إحصائيا بين متوسطي ، ئيا بين الممموعتين التمريبيتينالفو يا فلا نوجد فرف  دالة إحصا

ممموعة العلا  العقلاني على مقياس الفو يا بعد العلا  فدرجاتجم بعد مرفر شجر على العلا  كما درجات أفراد 
نوجد فرف  بين متوسطي درجات أفراد ممموعة التدريب على المجارات الاجتماعية بعد العلا  مباشرق فدرجاتجم 

 بعد مرفر شجر على العلا  في مقياس الفو يا.

قلق  أثر العلا  المعرفي السلوكي لدى الأافال ال نن لدنجمKnell & Dasari  (2006)ففي دراسة 
فمخاف  مرضية، فهدفت الدراسة إلى بيان أثر العلا  المعرفي السلوكي لدى الأافال ال نن لدنجم قلق فمخاف  

( أافال منجم فتم 6لدنجم قلق فمخاف  مرضية فتم ارتيار ) ا( افلا فمراهق30مرضية فتكونت العينة من )
فأسفرت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدم في رفض  ؛استخدام مد أفراد العينة العلا  المعرفي السلوكي

 اضطرابات القلق فالمخاف  المرضية لدنجم.

 نفس اجتماعية لاضطرابات القلقأثر العلاجات ال بعنواندراسة Silverman&  Pina  (2008) جرى فأ
فالمخاف  لدى الشباب فهدفت الدراسة إلى بيان أثر العلاجات النفس اجتماعية لاضطرابات القلق فالمخاف  

( دراسة اهتمت بعلا  الشباب من القلق )الانفصال، الرهاب 30المرضية لدى الشباب فتكونت العينة من )
فأسفرت نتائج الدراسة  ؛استخدما فنيات العلا  المعرفي السلوكيالاجتماعي، فالقلق العام فمخاف  راأة( ف 

بالتأكيد بفاعلية برنامج العلا  المعرفي السلوكي المستخدم في الدراسة في رفض درجة المخاف  المرضية لدى 
 الشباب من أفراد الممموعة التمريبية عن أقرانجم في الممموعة البابطة.

الناس  عنوانجا المخاف  فالفو يا الخاأة لدى Marja  & others (2008) فأجريت دراسة من قبو
فهدفت الدراسة للتعر  على مدى انتشار بعض المخاف  المرضية م و الخو  من الحيوانات فالمرتفعات فالميا  

فأسفرت  ؛فالأماكن المغلقة فالطيران فالعواأف فاعتمد الباحث جمد البيانات من رلال دراسة استطلاعية مسحية
خو  ــــعات العالية فيليجا الــــمرتفـــــو  من الـــ ر الحالات السائدق هي التي تعاني من الخــــدراسة بأن أكــــج الــــنتائ

من الحيوانات ثم الخو  من الأماكن المغلقة فالخو  من رؤية الدمات فالخو  من المات فالعواأف ثم الخو  
 يدا.من ركوب الطائرق فالخو  من البقات فح

المعرفي لبعض  تطبيق برنامج للعلا  السلوكي  عنوانبدراسة  Hougaard & others (2008) جرى فأ
العملات المصابين بالمخاف  المرضية، هدفت الدراسة إلى تطبيق برنامج للعلا  السلوكي الإدراكي لبعض 

أ ام  (5)العملات المصابين ببعض المخاف  المرضية فكان مدق البرنامج عبارق عن علا  جماعي مك ف لمدق 



 

 

( 8( عملات ف)9نت ممموعة العلا  مكونة من )( من كو نوم فكا2-9متتالية رلال أسبوع فاحد من الساعة )
( ساعة الكاملة للعلا  فكان  قدم نوع من العلا  25الاب معالمين متدر ين ال نن كانوا متواجدنن رلال )

علا  المماعي المك ف كانت ـــدراسة أن الــــفأسفرت نتائج ال ؛الفردي بعد انتجات فترق العلا  المماعي في كو نوم
 أفراد العينة حيث ساهم في انخفاض بعض أعراض المخاف  المرضية على مدار الأسبوع.ذا قيمة لدى 

وت كو ــــين في ضــــمراهقـــــدراسة مخاف  الأافال فالــــومترية لـــــة سيكـــ("دراس2008) ملانــــع ففي دراسة
الفرف  في مخاف  الأافال تبعا للنوع فهدفت لدراسة  ،تل  المخاف  بالصحة النفسية العمر فالنوع فارتباط من

فأسفرت نتائج الدراسة عن فجود فرف  ذات دلالة إحصائية بين ال كور فالإنا ، فجاتت المخاف  ؛ فالعمر
لصالو الإنا  فذل  من حيث التعرض للأذى فالخو  من الحرب فالإأابة من المرض فالخو  من الاعتدات 

 فمن الحشرات فالحيوانات.

مراهقين ــــعية من الـــة ممتمـــــاب في عينـــــشار الرهـــــنوانجا انتــــدراسة عــــب  Gren&others  (2009قام )
المدارس الإعداد ة بالسويد، هدفت الدراسة للتعر  إلى مدى انتشار الرهاب في عينة ممتمعية من المراهقين  في

عينة ـــــكونت الــــمرضية فتـــــخاف  الـــــمو فيجا بعض المويد في فترق الخطر التي تنــفي المدارس الإعداد ة في الس
فأسفرت النتائج بأن الرهاب الاجتماعي هو أمر عام في حالات الأمراض النفسية لدى  ؛( االب2128من )
رف  ــــود فــــدل على فجــــ ا نـــ%( فه1.8مراهقين بلغت النسبة )ــــأما ال (%6.6)غت نسبتجم ــــ نن بلــقات الـــالمراه

بين المنسين في الإأابة بالمخاف  المرضية، فكما لا توجد فرف  في أعمار المراهقين في الإأابة بالمخاف  
المرضية فإن أك ر المواقف التي تسبب تل  المخاف  لدنجم هي التحد  أمام ا ررين في الفصو فمحادثة 

 شخص ما غير مألو  لدنجم على التليفون.

 بدراسة عنوانجا فعالية برنامج للعب الدرامي في رفض حدق المخاف  المرضية (2010) سليمان جرى فأ
تخدم ــدى فعالية البرنامج المســــحقق من مــــلأافال الرفضة، فهدفت الدراسة إلى إعداد برنامج للعب الدرامي فالت

 من النوعين ( افلا60فتكونت عينة الدراسة )ة، فال الرفضـــــمرضية لدى أاـــــخاف  الــــفض حدق المرفي 
( ممموعة تمريبية، فتم استخدام رسم الرجو فمقياس 30( ممموعة ضابطة ف)30)ذكور، إنا ( فتم تقسيمجم )

فأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج  ؛المخاف  المرضية ف رنامج اللعب الدرامي، فاستخدم المنجج التمريبي
 لمخاف  المرضية لدى أفراد الممموعة التمريبية.المستخدم في رفض ا

التنوع في الأهدا  فالبرامج المستخدمة دب التر وي فل ل  ننملي من رلال تنوعت الدراسات السابقة فالأ
مراحو عمرية ، حيث نمد الدراسات السابقة تنافلت العينةفكيفية ارتيار ابيعة ممتمد الدراسة التبانن الواضو في 

فه ا نتماشى مد ابيعة كو فك ل  التنوع في نتائج الدراسة تنافل مرحلة الطفولة فمنجا تنافل المراهقة منجا مختلفة 
 انفي تصميم البرنامج الإرشادي فمن عرض نتائج الدراسة ففي ضوت ذل  تمكن الباح دراسة، استفاد الباح ان 

 .من تحدند فرفض الدراسة

 

 



 

 

 الطريقة والأدوات:  -2
 منهج الدراسة: .1

للحد دراسة ــــفي التخدم ـــالبرنامج المس دى فاعليةــــم وقو  علىــــنجج التمريبي للــــ ان المــــخدم الباحــــاست
 من المخاف  المرضية لدى أفراد العينة.

 عينة الدراسة:.2
للعام جميد الأافال مدرستي د م الشاائ بنين ف نات محلية بورتسودان تم ارتيار عينة الدراسة من 

( سنة، فتم ارتيار العينة بناتً على ما أسفرت عنه 9 -6ممن تترافح أعمارهم بين ) (2018 -2017)المامعي 
م الأعلى درجات ـــفه فلهـــــفا ( اـــفلا10)ار ي، فقد تم ارتطبيق على مقياس المخاف  المرضيةــتنتائج عملية ال

في مقياس المخاف  المرضية حيث اتبو بأنه لا نوجد فرف  بين ال كور فالإنا  في الممموعة التمريبية 
 .القبليفالبابطة في القياس 

 أدوات الدراسة: .3
 :  مقياس المخاوف المرضية :لاأو 

فاستطلاع رأي  ففي إاار الأدب التر وي ال ي نتعلق بالمخاف  المرضية ففي ضوت الدراسات السابقة
المقياسين ف لغ عدد عبارات  عينة من الأسات ق المتخصصين في المامعات في ه ا الممال قام الباح ان ببنات

 ، تم تعدنله فملائمته علي البيئة السودانية من قبو الباح ان. عبارق( 26) المخاف  المرضيةمقياس 
 لحســاب قيمــة معامــو ال بــات Cranbach Alpha  بحســاب معامــو الصــد  فال بــات بمعادلــة انقــام الباح ــ

 فالدرجة الكلية فكانت كا تي: المقياس لفقرات
 يوضح قيم الصدق والثبات :(1جدول )

 رقم العبارة معامل الصدق         معامل الثبات         

 1 بيته؟ في غرباء وجود عند هل تنزعج 0.79 0.62

 2 الآخرين؟ الأطفال من المساعدة طلب في هل تتردد 0.84 0.71

 3 الغرباء؟ بوجود هل تصمت 0.82 0.68

 4 هل تتمنى أن لا تذهب إلى المدرسة أبدا   0.79 0.62

 5 عليه؟ يرد من وينادي الهاتف عن هل تبتعد 0.86 0.74

 6 الآخرين؟ الأطفال مع اللعب هل تتجنب 0.80 0.64

 7 قريب؟ متجر من يريد ما لشراء وحده الخروج في هل تتردد 0.77 0.59

 8 هل تخاف من الوقوع في المدرسة نتيجة الدوخة؟ 0.85 0.72

 9 هل تحس بالرعشة عندما تسأل المعلمة؟ 0.79 0.63

 10 هل تخاف من اللعب مع الأصدقاء ؟ 0.77 0.6

 11 الآخرين؟ مع التحدث عند هل تتلعثم 0.82 0.68

 12 والديه؟ بين مشاجرة رأى إذا هل تبكي 0.85 0.72

 13 الاجتماعية؟ للمناسبات الذهاب هل ترفض 0.88 0.78

 14 سؤال؟ أي غريب شخص له يوجه عندما هل ترتبك 0.81 0.65

 15 يثيره؟ شيء عن الاستفسار من هل تتردد 0.77 0.6

 16 الآخرين؟ مع يتكلم وجهك عندما هل يتعرق 0.76 0.58

 17 الروضة؟ عن يتغيب حتى هل تتمارض 0.86 0.74

 18 يواجهه؟ موقف أي في بسهولة هل تستسلم 0.84 0.7

 19 الأقارب؟ زيارة عن هل تمتنع 0.85 0.72

 20 غريب؟ شخص يناديه عندما مبتعدا   هل تركض 0.82 0.67

 21 الآخرين؟ الأطفال مساعدة في هل تتردد 0.79 0.62

 22 المنزل؟ داخل البقاء في رغبته هل تبدي 0.83 0.69

 23 مسموع؟ غير خافت بصوت هل تتكلم 0.73 0.54



 

 

 24 احد؟ زيارة منه يطلب عندما بطنه في ألم من هل تشكو 0.84 0.71

 25 المنزل؟ من الخروج عند حوله بمن هل تلتصق 0.81 0.66

 26 الأطفال؟ يضايقه عندما نفسه عن الدفاع عليك هل يصعب 0.88 0.77

 الدرجة الكلية 0.82 0.72

 تمتــــد بدرجــــة ثبــــات مناســــبة لاســــتخدامجابمميــــد محــــافر  ن الباح ــــان إلــــى أن المقيــــاسممــــا ســــبق  خلــــص 
ـــ   الـــــلأغــراض ه ـــ( فم0.72) عامو ال بــات الكلــيـــــحيــث بلــغ م دراسةــ ـــعامو الــ ـــكلي للــــصد  الــ %(، 0.82مقياس )ــ

   فه ا  عني أن المقياس نتمتد بالصد  فال بات.
 :ن(يالباح  )إعداد البرنامج الإرشادي :نياثا -

 وصف البرنامج: - أ
هو برنامج إرشادي جماعي  شتمو على بعض الأساليب فالفنيات فمنجا السيكودراما فالمحاضرق فالحوار 
فالمناقشة المماعية، ففنيات معرفية كأسلوب حو المشكلات فالواجبات المنزلية بالإضافة إلى فنيات سلوكية منجا 

 النم جة فالتقرير فالاستررات.
 فينقسم أهدا  البرنامج إلى ثلاثة أقسام: :البرنامجخطوات  - ب

هدفه الحد من المخاف  المرضية لدى عينة من الاب فاالبات من رلال دحض هدف علاجي:  .1
الأفكار اللاعقلانية الخاائة فاستبدالجا بأفكار عقلانية باستخدام بعض أساليب الإرشاد الممعي 

 المتبمنة في البرنامج.
كنجم ــــة التي تمــــفنيات الإرشادنــــعض الــــمريبية بــــموعة التــــممــــراد الـــــساب أفــــدفه إكــــهائي: ــــدف وقـــه .2

قلانية الخاائة ــكار غير العـــــجم من الأفــــمو على فقانتــمن الحد من المخاف  المرضية من رلال الع
 ليمجم على ممارسة الفنيات الانفعالية السلوكية.التي  عتقدفنجا بسبب ما لدنجم من مخاف  مرضية فتع

عرفي فالسلوكي ــــنمو المــــمريبية إلى زيادق الـــمموعة التــــفرأة أمام المــــة الـــــدفه إتاحـــــفههدف نمائي:  .3
 عن اريق تعزيز أفكارهم العقلانية فمساعدتجم في الحد من المخاف  المرضية.

 محتوى جلسات البرنامج: - ت
ترتيب جلسات البرنامج الإرشادي بشكو منطقي نتناسب مد ابيعة مشكلة الدراسة الحالية فكانت عدد  تم

( دقيقة، فتم تحدند محتوى 45فكان زمن كو جلسة ) ،ا لمدق شجرين ( جلسة بواقد جلستين أسبوعي12ت )الملسا
 ي جلسات البرنامج.الملسات بناتً على أهدا  البرنامج فك ل  على الفنيات العلاجية المتبعة ف

 صدق البرنامج: - ث
 الصدق الظاهري: -

 لمعرفة ،ي فالتر يةالتر و  النفس علم ممال في المتخصصين المحكمين ممموعة   علىالبرنامج  عرض فتم
 الغالب في كانت التي المحكمين بآرات الأر  تم فقد لأجلجا، فضد التي للأهدا  البرنامج مناسبة مدى في آرائجم
 ،  فتلخصت آرات المحكمين في ا تي:البرنامج في استخدمت التي فالأهدا  الإستراتيميات فت ري  تنظم

 (.10من ) ( جلسة بدلا12عدد الملسات إلي ) . زيادق1
 . زيادق مدق البرنامج من شجر فنصف إلي شجرين.2
 ( دقيقة؛ استنادا إلي أن الطفو لم نتحمو الالتزام لمدق أاول.45( دقيقة إلي )50مدق الملسة من ) . تقليو3
 .. تحدند نوع الواجب المنزلي الم كور في الملسات4



 

 

 تطبيق البرنامج: - ج
تمت إجرات الدراسة في ثلاثة مدارس أساس بولا ة البحر الأحمـر لعـدم تـوفر ممموعـة الدراسـة فـي مؤسسـة 

 د م الشااي بنين بنات.هي مدرسة الشرقية الابتدائية بنين، فمدرسة ف ، فاحدق
فــي هــ   الدراســة  أفــراد العينــةفقامــت بمقابلــة معلمــي التلاميــ   رســةللمد اســتطلاعيةزيــارق ب انالباح ــ قــامفقــد 

 التي لاحظجا المعلمون. المخاف  المرضيةحيث أن كو  حالات 
 شجرين.ه   الدراسة فترق  استمرتفقد 

 :التحليل الإحصائي .4
 استخدم الباح ان ممموعة من الأساليب الإحصائية ا تية:   

 المتوسطات الحسابية فالإنحرافات المعيارية لفقرات المقياس.  -
 معامو ال بات )ألفا كرفنباخ( لارتبار ثبات فأد  المقياس.  -
 .ارتبار )ت( -

 :النتائج ومناقشتها عرض -3
فاعلية برنامج إرشادي للحد من المخاف  المرضية ما مدى على السؤال الأول الذي نص علي:  للإجابة

  ؟سنوات (9-6)الطفولة المتوسطة أعمارهم من  من الأافال بمرحلةلدى عينة 
تم استخرا  المتوسطات الحسابية لأدات ممموعتي الدراسة علي التطبيق القبلي للدراسة في البرنامج  قد

 .ف  المرضية حسب متغير الممموعتينالإرشادي المقترح للحد من المخا

 : يوضح الإجراء التالي (2)جدول 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة 

 3.79 24.70 5 الضابطة 

 3.76 29.90 5 التجريبية 

 4.18 27.30 10 المجموع 

 ظجر من المدفل السابق أن المتوسط الحسابي غير المعدل لأدات الممموعة التمريبية على الارتبار 
فاعلية برنامج إرشادي للحد من المخاف  ن هنال  ج الإرشادي المقترح، فيتبو ذل  بأالبعدي لفاعلية البرنام

 . سنوات (9-6)الطفولة المتوسطة أعمارهم من  من الأافال بمرحلةالمرضية لدى عينة 
فللتأكد من الفر  بين المتوسطتين الحسابيين بين الممموعتين ذف دلالة إحصائية، فقد تم تطبيق ارتبار 

(T–test) فالبعدي للممموعة التمريبية على البرنامج الإرشادي المقترح للحد طي الأدات القبلي ــــالفر  بين متوس
 من المخاف  المرضية لدى عينة من الأافال بمرحلة الطفولة المتوسطة بمدننة بورتسودان:

الفروق بين متوسط الأداء التطبيقي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على البرنامج الإرشادي  (: يوضح 3جدول )
 للحد من المخاوف المرضيةالمقترح 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التطبيق 

 2.28 20.10 القبلي 
5 7.052 0.000 

 3.76 29.90 البعدي 

( بين متوسط 0.05مستوى الدلالة )  لاحظ من المدفل السابق فجود فرف  ذات دلالة إحصائية عند
 الأدات التطبيقي القبلي فالبعدي للممموعة التمريبية على البرنامج الإرشادي المقترح للحد من المخاف  المرضية



 

 

(، مما ندل على أن الممموعة 0.000( ف احتمال  سافي )7.052إلى قيمة )ت( المحسو ة التي بلغت ) استنادا
 البرنامج المقترح للحد من المخاف  المرضية.التمريبية قد استفادت من 

فيري الباح ان أن هنال  تحسن ملحوظ في الحد من المخو  المرضي لدى الممموعة التمريبية التي ابقت عليجا 
فرف  ذات دلالة إحصائية عند مما ندل على فجود  ،للفر  بين متوسطي ممموعتي الدراسة علي الارتبار البعدي

( فأقو في مستوى المخاف  المرضية بين أفراد الممموعة التمريبية فالممموعة البابطة 0.05مستوى الدلالة )
 الإرشادي المقترح للحد من المخاف  المرضية البرنامجفي الارتبار البعدي التي ابق عليجا البرنامج المقترح 

، فدراسة (2003) حيى ، دراسة (2004) قام عبد الظاهره   النتيمة  فاتفقت، لصالو الممموعة التمريبية
 .(2001) سعد

فالدراسة الحالية اهتمت بإشراك الأم أف القائم على رعا ة الطفو في الأسرق كمساعد الباحث في تطبيق 
 البرنامج التدريبي، فكمعلم الطفو في البيت، فساعد ذل  في فعالية البرنامج الإرشادي المقترح.

 للإجابة على السؤال الثاني الذي نص:
خاف  المرضية ــــ( فأقو في مستوى الم0.05دلالة )ــتوى الــــصائية عند مســــفرف  ذات دلالة إحهنال  

 ؟موعة البابطة في ارتبار المتابعةبين أفراد الممموعة التمريبية فالمم

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء مجموعتي الدراسةيوضح  :(4جدول )
 لبرنامج مستوى المخاوف المرضية علي اختبار المتابعة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 2.18 23.10 5 الضابطة

 3.55 27.80 5 التجريبية

 ظجر من المدفل السابق أن متوسط أدات الممموعة التمريبية علي ارتبار البرنامج الإرشادي المقترح 
( 27.80طة، حيث بلغ )ــــمموعة البابــــتوسط أدات المــــــفال، كان أعلى من مــــمرضية لدى الأاــــخاف  الــــفي الم

 (.4.70(، ف لغ الفر  بين المتوسطين )23.10في حين بلغ متوسط الممموعة البابطة )
فللتأكد من الفر  بين المتوسطتين الحسابيين بين الممموعتين ذف دلالة إحصائية، فقد تم تطبيق ارتبار 

((T– test :فجاتت النتائج على النحو التالي 

 متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبيةيوضح الفرق بين  :(5)جدول 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق

 2.18 23.10 القبلي
5 3.564 0.002 

 3.55 27.80 البعدي

( فأقو بين متوسط أدات 0.05 لاحظ من المدفل السابق فجود فرف  ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
البرنامج الإرشادي المقترح في المخاف  المرضية الممموعة البابطة، فالممموعة التمريبية علي ارتبار المتابعة 

(، مما ندل 0.002حتمال  سافي )ف ا (3.564حسو ة فالتي بلغت )ــــإلي قيمة )ت( الم، استنادا لدى الأافال
 .البرنامج الإرشادي المقترح في المخاف  المرضية لدى الأافالأن الممموعة التمريبية قد استفادت من  على

 البرنامج الإرشادي المقترح في المخاف  المرضية لدى الأافالفيتبو من نتائج الدراسة إلي أن فاعلية 
( فأقو علي الارتبار 0.005ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) حيث أشارت النتائج إلي فجود فرف  

البعدي للبرنامج الإرشادي المقترح للحد من المخاف  المرضية لدى الأافال بمرحلة الطفولة المتوسطة فارتبار 



 

 

فدراسة  (2008) سلفرمان ف ينه، فدراسة (2001) سعدالمتابعة لصالو الممموعة التمريبية، فه ا نتفق مد دراسة 
 .(2010) سليمان

 :الخلاصة  -4
 لقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية:

الطفولة المتوسطة  من الأافال بمرحلةرشادي للحد من المخاف  المرضية لدى عينة الإبرنامج للفاعلية . هنال  1
 . سنوات (9-6)أعمارهم من 

( فأقو في مستوى المخاف  المرضية بين أفراد 0.05فرف  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ). فجود 2
البرنامج الإرشادي الممموعة التمريبية فالممموعة البابطة في الارتبار البعدي التي ابق عليجا البرنامج المقترح 

 .لصالو الممموعة التمريبية المقترح للحد من المخاف  المرضية
 للبرنامج الإرشادي( فأقو علي الارتبار البعدي 0.005جود فرف  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ). ف 3

المقترح للحد من المخاف  المرضية لدى الأافال بمرحلة الطفولة المتوسطة فارتبار المتابعة لصالو الممموعة 
 .التمريبية

   :من أهمهاخرجت الدراسة بالعديد من التوصيات كما 
افال الـ نن تظجـر عنـدهم أعـراض الإضـرابات النفسـية بأافال الطفولة المبكرق فراأة الأالاهتمام رفرق ض -

دارس ـــــوات بالمـــــفسيين ســــــصائيين النــــــدريب الأرــــــفسية. ضـرفرق تــــــدمات فالبــرامج النـــــقد م الخـــــلال تـــــمـن ر
 العلاجية التي ارأت في الميدان النفسي.أف المراكز النفسية فالتر ية بأحد  البرامج 

أسـباب الخـو  المرضـى فاضـطرابات بأنواعـه المختلفـة للتعـر  علـي تطبيق برامج العـلا  النفسـي ضرفرق  -
الطفولــة بشــكو عــام فالتصــدي للأعــراض فالــتخلص منجــا، فذلــ  لبــمان نمــو نفســي ســليم، فتــوفير المنــاخ 

ســـد ة، فتمنـــب اســـتخدام الأســـاليب الخاائـــة فـــي تنشـــئتجم المناســـب لنمـــوهم فإشـــباع حاجـــاتجم النفســـية فالم
فرعانتجم في جـو  سـود  الحـب، فضـرفرق التواأـو الفعـال بـين الوالـدنن فالمدرسـة. فيقتـرح الباح ـان توسـيد 

 الدراسة الحالية على جميد مراحو النمو الإنساني. 
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