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في حصةةةةةة  ةالثانوي مرحلةلدى تلاميذ ال المك سةةةةة ة المهارات الحياتيةف علع درجة راسةةةةةة للع ال عر هدفت الد ملخص: 
 المنهج الوصةةةةةفي  احثون اسةةةةة لد  الو ، لل لميذ الجنس والمسةةةةة وى الدراسةةةةةي ال ربية ال دنية والرياضةةةةةية وعلاق ها رم  ير  

 مكونةعينة  علع موزعة علع أربعة محاور( ع ارة 48كون من )مالمهارات الحياتية المقياس مع مدين علع ، ال حليلي
، وأظهرت ن ائج الدراسةةةةةةةةة أن ل عليم الثانو  مرحلة ايمارسةةةةةةةةون ال ربية ال دنية والرياضةةةةةةةةية في ( تلميذ وتلميذة 494من )

ت مرتفعة، ال ربية ال دنية والرياضةةةةةةةةةةية جا  في حصةةةةةةةةةةةالمهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثانو   درجة اك سةةةةةةةةةةا 
في حصةةةةةةةةة ال ربية ال دنية  لصةةةةةةةةال  الذكورالمك سةةةةةةةة ة المهارات الحياتية  اخ لاف بين الذكور والإناث في درجةوجود و 

 .الدراسيللمس وى  تعزى  المك س ة المهارات الحياتية في درجة وجود فروق عد  ، و والرياضية
 .تربية بدنية ورياضية حصة ؛ثانويةتعليم مرحلة  ؛مك س ة مهارات حياتية الكلمات المفتاحية:

 
Abstract: The aim of study is to recognize the degree of acquired life skills to secondary-schools 

pupils in physical education and sport lesson according to the gender and study level, the   

researchers used the descriptive approach, randomly sample were used (494) secondary-schools 

pupils who practice physical education and sport, a life skills test contain from (48) items divided 

into four subscales, the result showed that the degree of acquired life skills were high, also showed 

a significant differences at the degree of acquired life skills attributed to gender, and that there is 

no significant differences at the degree of acquired life skills attributed to study level. 

Keywords: acquired life skills; secondary-schools; physical education and sport lesson. 
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  مقدمة -1
ال ي  الأوضاع السياسية والاق صادية والاج ماعية والثقافيةو  الم سارعة ال طورات العلمية وال كنولوجيةلن 

من خلال الكشف عن اتجاهات جديدة ت صل رط يعة الفرد  ،مناهجهو  هداف ال علمأ  ا فيت يير  تفرض يشهدها العالم
مس ق ل د واقع و ي حدلذا وجب دراس ها ل ،في مل لف المجالات النفسية والعقلية وال دنية والاج ماعية وعملية نموه

سلوكه ت عا للأهداف ال ربوية  الم علم رصورة شاملة وتعديلتهيئة هي  ربوية ، فوظيفة المناهج الالإنساني المج مع
المنهج ، و (2011،3)الربيعي،  فرادومهارات حياتية لدى الألع عادات ل رجم ت ل لاميذلفي صورة مواد دراسية مجسدة 

، ال ربو  وسيلة ل حقيق الهدف من العملية ال عليمية في مرحلة ال عليم العا  وعليه ي وقف مس وى الملرجات ال عليمية
يحقق الهدف بمقدار ما ي وافر في هذا المنهج من عناصر القوة ومراعاة لمطالب الم علمين وحاجاتهم، رمقدار ما و 

)مسلم،  ن يكون له دور في ال طوير المج معي الشامل.أمنه، وهذا رإعداد المواطن قادر علع ال كيف مع نفسه و 
2008 ،12) 

ن من خلاله ت رجم الأهداف للع حد العناصر الهامة في العملية ال ربوية لأأنهاج ال ربية ال دنية والرياضية مو 
، لإكسا  ال لميذ (2016،320)الحديد ،  ذ في بنا  وتكوين شلصي ه.مواقف وخ رات ومعارف تساعد ال لمي

نفسهم أفراد لكي ي وافقوا مع هي من الم طل ات ال ي يح اجها الأفي أ  مج مع فضرورة ح مية مهارات حياتية ك
)حماد،  ومج معهم الذ  يعيشون فيه مما يساعدهم علع حل مشاكلهم اليومية وال فاعل مع مواقف الحياة المل لفة.

ا  الشلصية بنا ا م كاملا وم وازنا بننها تل ي حاجات الم علم رصورة م كاملة رما يسهم في أكما ، (20، 2017
بدنيا وعقليا واج ماعيا وروحيا مثل مهارات ال فكير الإبداعي وال فكير الناقد وال عامل مع الاخرين والاتصال وال واصل 

كما تجعل المهارات ، (25، 2015)يوسف،  الض وط وتقدير الذاتالاج ماعي وحل المشكلات وال عامل مع 
وتساعد المهارات الحياتية علع الربط بين الدراسة  الآخرينالحياتية الم علم قادرا علع ال فاعل الصحي بينه وبين 

 .(29، 2017)حماد،  .وال ط يق للفرد، فهي تحقق له ال كيف مع الاخرين والنجاح في الحياة
 عدى ذلك رحيث تلن مادة ال ربية ال دنية والرياضية لم تعد مجرد مادة حركية القصد منها ال رفيه، وإنما 

يرى حيث أص حت مادة علمية مقننة لها ضوارط وحدود وهذا ناتج عن ال لطيط الجيد ل نا  مناهجها ال ربوية، 
يجب أن  اه لرياضية عن أهدافه، أ  أن مح و ( أنه لا يمكن فصل مح وى منهاج ال ربية ال دنية وا2007اللطيب )

المهارات الحياتية وسيلة ل حقيق ال ايات  إكسا و م في ال نمية الم كاملة للم علم. يكون شاملا لجميع الأوجه ال ي تسه
ال ي يكون فيها الم علم وخاصة مرحلة ال عليم الثانو  الم علم، مراحل ال عليم العا  ال ي يمر بها رعد في مل لف الأ

 ال زود، و اة النفسية والاج ماعية وتنمية خصائص الشلصية حسين الحيالاه ما  ب ، لذلك كانلل علمقابلا ومس عدا 
، اتجاهات ومهارات عملية ليجابية الم علم كسا لإو رالمعلومات والل رات الم علقة رإدارة المواقف الحياتية اليومية، 

)حماد،  ر الإبداعي ومهارات النقد ومهارات حل المشكلات، وتنمية مهارات اتلاذ القرار.وتنمية مهارات ال فكي
2017 ،25). 

أهمية رال ة في حياة الم علم فهي مرحلة تم از راخ لاط مظاهر السلوك الناجمة عن الثانو   ال عليممرحلة ول
بين السوطر  وقد  عي المرافقة لهذه المرحلة، ماتطور الحاجات النمائية ت عا للنمو العقلي وال دني والنفسي والاج

ن لدماج المهارات الحياتية رالمنهاج يساعد علع ال قريب بين المواقف الحياتية اليومية ومح وى المادة ( أ2007)
المهارات درجة جا ت هذه الدراسة للوقوف علع  ، لذاال عليمية ضمن قدرات الم علمين وخ راتهم والفروق الفردية بينهم

 بعض المتغيراتب وعلاقتها التربية البدنية والرياضية حصة في تلاميذ المرحلة الثانوية هاكتسابالحياتية التي ي
 ال ساؤلات ال الية: طرح من خلال، )الجنس، المستوى الدراسي(

 .ال ربية ال دنية والرياضية؟ في حصةتلاميذ المرحلة الثانوية  ل ي يك س هااالمهارات الحياتية درجة هي ما  -



                                                 
 

في ذ المرحلة الثانوية المهارات الحياتية المك س ة لدى تلاميدرجة في  ة لحصائيةهل توجد فروق ذات دلال -
 .ال ربية ال دنية والرياضية تعزى لم  ير الجنس؟ حصة

في ك س ة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المهارات الحياتية المدرجة في لحصائية  هل توجد فروق ذات دلالة -
 .المس وى الدراسي؟ال ربية ال دنية والرياضية تعزى  حصة

 يجب ال حقق من الفرضيات الجزئية ال الية:وللإجارة علع هذه ال ساؤلات 
 .ال ربية ال دنية والرياضية حصةيك سب تلاميذ المرحلة الثانوية درجة مرتفعة من المهارات الحياتية في  -
في توجد فروق ذات دلالة لحصائية في درجة المهارات الحياتية المك س ة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  -

 .ال ربية ال دنية والرياضية تعزى لم  ير الجنس حصة
في توجد فروق ذات دلالة لحصائية في درجة المهارات الحياتية المك س ة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  -

 .دنية والرياضية تعزى المس وى الدراسيال ربية ال  حصة
 :الدراسات السابقة. 1.1

( ال ي هدفت للع ال عرف علع رعض المهارات الحياتية ال ي 2011دراسة أجرتها غادة محمد اللصاونة )
ن منهاج الجم از ساهم في اكسا  الطال ات رعض أتك س ها الطال ات من منهاج الجم از، وأظهرت ن ائجها 

فكانت لمعروفة ( 2007الحايك وال طاينة )، أما دراسة الحياتية حيث كان مس وى هذه المهارات مرتفعةالمهارات 
ت عا لم  ير الجنس والمس وى  مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج كلية ال ربية الرياضية رالجامعة الاردنية

 ، وتوصل ال احثان للعطالب وطال ة 246 وكان القياس راس مارة اس  انة علع الأكاديمي من وجهة نظر الطل ة،
عد  وجود ، و قلة المهارات الحياتية ال ي ي م توظيفها في مناهج كلية ال ربية الرياضية وال دنية رالجامعة الأردنية

، للمس وى الأكاديميأو  للجنسفي مدى توظيف المهارات الحياتية من وجهة نظر الطل ة تعزى  الة لحصائيافروق د
في مناهج  ترتيب المهارات الحياتية من حيث الأهمية( هدفت لمعرفة 2008وفي دراسة مشابهة للحايك وآخرون )

( طالب 433وتكونت عينة الدراسة من )ت عا لم  ير الجامعة والجنس،  كليات ال ربية الرياضية رالجامعات الأردنية
اتفاق بين أفراد عينة الدراسة علع أهمية لدماج هذه المهارات الحياتية في مناهج فأث  ت الدراسة أن هناك  ،وطال ة

 ، ولا توجد فروق بين الذكور والإناث في ترتيب المهارات حسب الأهمية.كليات ال ربية الرياضية رالجامعات الأردنية
ام لاك اللاع ين للع ال عرف علع مدى هدفت  ((Holt, Tamminen, Tink , & Black. 2009 أما دراسة

حيث ، الاع  40 مع اس لد  ال احث المقابلة الشلصيةلمهارات الحياتية، المنلرطين في الفرق الرياضية المدرسية ل
ان الافراد الممارسين للأنشطة الرياضية ت حسن وت طور لديهم المهارات الحياتية كالمهارات الاج ماعية ومهارات أكد 

للع ال عرف للع مدى تأهيل الطالب المعلم هدفت ف( 2008) فيالحايك والشريدراسة أما  ،أخلاقيات العمل الجماعي
أجريت الجامعة الأردنية في توظيف المهارات الحياتية في ال دريس أثنا  ال دريب الميداني، و رفي كلية ال ربية ال دنية 

ع ارة تعكس أهم المهارات الحياتية  50اس  انة مكونة من ر، كلية ال ربية الرياضية منطالب  76 علعالدراسة 
هناك ضعف عا  لدى الطل ة في لدراك أهمية توظيف المهارات  أنوتش مل علع خمس محاور، وتوصل ال احث للع 

المهارات الحياتية أثنا  ال دريب الميداني ، ووجود فروق بين الجنسين في توظيف الحياتية أثنا  ال ط يق الميداني
 لصال  الطال ات الاناث.و 

( ال ي هدفت للع ال عرف علع لسهامات رعض أساليب ال دريس الحديثة في ال ربية 2009دراسة عمر عمور)
طال ا من السنة الأولع ليسانس  75وتكونت عينة الدراسة من  المهارات الحياتية، ال دنية والرياضية في تنمية رعض
وجود فروق بين توصل ال احث الع رجامعة ع د الحميد ابن راديس مس  انم و رقسم ال ربية ال دنية والرياضية 

تنمية مهارات ، أما في الزوجي في تنمية المهارات ال دنية والمهارية ولصال  الأسلو  ال دري يال دري ي  ينالأسلوب



                                                 
 

مية المهارات النفسية تن ، وفيلصال  الأسلو  الزوجيفالاتصال وال واصل والمهارات الاج ماعية والعمل الجماعي 
 فلا توجدفروق في الأسلوبين ال دري ي والزوجين. والأخلاقية ومهارات ال فكير والاك شاف رعديا

هدفت للع ال عرف علع مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج ال ي ( 2009دراسة أبو طامع )وفي 
اس لد  لضافة للع تحديد دور م  ير الجنس، ال ربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية من وجهة نظر الطل ة 

طالب وطال ة من أقسا  ال ربية الرياضية في  133من  عينةعلع  ال احث المنهج الوصفي رالأسلو  المسحي،
مهارات الاتصال  ،المهارات النفسية والأخلاقية، مهارات العمل الاج ماعيوكانت الن ائج أن  ،الجامعات الفلسطينية

معرفة فحاول ( 2010وافي ) ، أما، مرت ة علع ال والي من حيث ترتي ها في المناهجالمهارات ال دنية، وال واصل
 قوامهامس وى المهارات الحياتية وعلاق ها رالذكا ات الم عددة لدى طل ة المرحلة الثانوية، واع مد ال احث علع عينة 

 تية رشكل جيد ونس ة فوق الم وسطةكون مهارات حياأن طل ة المرحلة الثانوية يم ل ليصل للعطال ا وطال ة،  262
 لا توجد فروق في مس وى المهارات الحياتية تعزى لم  ير الجنس ذكور لناث. و 

لمهارات مدى وعي طل ة الجامعات الأردنية الرسمية لمعرفة ل هدفت( 2013) جمال فواز العمر   دراسة وفي
اس  انة ال احث اس لدا   ،طالب 797 دراسةعينة ال ،المعرفي ال ي يح اجونها في ضو  م ادئ الاق صادالحياتية 

  م ادئ الاق صاد ال ي يح اجونها في ضو لمهارات الحياتية فقرة موزعة علع س ة مجالات تمثل ا 40من  مكونة
 ،في المرت ة الأولع من بين المهارات قيد الدراسةجا ت مهارات العمل الجماعي  أن وصل ال احث للع المعرفي، لي

تعزى  ال ي يح اجونها في ضو  م ادئ الاق صاد المعرفيلمهارات الحياتية درجة وعي الطل ة لفروق في  وجودو 
للع تحديد مدى هدفت ف( 2012دراسة مرسي وأنطوان)أما  .المس وى الدراسي ولصال  طل ة السنة الرارعةلم  ير 

قائمة المهارات   ااس لدرذلك ريا، و الثلاث رسو  توافر المهارات الحياتية في مح وى منهاج رياض الأطفال رفئ ها
مهارة فرعية، وتم اس لدا  المنهج  71الحياتية وتضمنت القائمة عشر مهارات أساسية للمهارات الحياتية تفرع عنها 

المهارات الشلصية ومهارات اتلاذ القرار ، أما مهارات ال علم محققة بدرجة جيدةان ليصلا للع الوصفي ال حليلي، 
مهارات تقدير الذات والمهارات الاج ماعية ومهارات الاتصال ومهارات حل الصراع بين ، و ققة بدرجة م وسطةمح

 الأطفال ومهارات القيادة ومهارات المواطنة غير محققة أ  أنها غير م وافرة في مح وى منهاج رياض الأطفال.
ع درجة توافر المهارات الحياتية في للع ال عرف عل وهدفت( 2016)والحديد   خلف فرحان دراسة قا  بها

منهاج ال ربية الرياضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدرسين، ت عا لم  يرات )الجنس، المؤهل 
ومدرسة، وقد توصل ال احث للع أن درجة توافر المهارات  مدرس 291(، وتكونت عينة الدراسة العلمي، والل رة

فروق في درجة توافر المهارات الحياتية لم  ير ، ووجود سطة في منهاج ال ربية ال دنيةم و الحياتية جا ت بدرجة 
، علع عكس الجنس. لم  ير سنوات الل رة ولصال  عشر سنوات فأكثر، و المؤهل العلمي ولصال  درجة ال كالوريوس

( هدفت لمعرفة المهارات الحياتية ال ي يح ويها منهاج ال ربية ال دنية 2017) راسة لعطا  الله أحمد وع اسوهناك د
والرياضية في مرحلة ال عليم الم وسط، مع مدين في ذلك علع تحليل مح وى المناهج ال ربوية في المس ويات الأربعة 

 في المنهاج ال ربو .جدا نس ة ضعيفة رعض المهارات الحياتية وبلل عليم الم وسط وتوصل ال احثان للع أن هناك 
 أهداف البحث:  ـ2.1

ال ربية ال دنية  في حصةلدى تلاميذ المرحلة الثانوية المك س ة المهارات الحياتية  درجة ال عرف علع -
 والرياضية.

دنية ال ربية ال  في حصة المك س ة المهارات الحياتية معرفة الإخ لاف بين الذكور والإناث في درجة -
 .ولصال  منوالرياضية 



                                                 
 

ال ربية  في حصةلدى تلاميذ المرحلة الثانوية المك س ة المهارات الحياتية  الكشف عن الفروق في درجة -
 .ت عا لم  ير المس وى ال عليمي )أولع، ثانية، ثالثة ثانو (ال دنية والرياضية 

 الدراسة: أهمية ـ3.1
اك سا  ال لاميذ للمهارات  درجةنها ت حث في لفي ط يعة الموضوع قيد ال حث لذ الدراسة الحالية  أهميةت جلع 

الاه ما  وال ركيز علع اكسا  المهارات  ن، لأمرحلة ال عليم الثانو  ر ال ربية ال دنية والرياضية في حصةالحياتية 
انسجا  وتكييف مع بيئ ه الاج ماعية ال ي الحياتية للم علم ال ي تمكنه من القيا  رأدواره ركل فعالية وكفا ة وتحقيق 

 ين وفي فهمهم وادراكهم لأنفسهموكونها تك سي المهارات الحياتية أهمية خاصة في بنا  شلصية الم علم ،يعيش فيها
 فيال أثير  ال حديات اليومية وقادرين علععلع مواجهة المشكلات و  م قادرينتجعلهولقدراتهم العلمية والعقلية ال ي 

في درجة اك سا  الم علمين للمهارات الحياتية ومن هنا ت رز أهمية هذه الدراسة في محاولة ال عرف علع  م،مج معه
 .في مرحلة ال عليم الثانو  ال ربية ال دنية والرياضية  حصة

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: ـ4.1 
 المهارات الحياتية:ـ 

والمهارات الوظيفية والاتجاهات وثيقة الصلة رالحياة اليومية نها المعارف أالمهارات الحياتية راصطلاحا: 
 ( 23، 2015)يوسف،  اللازمة لإعداد الم علم للحياة كمواطن قادر علع ال عامل مع مواقف الحياة اليومية.

، المهارات ال دنية) أربعة أرعادويشمل  مقياس المهارات الحياتيةمجموع لجارات الم حوثين علع هو  إجرائيا:
 . (مهارات العمل الجماعي، المهارات المعرفية، المهارات النفسية

 التربية البدنية والرياضية: حصةـ 
هو مجموع الل رات ال ربوية والثقافية والاج ماعية والرياضية والفنية ال ي تهيئها المدرسة ل لاميذها اصطلاحا: 

جميع النواحي، وتعديل سلوكهم ط قا لأهدافها داخل المدرسة وخارجها رقصد مساعدتهم علع النمو الشامل من 
 (24، 2007)الض عات،  ال ربوية.

هو مجموعة المعارف والمعلومات والمهارات ال ي يك س ها ال لميذ من خلال دروس ال ربية ال دنية  إجرائيا:
 والرياضية في مرحلة ال عليم الثانو .

 الطريقة والأدوات:  - 2
انطلاقا من ط يعة رحثنا، اخ رنا لدراس نا المنهج الوصفي ال حليلي، حيث يهدف ال حث  المنهج المتبع: ـ2.2

الوصفي للع جمع ال يانات لمحاولة الإجارة علع ال ساؤلات ت علق رالحالة الراهنة لأفراد عينة ال حث، وال حث 
  فسير لهذه ال يانات.قدر من ال ي ضمنالوصفي لا يقف عند حد تجميع ال يانات وت وي ها وجدول ها ولكنه 

 :حدود الدراسة ـ2.2
الثانو  في ولاية  ال عليم اللاصة رمرحلةالمؤسسات ال ربوية أجريت الدراسة علع مس وى : ةالمكاني الحدود

  .ورقلة
 .10/06/2018للع غاية  08/01/2018الف رة المم دة من  الدراسة فيأجريت  :ةالزماني حدودال

 مرحلة ال عليم الثانو  فقط. تلاميذ اق صرت الدراسة علع الحدود البشرية:
 ال ربية ال دنية والرياضية. حصةالمهارات الحياتية رأرعادها،  الحدود الموضوعية:

 
 
 



                                                 
 

  مجتمع الدراسة:ـ 3.2
ومن جميع  الممارسين لحصة ال ربية ال دنية والرياضية ران ظا   لاميذالي كون مج مع الدراسة من مجموع 

 .مدينة تقرتثانويات رعض الذين يزاولون دراس هم في و السنوات الأولع، الثانية، الثالثة 
 :الدراسةعينة ـ 2-4
والذين يمارسون حصص ال ربية ال دنية  ةثانويال في المرحلة لاميذ الم مدرسين ال لدراسةشملت عينة ا     

 عينة الدراسةال الي ي ين توزيع ، والجدول رطريقة عشوائية ااخ يرو تلميذ،  494عددهم    وال الغ ،ان ظا والرياضية ر
 .حسب م  يراتها المس قلة

 والمستوى الدراسي الجنسفراد العينة حسب متغير أتوزيع  (1) جدول

 أفراد العينة
 المستوى الدراسي الجنس

 السنة الثالثة ثانوي  السنة الثانية ثانوي  السنة أولى ثانوي  انثى ذكر

244 250 155 173 166 
 494 494 المجموع

 البحث:أدوات  ـ5.2
ت وبعد الاطلاع علع الأد  والدراسات السارقة والك ب ذا تماشيا مع غرض الدراسة: أداة الدراسةوصف ـ 

من  المقياس  كون يالحايك، و الصادق  من لعداد المهارات الحياتية مقياستم الاع ماد علع  الصلة رالدراسة الحالية،
( مهارات العمل الجماعي، المهارات المعرفية، المهارات النفسية، المهارات ال دنية) أرعادع ارة مقسمة للع أربع  48

 .(نادرا، أحيانا، دائماعلع أساس ال درج الثلاثي وفق الاخ يارات ال الية )

 المقياسوعدد عبارات  بعادأ (2)جدول 

 عدد العبارات مقياسال أبعاد

 11 المهارات البدنية

 10 المهارات المعرفية

 12 النفسية مهاراتال

 15 العمل الجماعيمهارات 

مس ويات  30في الإجارة المناس ة وهذا رإت اع مقياس م درج من  x)حيث يجيب الم حوث بوضع علامة )
( علع ال رتيب، رعدها ي م جمع درجات كل ع ارة 1، 2، 3، وذلك رإعطا  الدرجات )(نادرا، أحيانا، دائما): هي

المهارات الحياتية،  درجة اك سا ( للع الدرجة المرتفعة في 144علع حده ويشير الحد الأعلع لدرجات المقياس )
 .المهارات الحياتية درجة اك سا ( للع الحد الأدنع لدرجات المقياس أ  الدرجة الضعيفة في 48وتشير )
 
 
 



                                                 
 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: ـ6.2
فقرة علع عينة  48لحسا  صدق وث ات فقرات الأداة تم تط يق المقياس رصورته الأولية ال ي اح وت علع 

  .تلميذ 36 هموال الغ عدد الممارسين لحصة ال ربية ال دنية والرياضية مرحلة الثانويةالاس طلاعية من تلاميذ 
موضحة في وكانت الن ائج  المقارنة الطرفية رطريقة صدقال مييز   قمنا رحسا  الصدق صدق المقياس:ـ 

 الجدول ال الي:

 المقياس بطريقة صدق المقارنة الطرفيةصدق  (3جدول )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت المعياري 

 0.19 2.26 10 الدنيا
دالة عند  18 7.66-

 0.07 2.77 10 العليا 0.05

( 0.05( وهي دالة عند مس وى دلالة )7.66-علاه ي ض  أن قيمة )ت( تساو  )أ من خلال ن ائج الجدول   
 وبال الي فإن أداة الدراسة ت م ع رصدق تمييز .

  ثبات المقياس: ـ
موضحة في   ط يق معادلة ألفا كرون اخ وكانت الن ائجب ة الاتساق الداخلي وهذاطريقرتم حسا  الث ات   

 :       ال الي الجدول

 بطريقة الاتساق الداخلي معامل ثبات الأداة (4جدول )

 معامل الارتباط ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.78 المهارات البدنية

 0.77 المهارات المعرفية
 0.70 المهارات النفسية والاخلاقية

 0.74 المهارات العمل الجماعي 
 0.89 الأداة ككل

( وهذا معامل ث ات 0.89معامل الفا كرون اخ للأداة ككل بلغ ) علاه ي ض  أنأ من خلال ن ائج الجدول 
 ي ض  مما س ق أن أداة الدراسة ت م ع رقدر ك ير من الصدق والث ات.مق ول ومناسب، 

 الوسائل الإحصائية: ـ7.2
 .الحسابيالم وسط  -
 .الانحراف المعيار   -
 اخ  ار )ت( لعينة واحدة. -
 .لعين ين مس قل يناخ  ار )ت(  -
 ." لحسا  الفروق  ف"  الأحاد تحليل ال  اين  اخ  ار -
 
 



                                                 
 

  ومناقشتها: النتائج -3
يك سب تلاميذ المرحلة الثانوية درجة مرتفعة من المهارات "نتائج الفرضية الأولى:  وتحليل عرضـ 1.3

 "الحياتية في حصة ال ربية ال دنية والرياضية

 قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية (5جدول )

 المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 القرار الدلالة

 دال 0.000 32.59 2.46 2 المهارات البدنية
   25.23 2.37 2 المعرفيةالمهارات 

 دال 0.000 51.40 2.63 2 المهارات النفسية والاخلاقية
 دال 0.000 50.63 2.58 2 مهارات العمل الجماعي 

 دال 0.000 50.39 2.51 2 الأداة ككل

 ن الم وسط الحسابي لعينة الدراسة في الأداة ككل أك ر من قيمة الم وسط الحسابيأي  ين من الجدول أعلاه  
، أ  توجد فروق ذات 0.05( وهي دالة عند مس وى دلالة 50.39) الفرضي، في حين بل ت قيمة )ت( المحسوبة
درجة اك سا  المهارات الحياتية ن عينة الدراسة، وعليه يمكن القول أدلالة لحصائية ولصال  الم وسط الحسابي ل

توجد فروق ذات نه الن ائج أ أظهرتكما  ،مرتفعة ةال ربية ال دنية والرياضي في حصةلدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
الحسابي لعينة الدراسة والم وسط الحسابي الفرضي في  م وسطبين ال (0.05دلالة لحصائية عند مس وى دلالة )

د ارعأجميع في  ال ربية ال دنية والرياضية في حصةدرجة اك سا  المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
 الأداة.

ال ربية  في حصة ةالثانوي مرحلةتلاميذ الدى ن درجة اك سا  المهارات الحياتية لأ( 5جدول )بينت ن ائج    
جا  في ال رتيب الأول حيث في الدرجة المرتفعة  كلها الأداة  أرعادوجا ت ، مرتفعةجا ت بدرجة ال دنية والرياضية 

جا ت في ال رتيب الثالث ، في حين مهارات العمل الجماعي محور المهارات النفسية والأخلاقية وفي ال رتيب الثاني
هذه الن ائج، أن محور المهارات  المعرفية، ويعزو ال احثون مهارات الوجا  في ال رتيب الرارع ، المهارات ال دنية

 ل علع تهذيبالرياضية كونه يعمالنفسية والأخلاقية اح ل المرت ة الأولع كونه مجالا مهما في منهاج ال ربية ال دنية و 
وكذا مجال يحث علع مهارات ت علق رشلصية ال لميذ  ،سلوكيات ال لاميذ واتسامهم رالأخلاق والروح الرياضية

وعلاق ه رالآخرين، وكلها تعد مهارات ضرورية لممارسة الأنشطة الرياضية المل لفة، بينما اح ل محور مهارات 
م العديد من المهارات الحياتية كالمهارات الإدارية والقيادة وال كيف العمل الجماعي المرت ة الثانية راع  اره مجال يض

كونه مجالا مع مل لف المواقف والعمل بروح الفريق الواحد، في حين اح ل محور المهارات ال دنية المرت ة الثالثة 
لة رالمنهاج منها ال ربية ال دنية والرياضية حيث ي ضمن العديد من المهارات ال ي لها ص أساسيا في تدريس حصة

واك سا  عناصر اللياقة ال دنية وغيرها، في حين  ،الرياضيال دني ام لاك الكفا ة ال دنية والمهارية لممارسة النشاط 
اح ل محور المهارات المعرفية المرت ة الرارعة راع  اره مجال يضم العديد من المهارات كال فكير الإبداعي والقدرة 

ة منطقية وال فكير القياد  والقدرة علع تحليل المواقف الرياضية، والملاحظ هو حصول علع تنظيم الأفكار رطريق
المحاور جميعها علع قيم مرتفعة وت اينها الطفيف في ال رتيب وهذا ما يدل عليه قيم الم وسطات الحسابية الم قاربة، 

وهذا ما أكدته  ،ال ربية ال دنية والرياضية في حصةويعد هذا مؤشر علع اك سا  المهارات الحياتية لدى ال لاميذ 



                                                 
 

( ال ي أظهرت ن ائجها أن منهاج الجم از ساهم في اكسا  الطال ات رعض 2011دراسة غادة محمد اللصاونة )
 المهارات الحياتية حيث كان مس وى هذه المهارات مرتفعة.

ها أن طل ة المرحلة الثانوية يم لكون ( وال ي أظهرت ن ائج2010) واتفقت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة وافي 
 مهارات حياتية رشكل جيد ونس ة فوق الم وسطة، واتفقت ن ائج الدراسة كذلك مع ن ائج دراسة مرسي وانطوان

، واتفقت ن ائج الدراسة كذلك مع ن ائج دراسة ( وال ي أظهرت ن ائجها أن مهارات ال علم محققة بدرجة جيدة2012)
Holt, Tamminen, Tink , & Black. 2009) فراد الممارسين للأنشطة الرياضية ت حسن ن الأأ( وال ي أظهرت ن ائجها

 .وت طور لديهم المهارات الحياتية كالمهارات الاج ماعية ومهارات أخلاقيات العمل الجماعي
قلة في ( حيث أظهرت ن ائجها أن هناك 2007) الحايك وال اطنيةت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة واخ لف

( حيث أظهرت ن ائجها 2007) توظيف المهارات الحياتية، وكذلك اخ لفت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة أبو طامع
خلف للع عد  تضمين منهاج ال ربية الرياضية للمهارات الحياتية، وكذلك اخ لفت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة 

توافر المهارات الحياتية جا ت بدرجة م وسطة في منهاج ( حيث أظهرت ن ائجها للع أن درجة 2016) الحديد و 
 ال ربية ال دنية رالمرحلة الثانوية.

توجد فروق ذات دلالة لحصائية في درجة المهارات الحياتية  " :ثانيةنتائج الفرضية ال وتحليل عرض ـ2.3
 ."لم  ير الجنسالمك س ة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة ال ربية ال دنية والرياضية تعزى 

 اكتساب المهارات الحياتية تبعا لمتغير الجنس درجةنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في  (6) لجدو

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المهارات البدنية
 5.11 0.30 2.53 244 ذكر

 1.64 492 0.000 
 0.30 2.39 250 أنثع دال

 المهارات المعرفية
 0.32 2.43 244 ذكر

4.12 1.64 492 0.000 
 0.31 2.31 250 أنثع دال

المهارات النفسية 
 والاخلاقية

 0.28 2.64 244 ذكر
0.52 1.64 492 0.59 

 0.26 2.63 250 أنثى غير دال
مهارات العمل 

 الجماعي
 0.26 2.59 244 ذكر

0.93 1.64 492 0.35 
 0.25 2.57 250 أنثى غير دال

 المقياس ككل
 0.23 2.55 244 ذكر

3.52 1.64 492 0.000 
 0.21 2.47 250 أنثى دال

(  وهي أك ر من قيمة )ت( الجدولية ال ال ة 3.52ي  ين من الجدول أعلاه أن قيمة )ت( المحسوبة قد بل ت )
بين الذكور توجد فروق ذات دلالة لحصائية (، وبال الي 0.05( ومس وى دلالة )241( عند درجة حرية )1.64)

ال ربية ال دنية والرياضية ولصال   في حصةانوية درجة اك سا  المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثفي والإناث 
)المهارات النفسية والأخلاقية، مهارات العمل   ظهر الن ائج وجود فروق بين الذكور والاناث في رعدلم ت، و الذكور

  )المهارات ال دنية، المهارات المعرفية( ، وبينت الن ائج كذلك وجود فروق بين الذكور والاناث في رعدالجماعي(
اك سا  المهارات  درجة وبال الي نس ن ج أنه توجد فروق ذات دلالة لحصائية بين الجنسين في ولصال  الذكور،

 .ال دنية والرياضية ولصال  الذكورال ربية  في حصةالحياتية 



                                                 
 

لمهارات الحياتية درجة اك سا  ا( في 0.05( وجود فروق عند مس وى دلالة )06ن ائج الجدول رقم ) أشارت
يعد من العوامل  النوع الاج ماعي، أ  أن ال ربية ال دنية والرياضية تعزى لم  ير الجنس في حصةلدى ال لاميذ 

 ،ولصال  الذكور ال ربية ال دنية والرياضية في حصةلمهارات الحياتية لدى ال لاميذ درجة اك سا  االمؤثرة في تحديد 
هذا الاخ لاف  ال احثون  ويفسرفقط،  رعد  )المهارات ال دنية، المهارات المعرفية(و أظهرت الن ائج وجود فروق في 

ي م عن رقدرات ناث والإناث حيث أن الإبين الذكور  الناحية المورفولوجية والقدرات ال دنية من حيثللع ال  اين 
رالإضافة للع أن الاناث أقل لثارة ، قل من نظرائهم الذكور خلال ممارسة مل لف الانشطة الرياضيةأوصفات بدنية 

في المنافسات  إظهار عناصر القوة وال حد للمنافسات الرياضية من الذكور، حيث يس م ع الذكور رال حد  و 
الرياضية وبدافعية أكثر للمشاركة تجعلهم يقومون رأدا  أفضل في المنافسات الرياضية، رالإضافة للع الرغ ة في 

الذكور يم لكون كفا ات الرياضية، وأن  ممارسة الانشطةف الذ  حددوه لأنفسهم في جل تحقيق الهدأالكفاح من 
حل القدرة علع مثل  وقدرات معرفية مهاراتوأن الذكور يم لكون  علع الأدا ،واس عدادات وقدرات تساعدهم 

 لاب كار  اال فكير القدرة علع ، و المل لفة الرياضية القدرة علع اك شاف الحلول المثلع في المواقفو  المشكلات،
 مقارنة رالإناث.القدرة علع ال فكير ال عاوني ال عليمية، و  القدرة علع توظيف المعرفة المك س ة في المواقفو 

في حين بينت الن ائج عد  وجود فروق في رعد  )المهارات النفسية والأخلاقية، مهارات العمل الجماعي( 
مهارات يمكن ملاحظ ها وإدراكها رالنس ة لل لميذ ر ض النظر عن  تع  رالمهارات هذه ذلك للع أن اك سا   ويفسر

راخ لاف جنسهم، ال ربية ال دنية والرياضية دروس من خلال  جميع ال لاميذمهارات ي علمها  هاأنو  نوعه الاج ماعي،
 مييز بين ال واصل والعمل مع أعضا  الفريق ضمن نظا  العمل الجماعي والقدرة علع تحمل المسئولية دون المثل 

 الذكور والإناث. 
( وال ي أظهرت ن ائجها تفوق الطلا  الذكور 2008) عمور والحايكت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة واتفق

( وال ي أظهرت ن ائجها 2006) عامة علع الطال ات الإناث، واتفقت ن ائج الدراسة كذلك مع ن ائج دراسة الحايك
 توظيف المهارات الحياتية أثنا  ال دريب الميداني تعزى لم  ير الجنس، أن هناك فروق ذات دلالة لحصائية في

( ال ي أظهرت ن ائجها وجود فروق في اك سا  2010) الذياراتت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة وكذلك اتفق
 المهارات الحياتية من وجهة نظر الطل ة تعزى لم  ير الجنس.

وال ي توصل للع عد  وجود فروق ذات دلالة  (2009) أبو طامعواخ لفت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة 
واخ لفت ن ائج  الجنس، لحصائية في مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج ال ربية ال دنية والرياضية ت عا لم  ير

في مس وى توجد فروق ذات دلالة لحصائية  ال ي أشارت ن ائجها أنه لا (2010) الدراسة كذلك مع ن ائج دراسة وافي
( حيث أظهرت 2016) فرحانالمهارات الحياتية تعزى لم  ير الجنس، وكذلك اخ لفت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة 
 ن ائجها للع عد  وجود فروق في درجة توافر المهارات الحياتية ت عا لم  ير الجنس.

 
 
 
 
 
 
 



                                                 
 

توجد فروق ذات دلالة لحصائية في درجة المهارات الحياتية  ": ثالثةنتائج الفرضية ال وتحليل عرضـ 3.3
 ."المك س ة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة ال ربية ال دنية والرياضية تعزى المس وى الدراسي

التربية البدنية والرياضية  في حصةقيمة )ف( لحساب الفروق في اكتساب المهارات الحياتية  (7جدول )
 ثانوي تبعا لمتغير المستوى الدراسيلتلاميذ الطور ال

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ف( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 المهارات البدنية
 0.31 2.44 155 أولع ثانو  

3.50 2 0.03 
 
 دال

 0.26 2.51 173 ثانية ثانو  
 0.35 2.42 166 ثالثة ثانو  

 المهارات المعرفية
 0.29 2.36 155 أولع ثانو  

1.00 2 0.36 
 غير
 دال

 0.31 2.39 173 ثانية ثانو  
 0.35 2.34 166 ثالثة ثانو  

المهارات النفسية 
 والاخلاقية

 0.30 2.62 155 أولع ثانو  
2.61 2 0.07 

 غير
 دال

 0.22 2.67 173 ثانية ثانو  
 0.29 2.60 166 ثالثة ثانو  

مهارات العمل 
 الجماعي

 0.26 2.56 155 أولع ثانو  
1.31 2 0.26 

 غير
 دال

 0.37 2.60 173 ثانية ثانو  
 0.26 2.58 166 ثالثة ثانو  

 المقياس ككل
 0.21 2.50 155 أولع ثانو  

2.79 2 0.06 
 غير
 دال

 0.20 2.54 173 ثانية ثانو  
 0.25 2.49 166 ثالثة ثانو  

بين  (0.05توجد فروق ذات دلالة لحصائية عند مس وى دلالة )لا نه أالجدول أعلاه تشير الن ائج الواردة في 
ال ربية ال دنية والرياضية  في حصة المك س ة المهارات الحياتية بدرجةم وسطات لجارات أفراد عينة الدراسة الم علقة 

(، 0.05) دالة عند مس وى دلالةغير ( وهي قيمة 2.79( المحسوبة )فقيمة )بل ت ت عا للمس وى الدراسي، حيث 
في لحصائية بين المس ويات الدراسية في اك سا  المهارات الحياتية  لالةد فروق ذاتتوجد  لا وبال الي نس ن ج أنه

في رعد المهارات ال دنية المس ويات الدراسية ظهرت الن ائج وجود فروق بين بينما أال ربية ال دنية والرياضية،  حصة
 .(0.05) دالة عند مس وى دلالةوهي قيمة ( 3.50ولصال  السنة ثانية ثانو ، حيث بل ت قيمة )ف( المحسوبة )

في درجة اك سا  توجد فروق ذات دلالة لحصائية  لا بينت المعالجة الإحصائية لن ائج الفرضية الثالثة أنه
أ  أن المس وى  ال ربية ال دنية والرياضية تعزى لم  ير المس وى الدراسي، في حصةلمهارات الحياتية لدى ال لاميذ ا

ال ربية ال دنية  في حصةدرجة اك سا  المهارات الحياتية لدى ال لاميذ يعد من العوامل المؤثرة في تحديد لا الدراسي 
فقط ولم تظهر الفروق بين ولقد اتضحت الفروق بين المس ويات الدراسية في محور المهارات ال دنية والرياضية، 

المس ويات الدراسية في رقية المحاور )محور المهارات النفسية والأخلاقية، ومحور مهارات العمل الجماعي، ومحور 
هذه الن يجة للع أن ال لاميذ يل لفون في ام لاكهم القدرات ال دنية راخ لاف  ، ويعزو ال احثون المهارات المعرفية(

ال ربية ال دنية والرياضية،  حصةللع أن مجال المهارات ال دنية يع  ر مجالا أساسيا في تدريس مس وياتهم، وهذا يرجع 
وبال الي فالقدرات ال دنية تل لف من مس وى دراسي للع أخر نظرا لاخ لاف ال لاميذ من الناحية الجسمية 

اور الأخرى )محور المهارات النفسية أما رالنس ة للع عد  وجود فروق في المح والمورفولوجية ومن الناحية العمرية،



                                                 
 

هذه الن يجة أن ال لاميذ  ال احثون  ، ومحور المهارات المعرفية( فيفسروالأخلاقية، ومحور مهارات العمل الجماعي
يم لكون نفس المهارات مثل ض ط النفس وال حلي رالروح الرياضية والقدرة علع ال فكير الإبداعي وال عاون والعمل 

رشلصية ال لميذ وبقدراته ن هذه المهارات م علقة ، وهذا لأبروح الفريق الواحد ر ض النظر عن مس وياتهم الدراسية
ا للع أن ال لاميذ في جميع المس ويات يلضعن للع نفس الظروف ال عليمية من حيث ذلك أيض العقلية، ويفسر

 س ال ربية ال دنية والرياضية.و أسلو  وطريقة ال دريس ومعاملة الأس اذ خلال در 
( حيث أظهرت ن ائجها للع عد  وجود فروق في مدى 2006) الحايكن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة  واتفقت

الحياتية تعزى لم  ير المرحلة الدراسية، وكذلك اتفقت ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة الحايك توظيف المهارات 
( ال ي أظهرت ن ائجها عد  وجود فروق في مدى توظيف المهارات الحياتية من وجهة نظر الطل ة 2007) وال اطنية

( ال ي أظهرت ن ائجها 2010) الذيارات تعزى للمس وى الأكاديمي، وكذلك اتفقت أيضا ن ائج الدراسة مع ن ائج دراسة
 عد  وجود فروق في اك سا  المهارات الحياتية من وجهة نظر الطل ة تعزى لم  ير المس وى الدراسي.

( وال ي أظهرت ن ائجها وجود فروق في مدى 2014) الدراسة مع ن ائج دراسة طرفةهذه ن ائج  واخ لفت
 صص.توظيف المهارات الحياتية تعزى لم  ير ال ل

 الخلاصة:-4
ال ربية ال دنية والرياضية جا ت  في حصةلدى تلاميذ الطور الثانو  المك س ة أن درجة المهارات الحياتية  -

 بدرجة مرتفعة.
 .في المرت ة الأولع من بين المهارات قيد الدراسةالمهارات النفسية والأخلاقية جا ت   -
ال ربية ال دنية  في حصةلدى ال لاميذ المك س ة لمهارات الحياتية في درجة اتوجد فروق ذات دلالة لحصائية  -

 والرياضية تعزى لم  ير الجنس.
ال ربية  في حصةلدى ال لاميذ المك س ة لمهارات الحياتية في درجة اتوجد فروق ذات دلالة لحصائية  -

 ال دنية والرياضية تعزى لم  ير المس وى الدراسي.
لمهارات بدرجة ا فيما ي علق ال لاميذعلع ضو  الن ائج ال ي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال أرا  

 نق رح علع القائمين في هذا الميدان مايلي: ،ال ربية ال دنية والرياضية في حصةلدى ال لاميذ  المك س ة الحياتية
ال دنية والرياضية رما ي ماشع مع ال طورات الحديثة مناهج ال ربية توظيف المهارات الحياتية في ضرورة  -

 في ال كنولوجيا.
ال ربية ال دنية والرياضية لجميع مراحل ال عليم العا  والوقوف علع مدى  في حصةدراسة المهارات الحياتية  -

 توافر المهارات الحياتية بها.
رشلصية الم علم وتكس ه المهارات الحياتية ضرورة ال نويع في اس لدا  أساليب ال دريس الحديثة ال ي ته م  -

 المل لفة وال ي تساعده في حياته اليومية.
الحياتية  نأمل أن تكون ن ائج دراس نا هذه رمثارة انطلاقة لدراسات أخرى أكثر تعمقا رالنس ة للمهارات -

ال ربية ال دنية والرياضية وهذا بدراس ها في مراحل تعليمية أخرى )مرحلة ال عليم الم وسط،  في حصةالمك س ة 
 المرحلة الجامعية(.
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