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 مقدمة -1

تهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف واقع انتشار سلوو  التلدخ ف فلي الوسلط المدرسلي وتحديلدا فلي  :ملخص
الأسلبا  و اللدوافع  كل اار التلدخ ف ىولى تلحتهل الجسلمية، و بأخطلالمرحوة الثانويلة والتعلرف ىولى وىلي  لللالا التلام ل  

ثانويلة جفلال  ، ولتحق ل   ل ا الأ لداف تلل تطب ل  مسيلا  سلوو  التلدخ ف ىولى ى نلة ملف تلام ل الملدية لاستمرار ل فيل 
 سنة.19و 16ب ف تتراوح أىمار ل ما مرا   مدخف  60 حس ف، البالغ ىدد ل

 بصلوربسلبة كب لرب بل ف تلام ل  الثانويلة و النتائج أن سوو  التلدخ ف ينتشلر بنبعد المعالجة الإحصائية أظهرت  
أضرارا ىوى تحتهل خاتلة دراسة أن أغوب تهل يعون مخاطرا و كما أثبتت ال لا يمكف التغاضي ىنها أو الاستهانة بها،

كب لر فللي  رخلريف لل  أثلرالتشلب  بالمللدخن ف اأن دور التلدخ ف برفقلة ارخلريف و  مختول  السلرطانات، كملا أثبتلت الدراسللة
الهللدولا اللل ت يللأتي بعللد التللدخ ف والغضللو والحللزن وكلل ا الشللعور بالاسللترخالا و  ا يعللد التللوتردفللع المرا لل  لوتللدخ ف، كملل

  . في ستمرارلامباشرب مف أبرز الأسبا  الملدية ل
 المتمدر . المرا   ؛سوو  التدخ فالكلمات المفتاحية: 
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الشلللبا   لللل فخلللر الأملللة فلللي كلللا زملللان ومكلللان، و لللل العاملللا الرئيسلللي للازد لللار وتحق للل  التنميلللة داخلللا  
ظهلرت ففلات وسلووكيات جديلدب داخلا المجتملع اسلتهوت المجتمع، ولكلف ملع التطلورات والتقلدم الل ت واعلو العصلر 

بعلللل الملللرا ق ف داخلللا الملللدار  ودفعلللتهل إللللى تجربتهلللا والاستسللللام لهلللا، كخلللا رب التلللدخ ف التلللي تعلللد ملللف أخطلللر 
الخوا ر الاجتماعية التي تلدمر كيلان الفلرد وتفتلك بصلحت ، إب يعتبلر التلدخ ف ملف أخطلر المشلكلات السلووكية التلي 

 السلنوات فلي ومخيفلا واسلعا انتشلارا المدرسي الوسط التدخ ف في ظا رب   و استقرار ا، فقد ىرفتتهدد حياب الشعو 
       اسلتفحال ورالا تقل  أسلبا  ىلدب إللى بللك وقلد يرجلع الثانويلات، و المتوسلطات مسلتو   ىولى خاتلة الأخ لرب،

المسلتقبا، فبلالرغل  أجيلال تلحة وتلدمر سلوبا   الشلابة الأجيلال بهلا تتلأثر وخيملة ىواقلو إللى التلي تللدت الخا رب   ا
        غولللبهلأ والأملللرال الخط لللرب التلللي يسلللببها إلا أن   ملللف معرفلللة الكث لللر ملللف الملللدخن ف و ملللنهل  للل ا الف لللة ل ضلللرار

لا يستطيعون الابتعاد ىن  و يقبوون ىوي  أعثر فأعثر، له ا تتطوو ظا رب التدخ ف للد  تلام ل  الثانويلة دراسلة وفهلل 
 محاربتها ىف طري  نشر المفاهيل الصحية والسويمة ب ف   ا الف ة.بشكا ىم   و 

 إشكالية الدراسة:.1.1
سرة لأجب ىوى ال حياب الفرد، إب تطرأ ىو ها مجموىة مف التغ رات والمرا قة من أ م مراحتعتبر 

 لام. بس حتى تمر –أو تفريط  دون إفراط –الا تمام بها و التبتر مع   ا الشريحة لفاىوين والمربين و ا
               مجموىةتسا ل في ظهور شأنها أن تلثر ىوى نمو المرا   وسووكات  و   ا التغ رات مف 

داخا نسبة المدخنين تفاع ارفات الاجتماعية كسوو  التدخ ف؛ فمف الملاحظ ملخرا ار مف الاضطرابات السووكية و 
 الأطفال.عالمرا ق ف و ت جديدة أخذت تمتد إلى فئا ا نجدل ب ليس  ذا فقط، المجتمع

 ح ل  خاتلة، الشلبا  وىنلد ىاملة المجتملع فلي السلووكية المشلكلات أخطلر ملف يعتبلر فالتلدخ ف
 والدراسلات البحلو  ملف العديلد فلنن ولهل ا الصلحة، ىولى السل  ة ارثلار ملف الكث لر فلي  يتسلبو           

 البع لد، الملد  ىولى أو القريلو الملد  ىولى سلوالا ،يحلدثها التلي الأضلرار  ل ا ىلف الكشل  نحلو اتجهلت
 فلي لال طبلا الموكيلة لوكويلة تقريلر ففلي ، ملروع بشلكا ىنل  الناجملة الأملرال قائملة تلزداد يلوم علا وفلي

 للو تلحت  أوج فلي إنسلان بقتلا عف ولة واحلدب سليجارب فلي الموجلودب النيكلوت ف عميلة إن":قلولي بريطانيلا
 .(11-13 ،2014،القاسل)   الوريد"  في إبرب بواسطة النيكوت ف مف الكمية   ا ل  أىط ت

ق ف، كتلام   المراحا لعا أخطر ما في موضوع التدخ ف  و انتشار معدلات المدخن ف ب ف المرا و 
للالا التلام   نحو   ا السوو  بصورب وبائية، مما يوحي بأ مية دراسة الأسبا  التي تدفع  المتوسطة والثانوية و 

 إدرا  المخاطر المترتبة ىوى انتشار   ا الخا رب السوبية ب ف تلام   المراحا الدراسية ما قبا الجامعية. و 
خول وبشكا ىام، فنن مرحوة المرا قة تمتاز بالقوب و التمرد و الاستقلالية، و الشعور بنثبات ال ات و الد

نموا النفسي   ا المرحوة في في المرا   ا التي يعانيهأن مجموع الاضطرابات في مجتمع الرجولة و النضج، و 
الكب ر أثر ا أيضا أو دور ا ب  فلا شك أن لوبيئة المحيطة  ،نتيجة لونمو البيولوجي الطبيعي ي جتماىي لاوا

الاجتماعية  ي أعثر مف ارتبطت العواما النفسية و إب أشارت الدراسات إلى أن ،ضطراباتلا ذا ال في ظهور مث
تدقالا، و تردت الوضع تقو د الأأعثر ا ش وىا: تدخ ف الوالديف، و لأطفال و المرا ق ف و مف بسوو  التدخ ف لد  ا

التعرل و  الاقتصادت الأسرت، و انخفال مستو  تقدير ال ات، و الاتجا ات الإيجابية نحو التدخ فالاجتماىي و 
استخدام السجائر، و ك لك النزىات الفردية المرتبطة بسوو  التدخ ف ة لشرالا و للإىلانات التجارية الج ابة الموجه

التدخ ف  و اتخاب  ( "أن الدوافع ورالا سوو 2009التقو د، إب ب نت دراسة العمرت ىبد الهادت )و  عحو الخهور
      %23.6، أو ضغوط الأقران بنسبة %25.5ف أو أحد أفراد الأسرب المدخن ف كنموبج بنسبة  اربالا المدخن



 

 

    %6.9، أو ج   انتباا ارخريف بنسبة %8.8، أو الإحسا  بالحرية بنسبة %12.5أو تحق   ال ات بنسبة 
، و كانت أسبا  الاستمرار في التدخ ف و ىدم القدرب ىوى الإقلاع ىن  %6.5أخ را تأث ر وسائا الإىلام بنسبة و 

          %21.3مف أفراد الأسرب و %28.7ن إلى ارتباط  بسوو  العادب، بالإضافة إلى أ %50ترجع بنسبة 
  دور البيئة في تحديد سووك ل يمكن إ مابالتالي لا و  ،مف الأتدقالا ما يزالون يمارسون سوو  التدخ ف"

 المرا ق وتوجيه .
 حيث، المدخن في سن مبكرةعللللللللللللللللللللللللللان إذا ويعتبر التدخين من السووكيات الضارة بتحة الفرد خاتة 

للإتللللللللللللابة ىرضة عثللللللللللللر المعرضين لدخان السجائر  م أالأطفللللللللللللال التي أجريت أن أوضحت معظم الدراسات 
حتائيات في لإو ذا ما ذكرت  ا، وظائف الرئتين وأمراض القوب والسرطان، واخلللتلال بأمراض الجهاز التنفسي

ال بحللة الصللدرية من حالات  21%ولات السرطان سببها التدخين حللامن  30%أن المتحدة حيث ذكرت الولايللات 
 (.69، 2009 ع إلى التدخ ف )الخاروف،ترج

تعد عسوو  ظا رة لها خطر ا ىوى الفرد والمجتمع معا وأنها التدخ ف ما تقدم أن عا ونخوص من 
    ذا الأسباب في مادة الدخان ذاتهاتمثوت ، سوالا ظا رة بالغة التعقيد ولها من الأسباب ما يؤدي إلى تفاقمها

       طفال انتشرت بشكا واسع ب ف تفوف الأ، و المجتمع ىوى وج  العمومفي  أو، لمدخن نفس في الفرد ا أو
وسمات ، جتماىيةالاالمتغيرات النفسية و مجموىة منل تتدخ  ا الف ة بالنسبة لن  أولا شك وتلام   الثانويات، 

غيرا من المدخن بمرا   ىلاقات الكما نش ر إلى  ،فيها ل لهذا الخبرة وانغماس ل ضالشختية التي تبدأ بتعر
 خاتة مجتمع الأقران.، أفراد المجتمع

تفوف التلام    ب ف التدخ ف ظا ربمد  انتشار   ا  فكرب التعرف ىوى ارتأت لناتأسيسا لما تقدم  و
، ومن  تبوورت ن ومدى وىيهم بارثار الناجمة ىبهل لوتدخ ف، الدوافع التي تؤدي و الأسبا  ك اداخا الثانوية، و 

 ية:تساؤلات ارالت مشكوة الدراسة في

 التدخ ف ب ف تلام   الثانوية؟ سوو ما مد  انتشار  -1
 ما مد  وىي تلام   الثانوية بأضرار التدخ ف؟ -2
 ك ا الأسبا  الملدية لاستمرارا لد  تلام   الثانوية؟ما  ي دوافع التدخ ف و  -3
 أهمية البحث: .2.1

 تتبع أ مية   ا الدراسة مف:
 ر.ة لوتأث ر والتأثيأعثر الشرائح قابو تناولها لف ة المرا ق ف، -
 تلام   المدار  الثانوية لوسجائر. إلقالا الضولا ىوى مشكوة تربوية وتحية و ي تدخ ف بعل -
 التدخ ف. ىف الإقلاع ىوى المتمدرس ف المدخن ف المرا ق ف مساىدب في الإرشادية البرامج استفادب -
مللللد  انتشللللار ظللللا رب التللللدخ ف بلللل ف تللللفوف  تزويللللد الملسسللللات التربويللللة والتعويميللللة بدراسللللة تخهللللر -

 المتمدرس ف قبا مرحوة الجامعة وسبو تفاقمها لد    ا الف ة.
استفادب الأخصائ  ف والمشرف ف التربوي ف مف نتائج   ا الدراسة لوضع الحوول المقترحة لوحد مف   ا  -

 الخا رب وتجس د ا ىوى أرل الواقع.
قلللد تشلللجع نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة البلللاحث ف النفسلللان  ف والتربلللوي ف ىولللى إجلللرالا العديلللد ملللف الدراسلللات  -

الم دانية، حول معرفة الدوافع الحسيقة لانتشار   ا الخا رب وإيجاد الحوول لوحلد ملف انتشلار ا المخيل  
 داخا الملسسات التربوية والتعويمية. 



      
          

 

 التالية إلى تحق   الأ داف التالية:تسعى الدراسة ث: أهداف البح.3.1

 معرفة مد  انتشار نسبة المدخن ف ب ف المرا ق ف ال كور داخا الثانوية.  −
 معرفة درجة وىي التلام   المدخن ف بخطورب التدخ ف ىوى الجسل. −
 معرفة دوافع سوو  التدخ ف لد  المرا ق ف ال كور. −

 مصطلحات الدراسة:تحديد  .4.1

    يلدت لونيكوت ف المزمف الاستخدام لأن إدمان، أن  ىوى التدخ ف العالمية الصحة منخمة تصن  :التدخين-
 أن إلى بلك ويلدت التدخ ف ىف التوق  ىند والنفسي البدني بالألل يشعر المدخف فنن وب لك ىوي ، الاىتماد إلى

 المخدرات ىوى الإدمان مف نوع إلى التدخ ف يتحول و ك ا المدخف، مف متمكنا قسريا سووكا التدخ ف يصبح
للإدمان  الرئيسي المدخا  و التدخ ف فنن بلك مف أخطرو  والعضوية والنفسية الاجتماعية أخطارا ول  المكيفات،و 

 (.177، 2013)ىربي،

 34 مف المكون  التدخ ف سوو  مسيا  في ىو ها المتحصا الكوية الدرجة  و ان إجرائيا:تعرفه الباحثت
 .درجة 68و درجة 34 ب ف درجات  تتراوحا و بند
 الحالية، الدراسة ى نة تمثا التي  و الفرد ال ت ينتمي إلى الف ة: إجرائيا المراهق المتمدرس يعرف الباحثان-

 ولاية سطي  العومة، بدائرب جفال حس ف ف بثانوية درسالمتمالثانوية  المرحوة التلام   ال كور في مف تتكون 
  .سنة(19-16)ب ف أىمار ل تتراوح، 2020-2019 :بالجزائر لوسنة الدراسية

  الدراسة: حدود.5.1
  .سطي  ولاية العومة، ثانوية جفال حس ف بدائربب لدراستنا المكاني الإطار يتحدد المكانية: الحدود-
 .17/11/2019إلى  10/11/2019مف  الم دانية الدراسة إجرالا فترب تامتد :الزمانية الحدود-    

 السابقة:الدراسات -2

طالبلة ملف  121طالبلا و 137في ظلا رب التلدخ ف للد  الملرا ق ف وتملت مقابولة  تحثالتي ب (:Pott,1986دراسة )
وأن ، نتلائج  ل ا البحل  أن العديلد ملف الملدخن ف يجلدون فلي التلدخ ف متعلة وإثلارب فمدار  نوتنهام بننجوترا، وكان م

فللي سللوو  التللدخ ف مللع التقللدم فللي العمللر الزمنللي ويرجللع  لل ا إلللى أن المللرا ق ف فللي  لل ا المرحوللة لللديهل  ا نللا  تزايللد
 معتقد بأن التدخ ف مخهر مف مخا ر النضج والرجولة.

التلللي اسلللتهدفت الكشللل  ىلللف بعلللل المتغ لللرات المرتبطلللة بسلللوو  التلللدخ ف للللد  بعلللل  (:1987دراسةةةة العز)ةةة  ) 
طالبلللا طبللل  ىوللل هل الاتجلللاا نحلللو التلللدخ ف، وأسلللفرت النتلللائج ىلللف أن ضلللغوط  387المللرا ق ف، وتكونلللت الع نلللة ملللف 

 الأتدقالا وتدخ ف الوالديف لهما تأث ر ىوى سوو  التدخ ف لد  المرا  .

طالبا بالص   212الع نة مف  تحول محددات بدلا المرا ق ف تدخ ف السجائر، وتكون (:1989دراسة محمود )
ف وجود ارتباط ب ف تدخ ف السجائر وارتفاع درجة الشعور بالدونية، وأن أول الأول الثانوت، وكشفت النتائج ى

 تدخ ف كان في تحبة الأتدقالا.



 

 

 للدفت إلللى فحللا العوامللا الملللثرب ىوللى التللدخ ف لللد  المللرا ق ف، وقللام (: Smith & Stutts, 1999دراسةةة )
والمعوومللات المضللادب لوتللدخ ف   رت التللدخ ف الأسللالأتللدقالا، الباحثلان بفحللا متغ للرات المعتقللدات السللابقة، ضللغط 

مرا قا، وأسفرت النتائج ىلف أن تولك المتغ لرات تتنبلأ بشلكا دال بحلدو  التلدخ ف، وأن كلا ملف المنب لات  246ىوى 
وأن سلوو  التلدخ ف الأسلرت والمعتقلدات السلابقة أعثلر  يختو  باختلاف المستو  الأعلاديمي والجلنو والعلر  السابقة 

 التدخ ف مقارنة بالمعوومات المضادب.    أ مية في التنبل بمستو  

     : و  لللدفت العلاقلللة بللل ف التلللدخ ف و الأنملللاط المعيشلللية ىنلللد الشلللبا  فلللي سلللف المرا قلللة (Salman.2000دراسةةةة )
وطالبلة تراوحلت أىملار ل       طالبلا  319البحل   افي الأردن و العواما التي تدفعهل إلى التدخ ف، و قد شما  ل 

وقلد أظهلرت الدراسلة أن نسلبة الملدخن ف   مف الأقاليل الشمالية و الوسطى والجنوبية فلي الأردنسنة  19و  15ب ف 
مف ال كور  ي أىوى مف الإنا ، وأن أىولى نسلبة كانلت فلي إقوليل الوسلط ملف بلاقي المنلاط ، فلي حل ف كلان اللدافع 

ي الفتيللات بللالأمرال الناتجللة الرئيسللي ورالا التللدخ ف يعللود الللى الفضللول والأتللدقالا، و خوصللت الدراسللة إلللى أن وىلل
       المللدخن ف ىللف التللدخ ف  للو أقللا مللف وىللي اللل كور بهللا، وإلللى أن المللدخن ف بكللورا و إناثللا  للل أعثللر ملل لا مللف غ للر

 إلى إتباع نخام حياب غ ر تحي إجمالا)عحول، تغ ية، مهدئات...(.

لمللرا ق ف والمرا قللات أشللارت النتللائج قللام بهللا لوتعللرف ىوللى دوافللع التللدخ ف لللد  ى نللة مللف ا (:2002دراسةةة سةةال  ) 
إلى أ مية الدافع النفسي الاجتملاىي، كملا أعلدت ىولى أثلر العواملا الاجتماعيلة فلي بلدلا سلوو  التلدخ ف والاسلتمرار 

 ب ، ح   كان أثر نموبج مدخف في داخا الأسرب أو محيط الأتدقالا إضافة إلى التعرل لضغوط الأقران. 

للللد   ومنب لللات التلللدخ فاسلللتهدفت تعلللرف معلللدلات انتشلللار  (:Al-Zalabani & Kasim, 2015دراسةةةة )
مللف الع نللة يللدخنون، وأن أ للل  %16( طالبللا سللعوديا وكشللفت النتللائج ىللف 3400المللرا ق ف، وتكونللت الع نللة مللف )

    والتعلللللرل لوسللللائا الإىللللللام،    لتلللللدخ ف  للللي تلللللدخ ف الأتللللدقالا، ثلللللل ىوامللللا تلللللدخ ف الوالللللديفباالعوامللللا المنب للللة 
 السجائر. وإىلانات 

 الإجراءات المنهجية للدراسة:-3

 اىتمدنا في   ا الدراسة ىوى المنهج الوتفي لتناسب  مع طبيعة الموضوع. منهج الدراسة:.1.3

مف مجتمع البح  والمتمثا  60 لاىتمدنا في   ا الدراسة ىوى سحو ى نة قصدية مقدرب ب عينة الدراسة:.1.3
 ن ىوى ثلا  مستويات مف المجتمع الأتوي كالتالي:و في المرا ق ف المتمدرس ف بالثانوية، و ل موزى

 

 

  

  توزيع عينة الدراسة ف  المجتمع حسب المستوى الدراس  يوضح( 1جدول )

حجم العينة المسحوب المتمثل في  النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي

 المراهقين المدخنين المتمدرسين 

 20 52 180 أولى ثانوي

 20 27 93 ثانية ثانوي



      
          

 

 20 21 74 ثالثة ثانوي

 60 100 347 المجموع

 فرد. 60حجل الع نة لمجموىة المرا ق ف المتمدرس ف المدخن ف: 
في حل ف قلدر ىلدد تلام ل  السلنة ، %52بنسبة 180( أن تلام   السنة الأولى قدر ىدد ل 1يب ف الجدول )

 . %21بنسبة  74قدر ىدد تلام   ثالثة ثانوت ، و %27بنسبة  93 لالثانية ثانوت ب
 أدوات جمع البيانات:.3.3

      بنعل ىو ها الإجابة يتل بند 34 ىوى يحتوت  قرمية مشاشو الدكتورب طرف مف تمل :التدخين سلوك مقياس
                             (143 ،2018مشاشو،) درجة68و درجة 34 ب ف المسيا    ا في ىو ها المتحصا الدرجات تتراوح لا، أو

قامت تاحبة المقاييو بالتأعد مف خصائصهل السيكومترية كما  و موضح  الخصائص السيكومترية للمقاييس:
 في الجداول ارتية:

 لمقياس الدراسة.( يبين نتائج صدق الاتساق الداخل  2جدول)

 القرار مستوى الدلالة قيمة صدق الاتساق الداخلي المقياس

 دال 0.01 0.91و  0.41تراوحت بين سلوك التدخين

 يبين نتائج معاملات الارتباط )التجزئة النصفية( لمقياس الدراسة. (3جدول )        

 القرار مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط )التجزئة النصفية( المقياس

 دال 0.01 0.95 سلوك التدخين

      (154-138 ،2018)مشاشو،                                       
 ( تب ف أن المسيا  يتمتع بدرجات ىالية مف الصد  والثبات.3( و )2مف خلال الجدول )  

 عرض نتائج الدراسة: 

 .يوضح نتائج عينة الدراسة على متغير سلوك التدخين (4)جدول 

التكرارا سلوك التدخين

 ت

 النسبة المئوية

ت 
ئا
لف
 ا

 1.7 1 44أقل من 

53 – 44 13 21.7 

62 – 53 44 73.3 

 3.3 2 فأكثر 62

 100 60 المجموع

 
المدخن ف تتراوح  ف المتمدرس فمف ى نة الدراسة مف المرا ق  %73.3( أن 4يتضح مف نتائج الجدول)

، في ح ف 53و 44تتراوح ما ب ف درجاتهل  % 21.7ب نما ، 53–62جاتهل ىوى متغ ر سوو  التدخ ف ما ب ف در 
 ىوى متغ ر سوو  التدخ ف. 44أو تساوت  مففقط درجاتهل أقا  %1.7أما فأعثر،  62درجاتهل  3.3%

الاىتماد ىوى استخدام التكرارات والنسو الم وية لمعالجة بيانات الدراسة، كما تل تل  أساليب المعالجة الإحصائية:
 .SPSSالحزمة الإحصائية لوعووم الإنسانية 



 

 

  ومناقشتها: النتائج-3
 التدخ ف ب ف تلام   الثانوية؟ سوو ما مد  انتشار  عرض نتائج التساؤل الأول:-1.3

 يدخف وك ارتد الاستجابات الإيجابية التي تدل ىوى أن التوم    تللإجابة ىوى التساؤل الأول ل
 جالات النتائج كارتي: جموع التلام   غ ر المدخن ف، و التي تدل ىوى مرتد الاستجابات السوبية و 

 ( يوضح نسب انتشار سلوك التدخين بين تلاميذ الثانوية5جدول )

 النسبة المئوية المجموع ثانوي 3سنة  ثانوي 2سنة  ثانوي 1سنة  

 26 89 30 27 32 المدخنين

 74 258 49 71 157 مدخنينالغير 

 100 347 74 93 180 المجموع

 

 بلل   ( أن أغوبية التلام   ضمف ف ة غ ر المدخن ف وقلد قلدر ىلدد ل 5يخهر مف خلال الجدول )
 .%26بنسبة و  89 لأما بالنسبة لوتلام   المدخن ف فقد قدر ىدد ل ب ،74%بنسبة  258

 تفسير نتائج التساؤل الأول:مناقشة و 
فلي الوسلط % ملف الملدخن ف 26بة الملدخن ف إلا أن نسل مف أن أغوبية التلام   ضمف ف ة غ رىوى الرغل  

المدرسلللي الثلللانوت تعتبلللر نسلللبة كب لللرب ولا يمكلللف التغاضلللي ىنهلللا أو الاسلللتهانة بهلللا، ح للل  سلللجوت مصلللوحة الوقايلللة 
  و للران ارتفللاع فللي ىللدد التلام لل  المللدخن ف بلل ف الجنسلل ف، إب بوغللت نسللبة التللدخ ف بمديريللة الصللحة والسللكان لولايللة 

ملف الملدخنات  %14.1طالبلة، ح ل   1965مدخنة مف مجملوع  71% مف الطالبات، أت 3.6في الطور الثانوت 
  حلللدسلللنة، كملللا أعلللد الأخصلللائي النفسلللي لإ 17بلللدأن فلللي سلللف  %85.9سلللنة، و 16أو  15بلللدأن التلللدخ ف ىنلللد 

     ويلللات أن ظلللا رب التلللدخ ف موجلللودب ومتفشلللية بللل ف الملللرا ق ف، مشلللددا ىولللى نلللدرب ممارسلللتها أثنلللالا تواجلللد التلام للل الثان
بالتلدخ ف في الحرم المدرسي و بلك لحزم الإدارب في مثا   ا التفات ا تجلاا أت توم ل  ملدخف، و لهل ا يقلوم التوم ل  

القو وللة مللف التلام لل  اللل يف أقللروا بللأنهل يللدخنون فهللل يخللافون و لل ا مللا قللد يوضللح النسللبة . ىللادب ىقللو انتهللالا الللدوام
 قد يفضح أمر ل لد  أوليائهل.دارب المدرسة ضد ل و الإجرالاات الردعية التي تتخ  ا إ

تلكلللد النتلللائج المتحصلللا ىو هلللا ملللا توتلللوت إليللل  الدراسلللة التلللي قاملللت بهلللا وزارب التربيلللة والتعوللليل العلللالي  
تشللخيا سللنة و  18إلللى  11التلام لل  فللي سللف  لمعرفللة مللد  انتشللار التللدخ ف بلل ف( التللي  للدفت 2002الفوسللط ني )

سللووكهل و اتجللا هل نحللو التللدخ ف، و بلللك لتطللوير اسللتراتيجيات شللاموة و فعالللة لمكافحللة  لل ا الخللا رب، و قللد بوغللت 
  ةملف الإنلا  ملف مختول  الملدار  الحكوميل %50.7ملف الل كور و  %49.3ألل  توم ل  ملنهل  259ى نلة الدراسلة 

بكللور مللدخنون، وأن  10مللف  2إنللا  و 10مللف  1توتللوت النتللائج إلللى أنجمللع البيانللات بواسللطة اسللتمارب، و  تلللو 
 %34.1أعثلر إللى و  18ب نما وتوت نسبة مف  ل فلي سلف  %44 لسنة و أقا تقدر ب 13نسبة المدخن ف مف سف 

 .(61، 2006 وفخرون، ) أبو زايدب
سلللوو  التلللي أظهلللرت أن ( 2019واليازيلللدت ) ئج دراسلللة تلللواتيفقلللة ملللع نتلللاعملللا جلللالات نتلللائج الدراسلللة متوا

ملدخن ف قلدر ىلدد ل الغ لر أملا فيملا يخلا التلام ل   %21.1بنسلبة  توم ل  ملدخف 59بل  التدخ ف منتشر بعدد يقدر
 كب رب تدىو لوقو  ب ف تلام   الثانوية. و ي نسبة %99.3أت بنسبة  166 بل

 ما مد  وىي تلام   الثانوية بأضرار التدخ ف؟ : وو : عرض نتائج التساؤل الثان -2.3
للإجابة   ا التساؤل تل رتد البنود التي تدل ىوى وىي المدخف بأخطار التدخ ف الأعثر تكرارا لد  ى نة 

 النسبة الم وية في الجدول ارتي: تنازليا اىتمادا ىوى التكرارات و وترت بها الدراسة 



      
          

 

 الدراسة( بأضرار التدخين( مدى وع  التلاميذ )عينة 6جدول )

 النسبة المئوية التكرارات البند رقم  البند

 98.3 59 يسبب سرطان الرئة علم أن التدخينأ 33

 90 54 يسبب سرطان الفم والبلعوم علم أن التدخينأ 32

 87 52 علم أن التدخين يسبب اضطرابات في التنفسأ 27
 83 50 المبكرةعلم أن التدخين يزيد من احتمالات الوفاة أ 28

 83 50 علم بأضراره على الصحةأعندما بدأت التدخين كنت  26

 77 46 علم أن التدخين يسبب إلتهابات مزمنة في الجهاز التنفسيأ 30

31 

 

 72 43 الحنجرة سرطان يسبب علم أن التدخينأ

يسلبو سلرطان الرئلة فقلد ن بلأن التلدخ ف و لساب ، أغوبية أفراد الع نة واىلعما  و واضح مف خلال الجدول ا
دخ ف توم للل  ىوللى درايللة بللأن التللل 54، فللي حلل ف أن %98أت بنسللبة  60توم لل   لل ا الإجابللة ملللف أتللا  59اختللار 

 المدخن ف. مف مجموع التلام   %90أت ما نسبت  يسبو سرطان الفل والبوعوم 
توم لل  يللدركون أن التللدخ ف يسللبو اضللطرابات فللي التللنفو  60مللف أتللا  52يوضللح الجللدول السللاب  أن و 

هل التلدخ ف يعرفلون أضلرارا ىولى تلحة الفلرد ئملف التلام ل  الملدخن ف ىنلد بلد 50، كملا أجلا  %87 لبلبنسبة تقلدر 
مللف أفللراد الع نللة  46 ف أن بلل، كمللا ت%83 لأن التللدخ ف يزيللد مللف احتمللالات الوفللاب المبكللرب بنسللبة تقللدر بللويعومللون 

الع نللة مللف أفللراد  43وفللي الأخ للر  %77ن بللأن التللدخ ف يسللبو التهابللات مزمنللة فللي الجهللاز التنفسللي بنسللبة و واىلل
 .   %72المدخن ف أدلو بمعرفتهل بأن التدخ ف يسبو سرطان الحنجرب بنسبة 

 تفسير نتائج التساؤل الثان :مناقشة و 
التلي  لدفت إللى الكشل  ىلف كفايلة  (2005توتلوت إليل  دراسلة العملرت) عانت   ا النتائج متوافقة مع ملا

توم   وتوم  ب ملف ملدار   9707المعوومات ىف أضرار التدخ ف لد  ى نة مف تلام   المتوسط والثانوت بوغ ىدد ل
ايلة ر المموكة العربية السلعودية الل يف طبل  ىول هل مسيلا  اللوىي بأضلرار التلدخ ف الل ت أظهلرت نتائجل  أنهلل ىولى د

 .(16، 2019،واليازدت )تواتيالسجائر عافية بمخاطر 
 هلللانتائجأظهلللرت  والتلللي (2019)واليازيلللدت النتلللائج ملللع ملللا توتلللوت إليللل  دراسلللة تلللواتي عملللا اتفقلللت  للل ا 

ملنهل ىولى درايلة بلأن  130ن بأن التدخ ف يسبو الإتابة بالسرطان، في ح ف أنو مدخف واى 280مف ب ف 197أن
 منهل يدركون أن التدخ ف يسبو أمرال حساسية. 61بأمرال خط رب، وأخ را التدخ ف يسبو الإتابة 

ر الأضرار التلي يسلببها التلدخ ف خاتلة الأعثلن بو لباحثان أن تلام   الثانوية واىومن  يمكف أن يستخوا ا
مزمنللة الوالالتهابلات التللنفو  بعلل الأمللرال الخط لرب كاضلطراباتالبوعللوم و شل وىا كالإتلابة بسللرطان الرئلة والفلل و 

ا، أو لوتنبيل  المل كور ىولى ر أضلرالوحمللات التحسيسلية حلول التلدخ ف و ىوى مستو  الجهاز التنفسي، وقد يرجع   ا 
 ىوو السجائر وال ت يش ر إلى أن التدخ ف مف مسببات السرطان. 

 
  تلام   الثانوية؟ك ا الأسبا  الملدية لاستمرارا لد  ما  ي دوافع التدخ ف و عرض نتائج التساؤل الثالث: -3.3

تنازليا اىتمادا الأسبا  الملدية لاستمرارا الدوافع الملدية لسوو  التدخ ف و للإجابة   ا التساؤل تل ترت و 
 النسبة الم وية في الجداول ارتية:ىوى التكرارات و 

 ( دوافع سلوك التدخين لدى تلاميذ الثانوية7جدول )

 المئويةالنسبة  التكرارات البند رقم البند

 55 33 آخرين مدخنين برفقة أكون عندما أدخن 4



 

 

 38 23 الآخرين مثل لأكون أدخن 3

 27 16 أدخن لأحصل على ثقة أكبر في نفسي 6

 23 14 تعلم سلوك التدخين جعلني أبدو ناضجا 5

 13 8 التدخين يجعلني مقبولا اجتماعيا 8

 12 7 التدخين يحسن علاقاتي مع رفاقي 7

بلللك دما يكونللون برفقللة مللدخن ف فخللريف و توم لل  يللدخنون ىنلل 60مللف أتللا  33( أن 7)جللدول اليتضللح مللف 
، فللي حلل ف %38مللنهل أنهللل يسللوكون سللوو  التللدخ ف لغللرل التشللب  بللارخريف بنسللبة  23، كمللا أجللا  %55بنسللبة 
للى فلي دوافلع جلاؤوا بالمراتلو الأو ، و %27منهل أنهل يدخنون ليحصووا ىولى ثقلة أعبلر فلي اللنفو بنسلبة  16أدلى 

مللللنهل أشللللاروا أن  8تعومللللوا التللللدخ ف للللليجعوهل ناضللللج ف، و  %23مللللنهل و بنسللللبة  14كمللللا لاحخنللللا أن  ،التللللدخ ف
ملللنهل أجلللابوا أن التلللدخ ف يحسلللف ملللف  7، و فلللي الأخ لللر%13التلللدخ ف يجعوهلللل مقبلللول ف اجتماعيلللا و  للل ا بنسلللبة 

 اتو الثلا  الأخ رب.، و قد جالات   ا الدوافع في المر % 12ىلاقاتهل برفاقهل بنسبة 

 ( الأسباب المؤدية لاستمرار التدخين لدى تلاميذ الثانوية8جدول )

 النسبة المئوية التكرارات البند رقم البند

 95 57 متوترا أكون عندما أدخن 20

 90 54 يجعلني استرخي التدخين 21

 90 54 غاضب أكون عندما أدخن 24

 85 51 أدخن عندما أكون حزين 19

 78 47 السيجارة بلذة في التدخين تبدأ مع الحركات التي أقوم بها لإشعال أشعر 18

 75 45 سحب سيجارة يهدئني 22

 
بلللك بنسللبة يللدخنون ىنللدما يكونللون متللوترون و  60توم لل  مللدخف مللف أتللا 57أن  (8)يتضللح مللف الجللدول 

، كملا %90جلالا بللك بنسلبة و هل أن التدخ ف يجعوهل يسلترخون، ويلدخنون أوقلات غضلبهل من 54، كما أدلى 95%
 جللالات  لل ا الأسللبا  فلي المراتللو الللثلا  الأولللى، و %85مللنهل أنهللل يلدخنون وقللت حللزنهل و بلللك بنسلبة  51أجلا 

 منهل أنهلل يشلعرون بول ب فلي التلدخ ف تبلدأ ملع الحركلات التلي يقوملون بهلا ىنلد إشلعال السليجارب  47في ح ف أجا  
، و كملا %75بلأن سلحو السليجارب يهلدئهل ح ل  جلالا بللك بنسلبة  ملنهل 45الأخ ر أجا   وفي %78وبلك بنسبة 

 لاحخنا جالات   ا الأسبا  في المرتبت ف الأخ رت ف.

 تفسير نتائج التساؤل الثالث:مناقشة و 
التشلب  بالملدخن ف ارخلريف المرتبلة الأوللى صلدر دور التلدخ ف برفقلة ارخلريف و مف خلال النتائج تبل ف أنل  ت

وخارجلل  أو الأشللقالا داخللا المنللزل الأتللدقالا بللارخريف جماىللة الرفللا  و  يقصللدلللى التللدخ ف و دفللع ى نللة الدراسللة إ فللي
قة التللي ب نللت  للي نتيجللة توافقللت مللع مللا توتللوت إليلل  نتللائج بعللل الدراسللات السللاباللل يف يسللوكون سللوو  التللدخ ف، و 

را ق ف مللف الجنسلل ف مرار سللوو  التللدخ ف لللد  الأطفللال والمللاسللتو تشللجيع دور جماىللة الرفللا  والأتللدقالا فللي دىللل و 
 اىتبار ل مصدر مف مصادر التعرل المعرفي لثقافة تدخ ف السجائر.و 

معرفلة اللدوافع الملديللة  لدفت إللى التللي ( 2016) سلة اللدميلعملا جلالات  ل ا النتلائج متوافقللة ملع نتلائج درا
 قد تصدر دور الأتدقالا المرتبة الأولى في ترت و الدوافع الملدية لسوو  التدخ ف لد  ى نة الدراسة. و ، لوتدخ ف

فيمللا يتعولل  بالللدوافع الأخللر  لسللوو  التللدخ ف كمللا يرا للا أفللراد الع نللة فهللي تللرتبط بشللكا أو بلل خر بالللدوافع و 
      مقبللللولا اجتماعيللللا المللللدخف يبللللدو ناضللللجا و قللللة فللللي الللللنفو ىنللللد تللللدخ ف السللللجائر وأنلللل  يجعللللا السللللابقة كالشللللعور بالث

    ويحسللف ىلاقاتلل  مللع رفاقلل  فقللد احتوتللا المراتللو الثالثللة والرابعللة والخامسللة والسادسللة ىوللى التللوالي مللف ترت للو الللدوافع



      
          

 

 لي مرحولة المرا قلة ح ل  يمتلازون اسة التي تملر بهلا ى نلة الدراسلة و الباحثتان   ا النتائج إلى المرحوة الحس وتعز و 
  المعومللل ف فهنلللا يتملللردون والخلللروج ىلللف سلللوطة اربلللالا و  التحلللدتو  عور الزائللل  للللديهل الملللرتبط بلللالز و و الرجوللللةالشلللب
يخرجللون ىللف سلللوطة اربللالا، كملللا يتم للزون بلللالإدرا  الخللاطف حللول أن التلللدخ ف يرفللع الثقلللة بللالنفو وكللل ا الإدرا  و 

 التوتر.أن السجائر مصدر لتخفي  الهموم و الخاطف ب
لووتلول إللى  إقبلالهل ىويل التدخ ف في حالة التلوتر والغضلو و باحثتان لجولا ى نة الدراسة إلى عما تفسر ال
ولى ملادب النيكلوت ف فلي السليجارب  ل ا يتعول  بلالتعود ىمف أعثر مسببات الاستمرار فيل  و  الهدولاحالة مف الاسترخالا و 

 التخوا من .ل ىوى التوق  و يبرر ىدم قدرتهلكف   ا لا في دماغ الفرد ورالا استنشاقها و  ىوى الأثر التي تسبب و 
 الخلاصة:-4

 258 بلهرت نتائج الدراسة أن أغوبية تلام   الثانوية جاؤوا ضمف ف ة غ ر المدخن ف وقد قدر ىدد ل ظأ      
 .%26بنسبة  89 لأما بالنسبة لوتلام   المدخن ف فقد قدر ىدد ل ب 74%بنسبة 

 59ن بللأن التللدخ ف يسللبو سللرطان الرئللة فقللد اختللارو أفللراد الع نللة واىللاسللة أن أغوبيللة عمللا أظهللرت نتللائج الدر 
توم ل  ىولى درايلة بلأن التلدخ ف يسلبو سلرطان  54، في حل ف أن  %98أت بنسبة  60توم     ا الإجابة مف أتا 

         توم لللل  يللللدركون  60مللللف أتللللا  52كمللللا أظهللللرت أن  ،مللللف مجمللللوع التلام لللل  %90أت مللللا نسللللبت  والبوعللللوم  الفللللل
هل ئملف التلام ل  الملدخن ف ىنلد بللد 50، كملا أجللا  %87بلل لتلدخ ف يسلبو اضلطرابات فلي التللنفو بنسلبة تقلدر أن ا

ر       وفلللاب المبكلللرب بنسلللبة تقلللديعوملللون أن التلللدخ ف يزيلللد ملللف احتملللالات الف يعرفلللون أضلللرارا ىولللى تلللحة الفلللرد و التلللدخ 
بو التهابلات مزمنلة فلي الجهلاز التنفسلي بنسلبة ن بلأن التلدخ ف يسلو ملف أفلراد الع نلة واىل 46تبل ف أن  ، كما%83 لب

 .   %72الع نة المدخن ف أدلو بمعرفتهل بأن التدخ ف يسبو سرطان الحنجرب بنسبة مف أفراد  43وفي الأخ ر  77%
توم لل  يللدخنون ىنللدما يكونللون برفقللة مللدخن ف فخللريف و بلللك  60مللف أتللا  33أن  عمللا أظهللرت الدراسللة

، فللي حلل ف %38أنهللل يسللوكون سللوو  التللدخ ف لغللرل التشللب  بللارخريف بنسللبة  مللنهل 23، كمللا أجللا  %55بنسللبة 
جلاؤوا بالمراتلو الأوللى فلي دوافلع ، و %27منهل أنهل يدخنون ليحصووا ىولى ثقلة فلي اللنفو أعبلر بنسلبة  16أدلى 

 مللللنهل أشللللاروا أن 8تعومللللوا التللللدخ ف للللليجعوهل ناضللللج ف، و  %23مللللنهل و بنسللللبة  14كمللللا لاحخنللللا أن  ،التللللدخ ف
ملللنهل أجلللابوا أن التلللدخ ف يحسلللف ملللف  7، و فلللي الأخ لللر %13التلللدخ ف يجعوهلللل مقبلللول ف اجتماعيلللا و  للل ا بنسلللبة 

 ، و قد جالات   ا الدوافع في المراتو الثلا  الأخ رب.% 12ىلاقاتهل برفاقهل بنسبة 
 ف و بللللك بنسلللبةييلللدخنون ىنلللدما يكونلللون متلللوتر  60أتلللاتوم للل  ملللدخف ملللف  57أن  عمللا أظهلللرت الدراسلللة

 %90مللنهل أن التللدخ ف يجعوهللل يسللترخون، و يللدخنون أوقللات غضللبهل و جللالا بلللك بنسللبة  54، كمللا أدلللى 95%
جللالات  لل ا الأسللبا  فللي المراتللو الللثلا  ، و %85مللنهل أنهللل يللدخنون وقللت حللزنهل و بلللك بنسللبة  51عمللا أجللا 

تلي يقوملون بهلا ىنلد إشلعال ملنهل أنهلل يشلعرون بول ب فلي التلدخ ف تبلدأ ملع الحركلات ال 47فلي حل ف أجلا  ، الأولى
ملللنهل بلللأن سلللحو السللليجارب يهلللدئهل ح للل  جلللالا بللللك بنسلللبة  45فلللي الأخ لللر أجلللا  و  %78بللللك بنسلللبة السللليجارب و 

 كما لاحخنا جالات   ا الأسبا  في المرتبت ف الأخ رت ف.، و 75%
 المقترحات التالية:الدراسة الحالية تقدم التوصيات و ف  ضوء النتائج السابقة فإن 
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