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 :الممخص
يجاد الفروؽ  ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ إلى مستوى التموث النفسي لدى خريجي الجامعات العاطميف عف العمؿ وا 

التعطؿ، واختيرت عينة عشوائية في التموث النفسي تبعاً لمتغير الجنس، والحالة الاجتماعية، والمؤىؿ العممي، وعدد سنوات 
(، ولأجؿ ذلؾ 022مف خريجي الجامعات العاطميف عف العمؿ والمسجميف ضمف سجلبت مديرية عمؿ رفح والبالغ قواميا)

قاـ الباحث بتصميـ مقياس التموث النفسي، وأظيرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى التنكر لميوية، والتعمؽ الثقافي، مف جانب 
نتائج انخفاض مستوى الميؿ نحو الانتحار، الفوضوية، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ في التموث آخر بيّنت ال

النفسي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، ووجود فروؽ في التموث النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح العزاب  
ث النفسي تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي، ومتغير عدد سنوات ومف جانب آخر أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ في التمو 

 التعطؿ.
 العاطميف عف العمؿ. ؛التعمؽ الثقافي ؛التنكر لميوية الحضارية ؛التموث النفسي الكممات المفتاحية:
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Abstract 

The current  study aimed to identify the psychological pollution level among college graduates 

unemployed, and Find differences in psychological pollution depending variable  on sex, marital 

status, academic qualification, and the number of years of unemployment ,were selected for random 

sample of unemployed university graduates work and registered within the records of the work of the 

Rafah Directorate-strong (300). Therefore the researcher designed psychological pollution scale, the 

study results showed the high level of denial of identity, of civilization and abuse, hung up On the 

other hand the results showed low level of tendency to commit suicide and chaotic, The study results 

indicated the existence of differences in psychological pollution according to gender in favor of males 

and according to social situation variable in favor of singles.  And The results showed no differences 

in psychological pollution according on qualification variable, and number of years of unemployment 

variable.  

Key words: psychological pollution, Denial of cultural identity, Cultural reincarnation, 

unemployed.   

 

 

 

 

 



 

 

 : ةــمقدم
كثر الحديث خلبؿ الآونة الأخيرة عف ظاىرة التموث النفسي، وأصبحت ىذه الظاىرة مثاراً لنقاش 
واسع النطاؽ في أوساط عمماء النفس والتربية والاجتماع، وتباينت وجيات النظر حوؿ أسباب وتداعيات 

غط المشاكؿ ىذه الظاىرة، فمنيـ مف يرى أف التموث النفسي ناجـ عف تردي الأوضاع الاقتصادية وض
   الاجتماعية، ويرى فريؽ آخر أف سمبيات الاستخداـ الخاطئ للئنترنت والتقنيات الحديثة ىو الأساس 
في بروز ىذه الظاىرة، وىناؾ فريؽ آخر يرجعو إلى الأوضاع السياسية والحروب، وحالة الصراع الدائرة 

التنشئة الوالدية غير السويّة وخبرات رحاىا في مناطؽ مختمفة مف ىذا العالـ، وىناؾ مف يربطو بظروؼ 
 الطفولة السمبية.

وعمى الرغـ مف شيوع ىذه الظاىرة وانتشارىا عبر الأزمنة والحضارات المختمفة، إلّا أفّ عمميات 
البحث والدراسة فييا تعد حديثة النشأة، وذلؾ بحسب ما توافر مف أدبيات سيكولوجية في نطاؽ حدود عمـ 

في دراستو الموسومة بعنواف أوؿ مف تناوؿ مفيوـ التموث النفسي  Rachman(0661الباحث، ويُعد)
التموث النفسي" والذي عرّفو بأنو "إحساس داخمي مصحوب بحالة انفعالية حادة ينتج عف تصورات وأفكار "

 ( Fairbrother, 2002,  21) وسموكيات غير مقبولة".
وتسجؿ مظاىر التموث النفسي حضوراً قوياً لدى كافة المجتمعات سواء المتقدمة منيا والنامية، فيو 
شديد العدوى وسريع الانتشار، وىو ليس بالأمر البسيط الذي يمكف التغاضي عنو والاستيانة بو، كونو 

والتركيبة الاجتماعية  يعد مف أخطر المشاعر والسموكيات التي تيدد البناء النفسي لمشخصية الإنسانية،
مؤرقة وتداعياتو خطيرة، فواجب المجتمعات أف تتصدى لمتموث باعتباره ظاىرة غير مشكمة فيو بحؽ 

 مألوفة وخارجة عف النسؽ القيمي ومعايير الحياة السوية المستقيمة.
      بتمؾ وأبداليا قيميا، وخصوصية الإنسانية نوازعيا مف تتجرد فإنيا تتموث حينما والنفس

    ذاؾ وحيف العالمي، التخنث وأدعياء والشواذ المفسدوف يروجيا التي( الشاذة الفاسدة، الزائفة،)الدخيمة
 الحفاظ وعدـ الأخرى الحياة معاني كؿ ستموث بؿ فحسب بيئتيا بتمويث تكتفي لا سوؼ كيذه نفوساً  فإف

 فتدنيس الآخرة، ولعنة الدنيا بخراب تنذر متعجمة نياية إلى العالـ تقود التي الشر قوى سيطرة مف عمييا
 سيكوف تمويثيا أف حيف في الجسد، وبحدود آنياً  يكوف قتميا لأف قتميا، مف أسوأ يكوف وتمويثيا النفوس

 (4 ،0221 محمد،) .أجياليا عمى ستجر بؿ فحسب أقرانيا عمى حصراً  ليس( المعدي كالوباء)
 الطبيعة لكف الأضرار، مف يحصى لا بما تتموث والطبيعة، البيئة شأف شأنيا البشرية فالنفس

  تحولت تموثت إف فإنيا البشرية النفس أما التموث، أضرار مقاومة عمى ما حدٍ  إلى القدرة ولدييا تتعافى
 آليات توفير يعني النفوس تموث لأف أصابيا، الذي التمويث عف رةمعبّ  طاقة وصارت أخرى، حالة إلى

 ىذا معيف، تفكيري نمط مف منطمقًا التموث يكوف الأحياف معظـ وفي وجودىا، عف والتعبير لحركتيا جديدة
 وىذه والدمار، والأسر الاستعباد عاىة في ليا فيتسبب واتجاىاتو، ومنيجو تتفؽ بآليات النفس يحقف النمط
 العقؿ عمى تؤثر وبيذا أصابتيا، التي التمويث درجة مع المتفؽ عالميا ستصنع المموثة المستعبدة النفس
 (0 ،0200 السامرائي،) .أيضاً  وتستعبده معو تتعامؿ الذي



                                           
 

 

       والتموث النفسي ىو بمثابة تعبير عف مشاعر اليأس والإحباط والإخفاؽ في الحياة، وناتج 
عف عوامؿ ومسببات متعددة منيا، البطالة وما ينجـ عنيا مف قمؽ وفراغ وجودي، فيي مشكمة ذات أبعاد 

تنعكس آثارىا السمبية عمى صحة الفرد النفسية والجسدية، فعدـ قدرة الفرد عمى إشباع نفسية واجتماعية 
ويحوؿ  ،حاجاتو الأولية والثانوية يفقده القدرة عمى النمو السوي السميـ، ويعيؽ توافقو النفسي والاجتماعي

 والحرماف والإحباط بالفشؿ فيشعر ذاتو فيو يحقؽ ما يجد ولا مكانتو، ويفقده الاجتماعي دوره ممارسة دوف
 سيمة فريسة فيقع ووطنو، لمجتمعو الولاء فقداف إلى بو ويؤدي والقمؽ، والتوتر والضيؽ بالغضب ويصاب
 والانتقاـ العقاب بدافع إمّا والتطرؼ العنؼ طريؽ في السير إلى ذلؾ يدفعو وقد والسيئة، السمبية للؤفكار

 عندما أمكف إف المعنوي أو المادي العائد بعض عمى وؿالحص أو النشاط طاقة تفريغ أو التعويض أو
 (030 ،0220 زيداف،).المجتمع ليا فيتصدى والمبادئ القيـ مع تتعارض مرفوضة سموكيات يقترؼ

وتتفاقـ مشكمة البطالة في الأراضي الفمسطينية مف سنة لأخرى، فبحسب البياف الصحفي الصادر 
فإف معطيات التقرير جاءت صادمة  (،00/25/0203بتاريخ)عف الجياز المركزي للئحصاء الفمسطيني 

          %30فيما يتعمؽ بالعاطميف عف العمؿ مف فئة الشباب والخريجيف، فقد أشارت نتائج التقرير أف
لمواقع الصعب  لى الخارج نظراً إفي اليجرة المؤقتة يرغبوف  (06-02)مف الشباب في الفئة العمرية مف

كما أشار التقرير إلى حقائؽ  ،في الضفة الغربية وقطاع غزة( %06)تخطتالذي يعيشونو في ظؿ بطالة 
     في فمسطيف في صفوؼ البطالة خلبؿ الربع الأوؿ( شباب 02كؿ)مف بيف  (شباب 1)أخرى منيا أف

 (. 0203)وؿبع الأخلبؿ الر ( %20)الشبابالبطالة بيف الخريجيف  (، وبمغ معدؿ0203)مف عاـ
( سنة مف التعميـ إلى سوؽ العمؿ 06-02)مففي الفئة العمرية  الشباب انتقاؿمسح  وأظيرت نتائج

وىذا يعزى إلى وجود خمؿ وعدـ وجود  ،ف الشباب كمما زاد مستوى التعميـأف معدلات البطالة ترتفع بي إلاّ 
 ( samanews.comخبارية: )وكالة سما الإـ بيف مدخلبت ومخرجات سوؽ العمؿ.تخطيط يوائ

ولمعمؿ أىمية وقيمة عظيمة في حياة الفرد، فيو وسيمة فعالة في تحقيؽ الفرد لذاتو، وعلبج الكثير  
لي في موعظتو مف الأمراض النفسية، وخاصة الاكتئاب والانتحار، وقد أباف ذلؾ الإماـ أبو حامد الغزا

ويوضح إف لـ تشغميا بالعمؿ والعبادة، شغمتؾ بالفساد نفسؾ إف لـ تشغميا شغمتؾ"، الرائعة إذ يقوؿ: "
وعبد  )إبراىيـ والانحراؼ، فالفراغ وعدـ وجود عمؿ ينشغؿ بو الفرد يجعمو عرضة للبنحراؼ والتموث.

 (055 ،0665العميـ، 

 الإشكالية:
يعاني الشعب الفمسطيني وتحديداً في قطاع غزة مف مشكلبت متعددة ومتداخمة يأتي في مقدمتيا 
ارتفاع معدلات البطالة بيف خريجي الجامعات، فمنذ ما يقرب مف عشر سنوات مضت، يممس المتتبع 

قدرة لمشأف الفمسطيني وتحديداً في قطاع غزة، انعداـ فرص التشغيؿ في المؤسسات الحكومية، وتدني 
غلبؽ  القطاع الخاص عمى استيعاب الأعداد المتزايدة مف الخريجيف الجدد في سوؽ العمؿ المحمي، وا 
أسواؽ العمؿ العربية أبوابيا أماـ العمالة الفمسطينية، إضافة إلى ذلؾ فقد نجـ عف حالة الانقساـ السياسي 

يتنافى مع مفيوـ العمؿ اللبئؽ البغيض بروز بطالة مف نوع آخر تسمّى)عدـ التشغيؿ الكامؿ(، والذي 



 

 

العادلة  في الحصوؿ عمى فرص العمؿ والأجورالذي أقرتو منظمة العمؿ الدولية، والذي يمخص التطمعات 
، ولقد والتمتع بكؿ الحقوؽ والامتيازات، والتمتع بالاستقرار الأسري والتنمية الشخصية والعدالة والمساواة

ى الخريجيف العاطميف عف العمؿ، كتأخر سف الزواج والحرماف ترتب عمى تمؾ المشكلبت آثار خطيرة عم
زاء ىذا  والفقر، والعجز عف تحمؿ المسؤولية، والشعور باليأس والإحباط، والممؿ، وسوء التوافؽ والتكيؼ، وا 
الواقع الصعب والمرير ظيرت جممة مف الصور السمبية الخطيرة عمى البعض، والتي قاـ الباحث الحالي 

ى شكؿ فقرات تـ تضمينيا في مقياس التموث النفسي المستخدـ في الدراسة الحالية، وتوزعت بصياغتيا عم
ىذه الفقرات عمى الأبعاد التالية:)التنكر لميوية الحضارية، والإساءة إلييا، والتوحد مع الثقافات الأجنبية 

مف قبؿ في المجتمع  والجدير ذكره أف تمؾ الصور لـ تكف معيودة ،، والفوضوية(روالميؿ نحو الانتحا
الفمسطيني، إذ أصبح البعض في حالة مف عدـ التوازف والتركيز، وغير قادر عمى فيـ وتمثؿ تمؾ 
المشكلبت المستمرة والمتراكمة، وتأسيساً عمى ما سبؽ ذكره مف مبررات، فقد تولدت لدى الباحث الرغبة 

 نفسي لدى خريجي الجامعات العاطميف في إجراء ىذه الدراسة، والتي تيدؼ إلى بياف مستوى التموث ال
 عف العمؿ في محافظة رفح. 

 الأسئمــة الفرعيـــة:
 ما مستوى التموث النفسي لدى أفراد عينة الدراسة؟ -0

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التموث النفسي  -0
 والمؤىؿ العممي، وعدد سنوات التعطؿ؟ تبعاً لمتغيرات الجنس، والحالة الاجتماعية،

 :فروض الدراسة
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة    في (0.05إحصائياً عند مستوى دلالة) دالة فروؽ توجد لا -0

 الجنس. لمتغير تعزى النفسي عمى مقياس التموث

    الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا -0
 .الحالة الاجتماعية لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى

   الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا -0
 .المؤىؿ العممي لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى

   الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا -1
 .عدد سنوات التعطؿ لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى

 أهداف الدراسة:
      العاطميف الجامعات خريجي لدى النفسي التموث مستوى إلى التعرؼ الحالية الدراسة تيدؼ

 لمتغير تبعاً  النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة أفراد استجابات في الفروؽ عف والكشؼ العمؿ عف
 .التعطؿ سنوات وعدد العممي، والمؤىؿ الاجتماعية، والحالة الجنس



                                           
 

 

 أهمية الدراسة:
 تكمف أىمية الدراسة الحالية في تناوليا لجوانب عدة، يمكف توضيحيا عمى النحو الآتي:

ولو، وىو إبراز مستوى : ترتبط أىمية الدراسة الحالية مف أىمية الموضوع الذي تتناأهمية الموضوع -1
التموث النفسي في المجتمع الفمسطيني، وذلؾ بغية لفت انتباه المختصيف إلى تحصيف الشباب          

مف الأخطار المحدقة بيـ، وخاصة في الوقت الراىف الذي يتعرض فيو الشباب إلى مشكلبت مختمفة   
نفتاح العالمي، وسعي العديد مف الجيات مف قبيؿ ظيور أفكار غريبة عف عادات وتقاليد المجتمع، والا

إلى توظيؼ وسائؿ وتقنيات جاذبة لمشباب تضفي عمييا عناصر الانفتاح والحداثة والتقدـ، والعولمة 
وغيرىا مف العناصر الداعية إلى التحرر مف العادات والتقاليد والقيـ الموروثة، والتي أصبحت مثار 

 إعجاب وأنموذج يحتذى بو البعض.

يمثؿ المتعطموف عف العمؿ مف خريجي الجامعات المكوف الأكبر لمبطالة في المجتمع  ة العينة:أهمي -2
معدؿ البطالة بيف الخريجيف الفمسطيني، إذ تشير تقديرات الجياز المركزي للئحصاء الفمسطيني إلى أف 

الخريجيف  ( أف بطالة030 ،0220(، وتعتبر دراسة زيداف)0203مف عاـ) وؿخلبؿ الربع الأ( %20)بمغ
أشد خطراً مف بطالة الفئات الأخرى لكونيـ الفئة الأكثر وعياً، والأعمى طموحاً، كما قد تكوف بطالة 

 المتعمميف سبباً في انصراؼ غيرىـ مستقبلًب عف التعميـ لعدـ جدواه بالنسبة ليـ.

تنبع الأىمية السيكومترية ليذه الدراسة مف افتقار الأدبيات النفسية لأداة  الأهمية السيكومترية: -3
متخصصة في قياس ظاىرة التموث النفسي، الأمر الذي يفتح المجاؿ أماـ الباحثيف في إجراء بحوث 

 ودراسات أخرى.

التحميمي   تتمثؿ الأىمية المنيجية في الدراسة الحالية باعتمادىا عمى الوصؼ  الأهمية المنهجية: -4
مف خلبؿ محاولتيا التعرؼ إلى مستوى التموث النفسي لدى خريجي الجامعات العاطميف عف العمؿ 
والتحقؽ مف الفروؽ في التموث النفسي تبعاً لمتغيرات الجنس، والحالة الاجتماعية، والمؤىؿ العممي، وعدد 

 سنوات التعطؿ.

لحالية عاملًب ميماً في مساعدة المختصيف        مف المأموؿ أف تكوف الدراسة ا الأهمية المهنية: -5
في المجاؿ السيكولوجي والاجتماعي في التعرؼ عمى مظاىر التموث النفسي لدى العاطميف عف العمؿ 

الدراسة ىذه  تفيد أن خريجي الجامعات، وتوظيؼ استراتيجيات نفسية في معالجة ىذه الظاىرة، كما يتوقع
ناىج الفمسطينية في تضمينيا الحاجات الوقائية والعلبجية لمواجية حالات القائميف عمى بناء وتطوير الم

 التموث النفسي.



 

 

: وتتمثؿ في شيوع مظاىر التموث النفسي، والتي أصبحت تيدد اليوية الذاتية الأهمية المجتمعية -6
تمرد عمى النظـ لمفرد، واليوية الوطنية والحضارية للؤمة بأكمميا، والتي قد تفضي إلى انتشار التطرؼ وال

 والقوانيف، وانييار الأنساؽ القيمية، فضلًب عف التفسخ الاجتماعي. 

 حدود الدراسة:
 :بالآتي الحالية الدراسة حدود تتحدد

 .رفح محافظة في العمؿ عف العاطميف الجامعات خريجي لدى النفسي التموث :الموضوعي الحد
 .رفح محافظة في العمؿ عف العاطميف الجامعات خريجي مف عينة عمى الدراسة إجراء تـ :المكاني الحد
 .0203عاـ مف الثالث الربع في الدراسة طبقت :الزماني الحد
 خريجي)بالعينة تتحدد كما النفسي، التموث مقياس في المتمثمة الدراسة أداة تطبيؽ تـ :الإجرائي البعد

 .المستخدمة الإحصائية وبالأساليب( الجامعات

 الدراسة:تحديد مصطمحات 
  Psychological Pollution النفسي: التعريف المفاهيمي: التمــــوث

 بفعؿ النفسية البيئة نظاـ في خمؿ حدوث حالة بأنو (62 ،0200 طراد، ، في:0202 ،مبارؾ)يعرفو
 عرضياً  ناتجاً  الفوضى وتكوف واقعيا مع وتكيفيا توازنيا في السيئ والتأثير الفوضى تسبب خارجية عوامؿ
 (.والسموؾ الفكر)المحتوى مظيري بيف  الحاصؿ لمتداخؿ

ة عف تشوىات فكرية يعرفو الباحث إجرائياً: بأنو عبارة عف استجابات وردود فعؿ ناتج التعريف الإجرائي:
تعتري الفرد وتؤثر عمى مجريات حياتو، وقد تقوده إلى أف يسمؾ سموكاً غير مألوؼ  ومشاعر سمبية

)التنكر لميوية في الأبعاد الآتية:وتتبدى مظاىره  المجتمعية، يتعارض مع القيـ والمعايير والأنظمة
يمكف التعبير الحضارية والإساءة إلييا، والتعمؽ بالثقافات الأجنبية، والميؿ نحو الانتحار، والفوضوية(، و 

 عنو بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى المقياس المستخدـ بالدراسة الحالية.
 Unemployed  The:العاطــل عن العمـــل

ىو ذلؾ الشخص الذي يبحث بجدية عف وظيفة أو " (10 ،0665 رزؽ،في: ) Ray(0651) يعرفو
 شغيؿ في القطاعيف العاـ والخاص".التإليو مف مراجعة وكالات التوظيؼ أو مكاتب  نشاط ساعياً 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

( حالة حدوث خمؿ في النظاـ الاجتماعي البيئي 02 ،0200تعرفو الدوري) تعريف التموث النفسي:
 وفكره، مما ينتج عف تدمير شخصيتو. يؤدي إلى اختلبؿ في محتوى سموكو النفسي لمفرد مما

تتعدد صور ومظاىر التموث النفسي، إلا أنيا تتبدى في الدراسة الحالية بأربعة  أبعاد التموث النفسي:
 أبعاد وذلؾ حسب مناسبتيا لأفراد عينة الدراسة.

 



                                           
 

 

 تخمو تكاد لا قديمة إنسانية ظاىرة الحضارية لميوية التنكر :إليها والإساءة الحضارية لمهوية التنكر: أولً 
 منذ الإنساف رافقت النفسي التموث ظاىرة أف يممَس الإنسانية الحياة لمسيرة فالمتتبع الأمـ، مف أمة منيا
 الحضارية اليوية( 0200،04)غوش وأبو القمقيمي ويعرؼ ،الحالي يومنا وحتى الأولى أيامو في نشأتو
 ىي اليوية حيث ووجوداً؛ مصيراً  ببعضوِ  يرتبط ما، لشعبٍ  أو   لأمةٍ  جمعيّ  شعور عف عبارة بأنيا

 القيـ ونظـ الحياة وطرائؽ بعينو مجتمعاً  تميز التي الخاصة والعاطفية والفكرية الروحية السمات مجموع
 مف تخمقو أف يمكف فيما ىوية أية قيمة وتكمف والثقافي، الاقتصادي الإنتاج وطرائؽ والمعتقدات والتقاليد
 . اليوية ىذه لمنتسبي لمتطور فرص مف تقدمو أف   يمكف وفيما بالخصوصية، شعور

 ومؤسساتو وطنو تجاه السمبية الدراسة الحالية مشاعر الفرد في الحضارية لميوية بالتنكر ويقصد 
 أحداث مف يجري بما واللبمبالاة والتبمد وماضيو، بتاريخو الاعتراؼ وعدـ الوطنية، ورموزه وتراثو، وقيمو

 الحرية قبيؿ مف منطقية، غير ومبررات ذرائع تحت عنيا والانسلبخ الحضارية لميوية التنكر فمحاولة
 .والعزلة والتوتر بالخوؼ ويشعره واستقلبليتو، كينونتو الفرد يفقد الخ...والعولمة والتطور والعدالة

 مجتمع في بالضياع الشباب إحساس خلبؿ مف ( أف التنكر لميوية ينشأ62 ،0651)ويرى حجازي
 الإحساس في تعينو أف يمكف فرصاً  لو يوفر ولا الحياة في دوره تحديد عمى ولا ىو، مف فيـ في يساعده لا

 . الاجتماعية بقيمتو
 ويقدر الحرية، لمفرد يتيح ديمقراطياً  كاف إذا المجتمع أف( 000 ،0660)اللبه عبد أكده ما وىذا

 أنماط إلى ويتحوؿ يقوى لموطف ولاؤه فإف وأمنو مصالحو ويحقؽ معاممتو في ويعدؿ إنسانيتو ويحترـ ذكاءه
 وغابت مزيفة الديمقراطية كانت إذا أما ،الوطف أجؿ مف والتضحية والعطاء الحب في تتجسد سموكية
 واستبداد السمطة، لقير حبيساً  الإحباطات عالـ في الفرد وعاش الكريمة، الحرة والحياة الحقيقية الحرية
 .جذوره وضعؼ وزعزعتو لوطنو، الفرد ولاء غياب إلى يؤدي سوؼ ذلؾ فإف العادلة، غير القوانيف

، فذىب البعض إلى  :الأجنبية بالثقافات التعمق: ثانياً  تعددت وتنوعت التسميات التي تناولت ىذا المفيوـ
 تسميتو بالتعمؽ، وآخروف أطمقوا عميو اسـ التقمص، وفريؽ ثالث أطمؽ عميو التوحد مع النموذج. 

ؿ عمى خفض التوتر ( بأنو حيمة لا شعورية دفاعية تعم000 ،0220ويعرفو إماـ والرمادي)  
شباع الدوافع المحبطة عف طريؽ اندماج الفرد لا شعورياً في شخصية  خر، أو في شخصية آالنفسي وا 

جماعة نجحت في تحقيؽ الأىداؼ التي فشؿ الفرد في تحقيقيا أو التحمي ببعض الصفات أو الخصائص 
ا في الخياؿ فرداً نالرضا في تقمصننا نجد بعض فعندما يحبط دافع مف دوافعنا، فإ التي يتحمى بيا غيره،

 يبدو لنا عمى جانب مف الخصائص التي نتوجو إلييا.
 والتقاليد العادات مع تتنافى والتي السموكية، والحركات الأنماط مف بالكثير الأفراد ويقوـ بعض

 نحو الواعي غير الانجذاب والدىشة الاستغراب يثير ومما الإسلبمي، لممجتمع العميا والمعايير والقيـ
 بالثقافات تأثراً  الاجتماعية الشرائح أكثر مف الشباب ويعتبر بيا، والتعمؽ بلبدنا في الأجنبية المظاىر
 تدمير خلبؿ مف والسموؾ، الفكر عمى الأجنبية الثقافات سيطرة تمؾ خطر أحد عمى يخفى ولا الأجنبية،

 السياسية الكاممة الييمنة إلى وصولاً  الذاتي، الاستقلبؿ وفقداف الأخلبقية، القيـ وىدـ الشخصية،



 

 

 الثقافات مع وتفاعمو الفرد تعمؽ عف مسؤولة تكوف قد عدة عوامؿ وىناؾ ،والاجتماعية والاقتصادية
         الأسرية وأساليب التنشئة ومحيطو، الفرد بيف والانسجاـ التفاعؿ علبقة في خمؿ: منيا الأجنبية

فالتعمؽ  .المجتمعي والتمييز بالظمـ الشعور حاجاتو، إشباع عمى الفرد قدرة وعدـ الحرماف السويّة، غير
  بالثقافات الأجنبية يمثؿ حاجة الفرد إلى الشعور بالأمف والطمأنينة، فيو لا يستطيع أف يفعؿ ىذا الأمر

  حماية. إلى محتاج أو ميدد أو خائؼ بأنو يشعر حينما إلييا يرجع آمنة قاعدة وجود مف يتأكد لـ ما
بالتفكير بالانتحار (002 ،0200 مسمـ،في: ) Becker(0652)يعرفو :النتحار نحو الميل: ثالثاً 

كماؿ ىذه المحاولة الانتحارية بالانتحار الفعمي بسبب  والسموكيات المرتبطة بو، ومف ثـ محاولة الانتحار وا 
 ة لممستقبؿ.حولو والنظرة العدمي مف  خريف والحياة والعالـ النظرة السمبية لمذات وللآ

دوافع الميؿ للبنتحار إلى الشعور بالفشؿ والتعاسة واليأس  (042 ،0201 الجبوري،) Adlerويعزو
والاستسلبـ، وعدـ المقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ الاجتماعية يقود إلى سموؾ غير سوي، ونتيجة التفسير 
الخاطئ لمبيئة التي يعيش فييا الفرد، تصبح رؤيتيـ لمعالـ المحيط بيـ نظرة مشوىة نابعة مف مركزىـ 

لى أسموب خاطئ بالحياة، وىذا كمو يؤدي إلى التفكير ومحاولة إنياء الخاص دوف خبرات  ملبئمة وا 
 الحياة.

 منيا العوامؿ مف بجممة يرتبط إذ والأسباب، الدوافع متعدد اسموك الانتحاري السموؾ ويعد
 فرد مف المنتحر الفرد يستخدميا التي الأساليب تتنوع كما والأخلبقية، والنفسية، والاقتصادية، الاجتماعية،

 المواد وشرب والغرؽ، والشنؽ، والحرؽ، المرتفعة، الأماكف مف القفز حالات فيناؾ: حياتو إنياء في لآخر
         الشباب مف العديد إقداـ غزة قطاع شيد الأخيرة الآونة يوف ،النارية الأسمحة واستعماؿ السامة،

        ميماً  دوراً  الاجتماعية المشكلبت وتمعب الحرؽ، أبرزىا متنوعة أساليب مستخدميف الانتحار إلى
 الشباب أوساط في البطالة معدلات ارتفاع المشكلبت تمؾ مقدمة في ويأتي الظاىرة، تمؾ انتشار في

 . للبنتحار ميلبً  الإناث مف أكثر أف الذكور ويلبحظ
بأنيا مجموعة مف  (256 ،0203 الزىيري،، 0222يعرفيا أبو سعيد) :(الهوجائية)الفوضوية: رابعاً 

الاستجابات التي تشترؾ في كونيا تسبب اضطرابات في مجريات الأمور، أو تحوؿ دوف تأدية شخص ما 
 خر.بآ لوظائفو بشكؿ أو

)النسخة الرابعة( الصادر عف جمعية الطب ليؿ التشخيصي للبضطرابات النفسيةوبحسب الد  
)اضطراب الانتباه المصحوب لى ثلبث أشكاؿ ىي:فوضوي تنقسـ إالنفسي الأمريكية فإف أشكاؿ السموؾ ال

 بالنشاط الزائد، والاضطراب المعارض أو المعاند أو المتحدي، واضطراب التواصؿ(. 
( أنو مف الممكف أف يكوف لدى الفرد أكثر مف نوع واحد مف ىذه 0220ويوضح رضواف)

   بعض الفوارؽ التي تجعؿ  الاضطرابات، وقد تتشابو أعراض ىذه الاضطرابات جميعيا، إلا أنو توجد
 (261  ،0202 )القيسي والقيسي،الأخرى.كؿ واحد منيا متميزة عف 

   يعانوف الذيف وخاصة الشباب، أوساط في تكوف ما أكثر( اليوجائية)الفوضوية ظاىرة شيوع إف 
شباع وتأكيدىا، ذواتيـ لتحقيؽ السموؾ ىذا ممارسة إلى الشباب ىؤلاء ويمجأ والحرماف، الضغوط مف  وا 



                                           
 

 

 والعدواف والتمرد، والاجتماعي، النفسي التوافؽ وسوء بالإحباط، الفوضوي السموؾ ذوو ويتميز حاجاتيـ،
 الشباب بيف الفوضوية ظاىرة انتشار أف الباحث ويرى ،والاجتماعية الأخلبقية والمعايير الأنظمة ومخالفة

 أوضاع مف الاجتماعي السياؽ في يحدث وما البيئية لمحتمية الفرد قبؿ مف واستجابة تعبير إلا ىو ما
 والنظـ والموائح والانصياع لمقوانيف الامتثاؿ عدـ إلى بالبعض دفعت صعبة وسياسية واجتماعية اقتصادية

 .الاجتماعية
    منذ غزة قطاع عمى المفروض بالحصار ممثمة صعوبات مف الفمسطيني الشباب يواجيو ما إف

   إضافة سنوات، ست مف أقؿ في متتالية حروب ثلبثة خمفتيا نفسية وآثار سنوات، عشر مف يقرب ما
 والغوغائية الفوضوية لانتشار خصبة تربة شكؿ ذلؾ كؿ البغيض، السياسي للبنقساـ السمبية الآثار إلى
 .الشباب بعض عند

 ملبحظة خلبؿ مف الفرد لدى النفسي التموث وجود عمى الاستدلاؿ يمكفمظاهر التموث النفسي: 
 :  يمي ما المظاىر تمؾ ومف الفرد، وسموؾ تفكير عمى تظير التي والتغيرات الأعراض مف مجموعة

 القوانيف إلى والامتثاؿ القيـ، رفض إلى والنزعة والغضب، بالاستياء الشعور ويعني: النفسي التمرد -0
 .والتقاليد العادات مع والانسجاـ

 .الأنا وضعؼ واليأس، بالممؿ والشعور واللبمعنى، بالفراغ الإحساس إلى ويشير: الوجودي القمؽ -0

 .السمبية الانفعالات ومعالجة النفس، ضبط عمى القدرة عدـ ويعني: الاندفاعية -0

 .والقناعة الرضا بعدـ والشعور النفس، وحب الأثرة، وتعني: المفرطة الأنانية -1

 والتقاليد العادات طبيعة مع يتناسب لا والذي انفعالياً، الناضج غير السموؾ وىو: الفج السموؾ -2
 .المجتمعية المعايير مع تنسجـ لا والتي الغير، بثقافات الفرد يتعمؽ حينما وخاصة

 .السمبية نحو والانحراؼ والاعتداؿ، الوسطية عف والبعد والتعصب، التشدد ويعني: التطرؼ -3

 ومقدمات افتراضات مف مستمدة تقييمات وىي :(Irrational Beliefs)اللبعقلبنية والمعتقدات الأفكار -4
 باستخداـ الفرد فييا يعبر جمؿ في يظير اللبعقلبني التفكير وأف مطمقة، لغة في تظير تجريبية غير

       ليس ممحاً  مطمباً  تمثؿ حيث (Must Ought to،Have to)الوجوب وأفعاؿ (need)كالحاجة مفردات
 وىي عاطفية، اضطرابات إلى وتقود واقعية وغير صحيحة غير فيي لاستخداميا، تجريبي أساس ليا
 .أىدافو تحقيؽ عمى تساعده ولا الفرد، عند والقمؽ الراحة عدـ إلى تقود منطقية، لا مدمرة أفكار نتاج
  (062 ،0200 مجمي،)

 

 

 



 

 

 دراســات سابقـــة:ال
العلبقة بيف التموث النفسي وأعراض الوسواس ىدفت إلى استكشاؼ  Jesse, et. al (0225)دراسة -0

)القوقاز( ومف جزر طالب جامعي مف جنسيات مختمفة مف (024القيري، وتكونت عينة الدراسة مف)
فريقية،المحيط اليادئ، مف أصوؿ إسبانية وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة بيف التموث النفسي  ، وا 

ج أنو يمكف التنبؤ بالتموث النفسي مف خلبؿ مظاىر والشعور بالذنب والاشمئزاز، وبينت النتائ
 الوسواس القيري.

ىدفت التعرؼ إلى العلبقة الارتباطية بيف التموث النفسي والميؿ  Carraresi, et. Al (0200)دراسة -0
( مريضاً مف مرضى الوسواس 50نحو الاشمئزاز، والقمؽ، والاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة مف)

 مف التموث نحو الاشمئزاز والخوؼ الميؿ بيف كبير نتائج الدراسة وجود ارتباطالقيري، وأظيرت 
 دوراً  النفسي يمعب التموث نتائج الدراسة أف والاكتئاب، كما أشارت أعراض القمؽ عمى والسيطرة
 التموث. مف والخوؼ نحو الاشمئزاز الميؿ بيف العلبقة في وسيطاً 

والتحقؽ  لمقياس التموث النفسي النسخة اليابانيةىدفت إلى تطوير  Ryotaro, et. al (2014)دراسة -0
( 5ائج الدراسة عف تشبع المقياس عمى)وأسفرت نت ىمة إدراكات المسؤولية والأخلبؽ،مف إمكانية مسا

يؿ الانحدار أف الإدراكات المتعمقة بالمسؤولية والأخلبؽ قدمت مساىمات فريدة نتائج تحم بنود، وبينت
 مخاوؼ تموث الاتصاؿ، والاكتئاب والقمؽ، وسمات الشخصية.و في السيطرة عمى أعراض 

( ىدفت التعرؼ إلى مستوى التموث النفسي لدى طمبة كمية التربية 0202دراسة رمضاف والجباري) -1
 لدراسيةشؼ عف الفروؽ في التموث النفسي تبعاً لمتغير الجنس والمرحمة افي جامعة كركوؾ، والك

   ( طالب وطالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى معيف 022وتكونت عينة الدراسة مف)
 مف التموث النفسي، وعدـ وجود فروؽ في التموث النفسي تبعاً لمتغير الجنس والمرحمة الدراسية.

ىدفت الدراسة إلى تقديـ فكرة عف التموث النفسي، وبياف أسباب ( 0202)وعموافدراسة سمماف  -2
التموث النفسي المتمثمة في)البطالة، الأزمات المجتمعية، ضعؼ الاندماج الاجتماعي( وتوضيح 

تقمص الثقافات الأجنبية، التنميط الجنسي فيوـ التموث النفسي والمتمثمة في الأبعاد الفرعية لم
)التموث النفسي وانعكاسو حث لأشكاؿ التموث النفسي مف قبيؿنكر لميوية، كما عرض الباالخاطئ، الت

وعرض الباحث  مغة، تمويث قيـ الرابطة الزوجية(،عمى المدينة، التموث في الفكر الأدبي، تمويث ال
لاء )الاستثناء الثقافي، نظرية الو فسير ظاىرة التموث النفسي كنظريةلأىـ النظريات التي اىتمت بت

ىيـ المتعمقة ريكسوف، نظرية مارشيا(، وأخيراً قدـ الباحث بعض المفاإ)النظرية التكاممية، نظرية 
الارتباط والتجذر باليوية، مفيوـ التفسخ الاجتماعي، مفيوـ الغزو  )مفيوـبالتموث النفسي مثؿ

 الثقافي(. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
سات السابقة إلى تحقيقيا، مثؿ: معرفة مستوى التموث النفسي يلبحظ تنوع الأىداؼ التي سعت الدرا

وبحث علبقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية، ومعرفة علبقتو ببعض المتغيرات النفسية مف قبيؿ الوسواس 

http://www.tandfonline.com/author/Ishikawa%2C+Ryotaro


                                           
 

 

كما يلبحظ أف معظـ الدراسات السابقة خصصت  يات الوالدية، والاشمئزاز والقمؽ،القيري، والاستراتيج
ة الجامعات، واختلبؼ العينات لدى بعض الدراسات التي أجريت عمييا مثؿ مرضى عيناتيا مف طمب

الوسواس القيري، كما أف بعض الدراسات استخدـ مقاييس معدة مسبقاً، والبعض الآخر قاـ بتصميـ 
مقاييس جديدة تتوافؽ مع طبيعة أىداؼ الدراسة وخصائص العينة، كما يلبحظ مف النتائج أف مستوى 

    فسي لـ يستقر عمى مستوى واحد، كما أف بعض المتغيرات الديموغرافية لـ تستقر أيضاً التموث الن
عمى نتيجة واحدة وخاصة الفروؽ في التموث النفسي تبعاً لمتغير الجنس، كما بينت نتائج الدراسات 

، والميؿ نحو السابقة أف التموث النفسي يرتبط بالوسواس القيري، والاستراتيجيات الوالدية غير التكيفية
 الاشمئزاز والقمؽ.

 إجراءات الدراسة الميدانية
 :منهج الدراسة
         ظاىرة وصؼ يتضمف الذي المستند إلى الأسموب التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدـ

خضاعيا وتحميميا وتصنيفيا عنيا معمومات جمع طريؽ عف محددة أو مشكمة  .لمدراسة الدقيقة وا 

 عينة الدراسة:
( خريج وخريجة مف الخريجيف العاطميف عف العمؿ، تـ 022اشتممت عينة التطبيؽ النيائي عمى)

اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تـ الإيعاز لمخريجيف الباحثيف عف عمؿ والمراجعيف لمديرية 
والجدوؿ (، بتعبئة الاستبانة موضوع الدراسة الحالية 0203عمؿ رفح، خلبؿ شير أغسطس مف عاـ)

 الآتي يوضح تفاصيؿ توزيع أفراد العينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة.

 ( خصائص عينة الدراسة1جدول)

 

 % العدد البيان المتغير

 الجنس
 2404 040 ذكر
 1000 004 أنثى

 100 300 المجموع

 الحالة الجتماعية

 15 011 أعزب
 20 023 متزوج
 100 300 المجموع

 المؤهل العممي
 0302 45 دبموـ

 3402 020 بكالوريوس
 402 00 دراسات عميا

 100 300 المجموع

 عدد سنوات التعطل

 0600 25 سنة فأقؿ
0-2 040 2400 
3-6 23 0504 
 104 01 سنوات 02أكثر مف 

 100 300 المجموع



 

 

 الدراسة: اةأد
 .إعػػػػػػػػداد الباحث وث النفسي:ـــاس التمـــمقي
بعد الاطلبع عمى ما ىو متوافر مف أدبيات وأدوات ودراسات سابقة  :إعـــــــداد الأداة خطـــــوات فـــوص

اىتمت بدراسة التموث النفسي في بيئات مختمفة، اتضح لمباحث أف أحد الأبعاد وىو)التخنث           
خبراء والمختصيف       غير الموضوعي( لا يتلبءـ مع البيئة الفمسطينية، وبعد استشارة مجموعة مف ال

في المجاؿ السيكولوجي والاجتماعي، استقر الرأي عمى استبعاد ىذا البعد وعدـ تضمينو في المقياس 
واستبدالو ببعد آخر تناوؿ ظاىرة خطيرة لـ تكف معروفة مف قبؿ في المجتمع الفمسطيني، وبرزت بشكؿ 

التي يمر بيا قطاع غزة، وىو بعد)الميؿ واضح في الآونة الأخيرة، نتيجة الأوضاع والظروؼ الصعبة 
  نحو الانتحار( وبعد أف تـ تحديد الأبعاد وتعريفيا إجرائياً، قاـ الباحث بإجراء صياغة لعدد مف الفقرات

   وقد روعي في صياغتيا أف تكوف منتمية لمتعريؼ الإجرائي لمبعد، وأف تعبر عما يصدر عف الفرد    
كار وتصورات، وما يختمج في نفسو مف مشاعر وانفعالات، وقد بمغ عدد مف سموكيات، وما يعتريو مف أف

( فقرة، ولغرض التحقؽ مف صدؽ المحتوى لممقياس، قاـ الباحث 15فقرات المقياس في صورتو الأولية)
بعرضو عمى مجموعة مف المختصيف في المجاؿ السيكولوجي، والقياس والتقويـ، وفي ضوء ملبحظات 

%(، ليصبح عدد 52( فقرات حصمت عمى نسبة اتفاؽ أقؿ مف)1استبعاد عدد) السادة المحكميف، تـ
( فقرة، موزعة عمى أربعة أبعاد ىي:)التنكر لميوية الحضارية 11فقرات المقياس في صورتو النيائية)

فقرة، و)الميؿ نحو  00فقرات، و)التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية( بواقع  02والإساءة إلييا( بواقع 
فقرة، وقدد حددت أماـ كؿ فقرة مف فقرات  00فقرات، و)الفوضوية اليوجائية( بواقع 02حار( بواقعالانت

 الحد (، ويتراوح0، 0، 0المقياس ثلبثة بدائؿ ىي)موافؽ، موافؽ إلى حد ما، معارض( يقابمو التدرج الآتي)
   .درجة أعمى( 000)الأعمى والحد( 11)لممقياس الكمية لمدرجة الأدنى

 :السيكومتريـــة للأداة الخصائص
( 22)مجتمع الدراسة بمغ قوامياداخؿ تـ تطبيؽ الأداة عمى عينة استطلبعية مف  ي:ـــاق الداخمــالتس

    وتـ التحقؽ  اختيارىـ بطريقة عشوائية ات العاطميف عف العمؿ، تـالجامع خريجيطالب وطالبة مف 
 بطريقتيف ىما:ىذا الأسموب مف 

 إليو، والجداوؿ التالية توضح ذلؾ. المنتمية لمبعد الكمية الدرجة مع كؿ فقرة ارتباط معامؿ أولًا: حساب
 
 
 
 
 
 
 



                                           
 

 

 ( والدرجة الكميةالتنكر لمهوية الحضارية والإساءة إليها)بعدالرتباط بين فقرات  ( معاملات2جدول)

 م. الرتباط الفقــــرات م
 ** 0.78 أتصرؼ بخلبؼ القيـ والمبادئ التي تربيت عمييا. .1

 ** 0.71 أحاوؿ ألا أفكر بما يحدث في بلبدي مف أزمات. .2

 **  0.80 أؤمف بالمقولة "عمى ىذه الأرض ما يستحؽ الحياة". * .3

 ** 0.69 أؤمف بالأمثاؿ الشعبية القديمة والتي تتنافى مع المعايير السموكية السويَّة. .4

 ** 0.71 الأوضاع في بلبدي. *ينتابني شعور بالحزف عمى ما آلت إليو  .5

 ** 0.79 أفضؿ ألا أساير العادات والتقاليد. .6

أؤمف بالمثؿ القائؿ: بلبد إف ىانتؾ عنيا توسّع وخمي الدار تنعى إلى  .7
 بناىا.

0.81 ** 

أفضؿ الاىتماـ بمصالحي الشخصية حتى لو تعارضت مع النسؽ  .8
 القيمي.

0.69 ** 

 **0.78 أضحي مف أجمو بكؿ ما أممؾ. *وطني جميؿ يستحؽ أف  .9

أعتقد أف الانتماء لموطف والولاء لقيادتو ىو مجرد رابطة تحكميا منفعة  .11
 مادية آنية.

0.82  ** 

 )التعمق بالمظاهر الشكمية الأجنبية( والدرجة الكمية لمبعدبعدالرتباط بين فقرات  ( معاملات3جدول)

 م. الرتباط الفقرات م
 0.77  ** عمى مشاىدة المباريات والمسمسلبت الأجنبية.أحرص  .11

 0.79 ** التطور العممي موجود في الدوؿ الأجنبية. .12

 0.84 ** الديمقراطية والمساواة وجدت فقط في الدولة الغربية. .13

 0.64 ** أفضؿ أف أعيش في الخارج. .14

 0.78  ** أستخدـ بعض الكممات الأجنبية أثناء الحديث. .15

 0.77  ** أحمـ بالدراسة في الجامعات الأجنبية. .16

 0.83 ** أحترـ الأجانب في عطفيـ واىتماميـ بالحيوانات. .17

 0.56  ** أتمنى رؤية المظاىر الغربية في بلبدي. .18

 0.71  ** الحياة في المجتمعات الغربية قائمة عمى القيـ الإنسانية. .19

 0.67  ** المجتمعات الغربية ممتعة وذات قيمة.حياة الأفراد في  .21

 0.71  ** أسعى جاىداً لمحصوؿ عمى جنسية أجنبية. .21

 **   0.68 ػة./أفكر بالزواج مف أجنبي .22

 

 

 

 



 

 

 ( والدرجة الكمية لمبعدالميل نحو النتحار)بعد( معاملات الرتباط بين فقرات 4جدول)

 م. الرتباط الفقرات م
 0.82 ** بفقداف الأمؿ وقمة الحيمة.أشعر  .23

 0.67 ** ينتابني إحساس بعدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الحياة ومواجية الصعوبات. .24

 0.77 ** أفضؿ الموت عمى الحياة. .25

 0.77 ** حياتي أصبحت عديمة الجدوى. .26

 0.79 ** تعتريني مشاعر اليأس والإحباط مف كؿ شيء. .27

 0.81 ** غير محظوظ في ىذه الحياة.أرى أنني  .28

 0.64 ** يتعذر عميَّ حؿ مشكلبتي بشكؿ مباشر وبصورة تكيفية. .29

 0.68 ** أتمنى لو لـ أخمؽ في ىذه الدنيا. .31

 0.78 ** تسيطر عميَّ مشاعر الكآبة بشكؿ مستمر. .31

 ** 0.67 أشعر بتدني ثقتي بذاتي. .32

 ( والدرجة الكمية لمبعدالفوضوية)بعدمعاملات الرتباط بين فقرات ( 5جدول)

 م. الرتباط الفقرات م
 0.62 ** أتعامؿ مع الناس بشدة وغمظة. .33

 0.63 ** أسعى جاىداً إلى إثارة المشكلبت. .34

 0.74 ** أجد صعوبة في تقبؿ آراء الآخريف. .35

 0.67 ** أصر عمى مخالفة أصدقائي. .36

 0.78 ** ردود افعالي تتسـ بالعصبية واليوجائية الطائشة. .37

 0.78 ** أنفذ عممي بصورة ارتجالية غير مخططة. .38

 0.67 ** أعتبر أفَّ النزاىة والإخلبص موضع ازدراء وسخرية. .39

 0.63 ** أنشغؿ بالأمور التافية وأترؾ الأساسية. .41

 0.69 ** بالقوانيف والأنظمة يعد مغفلًب.مف وجية نظري: الشخص الممتزـ  .41

 0.75 ** أنساؽ وراء دعاة الباطؿ. .42

 0.64 ** أتشاجر مع مف يختمؼ معي. .43

 ** 0.82 بالنسبة لي القوة ىي المصدر الوحيد لفرض الاحتراـ. .44

( بمعنى وجود علبقة 2020يتضح مما سبؽ عرضو أف جميع الفقرات دالة إحصائيا عند مستوى)
 ذات دلالة إحصائية بيف الفقرات والأبعاد التي تنتمي إلييا.

 لممقياس:  الكمية الدرجة كؿ بعد مع درجة ارتباط معامؿ ثانياً: حساب

 .(3تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية كما ىو موضح في جدوؿ)

 



                                           
 

 

 ( معاملات الرتباط بين كل مجال والدرجة الكمية6)جدول

 sig معامل الرتباط المجال م

 2020دالة عند  **2041 التنكر لميوية الحضارية والإساءة إلييا 1

 2020دالة عند  **2031 التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية 2

 2020دالة عند  **2051 الميؿ نحو الانتحار 3

 2020دالة عند  **2035 )اليوجائية(الفوضوية 4

( أف جميع المجالات دالة إحصائيا بمعنى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية 3يتضح مف الجدوؿ)
 بيف المجالات مع المجاؿ الكمي. 

 .والتجزئة النصفية (ألفا كرونباخ)معامؿ تـ حساب الثبات لممقياس بطريقتيف:ثبــــات الأداة: 

 والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد المقياس (ألفا كرونباخ)( معامل الثبات بطريقة7)جدول

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد مقياس التموث النفسي
 التجزئة النصفية

 بعد التعديل قبل التعديل
 0.72 0.56 0.84 التنكر لمهوية الحضارية والإساءة إليها

 0.82 0.69 0.74 التعمق بالمظاهر الشكمية الأجنبية

 0.93 0.87 0.79 الميل نحو النتحار

 0.70 0.54 0.85 الفوضوية

 0.85 0.74 0.80 الدرجة الكمية

( أف جميع أبعاد المقياس تتمتع بدرجة ثبات مقبولة الأمر الذي يطمئف 4يتضح مف الجدوؿ)
 الباحث إلى النتائج المتحصؿ عمييا.

 الأساليب الإحصائية:
 الداخميالاتساؽ  التالية:استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية  أداة الدراسةلحساب صدؽ وثبات 
( t0test)، وللئجابة عمى أسئمة الدراسة استخدـ الباحث اختبار(ألفا كرونباخ)والتجزئة النصفية، ومعامؿ

 لعينة واحدة، ولعينتيف مستقمتيف، واختبار تحميؿ التبايف الأحادي.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

  العينة؟ما مستوى التموث النفسي لدى أفراد  :المتعمقة بالسؤال الأول والذي نصهالنتائج 
( وذلؾ لبياف الفروؽ t.testوللئجابة عمى ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة)

  بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ لدرجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.

 



 

 

 وقيمة "ت" لعينة واحدةوالنحراف المعياري  الفروق بين درجات المتوسط الحسابي والفرضي (8جدول)

عدد  بعاد التموث النفسيأ
 الفقرات

 المتوسط
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
مستوى  قيمة "ت" الفرضي

 الدللة
 دالة 1000 02 2.83 20.19 10 التنكر لمهوية الحضارية والإساءة إليها

 3.98 24 5.75 25.46 12 التعمق بالمظاهر الشكمية الأجنبية

 1.20 20 6.32 19.03 10 الميل نحو النتحار

 1.05 24 5.87 18.07 12 الفوضوية )الهوجائية( غير دالة ً 

 1.10 88 14.9 82.75 44 الدرجة الكمية

 0023= 2022الجدولية لعينة واحدة عند مستوى قيمة "ت"و  0065= 2020ولية لعينة واحدة عند مستوىقيمة "ت" الجد
( 0 ،0 ،0)ؿ جمع درجات أوزاف بدائؿ المقياسالمتوسط الفرضي: تـ احتساب المتوسط الفرضي مف خلب

 (، ثـ ضرب الناتج في عدد الفقرات.0=  3/0)ثـ قسمة الناتج عمى عددىا ويساوي(، 3)ويساوي
 ( ما يمي:5يتضح مف مؤشرات الجدوؿ)

( ومقدار المتوسط 02006بمغ المتوسط الحسابي المتحقؽ لبعد "التنكر لميوية الحضارية والإساءة إلييا") -
(، وبمقارنة قيمة "ت" المحسوبة مع قيمة "ت" الجدولية، يتضح وجود فروؽ بيف درجات 02)الفرضي بمغ

 التعمؽ" لبعد المتحقؽ الحسابي المتوسط المتوسط الحسابي والفرضي لصالح المتوسط الحسابي، كما بمغ
    أكبر المحسوبة" ت" وقيمة ،(01)بمغ الفرضي المتوسط ومقدار( 02013")الأجنبية الشكمية بالمظاىر

لتعمؽ وتشير ىذه النتيجة إلى ارتفاع مستوى التنكر لميوية والإساءة إلييا، وا الجدولية،" ت" قيمة مف
يممس أف ىذا  البعديفلدى أفراد العينة، والناظر إلى متوسطات درجات  بالمظاىر الشكمية الأجنبية

المستوى لا يبعث عمى الخوؼ والقمؽ، بؿ ىو متوقع في ضوء حجـ المعاناة والضغوط المختمفة وشدة 
الحاجات البيولوجية الممحة والتي تتطمب الإشباع الفوري، وأيضاً الحاجة إلى الشعور بالأمف والطمأنينة 

وتقدير وتحقيؽ الذات، فدافع حب البقاء عمى قيد  حاجة إلى الشعور بالحب والانتماءات الثانوية كالوالحاج
 فرد إلى التعمؽ بالثقافات الأخرىالحياة، وتحقيؽ المكانة الاجتماعية يعداف مف أىـ الدوافع التي تدفع ال
شباب تؤثر تأثيراً كبيراُ عمى تطور كما أف الأوضاع السياسية والاجتماعية والاقتصادية التي يتعرض ليا ال

والانسلبخ عف اليوية الحضارية، فالخوؼ مف المستقبؿ والقمؽ  يياالتعمؽ بالثقافات الأخرى والاندماج ف
 التي قد تشبع حاجاتو وتقضي مرادهوالحرماف يدفع الفرد وبشكؿ لا شعوري إلى التوحد في الثقافات 

العربية في مستوى الرفاىية وجودة الحياة، فالطبيعة الإنسانية فالثقافات الأجنبية تختمؼ عف الثقافات 
وتجنب المعاناة والألـ، وتأسيساً عمى ما سبؽ ذكره  ما يبعث في النفس الشعور بالمذة تنجذب إلى كؿ

يمكف القوؿ أف التعمؽ ىو أحد ميكانزيمات الدفاع الأولية التي يمجأ إلييا الفرد لحؿ مشكلبتو ولو بصورة 
 بشكؿ مؤقت تشعره بالراحة.جزئية و 

بمغ  "الميؿ نحو الانتحار" لبعد المتحقؽ الحسابي المتوسط ومف جانب آخر بينت نتائج الدراسة أف
 وىذا الجدولية،" ت" قيمة مف أقؿ المحسوبة" ت" وقيمة ،(02)بمغ الفرضي المتوسط ومقدار( 06020)

 المتحقؽ الحسابي المتوسط كما بمغ العينة، أفراد لدى منخفض الميؿ نحو الانتحار مستوى أف إلى يشير



                                           
 

 

      أقؿ المحسوبة" ت" وقيمة ،(01)بمغ الفرضي المتوسط ومقدار( 05024")الفوضوية اليوجائية" لبعد
العينة  أفراد لدى أيضاً منخفض اليوجائية" الفوضوية " مستوى أف إلى يشير وىذا الجدولية،" ت" قيمة مف

 الفرضي المتوسط ومقدار ،(50042)النفسي لمتموث الكمية لمدرجة المتحقؽ الحسابي المتوسط وأيضاً بمغ
 النفسي التموث مستوى أف عمى يدؿ وىذا الجدولية،" ت" قيمة مف أقؿ المحسوبة" ت" وقيمة ،(55)بمغ

انخفاض مستوى التموث النفسي بدرجتو الكمية، وانخفاض  تفسير ويمكف ،الدراسة عينة أفراد لدى منخفض
ميؿ نحو الانتحار، والفوضوية إلى خصائص أفراد عينة الدراسة وخاصة أنيـ مف الطبقة مستوى ال

المتعممة، والذيف يتميزوف بالوعي والإدراؾ، والالتزاـ بالشريعة الإسلبمية والتي تحوي في تشريعاتيا العديد 
ؿ، وتساير ىذه والما ات الحياة البشرية، كحماية النفسمف النصوص التي تدعو إلى الحفاظ عمى ضرور 

نيا الأخيرة، تبيف أ حدثت في الآونة النتيجة المنطؽ وخاصة عند مراجعة تقارير حالات الانتحار التي
وتتفؽ ىذه النتيجة  منفس( تحدث عمى مرأى ومسمع الناس بغية تحقيؽ حاجات مطمبية،)إيذاء لحالات

 (.0203)يـو الكمية مع نتائج دراسة إبراىوخاصة انخفاض التموث النفسي بدرجت

 أفراد درجات متوسطات في إحصائياً  دالة فروؽ توجد ىؿ :نصه والذي الثاني بالسؤال المتعمقة النتائج
الجنس، والحالة الاجتماعية، والمؤىؿ العممي وعدد  لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة

 الآتية:سنوات التعطؿ؟ وينبثؽ عف ىذا السؤاؿ الفرضيات الصفرية 

 متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لانتائج الفرضية الأولى والتي تنص: 
  .الجنس لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات

لمجموعتيف مستقمتيف، كما ىو موضح  (t0testاختبار) الباحث استخدـ ولمتحقؽ مف صحة الفرضية
 (.6في جدوؿ)

 الجنس لمتغير تبعا النفسي التموث في الفروق عمى لمتعرف( t.test)اختبار ( نتائج9جدول)

المتوسط  التكرار الجنس البعد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

التنكر لمهوية الحضارية والإساءة 
 إليها

2033 2.854 20.3 173 ذكر

2 20224 
 2.808 20.1 127 أنثى

 التعمق بالمظاهر الشكمية الأجنبية
 5.905 26 173 ذكر

0030 2023 
 5.463 24.7 127 أنثى

 الميل نحو النتحار
 6.282 19.9 173 ذكر

0045 20223 
 6.218 17.9 127 أنثى

 الفوضوية )الهوجائية(
 5.878 18.5 173 ذكر

0014 20010 
 5.824 17.5 127 أنثى

 الدرجة الكمية
 14.75 84.7 173 ذكر

0030 20226 
 14.78 80.1 127 أنثى



 

 

حيث يتضح أنو توجد  α=2022 أقؿ مف sig= (0.009)الدلالةأف قيمة مستوى  (6يتبيف مف الجدوؿ)
وتعني ىذه النتيجة  لصالح الذكور، فروؽ في التموث النفسي لدى أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس

أف التموث النفسي لدى الذكور أكثر شيوعاً مف الإناث، ويرجع ذلؾ إلى طبيعة الدور المنوط بالذكور 
      بالمجتمعات العربية، فيـ المكمفوف شرعاً بالإنفاؽ وتحمؿ المسئولية، الأمر الذي ينجـ عنو الكثير 

قد تؤدي بالفرد إلى التعمؽ بالثقافات الأجنبية والتنكر  ي، التالأسرية والاجتماعية والاقتصاديةمف الضغوط 
ثارة الفوضى، كما يمكف عزو ىذه  لميوية الحضارية، والميؿ نحو الانتحار لمتخمص مف الواقع المؤلـ، وا 

العامؿ البيولوجي: وخاصة اختلبؼ اليرمونات المسؤولة عف الخصائص الذكورية  النتيجة لسببيف، الأوؿ
بنسب  يوجد بنسب مرتفعة لدى الذكور، فيما يوجد ىرموف الاستروجيف (التيستوستيروف) والأنثوية، فيرموف
 الذكري (التيستوستيروف) ىرموف وبحسب ما توصؿ إليو عدد مف الباحثيف فإف ناث،مرتفعة لدى الإ

ويعزى السبب الثاني إلى  ،عدواني، في حيف يوصؼ ىرموف الأستروجيف الأنثوي بالمسالـ بأنو يوصؼ
وعة العوامؿ البيئية والثقافية: فطبيعة العادات والتقاليد السائدة تفرض قيوداً عمى الإناث تحد مف مجم

ناث في بعض المجتمعات العربية أكثر فصاح عف مشاعرىا، كما أف الإحريتيا وقدرتيا عمى التعبير والإ
سيرات فمف الطبيعي أف يكوف وتأسيساً عمى ما سيؽ مف تف أكثر التزاماً،عرضة لمنقد، الأمر الذي يجعميا 

ة مع دراسة شياب والعبيدي وتتفؽ ىذه النتيج وعاً مف الإناث،مستوى التموث النفسي لدى الذكور أكثر شي
 فروؽ وجود عدـ( والتي أظيرت 0202)ت مع نتيجة دراسة رمضاف والجباريفي حيف اختمف (،0225)

 .الجنس لمتغير تبعاً  النفسي التموث في

 متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا :تنص والتي الثانية الفرضية نتائج
        ولمتحقؽ ،الحالة الاجتماعية لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات

 .(02)جدوؿ في موضح كما ،مستقمتيف لمجموعتيف( t.test)اختبار الباحث استخدـ الفرضية صحة مف

 ( لمتعرف عمى الفروق في التموث النفسي تبعا لمتغير الحالة الجتماعيةt.test)( نتائج اختبار11جدول)

 البعد
 

الحالة 
 الجتماعية

 المتوسط التكرار
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

التنكر لمهوية الحضارية والإساءة 
 إليها

 2.901 20.6 144 أعزب
0000 2021 

 2.781 19.9 023 متزوج

 التعمق بالمظاهر الشكمية الأجنبية
 5.728 26.2 144 أعزب

0006 2020 
 5.72 24.7 023 متزوج

 الميل نحو النتحار
 5.832 19.3 144 أعزب

2034 2022 
 6.718 18.8 023 متزوج

 الفوضوية )الهوجائية(
 5.659 18.3 144 أعزب

2050 2012 
 5.957 17.7 023 متزوج

 الدرجة الكمية
 13.84 84.4 144 أعزب

0022 2021 
 15.6 81.2 023 متزوج



                                           
 

 

حيث يتضح أنو  α=2022أقؿ مف  sig = (0.04)الدلالةأف قيمة مستوى  (02يتبيف مف الجدوؿ)
أي  الحالة الاجتماعية لصالح الأعزب، توجد فروؽ في التموث النفسي لدى أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير

  أف مستوى التموث النفسي لدى العزاب أكثر شيوعاً مف المتزوجيف، ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ظؿ 
 ما يعانيو العزاب مف حالات الفراغ الوجودي والوحدة، والحاجة الممحة في إشباع الحاجات، فمف مقاصد

تؤدي دوراً  الفاحشة، فالحياة الزواجية قد في الوقوع مف وحمايتيا ثالنفس مف التمو  تحصيف الزواج وفوائده
 العزوبية، كما يجنب الزواج الفرد التعمؽ بالمغريات الحياة كبيراً في إشباع الحاجات الأولية والثانوية مف
كما الفساد، ويقيو الأمراض والاضطرابات النفسية، الرذيمة و والمثيرات، ويحميو مف الانزلاؽ في براثف 

 المَّوُ  صَمَّى المَّوِ  تجمب الحياة الزواجية الشعور بالسعادة والرضا، وتتسؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو رَسُوؿُ 
 وَمَفْ  رْجِ،لِمْفَ  وَأَحْصَفُ   لِمْبَصَرِ  أَغَض   فَإِنَّوُ  فَمْيَتَزَوَّجْ، الْبَاءَةَ  منكُـ اسْتَطَاعَ  مَفْ  الشَّبَابِ  مَعْشَرَ  يَا: )وَسَمَّ َـ عَمَيْوِ 
وْ ِـ فَعَمَيْوِ  يَسْتَطِعْ  لَ ْـ  (2233)البخاري:.(وِجَاءٌ  لَوُ  فَإِنَّوُ  بِالصَّ

 متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا :تنص والتي الثالثة الفرضية نتائج
 .العمميالمؤىؿ  لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات

           موضح كما ،(One Way Anova)اختبار الباحث استخدـ الفرضية صحة مف ولمتحقؽ
 .(00)جدوؿ في

 لمتعرف عمى الفروق في التموث النفسي تبعا إلى متغير المؤهل العممي ANOVA) (One Wayنتائج (11جدول)

مجموع  مصدر التباين المجالت
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدللة

التنكر لمهوية 
الحضارية والإساءة 

 إليها

 15.94 2 31.89 بيف المجموعات

 7.967 297 2366 داخؿ المجموعات 0.13 2.001

 299 2398 المجموع 

التعمق بالمظاهر 
 الشكمية الأجنبية

 5.748 2 11.5 بيف المجموعات

 33.2 297 9861 داخؿ المجموعات 0.84 0.17

 299 9873 المجموع 

 الميل نحو النتحار
 23.15 2 46.3 بيف المجموعات

 40.12 297 11914 داخؿ المجموعات 0.56 0.57

 299 11961 المجموع 

 )الهوجائية(الفوضوية
 57.61 2 115.2 بيف المجموعات

 34.26 297 10176 داخؿ المجموعات 0.188 1.68

 299 10292 المجموع 

 الدرجة الكمية
 89.98 2 180 بيف المجموعات

 297 66254 داخؿ المجموعات 0.66 0.40
223.1 

 299 66434 المجموع



 

 

  حيث يتضح أنو  α=2022أكبر مف  sig= (0.66)أف قيمة مستوى الدلالة (00يتبيف مف الجدوؿ)
اسة وفقاً لمتغير المؤىؿ العممي النفسي لدى أفراد عينة الدر لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التموث 

أي أف اختلبؼ المستويات التعميمية لدى أفراد العينة لـ يكف ليا تأثير واضح في درجة شيوع التموث 
في شدة ضطراب ناجـ عف عوامؿ بيئية تتمثؿ النفسي، ولعؿ السبب قد يعود إلى أف التموث النفسي ا

ضغوط الحياتية، وعميو فإف الخريجيف عمى اختلبؼ مستوياتيـ التعميمية يمروف في وتكرار الصعوبات وال
لعممية نفس الظروؼ والأوضاع، فالتموث اضطراب ينتشر بيف الخريجيف بصرؼ النظر عف درجاتيـ ا

مية إلى أف عم تموث النفسي وفقاً لممؤىؿ العمميوربما يعزى انعداـ الفوارؽ في ال فالمعاناة قد تكوف واحدة،
عف تشكيؿ وخاصة في الفترة الحرجة المسئولة  الأسرة، مسئولية مف تربية الأبناء والعناية بيـ تكوف

عمى اختلبؼ الدرجات  ولى( علبوة عمى ذلؾ فإف الجامعات)السنوات الخمس الأشخصية الفرد المستقبمية
  العممية التي تمنحيا تركز عمى جوانب الإعداد والتمكيف الميني، وتكاد تخمو معظـ مقرراتيا الدراسية 

 مف موضوعات تسيـ في تطوير الجوانب السموكية السوية اليادفة إلى خفض مظاىر التموث النفسي. 

 متوسطات في( 2022)دلالة مستوى عند ائياً إحص دالة فروؽ توجد لا :تنص والتي الرابعة الفرضية نتائج
 .عدد سنوات التعطؿ لمتغير تعزى النفسي التموث مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات

       موضح كما ،(One Way Anova)اختبار الباحث استخدـ الفرضية ىذه صحة مف ولمتحقؽ
 .(00)جدوؿ في

 لمتغير عدد سنوات التعطل تبعا النفسي التموث في الفروق عمى لمتعرف (One Way Anova) نتائج( 12)جدول

مجموع  مصدر التباين المجالت
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدللة

التنكر لمهوية 
الحضارية والإساءة 

 إليها

 3.989 3 11.97 بيف المجموعات

 8.062 296 2386 داخؿ المجموعات 0.68 0.49

 299 2398 المجموع 

التعمق بالمظاهر 
 الشكمية الأجنبية

 15.72 3 47.16 بيف المجموعات

 33.19 296 9825 داخؿ المجموعات 0.70 0.47

 299 9873 المجموع 

 الميل نحو النتحار
 17.5 3 52.5 بيف المجموعات

 40.23 296 11908 داخؿ المجموعات 0.72 0.43

 299 11961 المجموع 

 )الهوجائية(الفوضوية
 26.8 3 80.39 بيف المجموعات

 34.5 296 10211 داخؿ المجموعات 0.50 0.77

 299 10292 المجموع 

 الدرجة الكمية
 104.7 3 314.1 بيف المجموعات

 296 66120 داخؿ المجموعات 0.70 0.46
223.4 

 299 66434 المجموع



                                           
 

 

حيث يتضح أنو     α=2022 أكبر مف sig =(0.70)قيمة مستوى الدلالة أف (00يتبيف مف الجدوؿ)
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التموث النفسي لدى أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد سنوات 

    وىذا يعني أف التموث النفسي لا يتأثر بعدد سنوات التعطؿ سواء كاف المتعطؿ خريج جديد  التعطؿ،
قديـ، ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء حالة الحصار المفروضة عمى قطاع غزة منذ عشر سنوات أـ 

وانعداـ فرص التشغيؿ سواء في المؤسسات الحكومية أو مؤسسات القطاع الخاص، وربما تكوف سنوات 
د سنوات الحصار التي مضت قد أذابت الفوارؽ الزمنية بيف أفراد العينة، فالجميع عمى اختلبؼ مدة عد

ذات، وتساير ىذه التعطؿ تعترييـ الأفكار السوداوية ويشعروف بحالة مف اليأس والإحباط وتدني قيمة ال
فالخريجوف القدامى يعيشوف المعاناة، والخريجوف الجدد الداخميف إلى قوة العمؿ يشعروف  النتيجة المنطؽ،

 .بقمؽ المستقبؿ، فالجميع عمى حد سواء يعيشوف المعاناة

 ات الدراسة:مقترح
 في ضوء ما تمخضت عنو الدراسة مف نتائج، أمكف التوصية بما يأتي:

تضميف المناىج الدراسية موضوعات تعزز الانتماء لميوية الحضارية، والمحافظة عمى التراث  -0
 الوطني، والتحرر مف التبعية والتقميد، ومناىضة أشكاؿ التغريب، وتنمية الشعور بالتميز والاستقلبلية.

 توسيع مشاركة ومساىمة الخريجيف الذكور في مجالات الإنتاج والتوظيؼ. -0

رسـ السياسات والعمؿ عمى توفير فرص العمؿ المناسبة لتخصصات الخريجيف المتعطميف          -0
 عف العمؿ.

الاىتماـ بالعزاب وذلؾ مف خلبؿ توعيتيـ بمصادر التموث العالمية المختمفة، وتبصيرىـ بمظاىر  -1
 لتعمؽ غير الأمنة. ا

 دراســــات مستقبميــــة مقترحـــة:
 يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية:

 .الجامعات طمبة لدى النفسي بالتموث وعلبقتيا اليوية أساليب -0

 العوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى وعلبقتيا بالتموث النفسي لدى طمبة الجامعات. -0

 التموث النفسي لدى طمبة الجامعات.فاعمية برنامج معرفي سموكي في خفض  -0
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