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 :الممخص
لدى عينة من طمبة  تعمق بالأقران والتعاطف الوجدانيالكشف عن العلبقة المحتممة بين ال إلىييدف ىذا البحث 

التالية: ىل ىناك علبقة بين التعمق الإجابة عن التساؤلات البحث حاول جامعة دمشق، وقد التربية بالماجستير في كمية 
بالأقران والتعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق؟ وىل ىناك فروق بين طمبة الماجستير 

خصص الدراسي؟ وقد تم استخدام مقياس التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني تعزى لمتغير الت نفي درجة التعمق بالأقرا
وجود مجموعة من النتائج أبرزىا ما يمي:  إلىومقياس التعاطف الوجداني للئجابة عن فرضيات البحث؛ وقد توصل البحث 

 لماجستير وعدم وجود فروق بين طمبة ا التعاطف الوجداني لدى عينة البحث،و  نعلبقة ارتباط إيجابية بين التعمق بالأقرا
ت الفروق لصالح في حين وجدت فروق بين طمبة الماجستير في درجة التعاطف الوجداني وكان ،نفي درجة التعمق بالأقرا
لدى عينة البحث إذ كان حجم الأثر تعمق بالأقران والتعاطف الوجداني ووجود أثر لمتفاعل بين ال التخصصات النفسية،

 كبيراً.

 الأقران، التعاطف الوجداني.التعمق ب الكممات المفتاحية:

Attachment to peers and its relationship with emotional empathy among      
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Abstract 

This research aims to detect possible relationship between attachment to peers and emotional 

empathy among a sample of the master's students in the College of Education, University of 

Damascus. The research attempted to answer the following questions: Is there a relationship between 

the attachment to peers and emotional empathy among the master's students in the College of 

Education at the University of Damascus? Are there differences between master's students in the 

degree of attachment to peers and emotional empathy due to academic discipline? The researcher used 

the attachment to peers and emotional empathy Scales to answer the research hypotheses; The research 

concluded to a set of results including the following: 

1. The existence of a positive correlation between attachment to peers and emotional empathy in 

the research sample. 

2. The existence of differences among master's students in degree of emotional empathy in favor 

of psychological disciplines. 

3. An effect of the interaction between attachment to peers and emotional empathy in the 

research sample and it was a significant impact. 

Keywords: attachment to peers, emotional empathy. 



 

 

  ة:ــمقدم
الثروة الأكثر قيمةً  ،تعدُّ القدرة عمى تكوين علبقات اجتماعية متبادلة مع الآخرين والاستمرار فييا

 وتأخذ العلبقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين الكثير من الأشكال، إلا أن أكثر ،وأىمية لمكائن البشري
لأصدقاء بالإضافة إلى الأشخاص الذين نحبيم، إذ ىي العلبقة التفاعمية مع الأسرة وا ىذه الأشكال قيمةً 

سمى بالرابطة الانفعالية والتي تُؤدي بدورىا إلى ما تنشأ في سياق ىذه الدائرة من العلبقات الحميمة ما يُ 
 (Bruce, 2006, 180).يُسمى التواد أو التعاطف الانفعالي

  ا، فبعضيم مييؤون بالفطرة عمى تكوين العلبقات مع الآخرين واستمرارىوتختمف قدرة كل منا 
عمى حب الآخرين والاندماج معيم والتعمق بيم عمى نحوٍ آمن، إذ يحققون من خلبل ىذه العلبقات أعمى 
درجات المتعة والسعادة الأمر الذي يدفعيم بطبيعة الحال إلى توسيع شبكة العلبقات الاجتماعية، في حين 

الانسحاب من التفاعلبت  إلىمع الآخرين لدرجة تدفعيم  ن بعضيم الآخر لا يممك القدرة عمى التفاعلأ
    الاجتماعية مُفضمين العُزلة والابتعاد عن الآخرين الأمر الذي يُؤدي بيم إلى التقوقع والعزلة والعيش 

 (waters, 2000, 637).في حدود الذات
  لطفل بوالديو تُؤثر ذلك أن نوعية نمط التعمق التي تربط ا ،ويُعد التعمق المفتاح الرئيسي لمنمو

أنو من خلبل الروابط العاطفية  إلى (بولبي)نوعية علبقاتو مع الآخرين، وأشارعمى مُستقبل ىذا الشخص و 
التي تتكون بين الطفل والوالدين يُكون الطفل نموذجاً ذىنياً عن نفسو وعن علبقاتو بالآخرين حيث تُشكل 

في المستقبل وأساساً لترابطو الانفعالي معيم وبذلك يُشكل ىذه النماذج أساساً لتفاعل الفرد مع الآخرين 
أن التعاطف د من المنظرين في مجال عمم النفس أساساً لتعاطفو معيم مُستقبلًب، وبالمقابل يُشير العدي

إيجابية وفعالة مع الآخرين، ويُعتبر التعاطف استجابة انفعالية يُقابميا سموك إيجابي عند  علبقةأساس كل 
والرعاية والاىتمام والمشاركة وعدم التعرض لمعنف بالإضافة  (Empathy)التعاطفلآخر، كما أن الطرف ا

      إلى التقبل ودفء العلبقة والحصول عمى الحب والحنان التي يُفترض أن يتعرض ليا كل فرد منا 
     الفرد  في مراحل حياتو المختمفة وخصوصاً في مرحمة الطفولة تعد الخصائص الأساسية التي تدفع

 .مع الآخرينمتعاطف ل ممُيداً الطريق أمام الفردإيجابي وآمن مع الآخرين  (Attachment)إلى تكوين تعمق
(Benjamin, 2004,128) 

ونظراً لأىمية التعمق كمظير مُؤثر وفعال من مظاىر النمو النفسي ولكونو المصدر الحيوي 
يُعد من العوامل الأساسية في التعاطف مع الآخرين  والأساسي لمتفاعلبت الاجتماعية والحميمية لكونو

وبناء العلبقات الإيجابية والحميمية مع الآخرين، سيقوم الباحث بالعمل عمى دراسة العلبقة بين التعمق 
 بالأقران والتعاطف الوجداني لدى عينة من طمبة الماجستير في كمية التربية في جامعة دمشق. 

 الإشكالية:
الانتماء وتكوين علبقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين والمحافظة عمييا من أىم  إلىتعد الحاجة 

إذ تتخذ الحاجة إلى الانتماء والتفاعل مع الآخرين  ،الحاجات الإنسانية التي يسعى إلييا الفرد في حياتو
أن  (Bowlby)ويرى ،العلبقات التفاعمية مع الأسرة، والعلبقات التفاعمية مع الأصدقاء: عدة أشكال، منيا



 

لا أصيبت الشخصية بالضرر وأعيق نموىا  التعمق حاجة أساسية لا يمكن تجاىميا أو إىمال إشباعيا وا 
قامة العلبقات الحميمة مع أشخاص يمدونيم  إلىيولدون ولدييم الحاجة  (بولبي)فالأطفال كما يرى الحب وا 
لا بالوالدين والأصدقاء رابطة التعمق ويرى كفافي أن (، 00 ،6110،كرم الدين)والتقبلبالحب والمساندة 

أن رابطة  كما لفرد حتى مرحمة الرشدتنفصم عُراىا وىي تستمر بالتأثير في مُختمف أشكال السموك لدى ا
يجابية فيي تدفع التعمق إذا كانت               .مع الآخرينالتعاطف والتفاعل الإيجابي  إلىآمنة وا 

 (098، 0997 )كفافي،
    يُساعده  ن الإىمال الذي يمقاه الفرد في مرحمة الطفولة وكذلك قسوة الوالدين لاأ (بولبيويؤكد)

وأفراد المجتمع بالدرجة        ومن ثم مع الأقرانجابي مع الوالدين بالدرجة الأولى إقامة تعمق إيفي 
طف مع الآخرين غياب التفاعل والدينامية وعدم الشعور بالأمن والتعا إلىالأمر الذي يُؤدي بو الثانية، 

 (Bruce, 2006,2).السمبية والانسحاب عن الآخرين إلىمما يقود بالنياية 
    وقد أثبتت العديد من الدراسات وجود ارتباط قوي بين التعمق عامةً وبين التعاطف الوجداني 

ن إلى أ، حيث أشارت ىذه الدراسة (Richard E Watts,2005)لدى طمبة الماجستير خاصةً؛ منيا دراسة
ورغم  ،(Watts, 2005,66)التعمق عموماً سواء أكان بالأقران أو الوالدين يُؤثر بشكلٍ إيجابي عمى التعاطف

أن الكثير من الدراسات قد أشارت إلى وجود علبقة قوية بين التعاطف والتعمق إلا أن مُعظم ىذه 
التعمق في مرحمة الرضاعة  ة الدراسات قد سارت في أربعةِ محاورٍ رئيسية، الأول منيا اتجو إلى دراس

دراسة التعمق في مرحمة المراىقة، بينما عمل المحور الثالث عمى دراسة  إلىبينما اتجو المحور الثاني 
دور التعمق في التوافق الزواجي، وأخيراً قام المحور الرابع بدراسة العلبقة بين التعمق بالوالدين وقمق 

في عممية التعاطف التعمق وكذلك دور التعمق قة بين وبالرغم من أىمية موضوع العلب ،الانفصال
التعاطف فإن أغمب الدراسات لم تتطرق لموضوع العلبقة بين التعاطف والتعمق، بحيث ركزت مُعظم ىذه 

في طمبة من أىمية الفئة العمرية المتمثمة الدراسات عمى موضوع التعمق بالوالدين فقط، وعمى الرغم 
عمى الصعيد رحمة من المراحل الميمة والمنتجة إذ تُعتبر ىذه الم اجستير(،)مرحمة المالعمياالدراسات 

 لكون ونظراً  العممي والعممي، فإن ىذه الفئة لا تحظى بالكثير من الاىتمام عمى صعيد البحث والدراسة
    واحترامو الآخر تقبل مجال في تعمل )وخصوصاً التخصصات النفسية منيا(بالبحث المستيدفة الفئة
فإن من أىمية موضوع التعمق بالأقران  وعمى الرغم ،منيا المستفيدين إلى النفسية الخدمة وصول أجل من

بشكلٍ خاص، إذ شكمت ىذه  لدى طمبة الماجستير أغمب الدراسات السابقة لم تتطرق ليذا الموضوع
لدى طمبة جداني عاطف الو عمى دراسة العلبقة بين التعمق بالأقران والتالمُبررات دافعاً قوياً لمعمل 

العلبقة بين  ما: يمي مامخص مُشكمة البحث في عمى ذلك يُمكن أن نُ  الماجستير في جامعة دمشق، وبناءً 
 التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى عينة من طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق؟  

 

 



 

 

 أسئمة وفرضيات الدراسة:
 دى عينة البحث؟ما مستوى التعاطف الوجداني ل .0
 ما مستوى التعمق بالأقران لدى عينة البحث؟ .6
 لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستير. .3
 مُتغير إلى تُعزى بالأقران التعمق درجة في الماجستير طمبةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .4

 الأقسام التربوية(. –راسي)الأقسام النفسيةالتخصص الد
 مُتغير إلى تُعزى التعاطف الوجداني درجة في الماجستير طمبةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .5

 الأقسام التربوية(.  -)الأقسام النفسيةالتخصص الدراسي

في ارتباطيما بالتعاطف بالأقران  لا يُوجد أثر لمتفاعل بين مُتغيري التخصص الدراسي والتعمق .6
 الوجداني لدى عينة البحث.

 أىداف الدراسة:
 ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى:

 العلبقة بين التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستير.. 0
 تخصص الدراسيال متغير إلىبالاستناد  بالأقران التعمق درجة في الماجستير طمبة بين الفروق. 6

 الأقسام التربوية(. -ام النفسية)الأقس
 مُتغير التخصص الدراسي إلىالفروق بين طمبة الماجستير في درجة التعاطف الوجداني بالاستناد . 3

 الأقسام التربوية(. –)الأقسام النفسية
 أثر التفاعل بين التخصص الدراسي والتعمق بالأقران عمى التعاطف الوجداني لدى عينة البحث.. 4

 اسة:أىمية الدر 
 تتجمى أىمية الدراسة في النقاط التالية:

ناول البحث بالدراسة بعض خصائص شخصية الفرد مثل: التعمق بالأقران وىو موضوع لم يحظى تي. 0
 بالكثير من البحث والاىتمام في البيئة العربية عامةً والسورية خاصةً.

ية والتخصصات التربوية( إذ تُعتبر التخصصات النفس)دفة بالبحث وىي طمبة الماجستيرالفئة المستي. 6
 من الفئات الأساسية في الميدان التربوي.

 الإيجابية في إقامة التعاطف مع الآخرين.البحث عمى أىمية العلبقات يؤكد . 3
يُتوقع من نتائج ىذا البحث إفادة العاممين في المجال النفسي والإرشادي في العمل عمى إجراء بحوث . 4

 اً. أكثر تعمقاً وتخصص

 

 



 

 حدود الدراسة: 
حيث  ،: سوف يطبق ىذا البحث عمى الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشقالحدود البشرية -1

 ستشمل العينة الذكور والإناث.
موضوعية لمبحث بالعمل عمى دراسة العلبقة بين التعمق ال: سوف تتمثل الحدود الحدود الموضوعية -2

عينة من طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق، وذلك  بالأقران والتعاطف الوجداني لدى
التعاطف الوجداني، مقياس التعمق بالأقران( واستخدام المنيج  )مقياسمقاييسباستخدام مجموعة من ال

 الوصفي المقارن.
 .دمشق محافظة في دمشق بجامعة التربية كمية في البحث ىذا تطبيق سيتم :المكانية الحدود -3
 الدراسي الفصل خلبل دمشق جامعة في التربية كمية في البحث ىذا تطبيق سيتم :الزمانية دودالح -4

 .6105-6104 :الدراسي العام من الثاني

 تحديد مصطمحات الدراسة:
  (:Beer Attachment) التعمق بالأقران 1-

جتماعي عند التعمق بأنو مظير من مظاىر السموك الانفعالي والا " (050 ،0986)إسماعيل،رّفيُع
 الفرد في العلبقات مع الآخرين إذ يَظير في السنوات الأولى من العمر ويستمر فترةً طويمة في الحياة".

"رابطة انفعالية قوية تنمو بين فرد وآخر وتعزز الاستقلبل  بأنو ((Kenny,1994, 399وفي حين عرف
 نفعالي السميم".والأمن النفسي لدى الفرد مما يُساعده عمى النمو الاجتماعي والا

ىو الدرجة التي يحصل عمييا طالب الماجستير نتيجة  ويُعرف الباحث التعمق بالأقران إجرائياً:
إجابتو عن مجموعة من البنود المعدة مسبقاً لقياس درجة التعمق بالأقران لدى طمبة الماجستير في كمية 

 التربية بجامعة دمشق.
 (:Empathyالتعاطف الوجداني) -2

( التعاطف بأنو "الدخول الكمي لمفرد في مشاعر وأحاسيس الآخرين 95 ،6105 العاسمي،)يُعرف
 نتيجةً لفيمو لما يمرون بو من خبرات فيسعد لسعادتيم ويتألم لألميم".

نظام يتألف من عدة ميول وجدانية مُركزة حول "بأنو عبارة عن  (55 ،0976 )إبراىيم،بينما يُعرفو
لاتخاذ اتجاه معين في شعوره فكرة ومن خلبليا يتكيف الشخص شيء أو  شيء ما سواءً أكان شخص أو

 ويعتبر إبراىيم أن التعاطف ىو استعداد وجداني مُكتسب ويتأثر بالعوامل الخارجية". ،وسموكو الخارجي
ويُعرف الباحث التعاطف الوجداني إجرائياً: ىو الدرجة التي يحصل عمييا طالب الماجستير نتيجة 

     مجموعة من البنود المعدة مسبقاً لقياس درجة التعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستيرإجابتو عمى 
 في كمية التربية بجامعة دمشق.

 
 
 



 

 

 طمبة الماجستير:  -3
النفسي  الإرشادذين يدرسون في كمية التربية بجامعة دمشق في الأقسام النفسية)ىم الطلبب ال

               وتتراوح أعمارىم  ،)المناىج وتقنيات التعميم(لتربوية( والأقسام االنفس والصحة النفسية وعمم
 (.67- 63) ما بين

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا التعمق بالأقران:
تكوين علبقات اجتماعية متبادلة مع الآخرين والاستمرار في ىذه العلبقات الثروة  ىتعد القدرة عم

لأي منا ليحيا ويتعمم إذ ليذه العلبقات أىمية مطمقة بالنسبة  البشري،ائن الأكثر قيمة والأكثر أىمية لمك
وتأخذ العلبقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين كثيرا من الأشكال إلا أن أكثر ىذه  ويعمل ويحب،

رة ك العلبقات التفاعمية مع الأسفي بعض الأحيان ىي تم الأشكال كثافة ومتعة وربما تكون الأكثر إيلبماً 
ففي سياق ىذه الدائرة من العلبقات الحميمة يرتبط بعضنا بالبعض  ،والأصدقاء والأشخاص الذين نحبيم

 Bruce Perry)رابط والتواد الانفعالي بشكل عامالت ىبالرابطة الانفعالية بما يفضي إل ىالآخر بما يسم

باستخدام ىذه الرابطة  العلبقاتوتختمف قدرة كل فرد منا في تكوين والاستمرار في مثل ىذه  ،(2006,180,
وبالتالي  محب الآخرين والتواد معي اص كأنيم قادرون ىكذا بالفطرة عمىإذ يبدو بعض الأشخ الانفعالية،

وباستمرارىم في ىذه العلبقات  ،يدخمون في علبقات تفاعمية اجتماعية حميمة ودافئة مع كثير من الناس
بينما  ،يع شبكات علبقاتيم الاجتماعية عمى ىذا النحوتوس لىعة شديدة تدفعيم بطبيعة الحال إيجدون مت
في علبقات تفاعل  لآخرون محظوظون بنفس الدرجة فتراىم غير ميالون لتكوين أو الدخو  نقد لا يكو 

ن اضطروا لمدخول في مثل ىذه العلبقات تجدىم غير       مستمتعون  اجتماعي متبادل مع الآخرين وا 
جتماعية مفضمين العزلة والابتعاد         الانسحاب من معظم التفاعلبت الا بيا لدرجة قد تدفعيم إلى

كما أن الرابطة الانفعالية بينيم وبين أسرىم قد تكون  ،عن الآخرين وبالتالي قد لا يكون لدييم أصدقاء
     لمفرد الذي ينطبق     نفي واقع الأمر ربما لا يكو  ،معدومة في الحالات المتطرفة من ىذه الأزمة

مرحمة التقوقع حول الذات     ىوىنا قد يصل إل ،الوصف السابق أية روابط انفعالية مع أي شخص وعمي
وترتبط القدرة  ،لعصبية النفسية لمفصام أو التوحدأو العيش في حدود الذات وربما يظير العلبمات ا

 يأجزاء معينة لممخ البشر  وظائفقات انفعالية مع الآخرين بتنظيم تكوين أو الدخول في علب يوالرغبة ف
نو العضو الذي إفكما أن المخ يسمح لنا أو يمكننا من الرؤية، والشم والتذوق، التفكير والتحدث، والحركة ف

وتسمح لنا أو تمكننا نظم المخ البشري  العكس،من الحب والتواد مع الآخرين أو  كيسمح لنا أو يمكننا كذل
  حياتنامن  خلبل مرحمة الميد والسنوات الأولىلية تتطور بتكوين أو الاستمرار في علبقات انفعا

        تشكيل قدراتنا  مرحمة من العمر تأثيرات شديدة عمىولمخبرات المبكرة التي نتعرض ليا خلبل ىذه ال
قامة علبقات كما أن التعاطف والرعاية والاىتمام  انفعالية حميمة ودية مع الآخرين، في تكوين والدخول وا 

عطاء الحب تمثل الخصائص الأساسية والمشار  كة وعدم التعرض لمعنف والتقبل ودفء العلبقة وتمقي وا 
 ويصح التأكيد بناء  رض ليا جميعا في طفولتنا المبكرة،لمخبرات التفاعمية السوية التي يفترض أن نتع



 

يجابي لفعال الإص السوي السعيد المنتج اأن الشخ دراسات النفسية في ىذا المجال إلىنتائج مجمل ال عمى
   يجابية السوية مع الآخرين خاصة الوالدين والأم بصفة خاصة مع خبرات التعمق الإ شىو ناتج التعاي

 (Waters and Hamilton, 2000,673).في مرحمة الميد والطفولة المبكرة

 ويفيم الأفراد أن التعمق شيء جيد وضروري في الحياة ومن الطبيعي أن نحب الآخرين أومن يعز
  وأن نتواصل معيم، ولكن ىناك فرق بين الحب والشعور بالتواصل  عمينا من أىل أو أبناء أو أصدقاء

التعمق إذا تجاوز حدوده الطبيعية أصبح حالةً تأسرك  التعمق،مع الآخرين، وبين العيش في مضمار 
ينين، وىو ما يعني أن تعيش في الحياة من دون أشخاص مع عوتضع حاجزاً نفسياً وىمياً يجعمك لا تستطي

أنك أصبحت لا تستطيع أن تعمل شيء أو تتصرف بأمور حياتك الخاصة من دون وجود ىؤلاء 
      التعمق المرضي، فالطبيعة البشرية منذ الأزل  والأشخاص المقربين في حياتك، وىو ما يطمق عمي

مثل الحاجات  مفرد؛ل في مثمث الحاجات الأساسية (ماسموحاجات أساسية، كما وضحيا العالم) ليا
الفسيولوجية، وحاجات الشعور بالأمن، وحاجات الحب والتواصل وحاجات تقدير الذات، وحاجات تحقيق 

 وىناك باع ىذه الحاجات،الذات، فيذه الحاجات ضرورية لدى الفرد بحيث لا يستطيع العيش دون إش
       وأصدقائو بحيث يشعر اجتماعية من خلبل أسرتو ومجتمعو حاجات إلى التواصل وبناء علبقات 

من خلبليا الفرد بالأمن والاستقرار النفسي، ولابد من الإشارة إلى أن التعمق رغم أنو ليس من الحاجات 
العيش دون تواصل فعال مع أصدقائو وأفراد أسرتو  عالأساسية أو الفسيولوجية، إلا أن الإنسان لا يستطي

بالأقران عمى أنو: علبقة عاطفية قوية تنشأ وتتكون بين ومجتمعو، ومن ىنا يمكننا أن نعرف التعمق 
.)أبو غزال شخصين، تتميز بالتبادل العاطفي والاىتمام المتبادل والرغبة في المحافظة عمى التقارب بينيما

 (45 ،6119 وجرادات،
ي النفس الإشباع إلىفالطفل بحاجة  ،يبدأ التعمق بالتكون من خلبل الالتقاء الجسدي أو الاحتضان

والعاطفي، حيث يسعد ويفرح بالقرب من والدتو والالتقاء بيا، فالرضيع يممك الأسس الغريزية التي تسيل 
 وبين والدتو والآخرين في المجتمع من أسرة وأصدقاء وآخرين. ونمو التعمق ونمو العلبقات المتبادلة بين

العشوائية  مرحمة الاستجابات ىأن السموك التعمقي يمر بأربع مراحل: المرحمة الأول (فريدىايم)ويرى
ثلبث شيور ويفضل فييا الطفل الرضيع الوجوه البشرية  إلىغير التمييزية: وتمتد ىذه المرحمة من الولادة 

مرحمة الاستجابات  بينيا. والمرحمة الثانيةغير قادر عمى التمييز فيما  وعن غيرىا من الموضوعات لكن
ه المقربين ثلبث أشير وحتى ست أشير ويفضل فييا الطفل وجو غير العشوائية: وتمتد ىذه المرحمة من 

أربع  إلىتكوين التعمق: وتمتد ىذه المرحمة من سبعة أشير  أما المرحمة الثالثة مرحمة ،منة ويتفاعل معيم
، فسموك النظام التعمقي يبدأ بالظيور في عمر سبعة أشير ثم ينمو ويتطور حتى تتشكل اوعشرين شير 

مرحمة العلبقات الوالدية المتبادلة: وتمتد ىذه  المرحمة الرابعة وأخيراً  ،ائية وخاصة مع الأمالعلبقات الانتق
 ما بعدىا، وفي ىذه المرحمة يتفيم ويتقبل الطفل غياب الأم  إلىالمرحمة من عمر أربع وعشرين شيراً 

 لفترة وجيزة.و عن
بر عنيا بين الأم والرضيع ومن ىذا نرى أن التعمق ليس عبارة عن مجموعة من السموكيات يع

بكر، فيتجو بداية بشكل مباشر، بل ىو عبارة عن نظام معقد من العمميات التي تبدأ بالتشكل في عمر م



 

 

ذين يقدمون لو الرعاية، ثم يتطور ليتجو بشكل انتقائي نحو أشخاص محددين يصبحون نحو الأشخاص ال
 (Freedhiem, 2003, 212).ذوي أىمية في حياة الطفل

 ثر في تكوين سموك التعمق مجموعة من العوامل نذكر منيا:ويؤ 
العوامل المتعمقة بالفرد: مثل عمر الفرد شخصيتو وخصائصو المزاجية، فالأشخاص الأكبر سناً  -0

 (77 ،6110 )مرىج،.تتطور علبقاتيم بشكلٍ أسرع وأكبر من الأشخاص الأصغر سناً 
من الطفل جسدياً والحساسية لحاجات الطفل النفسية  بالعوامل المتعمقة بالوالدين: مثل الاقترا- 6

 (39 ،6116 )الشبؤون،.والبيولوجية وكذلك استثارة الطفل نفسياً ومعرفياً واجتماعياً 
العوامل المتعمقة بالنضج والبيئة: وىذين العاممين ضروريين حيث أن نمو سموك التعمق الانتقائي  -3

استجاباتٍ اجتماعية، كما أن  وبين الأشخاص وأن يكون لدي يتطمب أن يكون الطفل قد استطاع التمييز
لاالبيئة يجب أن تكون مُوفرة لفرص التفاعل الاجتماعي   راتر،) .أثر ذلك بشكلٍ سمبي في سموك التعمق وا 

0990، 038) 
 ويوجد مجموعة من الأنماط لمسموك التعمقي ىي كالآتي:

  ستكشاف البيئة الجديدة من حولو ويسعى للبقتراب يستخدم الفرد الآخرين لا والتعمق الآمن: وفي -0
 منيم وملبمستيم والتفاعل معيم، وينزعج نتيجة لمغادرة الأشخاص موضوع التعمق.

التعمق غير الآمن التجنبي: ىنا لا يُبدي الفرد انزعاجاً عند الابتعاد عن الآخرين، كما أنو يتجنب  -6
 الاقتراب منيم أو ملبمستيم.

مشاعر القمق والغضب عند وجود الشخص موضوع  إظيار إلىيميل الفرد  ووفيمق: التعمق الق -3
 (Atwool, 1997,4).التعمق

 التعمقي بمجموعة من الميزات نذكر منيا: ويتميز السموك
البحث عن القرب: وتظير ىذه الميزة في محاولة الفرد البقاء بقرب الأشخاص موضوع التعمق وضمن  -0

 ا في مواقف التيديد.نطاق رعايتيما ولاسيم
 تأثير القاعدة الآمنة: أي أن تواجد الأشخاص موضوع التعمق يُفر لمفرد الشعور بالأمن والراحة. -6
 سيما ولا التعمق موضوع الأشخاص احتجاج الانفصال: وتظير في محاولة الفرد رفض الانفصال عن -3
 (Browne, 2006,66).والتيديد الخطر مواقف في

يتكون التعمق  نظرية التحميل النفسي: منيا التعمق تفسير حاولت التي النظريات نم مجموعة وىناك
من خلبل طاقة الميبيدو، حيث يرى فرويد أن الطفل يقوم بتوظيف طاقة الميبيدو  (فرويد)في رأي نبالآخري

 وتركيزىا عمى شيء أو شخصٍ معين، حيث يرى فرويد أن الطفل يوجو طاقتو باتجاه الأم وذلك بغية
عبد )فرويديتكون التعمق برأي  وبذلك ةىدفين الأول خفض التوتر والثاني إشباع الحاجات الفيزيولوجي

 أن)عمى قدرة الطفل عمى تكوين التعمقفيرى أن تكون التعمق يعتمد  (أريكسون)أما(، 43 ،0998،الرحمن
 .التعمق(تكوين سموك أي أريكسون ىي الأساس في ر سوف يقومان بإشباع حاجاتو فيذه الثقة في  ووالدي

 (078 ،6101 بدير،)



 

الأم تقوم فسرت التعمق من خلبل مفيوم خفض الحافز، فعمى سبيل المثال  السموكية: ةأما النظري
)حافز أولي( وبذلك يصبح وجودىا حافزاً ثانوياً متعمما لأنو اقترن بشعور الطفل بالراحة بإشباع جوع الطفل

تفضيل كل المثيرات المرافقة للئطعام مثل الابتسام والعناق والكممات  والشبع، ونتيجةً لذلك يتعمم الطفل
وبذلك يتكون التعمق بالأم وينطبق ىذا الأمر عمى التعمق بالآخرين ذلك أن التعمق بالآخرين الدافئة، 

 (85 ،6100 أسعد، أبو).يخفض حوافز معينة لدى الفرد
     جرد مجموعة من سموكيات بسيطة ومن خلبل ما سبق يرى الباحث بأن سموك التعمق ليس م

ينشأ  وأو عشوائية تتجو نحو أي شخص في بيئة الفرد، بل عمى العكس التعمق ىو عبارة عن سموك موج
نتيجةَ لعمميات معقدة شعورية أو لاشعورية ويتجو نحو أشخاص معينين في بيئة الفرد يحظون باىتمامٍ 

معينة لدى الفرد وبالتالي يشعر الفرد بالراحة  يشبعون حاجاتلكون ىؤلاء الأفراد ذلك  ،كبير من ىذا الفرد
والاستقرار لوجود ىؤلاء الأشخاص، ذلك أن التعمق يتميز بالرغبة في القرب من الآخر موضوع التعمق 

 وبالتالي الشعور بالأمن نتيجة للبقتراب من ىذا الشخص موضوع التعمق.

 ثانياً التعاطف الوجداني:
الذي من مُجرد الإحساس العفوي بالآخر، و المشاركة الوجدانية ىو أكثر التعاطف الوجداني أ

يستحوذ عمينا استناداً لمشاعر الآخر، فالتعاطف الوجداني أكثر من مُجرد التشارك الوجداني إنو يصف 
القدرة عمى فيم مشاعر الآخر والاستجابة ليذا الفيم بالشكل المناسب، بل إن التعاطف يذىب إلى ما ىو 

د من ىذه المشاعر ليفيم ما ىو كامن خمف ىذه المشاعر، وليذا السبب إذا أردنا أن نكون مُتعاطفين أبع
يدور بداخل الشخص الآخر وأن نرى العالم بعيون ىذا  يلذامع شخصٍ مُعين يجب عمينا أن نفيم ما 

لذي ينوي اوما  لذي يشعر فيوايُفكر فيو الطرف الآخر وما  يلذاالشخص، وبمجرد أن نستطيع قراءة ما 
فعمو ىذه ىي الدوافع التي تدفعنا لمتعاطف مع ىذا الشخص، من ىنا نستطيع القول بأن التعاطف ىو 
ليس مجرد عرىً انفعالية بين الأفراد، ذلك أن التعاطف لا يقتضي وجود ىوية جوىرية مُشتركة بين الأفراد 

كاننا تعريف التعاطف عمى أنو القدرة ومن ىنا بإم ،س يقتضي وجود اختلبف جوىري بينيمبل عمى العك
 (83 ،6105 )العاسمي،.عمى الإحساس بمشاعر الطرف الآخر وفيم ىذه المشاعر دون فقد النفس

  ويتكون التعاطف من ثلبث مكونات: 
 المكون المعرفي: ويعني الفيم الكمي لمحالة العقمية للآخرين. -أ
     الأعصاب بيولوجيا إلى بالإضافة تماعيةالاج الروابط بو ويُقصد: الديناميكي المكون -ب 
المكون الوجداني: ويعني استجابة عاطفية مناسبة عند مواجية الحالة الانفعالية لمشخص الآخر  -ج

 (Leonardo and moll, 2009,112).موضوع التعاطف
  لمتعاطف: ن اثنانوىناك مستويا

فرد كاممةً الإيجابي والمؤلم منيا وليس المستوى الأفقي: ويُقصد بو التعاطف مع جوانب حياة ال -0
بات، العواطف، الأفراح، الرغ، المشاعر، الأفكار ،فقط مع الجانب المؤلم من حياة الفرد مثل العواطف

 الأحزان.



 

 

مع الطبقات السطحية لشخصٍ آخر مثل نوع العطر   المستوى العمودي: ويُقصد بو التعاطف -6 
قيقة وتفاصيل الحياة الخاصة بالشخص موضوع دعمق منيا مثل معرفة الأمور الاليومي والطبقات الأ

 (96 ،6105 .)العاسمي،التعاطف
النوع الأول التعاطف المعرفي: التعاطف ىو عممية  إلى ذلك أن ىناك أنواع لمتعاطف: افةضإ

ويستجيب ليذه المشاعر معرفية قواميا الفيم والاستيعاب تجعل الفرد يُقدر ويفيم مشاعر الأفراد الآخرين 
بشكلٍ مناسب مبني عمى فيمٍ ومعرفة دقيقة لحقيقة ىذه المشاعر، حيثُ يشترط ىذا النوع من التعاطف 

الجيد لمطرف الآخر موضوع التعاطف. النوع الثاني التعاطف الانفعالي: ىو  والإصغاءالملبحظة الدقيقة 
عدين أساسيين الأول منيا ىو: الامتعاض الشخصي عممية وجدانية قواميا العاطفة والانفعال وتظير في بُ 

العطف والشفقة عمى الشخص المستيدف  والتعاطفي ومثال موالثاني ىو الاىتما ،الحزن والأسى وومثال
 (87 ،6100 العبيدي،).بالتعاطف، حيث يُطمق عمى أي مُساعدة يُقدميا الإيثار

ة الأولى التعاطف العام: وفييا تكون المرحم التعاطفي بأربعة مراحل: تطور السموكوتمر عممية 
مع استخدام أقل قدر ممكن من العمميات المعرفية ويتم  إراديةالاستجابة التعاطفية شاممة وعامة وغير 

الاعتماد عمى الملبمح السطحية ولا يعرف الطفل في ىذه المرحمة من الذي يُعاني. المرحمة الثانية 
تجيب الطفل لمعاناة الآخرين رغم كون أن إدراكو لذاتو غير التعاطف المتمركز عمى الذات: وفييا يس

المميز ليذه المرحمة ىو معرفة الطفل أن الآخر ىو الذي يُعاني، ولكنة غير قادر  ءيالشواضح، لكن 
عمى معرفة السبب الحقيقي ليذه المُعاناة. المرحمة الثالثة التعاطف لمشاعر الآخرين: في ىذه المرحمة فإن 

الذات يبدأ بالاضمحلبل ويتوجو الطفل في ىذه المرحمة نحو الآخرين، وتبدأ في ىذه  التمركز حول
   المرحمة عممية أخذ الدور ويصبح فيو الطفل قادراً عمى أن يُستثار عاطفياً. المرحمة الرابعة التعاطف 

ياً بأن الناس مع ظروف الحياة العامة: ويكون الطفل فييا في مرحمة الطفولة المتأخرة ويكون الطفل واع
يشعرون بالحزن والأسى ليس فقط في المواقف الحالية بل في مواقف الحياة اليومية، ويستمر بالتفاعل 

 (Hoffman, 1978,240).والاستجابة ليذه المواقف في الحياة اليومية
 مجموعة من العوامل منيا: ويؤثر في السموك التعاطفي

 الجنينية والعصبية والمزاجية.العوامل  بيا العوامل الخاصة بالفرد: ويُقصد -0 
العوامل الاجتماعية والأسرية: ويُقصد بيا العادات والتقاليد وعلبقة الوالدين بالطفل والعلبقات  -6 

 الأسرية.
العوامل الخاصة بالسموك نحو الآخرين: وتشمل العلبقات الداخمية والقواعد والسموك  -3 

 الاجتماعي.
 (061 ،6110 .)عسكر،الكفاءة الاجتماعية وجودة الحياة لوتشمالعلبقات الاجتماعية:  -4 

عمى أنو عبارة  التعاطف نظرية التحميل النفسي وتختمف وجيات النظر المُفسرة لمتعاطف إذ تفُسر
      الإنسانأن  إذعن توحد، فالتوحد ىو نشاط لاشعوري مبني عمى الغريزة ومشروط بخبرات الطفولة، 

أن التعاطف ىو طريقة  (فرويد)لحاجة تجعمو يدافع عن نفسو، ويرىوىذه ا لو حاجة غريزية لمتوحد



 

ثيوردور )أما(. 039 ،6100 لمتواصل والفيم، لأنو يربط الفيم مع الشعور بالتشابو أو التماثل)العبيدي،
شخصاً آخر واقعاً تحت شخص يرى أن التعاطف ناتج عن استجابة تقميدية، فعندما يُلبحظ أن  (لبس

أن التعاطف ىو وصف لممشاعر  (لبس)قمده مع تغيير بسيط بالوضع. ويرىرٍ ما فإنو يُ تأثير شعو 
، وكذلك ىو معرفة بمشاعر وشخصية الآخرين حيث تتم ىذه المعرفة اوالاتجاىات التي يُقظيا ما حولي

        يرى التعاطف بأنو عبارة (ىوفمان)حين أنفي  ،(066 ،6110 بالذات والأشياء والآخرين)عسكر،
المعرفي يتطور عبر عن التفاعل القائم بين الحس المعرفي بالآخرين والمشاعر العاطفية، وىذا الحس 

مع الشخص الآخر وىذه أن ىناك آليات تظير عمى الشخص أثناء تعاطفو  إلى (ىوفمان)الزمن، ويُشير
 الآليات ىي:

راقب شخص شخصاً شراط الكلبسيكي: وىو أول نوع لظيور التعاطف الذي ينتج عندما يُ الا -0
إشاراتٍ تعبيرية عن الحالة التي يكون فييا وبالتالي تصبح الإشارات الصادرة  وآخر، فيأخذ من

 ن الشخص الآخر محفزات لمطرف الثاني. ع
الارتباط المباشر: فعندما نرى شخصاً في حالة انفعالية فإن تعبيرات وجيو وصوتو وحركاتو  -6

 فسيا التي مررنا بيا سابقاً.تعد مُحفزاً يُذكرنا بالتجربة ن
التقميد: حيثُ عد أن التعاطف استجابة تمقائية غير مُتعممة، حيث يُقمد طرفاً الطرف الآخر في  -3 

 حركاتو وتعبيرات الوجو.
       أخذ الدور: فييا يتخيل الفرد نفسو مكان الشخص الآخر، وتكون عممية التخيل ىذه  -4 

 (Hoffmam, 1978,130).عن قصد

 نستطيع القول بأن التعاطف أو المشاركة الوجدانية ىي عبارة النفاذ المطمق  ،خلبل ما سبقومن 
أو الاختراق التام لشخصية الشخص الآخر، وكأن من شأن التعاطف أن يُزيل النقاب عن فردية الشخصية 

أن  إلىالإشارة  بد لنا من التي نتعاطف معيا لتصبح أمامنا كتاباً مفتوحاً ليس عمينا سوى قراءتيا، ولا
بل عمى العكس  ،أن يُصير ذاتنا مع ذوات الأشخاص الآخرين موضوع التعاطف يالتعاطف لا يقتض

 يقتضي التعاطف منا الحفاظ عمى الفردية والاستقلبلية.

 الدراسات السابقة:

ؤ بالجنوح: بعنوان:" التنب في الولايات المتحدة الأمريكية (Leas & Mellor, 2000)"ليس وميمور"ـ دراسة 7
ىدفت الدراسة إلى التنبؤ بالجنوح ودور ، التعمق الوالدي" دور الاكتئاب في المجازفة وتغيير السموك

ب جامعيين تتراوح أعمارىم ( طلب711)بوي بالجنوح، وجمعت البيانات منالاكتئاب والمجازفة والتعمق الأ
     ويمكن  رتبط بعضيا ببعض بوضوحالثلبثة ت ، وأظيرت النتائج أن المنبئات( عاماً 55 -71ما بين)

 ؤفي التنب يكن ذا دلالة وح الكامل، أما التعمق الأبوي لم أن يتنبأ سموك المجازفة والاكتئاب بمفردىما بالجن
أما التعمق الآمن بالوالدين والثقة بالوالدين والتواصل  ،بالجنوح عند تقييمو عن طريق مقياس التعمق الأبوي

 ىسموك المنحرف، كما توصمت ىذه الدراسة إلى أن من أىم أسباب السموك المنحرف لدفقد تنبأ سمبياً بال
 أفراد العينة وجود الاكتئاب وضعف التعمق الأبوي. 



 

 

 التعاطفعمى  وتأثيرهالتعمق ": بعنوان في الولايات المتحدة الأمريكية ((Richard Watts,2005دراسة -6
عمى العلبقة بين التعمق والتعاطف  التعرف إلىىذه الدراسة حيث ىدفت  الوجداني لدى طمبة الماجستير،
وتكونت عينة الدراسة من مجموعة من طمبة الماجستير في جامعة ساوث  الوجداني لدى طمبة الماجستير،

( 061)عمى النحو التالي ( طالباً وطالبة موزعين043)يكية بمغ عددىمويسترن في الولايات المتحدة الأمر 
حيث تم استخدام مقاييس التعاطف الوجداني ومقياس التعمق حيث توصمت ىذه الدراسة  ،( ذكور63)إناث
 الإناثوأن ، طمبة الماجستيرى لد ية بين التعمق والتعاطف الوجدانيإيجاب علبقةوجود  النتائج التالية: إلى

 الانفعالي بيرالتعمن الذكور ذلك أن الإناث أكثر قدرة عمى والتعمق أكثر قدرة عمى التعاطف الوجداني 
 من الذكور.

التعمق بالوالدين والأصدقاء  :"بعنوان في الولايات المتحدة الأمريكية ((Stephaie. Parade,2007دراسة -3
العلبقة  اختبارلى إىدفت ىذه الدراسة  إذ "المقربين لدى الطمبة الجامعيين خلبل الفصل الدراسي الأول

ن والعلبقات الرومانسية لدى طمبة الجامعة خلبل الفصل الدراسي بين التعمق بالوالدين والأصدقاء المقربي
       ، فكانت النتائج( طالباً وطالبة في مرحمة الدراسات العميا068)الأول، وتكونت عينة الدراسة من

ذين يتمتعون بارتباط عاطفي قوي مع الآباء كانوا عمى علبقاتٍ وارتباطٍ ن الطمبة الأ :عمى النحو الآتي
 كانوا كونيم إلى ضافةالإب كونيم  كانوا يتمتعون بعلبقاتٍ رومانسية جيدة إلىالأصدقاء بالإضافة  قوي مع

 .المقربين بأصدقائيم علبقاتيم عن رضا أكثر
بعنوان:" نماذج التعمق كمنبئاتِ لمتعاطف  في طيران(Mohammad reza Kodabkiash,2012) دراسة -4 

اختبار العلبقة بين نماذج  إلىإذ ىدفت ىذه الدراسة  "،العميا لدى طمبة التمريض في مرحمة الدراسات
التعمق لدى طالبات التمريض العاملبت في المجال الصحي والتعاطف كصفة أساسية مطموبة لمعاممين 

( 031)وطالبة موزعين عمى النحو الآتي ( طالباً 661في المجال الصحي، وتكونت عينة الدراسة من)
رت النتائج أن أساليب التعمق سواء أكانت آمنة أو غير ذلك كان ليا ارتباط ( إناث، فأظي031ذكور و)

 الدراسة أيضاً أن الإناث كنّ أكثر تعاطفاً وتعمقاً من الذكور. وأظيرتإيجابي مع التعاطف، 
بعنوان:" التغيرات في نماذج التعمق عبر  في الولايات المتحدة الأمريكية (Sara Konrath,2014)دراسة -5

معرفة التغيرات في التعمق عبر الزمن  إلىن لدى طمبة الجامعة الأمريكيين، حيث ىدفت ىذه الدراسة الزم
   طالباً 94) وتم استخدام مقياس التعمق، وتكونت عينة الدراسة من)، (6100عاموحتى 0988عام)من 

ن في مرحمة الدراسات العميا، فأظيرت النتائج أن نسبة التعمق الآمن قد انخفضت في ا لسنوات الأخيرة، وا 
ن التعمق بالأقران نسبة التعمق غير الآمن قد زادت في السنو     .قد زاد في السنوات الأخيرةات الأخيرة، وا 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
من خلبل الاطلبع عمى الدراسات السابقة نلبحظ أن الدراسة الحالية قد اتفقت مع الدراسات السابقة 

دراسة موضوع التعمق بشكلٍ  إلىيث توجيت الدراسة الحالية والدراسات السابقة بح ،من حيث الموضوع
فمعظم الدراسات السابقة تناولت موضوع التعمق  ،عام وعلبقتو بالتعاطف باستثناء بعض الفروق البسيطة

ية بشكلٍ عام ولم تتطرق لموضوع التعمق بالأقران وىذه ىي نقطة الاختلبف الرئيسية بين الدراسة الحال



 

بحيث توجيت الدراسة الحالية لدراسة موضوع التعمق بالأقران وعلبقتو بالتعاطف  ،والدراسات السابقة
مع الدراسات السابقة  اتفقتأما فيما يتعمق بالعينة نرى أن ىذه الدراسة الوجداني لدى طمبة الماجستير، 
، أما من حيث ة الدراسات العمياطمبتمت عمى عينة  قدوالدراسة الحالية  في كون أن جميع ىذه الدراسات

     تأثير التعمق بشكلً عام لدراسة  تفبعض الدراسات ىدف ،اليدف فيناك خلبف بين ىذه الدراسات
لمعرفة التغيرات التي  سعى الآخر يافي حين أن بعضعمى التعاطف الوجداني لدى طمبة الدراسات العميا، 

دراسة  إلىي حين أن بعض الدراسات الأخرى توجيت ف ،التعمق بشكلٍ عام عبر الزمن أنماطتحصل في 
 ن الدراسة التي سوف نقوم بيا سيكون أفي حين العلبقة بين التعمق بشكلٍ عام والعلبقات الرومانسية، 

تير في كمية التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى عينة من طمبة الماجس دراسة العلبقة بين من أىدافيا
أما فيما يتعمق بالمنيج فقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في كونيا  ،التربية بجامعة دمشق

 الدراسات من خلبلو واحدة كانت تتبعيو، تستخدم المنيج الوصفي الارتباطي المقارن باستثناء دراسة
طلبع عمى النقاط التي تم التركيز عمييا في ىذه الدراسات والمتغيرات مكَّن الباحث من الاتالسابقة  والبحوث

الأمر الذي ساعد عمى تكوين فكرة عن كيفية  ،بالإضافة إلى الأدوات التي استخدمتيا ،التي تمت دراستيا
 طلبع عمى المنيج الذي اعتمدتو ىذه الدراساتق الأدوات عمى العينة؛ كما تم الاختيار عينة البحث وتطبيا

ومن خلبل استعراض ، صائية المستخدمةوالفرضيات المستخدمة وطرائق استخلبص النتائج والأساليب الإح
 النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا في ىذه الدراسات؛ تمت الاستفادة منيا في مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفسيرىا.

 إجراءات الدراسة الميدانية

 منيج الدراسة:
وصف  بأنوالذي يُعرف  الارتباطي المقارنعمى المنيج الوصفي  اسة الحاليةتم الاعتماد في الدر 

ية اليامة بطريقة موضوعية منظم لمحقائق والميزات لمجموعة معينة أو ميدان من الميادين المعرف
سة طبيعة العلبقة بين التعمق االمنيج الوصفي لدر  استخدامحيث تم  ،(66 ،0985وصحيحة)الخطيب،

الحصول عمى بيانات  خلبلوحيث يمكن من ، رياطف الوجداني لدى عينة من طمبة الماجستن والتعابالأقر 
 .      تجيب عن فرضيات البحث دون تدخل الباحث

 دراسة:مجتمع ال

يتكون المجتمع الأصمي لمبحث من جميع طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق والبالغ 
 الاختصاصات.وطالبة من مختمف  اً ( طالب011عددىم)

  :دراسةال عينة
 عينة الدراسة الاستطلاعية:أ. 

 من طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشقطالبا ( 25)الاستطلبعية من تكونت عينة الدراسة
أدوات الدراسة  صدقمن  لمتحقق بحيث تم استخداميا ،من عدة أقسام في كمية التربية عشوائياً  اختيارىمتم 



 

 

 ةطالب (08طلبب)ذكور( و) (7): موزعين عمى النحو التالي (67-63أعمارىم بين) توحتراو  ،وثباتيا
 من تخصصات نفسية.طالبا ( 04، و)تخصصات تربويةمن  طالباً ( 00في حين كان ىناك)، إناث()

 عينة الدراسة الفعمية:ب. 
      جستيربشكل عشوائي من طمبة الما اختيارىموطالبة تم  اً ( طالب66عينة البحث من) تتكون

 الإرشادالتالية) الاختصاصاتمن الأقسام النفسية في  اختيارىمتم  إذ ،في كمية التربية بجامعة دمشق
)المناىج وتقنيات التربوية من الاختصاصات التالية ومن الأقسام ،(وعمم النفس النفسي والصحة النفسية

 ( موزعين عمى النحو67-63ارىم بين)أعم تتراوحو  ،التعميم ورياض الأطفال والتربية الخاصة بالطفل(
كما ىو موضح  طالباً وطالبة من الأقسام التربوية (30)طالباً وطالبة من الأقسام النفسية و (30) :التالي

 :الآتيعمى النحو 

 ( توزع أفراد عينة البحث حسب التخصص الدراسي ونسبة أفراد العينة من المجتمع الأصمي1جدول)

 لنسبة المئويةا العدد التخصص الدراسي
 01 01 عمم نفس

 01 01 إرشاد نفسي
 00 00 الصحة النفسية

 00 00 المناىج وتقنيات التعميم
 9 9 رياض الأطفال

 00 00 التربية الخاصة بالطفل
 66 66 المجموع

 011 011 المجتمع الكمي

 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية:
 مقياس التعمق بالأقران: . 1

يث تكون الباحث ح وترجمو  (Gay Arms den and mark Greenberg,2008)المقياسىذا  أعد
( درجة كحد 065)راوح الدرجة عمى ىذا المقياس بين( بنداً وخمسة خيارات للئجابة، وتت65)المقياس من

درجات، ويأخذ خيار  (5)موافق بشدة: عمى النحو الآتي: وويتم تصحيحد أدنى، ح( درجة ك65)وأعمى 
 اتدرج (6):، ويأخذ خيار غير موافقاتدرج (3):درجات، بينما يأخذ خيار موافق أحيانا (4):موافق

وقد (، 66.5)بحيث يكون المتوسط الفرضي ليذا المقياس ،درجة (0):بينما يأخذ خيار غير موافق بشدة
 الباحث لمتحقق من صدقو وثباتو الإجراءات الآتية: استخدم

 صدق المقياس:
        عرضو عمى عدد تم م الباحث بترجمة المقياس إلى المغة العربية ومن ثمَّ قا صدق المحتوى:أ. 

    من المٌحكِّمين لمتأكد من وضوح العبارات ومُناسبتيا لمغرض المقصود، وبعد إجراء التعديلبت بناءً 
تأكد من أنَّ العبارات )بكمية التربية(، قام الباحث بإعادة ترجمتو إلى المغة الإنكميزية لمعمى آراء المُحكِّمين



 

عمى عدد من المُحكمين والمُختصين في مجال  وتُعطي نفس المعنى المقصود منيا، ثم تمت إعادة عرض
المغة الإنكميزية، إذ أكدوا عمى وضوح العبارات ومُناسبتيا لمغرض المقصود منيا، الأمر الذي يجعمنا نثق 

 بالمقياس واستخدامو في الدراسة.
: تم إجراء الاتساق الداخمي لممقياس وذلك من خلبل حساب درجة الترابط بين درجة ميالاتساق الداخب. 

كما ىو موضح بالجدول  كل بند والدرجة الكمية لممقياس عمى نفس أفراد العينة الاستطلبعية، وذلك
 التالي:

 )الاتساق الداخمي(ة كل بند والدرجة الكمية لممقياس( درجة الترابط بين درج2جدول)

 العبارة درجة ترابط البند مع الدرجة الكمية لممقياس البند ترابط البند مع الدرجة الكميةدرجة 
1.75 04 1.68 1 
1.81 05 1.69 2 
1.57 06 1.33 3 
1.60 07 1.40 4 
1.40 08 1.45 5 
1.36 09 1.55 6 
1.66 61 1.50 7 
1.43 60 1.35 8 
1.57 66 1.60 9 

1.83 63 1.69 11 

1.86 64 1.67 11 
1.67 65 1.86 12 
  1.68 13 

كانت دالة عند مستوى يتبين من الجدول السابق أن درجات ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس 
وىذه النتيجة تشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق يمكن الوثوق بو واعتماده  (،1010دلالة)

 عمى عينة الدراسة الأساسية.
 :ثبات المقياس

م طريقة الثبات بالإعادة، إذ تم بتطبيق المقياس عمى عينة ااستخدتم لمتأكد من ثبات المقياس 
وىم من خارج عينة البحث  ( طالباً من طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق65من) مكونة

تي التطبيق ين مر ، ثم تم حساب الترابط بيوم( 05)التطبيق بعد فاصل زمني بمغ تمت إعادة الأساسية، إذ
(، وبمغ معامل التجزئة 1.91، كما تم أيضاً حساب معامل ألفا إذ بمغ)(1.94)حيث بمغ معامل الثبات

إلييا والوثوق درجة جيدة يُمكن الاطمئنان  ي( وى1.96)(Spearman)ومعامل، (0.83)(Person)النصفية
  .بيا واستخدام المقياس عمى عينة الدراسة

 
 



 

 

 : جداني. مقياس التعاطف الو 2
خمسة و  ا( بند63)يتكون ىذا المقياس من حيث ،رياض العاسمي ترجمةو  (وأيبستنميربيان )إعداد

 ( كحد أعمى305( كحد أدنى و)63)بين للئجابة وتتراوح الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس ما تخيارا
ذا %( ومعامل صدق ى86حيث بمغ معامل ثبات ىذا المقياس بالإعادة) ،(058بمتوسط فرضي)

      درجات، ويأخذ خيار موافق (5موافق بشدة:) ويتم تصحيحو عمى النحو الآتي:%(، 78)المقياس
بينما يأخذ  اتدرج (6، ويأخذ خيار غير موافق)اتدرج (3يأخذ خيار موافق أحياناً) درجات، بينما (4)

 ولمتحقق من صدق ىذا المقياس تم إجراء ما يمي:، ( درجة0)خيار غير موافق بشدة
 وذلك من خلبل حساب درجة الترابط بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكمية الاتساق الداخمي:. أ

 ليذا المقياس وذلك عمى نفس أفراد العينة الاستطلبعية.

 ( الترابط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس)الاتساق الداخمي(3جدول)

 العبارة درجة ترابط البند مع الدرجة الكمية لممقياس البند درجة ترابط البند مع الدرجة الكمية
1.75 06 1.68 1 
1.84 07 1.33 2 
1.47 08 1.36 3 
1.60 09 1.40 4 
1.40 61 1.56 5 
1.66 60 1.76 6 
1.76 66 1.50 7 

1.43 63 1.35 8 

1.37 64 1.60 9 

1.73 65 1.69 11 

1.56 66 1.77 11 

1.67 67 1.86 12 

1.63 68 1.68 13 
1.56 69 1.43 14 

1.44 31 1.65 15 

 مستوى عند دالة كانت لممقياس الكمية بالدرجة بند كل ارتباط درجات أن السابق الجدول من يتبين
 واعتماده بو الوثوق يمكن الصدق من جيدة بدرجة المقياس تمتع إلى تشير النتيجة وىذه ،(1010)دلالة
 .الأساسية الدراسة عينة عمى

 

 

 



 

 درجة الترابط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس (4جدول)

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد
 1010 )**(1076 المعاناة التعاطفية
 1010 )**(1084 المشاركة الإيجابية
 1010 )**(0,79 البكاء الاستجابي
 1010 )**(0,68 الانتباه الانفعالي

 1010 )**(0,77 المشاعر تجاه الآخرين
 1010 )**(1080 العدوى الانفعالية
 1010 )**(0,70 التعاطف العام

 مستوى عند دالة كانت لممقياس الكمية بالدرجة عدب كل ارتباط درجات أن السابق الجدول من يتبين
 واعتماده بو الوثوق يمكن الصدق من جيدة بدرجة المقياس تمتع إلى تشير النتيجة وىذه ،(1010)دلالة
 .الأساسية لدراسةا عينة عمى

 ثبات المقياس:
     استخدام طريقة الثبات بالإعادة، إذ تم تطبيق المقياس مرتين ولمتأكد من ثبات المقياس تم 

عة وطالبة من طمبة الماجستير في كمية التربية بجام ( طالباً 65)العينة الاستطلبعية المُكونة من عمى نفس
معامل  ارة إلى أنيم من خارج عينة البحث الأساسية إذ بمغ( يوماً، مع الإش05)دمشق بفاصل زمني بمغ

 ( وبمغ معامل التجزئة النصفية1.84)خنباألفا كرو (، كما بمغ معامل 1.81)الترابط بين مرتي التطبيق
(person)(1.83) ومعامل (Spearman)(1.87،)  وىو معامل ترابط جيد يُمكن الوثوق بو واستخدام

 المقياس عمى عينة الدراسة.

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
التحميلبت الإحصائية  لإجراء (SPSS,21)معالجة البيانات بواسطة الرزمة الإحصائية لمعموم تمت
 وشممت ىذه التحميلبت الإحصائية ما يمي: المناسبة،

 لحساب معامل الارتباط بين المتغيرات والثبات. (Pearson Corrélation)معامل -

 مجموعتين. متوسطات لتحديد دلالة الفروق بين (T TEST)اختبار -

 .(Mean) الحسابيالمتوسط  -
 .(Standard Déviation)الانحراف المعياري -
 ار أنوفا ومربع إيتا لمعرفة حجم الأثر.باخت -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 ما مستوى التعمق بالأقران لدى عينة البحث؟ السؤال الأول:

 



 

 

 ق بالأقران لدى عينة البحث( مستوى التعم5جدول)

 الانحراف المعياري التكرار المتوسط العينة 
 05.61 45 65.64 66 التعمق بالأقران

للئجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسط والتكرار والانحراف المعياري لدرجات أفراد عينة البحث 
 (65.64لدى عينة البحث يبمغ) تعمقاللدى عينة البحث، فتبين أنَّ مُتوسط  التعمق بالأقرانعمى مقياس 

وىذا يعني أن التعمق بالأقران لدى عينة البحث يقع ضمن المستوى المتوسط مقارنة بالمتوسط الفرضي 
 (.66.5الذي يبمغ)

 ما مستوى التعاطف الوجداني لدى عينة البحث؟ السؤال الثاني:

 لدى عينة البحثاطف الوجداني ( مستوى التع6جدول)

 الانحراف المعياري التكرار سطالمتو  العينة 
 07.34 48 76.88 66 التعاطف الوجداني

للئجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسط والتكرار والانحراف المعياري لدرجات أفراد عينة البحث 
لدى عينة البحث  التعاطفلدى عينة البحث، فتبين أنَّ مُتوسط  التعاطف الوجدانيعمى مقياس 

المنخفض مقارنة بالمتوسط البحث يقع ضمن المستوى  ا يعني أن التعاطف لدى عينة، وىذ(76.88يبمغ)
 (.058الفرضي الذي يبمغ)

  لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني الفرضية الأولى ونصيا:
 لدى طمبة الماجستير في كمية التربية بجامعة دمشق.

 التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستير العلاقة بين (7جدول)

  العينة قيمة معامل الارتباط المحسوبة درجات الحرية مستوى الدلالة

1.15 68 1.86 
 التعمق بالأفران 66
 التعاطف الوجداني 66

قران وجود علبقة ارتباطية موجبة بين التعمق بالأ إلى( 7تُشير النتائج المعروضة في الجدول)
والتعاطف الوجداني لدى عينة البحث الكمية، ويُمكن أن تفُسر ىذه النتيجة عمى أساس أن ميل الشخص 

طفاً المتعاطف يتأثر بدرجة تعمقو بالآخرين، فكمما كان الشخص أكثر تعمقاً بالآخرين كمما كان أكثر تع
يُعتبر التعمق كما أشارت حيثُ  ،وكمما انخفضت درجة تعمقو بالآخرين انخفضت درجة التعاطف معيم

العديد من الدراسات العنصر الأكثر تأثيراً في العواطف الإنسانية، فالتعاطف يتكون نتيجةً لتكرار الاتصال 
الأمر الذي يُثير لدى ىذا الشخص مشاعر وانفعالات  ،طف في مواقف مختمفةاعت)التعمق( بموضوع ال

     لقول إن التعمق نظام سموكي يحتوي عمى عدد عميقة حول ذلك الموضوع، بعبارة بسيطة نستطيع ا



 

من السموكيات مثل)البكاء، الابتسام، النظر، التحرك( التي تعمل عمى إبقاء الفرد قريباً من الشخص 
موضوع العطف وتُؤسس لعلبقاتٍ عاطفية تتفاوت بدرجة شدتيا وقوتيا، فالتعمق ىو المفتاح الرئيسي لنمو 

وعن الآخرين  ول وارتباطو بوالديو وتعمقو بيم يُشكل نماذجاً ذىنية عن نفسالفرد ومن خلبل علبقة الطف
من خلبليا يُؤسس لعلبقاتو مع الأشخاص الآخرين وارتباطو بيم عاطفياً، وكما أن التعمق عنصر أساسي 
في تفاعلبت الشخص وتوافقو مع الآخرين فإن التعاطف من خلبل الحب والاحترام والتقبل والمساعدة 

    من ىذه النقطة نرى و  (،6114 ىذا ما أكدتو دراسة)بنجامين،أيضاً لتكوين تعمق آمن بالآخرين و  يُييئ
    أن كلًب من التعمق والتعاطف يؤثر كلٌ منيما بالآخر بشكلٍ مُطرد حيثُ اتفقت نتائج الدراسة الحالية 

جابي بين التعمق بشكلٍ حيثُ وجد أن ىناك ارتباط إي (6106،)محمد رضاإلييامع النتائج التي توصل 
حيثُ وجد  (6115 ،ريتشارد واتس)وكذلك تشابيت مع دراسة ،عام والتعاطف لدى الأفراد موضوع البحث

 علبقة بين التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني لدى طمبة الماجستير. كأن ىنا
مى مقياس التعمق لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة الماجستير عالفرضية الثانية ونصيا: 

 بالأقران تعزى إلى متغير التخصص الدراسي.

 ( اختبار)ت ستودنت( لمفرق بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 8جدول)
 الدراسي التعمق بالأقران تبعاً لمتغير التخصص

  العينة لمتوسط الحسابيا الانحراف المعياري المحسوبة قيمة)ت( عدد درجات الحرية مستوى الدلالة

1.15 31 1.61 
التعمق  30تخصص نفسي  70.5 09.10

 30تخصص تربوي  73.5 08.4 بالأقران

        يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد العينة
( 1.61)ت()بوية(، إذ بمغت قيمةنفسية ودراسات تر  في التعمق بالأقران تبعاً لمتخصص الدراسي)دراسات

     فسير ىذه النتيجة عمى أساس أن غالبية الطمبة ويُمكن ت (،1015قيمة غير دالة عند مستوى) يوى
ن الدراسات والبحوث كما أشارت العديد م والإناثفي الأقسام النفسية والأقسام التربوية ىن من الإناث؛ 

 أكثر قدرة من الذكور  الإناثأن  إلى( 6115 واتس، دريتشار ودراسة) ،(6106 محمد رضا،)مثل دراسة
  ةأكثر قدرةً من الذكور عمى التعبير الانفعالي وبالتالي أكثر قدر  الإناثذلك أن  ،عمى التعمق بالآخرين

ذلك أن درجة التعمق يُمكن أن تتأثر  إلىمن الذكور عمى الاستجابة لمرسائل والتعبيرات الانفعالية، أضف 
ذلك أن التعمق يتأثر بطبيعة الخصائص البشرية  ،ن أنيا لا تتأثر بالتخصص الدراسيبالجنس في حي

أن التعمق موجود لدى جميع  إلىليما نفسي يُشير مبدأين أساسيين أو  إلىويُمكن أن نستند في تفسيرنا ىذا 
فيكون  ياة الفردمنذ الأيام الأولى في ح، إذ يبدأ التعمق بالتكون بدرجتو فقط ويختمفأفراد الجنس البشري 
   الآخرين  إلىبقية أفراد الأسرة ثم  إلىالوالدين وخصوصاً الأم ثم يتجو بعد ذلك  إلىمُتجياً في بدايتو 

        كائن اجتماعي بطبعو لا يُمكنو العيش مُنعزلًا  الإنسانذلك أن  ،في المجتمع، والثاني اجتماعي
العلبقة والتفاعل مع الأشخاص الآخرين والنسق  يعتمد في تكونو عمى طبيعة قوالتعم الآخرين،عن 

 خصائص وشخصية الفرد نفسو.   إلىالذي يعيش فيو الفرد، إضافةً  الاتصالي



 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة الماجستير عمى مقياس التعاطف  لاالفرضية الثالثة ونصيا: 
 .متغير التخصص الدراسي إلىالوجداني تعزى 

  أبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات بين لمفرق ت ستودنت()راختبا (9جدول)
 الدراسي التخصص لمتغير تبعاً  اطف الوجدانيالتع مقياس

 أبعاد التعاطف الوجداني العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المحسوبة قيمة)ت( عدد درجات الحرية مستوى الدلالة

1.15 31 0.54 
 30تخصص نفسي  36.4 7.9

 المعاناة التعاطفية
 30تخصص تربوي  68.5 6.0

1.15 31 0.53 
 30تخصص نفسي  33.6 4.6

 المشاركة الإيجابية
 30تخصص تربوي  30.6 3.9

1.15 31 0.44 
 30تخصص نفسي  35.0 00.0

 البكاء الاستجابي
 30تخصص تربوي  30.6 9.8

1.15 31 0.39 
 30خصص نفسي ت 40.5 04.5

 الانتباه العاطفي
 30تخصص تربوي  36.9 00.0

1.15 31 1.43 
 30تخصص نفسي  44.9 04.9

 المشاعر تجاه الآخرين
 30تخصص تربوي  36.6 03.6

1.15 31 1.40 
 30تخصص نفسي  33.8 06.4

 العدوى الانفعالية
 30تخصص تربوي  67.0 01.5

1.15 31 1.65 
 30ص نفسي تخص 43.9 61.6

 التعاطف العام
 30تخصص تربوي  37.7 03.0

( بين المجموعتين 1015)ةيتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلال
من طمبة الدراسات العميا حسب التخصص عمى مقياس التعاطف الوجداني، إذ بمغت قيمة "ت" ستودنت 

        جة من خلبل كون الأقسام النفسية أكثر قدرةً عمى التعاطففسر ىذه النتيت(، ويُمكن أن 1.65)
من الأقسام التربوية وذلك بحكم طبيعة دراستيم حيثُ أنيم يدرسون الكثير من المواد الخاصة بالدعم 

عاممين في مجال المساندة والدعم النفسي   والمساندة النفسية، كما أن العمل الإرشادي وخصوصاً لدى ال
  (روجرز)وىو ما أكد عميو ،أن يُلبقي نجاحاً إلا إذا تعزز بعاطفة قوية عند المرشدين النفسيين لا يُمكن

إذ أشار إلى أن المرشد النفسي والعاممين في مجال المساعدة النفسية خصوصاً يجب أن يتمتعوا بمجموعة 
حداث التغير المطمو        ب لدى المسترشد من الصفات الأساسية اللبزمة لإنجاح العممية الإرشادية وا 

وفي مقدميا التعاطف والتقبل والاحترام والإصغاء، يُقابميا من جانب المسترشد تقبل لمعممية الإرشادية وثقة 
  بالمرشد النفسي، أضف إلى ذلك أن التعاطف ىو جوىر العممية الإرشادية والخطوة الأولى والأساسية 

الأمر الذي يُشعر  ،حب والتقبل والدفء والحنانيسوده ال و يُساعد عمى توفير جوٍ في العمل الإرشادي لأن
   ، وكذلك ةالمسترشد أنو قد وجد الملبذ الآمن لمتحدث والإفصاح عن مشكلبتو التي يُعاني منيا غالبي

   من خلبل عممية التعاطف يُمكن لممرشد أن يتوحد بالمسترشد ويضع نفسو مكان المسترشد ليتعرف 
ويُدرك حاجاتو ويتفيم المعنى الكامن وراء خبرتو ويقدم لو التفسيرات المتطابقة عمى مشكلبت المسترشد 



 

في دراستو التي أشارت  (Richard Watts,2005)هوىذا يتفق مع ما وجدمع الإطار المرجعي لممسترشد، 
    ن عاممييجابياً بين التعاطف الوجداني وسموك المساعدة لدى المرشد النفسي والترابطاً إ كأن ىنا إلى

ن أن طبيعة العينة يفرض نوعاً من الخصوصية إذ أ وأخيراً يُمكن القول في مجال المساعدة النفسية،
أكثر قدرةً من الذكور ىن والإناث بطبيعة الحال  ،الإناثغالبية أفراد عينة البحث في الأقسام النفسية من 

 عمى التعاطف والتعبير الانفعالي.

 جد أثر لمتفاعل بين كل من متغيري التخصص الدراسي والتعمق بالأقرانلا يو  الفرضية الرابعة ونصيا:
 في ارتباطيما بالتعاطف الوجداني لدى عينة البحث.

لقياس حجم أثر التفاعل بين التخصص الدراسي والتعمق بالأقران  (Eta Squared)و (Anova)اختبار( 11)جدول
 عمى التعاطف الوجداني لدى عينة البحث

 
ران التعمق بالأق
 *التعاطف

 مستوى الدلالة sig))الاحتمالية القيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  486.6 50 64798.9 بين المجموعات

86.8 
 ف

 5.611 01 56.11 داخل المجموعات 1.15 1.11
  60 64854.9 الكمي

 التخصص الدراسي
 * التعاطف

 1.66 50 03.5 بين المجموعات
 

0.36 
 1.61 01 6.11 داخل المجموعات 1.15 1.33

  60 05.5 الكمي

 لقياس حجم الترابط بين التعمق بالأقران والتعاطف الوجداني (Eta Squared) ( اختبار11جدول)

 Eta Eta Squared 

 998. 999. التعاطف الوجداني * التعمق بالأقران
الوجداني التعاطف * التخصص الدراسي  .733 .711 

متغيري  من نوفا ومربع إيتا لمعرفة حجم الأثر الناتج عن التفاعل بين كلألدى إجراء اختبار 
من مُتغيري  داني، ولدى حساب التفاعل بين كلالتخصص الدراسي والتعمق بالأقران عمى التعاطف الوج
المحسوبة  )ف(مقارنة قيمة ما يمي: لدى إلىالتعمق بالأقران والتعاطف الوجداني تم التوصل 

 ة)ف( المحسوبة أصغر من قيم( نجد أن قيمة1.15( مع قيمة)ف( الاحتمالية والبالغة)1.11والبالغة)
 حين تم التوصل لدى حساب التفاعل بين التعاطف الوجداني والتخصص الدراسي  في )ف(الاحتمالية،

     نجد أن قيمة (1.15والبالغة) ماليةالاحت )ف(( مع قيمة1.33المحسوبة والبالغة))ف( أن قيمة إلى
وبالتالي نجد أن الترابط ىو دال فقط بين التعمق بالأقران  )ف( المحسوبة أكبر من القيمة الاحتمالية،

عاطف الوجداني ولدى والتعاطف الوجداني في حين أن الترابط لم يكن دالًا بين التخصص الدراسي والت
أن حجم الأثر الناتج عن التعمق بالأقران  إلىتم التوصل  يتا لمعرفة حجم الأثرإحساب اختبار 

( ومن ىنا نستطيع القول أن 1.71( في حين كان حجم الأثر الناتج عن التخصص الدراسي)1.99كان)
    ويُمكن لنا أن نُفسر ىذه النتيجة  ،ات تأثيراً عمى التعاطف الوجدانيالتعمق بالأقران ىو أكثر المتغير 



 

 

     ذين أشارا إلى أن التعمق يممك تأثيراً قوياً ال (0978 وآنس ورث،)بولبى كلُ من ومن خلبل ما كتب
ن أنماط التعمق تتطور كوظيفة توافقية تستند إلى نوعية الخبرات التي كونيا إذ أ عمى المشاعر الإنسانية،

ساس المعرفي ن الأأوعموماً يُمكن القول  ،الفرد من خلبل تفاعمو مع الآخرين في البيئة المُحيطة بو
والانفعالي لمتعمق بالآخرين إذا كان مبنياً عمى أساس الثقة والتفيم والتقبل يُمكن أن يُؤدي إلى نمط التعمق 

حيثُ يُعتبر التعمق الآمن في العمل الإنساني  ،يُؤدي إلى التعاطف مع الآخرين والذي بدوره الآمن
ية الأمر الذي يُساعد عمى الإحساس بمشاعر العنصر الأساسي في تكوين التعاطف والمشاركة الوجدان

وخبرات الآخر، وبالمقابل يُعد التعاطف بناء مُتكامل ينطوي عمى شروط من التفاعل البشري الذي يُعد 
      ، كما أن التعاطف يُساعد اك الذات في مُختمف مواقف الحياةالأساس لتحقيق الذات أو إدر  بدوره

مع الآخرين، تمييداً لمعمل عمى تحقيق احتياجات الأشخاص الآخرين عمى الاتصال الفكري والانفعالي 
  .والإحساس والوعي بمشاعر الآخرين وىذه الجوانب المختمفة من التعاطف يمعب التعمق بيا دورا أساسياً 

 مقترحات الدراسة:
مميا وذلك في ىذا البحث يُمكن أن تكون محدودة ولا يُمكننا أن نع إليياإن النتائج التي تم التوصل 

ن طبيعة العينة ليا تأثير كبير عمى النتائج التي يتم ومحدودية العينة مدار البحث، إذ أبحسب طبيعة 
 لذلك أقترح ما يمي: إليياالتوصل 

العمل عمى إجراء بحوث ودراسات ىدفيا التوسع أكثر في دراسة طبيعة العلبقة بين التعمق بالأقران  -0
 والتعاطف الوجداني.

وذلك بالعمل في مراكز الدعم والمساندة النفسية وفي أماكن  الإناثعمى توظيف التعاطف لدى  العمل -6
                                                                        .الإناثأخرى تحتاج التعاطف من 

تبصير الأفراد بمخاطر في الحياة اليومية و  جمسات توعية بأىمية التعمق ودوره العمل عمى إقامة -3
                                                                                            التعمق الزائد.       

العمل عمى إجراء دراسات أكثر توسعاً لممرحمة العمرية المستيدفة بالدراسة الحالية نظراً لقمة الدراسات  -4
                                                                           العمرية. الميتمة بيذه المرحمة 
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ن، الرجاء قراءة ىذه العبارات بدقة عزيزي الطالب: ىذا القسم من المقياس يسأل عن مشاعرك تجاه أصدقائك المقربي

 ووضع إشارة في الحقل الذي يُمثل شعورك المناسب تجاه أصدقائك.
 )   (أنثى(           الجنس:  ذكر)   

 )   (عموم تربوية       )   (عموم نفسية  التخصص الدراسي:
 

  العبارة موافق بشدة موافق موافق أحياناً  غير موافق غير موافق بشدة
 0 أحب أن أُخبر أصدقائي حول وجيات النظر التي أكون قمق حوليا.     
 6 يستطيع أصدقائي أن يتحدثوا عندما أكون غير سعيد حول شيء ما.     
 3 نتناقش حول موضوعٍ ما. اييتم أصدقائي بوجو نظري عندم     
 4 التحدث مع أصدقائي عن مشاكمي يجعمني أشعر بالخجل أو الفشل.     
 5 أتمنى لو كنت أممك أصدقاء مختمفين.     
 6 يفيمني أصدقائي جيدا.ً      
 7 يُشجعني أصدقائي لأتحدث عن مشكلبتي وصعوباتي.     

 8 يتقبمني أصدقائي كما أنا.     
 9 أشعر بأنني بحاجة كبيرة لأكون عمى اتصال مع أصدقائي.     
 01 يام.لا يفيم أصدقائي ما سأقوم بو في ىذه الأ     
 00 أشعر بالوحدة عندما أكون مع أصدقائي.     
 06 يستمع أصدقائي لما سأقولو.     
 03 أشعر بأن أصدقائي ىم أصدقاءٌ جيدون.     
 04 من السيولة التحدث مع أصدقائي.     

 05 يُحاول أصدقائي أن يكونوا متفيمين عندما أكون غير مسرور حيال شيء ما.     

 06 اعدني أصدقائي لأفيم نفسي بشكلٍ أفضل.يُس     

 07 ييتم أصدقائي لما أشعر بو.     
 08 أشعر بالغضب عندما أكون مع أصدقائي     

 09 أستطيع أن أعتمد عمى أصدقائي عندما يتوجب عمي دفع شيء من حسابي.     

 61 أنا أثق بأصدقائي.     
 60 يحترم أصدقائي مشاعري.     

 66 ن غير مسرور أكثر مما يعرف أصدقائيأكو      

 63 إذا عمم أصدقائي أن ىناك شيء يزعجني فإنيم يسألونني عن ىذا الشيء.     

 64 ينزعج أصدقائي مني دون سبب.     
 65 أستطيع أن أتحدث مع أصدقائي حول مشاكمي وصعوباتي.     

 

 

 



 

 مقياس التعاطف الانفعالي (2ممحق)

  :عامة بيانات
  ........ :العمر ...                   ............. سم:الا

 ....................:العمل       )    (    أنثى الجنس: ذكر)    (   
 .....................:التخصص الدراسي           .التعميمي: .............. المستوى
 )   (ريف    مدينة )    (: السكن منطقة
  .......:قمطم   ........:عازب .......... :بالسنوات( الزواج )مدة..........   :متزوج: جتماعيةالا الحالة

 

  العبارة موافق بشدة موافق موافق أحياناً  غير موافق غير موافق بشدة
 0 أكون أكثر استياء إذا لم أتمكن من الاستماع إلى الموسيقى.     
 6 لياتف بدلًا من كتابة الرسائل ليم.أفضل التحدث مع أصدقائي عمى ا     
 3 ليس لدي رغبة في السفر إلى أجزاء مختمفة من العالم.     
 4 أفضل القراءة عن الميو غير المفيد.     
 5 أستطيع محاورة مع أي شخص بسيولة يريد الدخول معي في أي حوار.     
 6 أفضل التعامل مع الحيوانات بدلًا من البشر.     
 7 أحاول قدر الإمكان مواكبة الاتجاىات العامة في المجتمع كالموضة.     
 8 أجد صعوبة في شرح بعض الأمور للآخرين.     
 9 أحمم في معظم الميالي.     
 01 استمتع بشدة عندما أقدم خدمة للؤشخاص الآخرين.     
 00 أحاول حل مشكلبتي بنفسي بدلًا من مناقشتيا مع الآخرين.     
 06 أجد من الصعب عميَّ معرفة ما يجب القيام بو تجاه الوضع الاجتماعي.     
 03  الصباح ىو أفضل أوقات يومي.     
 04 يقول كثير من الناس أني أذىب بعيداً عن الموضوع أثناء مناقشة أي مسألة.     
 05 لا يزعجني كثيراً إذا تأخرت عن لقاء أحد الأصدقاء.     
 06 اىتم كثيراً بإقامة علبقات صداقة مع الآخرين. لا     
 07 لم أخالف الأنظمة والقوانين ميما كانت بسيطة.     
 08 أجد صعوبة في الحكم عمى الأشياء السمبية أو الإيجابية.     
في محادثة ما، أميل إلى التركيز عمى أفكاري بدلًا من التركيز عمى أفكار المستمع      

 لي.

09 

 61 أفضل الإجراءات العممية بدلًا من النظرية.     
 60 أعيش يومي فقط بدلًا من التفكير في الأيام المستقبمة.     
 66 عندما كنت طفلًب استمتعت كثيراً بقطع طرق الديدان لأرى ما يحدث.     

 63 أدرك الفرق بسرعة بين ما يقولو الآخر وبين المعنى الذي  يخفيو.     
 64 ميل بشكل قوي إلى وجيات النظر الأخلبقية.أ     
 65 من الصعب بالنسبة لي، أرى لماذا بعض الأشياء مزعجة جداً لبعض الناس.     
 66 أجد أنو من السيل عميَّ وضع نفسي مكان شخص آخر )في حذاء الشخص الآخر(.     
 67 عميم أطفاليم.أعتقد أن الأخلبق الحسنة ىي أفضل شيء ميم يمكن لموالدين ت     
 68 أحب أن أعمل الأشياء المرتجمة.     
 69 لدي قدرة جيدة في التنبؤ بمشاعر الشخص الآخر.     



 

 

 31 أنا سريع الفيم لما يشعر بو شخص من مشاعر غير مريحة.     
 30 إذا قمت كلبماً يسيء إلى شخص ما، فإني اعتقد أن ىذا بسبب تصرفاتو ىو.     
ألني شخص ما إذا كنت أحب قصتو، فإني أرد عمى ذلك بصدق، حتى ولو أني إذا س     

 لم أحب ذلك.

36 

 33 .لا أستطيع أن أرى شخص ما يشعر بالإىانة     
 34 كثيراً من الناس يقولون بأني شخص غير قادر عمى التنبؤ جدا.ً      
 35 استمتع بكوني مركز اىتمام إجماع اجتماعي.     
 36 لناس وىم يتألمون )يبكون( يزعجني جداً.رؤية ا     
 37 استمتع بالمناقشات السياسية.     
ن كان ىذا غير مقصود.       38 أنا صريح جداً، مع الناس طوال المسان، حتى وا 
 39 لا أميل إلى خمق المشكلبت الاجتماعية.     
 41 يقول الناس بأني جيد في فيم مشاعر وأفكار الآخرين.     
 40 عندما أتحدث إلى الناس، فإني أميل إلى الحديث تجاربيم بدلًا من خبراتي.     
 46 يؤلمني أن أرى حيواناً يتألم.     
 43 لدي القدرة عمى اتخاذ القرارات دون أن يؤثر ذلك عمى مشاعر الناس.     
 44 لا أستطيع الاسترخاء حتى إذا فعمت أي شيء من أجل ذلك طوال اليوم.     
أستطيع بسيولة أن أخبر إذا كان الشخص الذي أحدثو غير ميتم أو يشعر بالممل بما      

 أقولو.

45 

 46 أنا منزعج جداً إذا رأيت الناس متضايقون من البرامج الإخبارية.     
عادة يطمب مني الآخرون مشاركتيم عمى حل مشكلبتيم، لأنني برأييم لدي القدرة      

 عمى فيميا.

47 

 48 لدي القدرة عمى فيم مشاعر الآخرين، حتى لو كانوا لا يخبروني بذلك.     
 49 غالباً أبدأ بيوايات جديدة، لكن سرعان ما تصبح مممة لي، وانتقل إلى ىواية أخرى.     
 51 يقول الناس عني أحياناً بأني ذىبت بعيداً جداً )لا اىتم بشيء(.     
 50 كون معنف بشكل واضح.أنا عصبي جداً عندما أ     
ىناك من يقول عني في كثير من الأحيان بأني حساس جداً، بالرغم من ذلك لا أرى      

 دليلًب عمى ذلك.

56 

 53 أعتقد أنني أنظم إلى مجموعة يوجد فييا غرباء لا أعرفيم.     
 54 أود أن أكون منظماً جداً وأضع دائماً جدول لأعمالي اليومية.     
 55 أوصل مشاعري دائماً إلى الآخرين بسرعة.     
 56 أنا لا أحب أن أتحمل المخاطر.     
 57 أستطيع العمل بسيولة مع شخص آخر.     
 58 ة.يأستطيع أن أعبر بسيولة فيما حاول شخص ما يخفي مشاعره الحقيق     
 59 قبل اتخاذ ي قرار أوزن دائماً الإيجابيات والسمبيات.     
 61 لا أعمل بكامل قواي خارج النظام الاجتماعي.     
 60 لدي قدرة عمى التوقع ما يفعمو الآخرين.     
 66 أميل إلى إحداث مشكلبت مع الآخرين.     
 63 تفق معيا.ة نظر الآخر حتى ولو كنت لا أغالباً أقدر وجي     

 


