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Abstract 

   The purpose of this study was to investigate The relationship between The Ps. stresses  and 

their absence from school .To realize that the researchers used the descriptive analytic method based 

on questionnaire ,it was applied on 120 secondary school student belonging to both scientific and 

literary  stream (2015/2016), to ramdon sample . 

The results were as follows: 

1-There were no statistically significant correlation between the psychological stresses and the 

causes of absence from school. 

2-There were statistically significant differences on the Ps. Stresses attributed to gender in favor 

of females. 

3-The were no statistically significant on the causes of absence from school attributed to gender. 
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 ة: ــمقدم
التلاميذ داخل المؤسسات التربوية من الموضوعات التي عد الضغوطات النفسية التي يعيشيا ت

أثارت اىتمام الباحثين والدارسين في عمم النفس وعموم التربوية، وذلك لإدراكيم لممعاناة التي يعانونيا 
 من تي تفوق طاقاتيم وقدراتيم، وبالرغموالمتمثمة في التوتر والإحباط نتيجة الأعباء الدراسية المتراكمة، ال

من حيث مكانتيا في التأثير عمى و الأىمية بعد الأسرة  من حيثاجتماعية الثانية  المدرسة مؤسسة كون
الفرد ورعايتو، بالإضافة إلى صقل شخصيتو، وتنمية مياراتو وقدراتو وتزويده بمختمف المعارف 

من في ذلك عمى مبدأ التطور المستمر  ةمعتمد يمالمناسب لوالمعمومات، كما أنيا تعمل عمى تييئة الجو 
توفر السبل الناجحة في تحقيق النمو السميم والمتكامل من جميع  حيث البرامج والوسائل وطرق أدائيا مع

التمتع بقدر كاف من الصحة النفسية  ليمالنواحي العقمية والجسمية والاجتماعية والعاطفية، حتى يتسنى 
 يرى رسية إلا أنو في الوقت نفسو يمكن أن تمثل مصدرا لمضغوط النفسية، وفي ىذا الصددالجسدية والمد

 تفضي التي الأفكار أو والأحداث المواقف من مجموعةبأنيا ( "372، 2006)الضغوط النفسية "دخان"
م قدراتو تفوق عميو المفروضة المطالب بأن الفرد إدراك من عادة وتستشف بالتوتر، الشعور إلى  كانياتو"وا 

يحدث بسبب عوامل خارجية  الذي  ( "ىي حالة من التوتر النفسي الشديد115، 2004وكما يعرفيا قاسم)
 تضغط عمى الفرد وتخمق عنده من اختلال التوازن واضطراب في السموك".

ومما لا شك فيو أن كثرة ىذه الضغوطات من شأنيا أن تولد ردود أفعال نفسية وسموكية، وتكون 
أسباب الغياب المدرسي والذي يشكل تحديا كبيرا لممشرفين والمعنيين بالعممية التربوية والتعميمية، سببا من 

اجتماعية وتربوية فمن الناحية الاجتماعية  تشير إلى عدم إحساس التلاميذ  ىذه الأخيرة ظاىرةتعتبر إذ 
كا خاطئا وىذا كمو راجع إلى نقص وأولياء الأمور بأنيم يعيقون العممية التربوية والتعميمية ويسمكون مسم

في المثل والمبادئ التي يتحمى بيا المجتمع، أما من الناحية التربوية فيشير إلى وجود خمل تربوي يتمثل 
في المناخ الدراسي غير السميم والذي يكرىو التلاميذ وذلك لعدم احتوائو عمى خبرات محببة إلى نفوسيم 

تمبية احتياجاتيم ومتطمباتيم الذي يؤدي إلى سوء التوافق النفسي  مما يؤثر عمى أفكارىم وبالتالي عدم
تأتي  ، وفي ىذا الصددوالاجتماعي والدراسي وىذا ما ينعكس سمبا عمى نشاطاتيم المدرسية والتربوية

ناثا 1997)دراسة السرور     ( التي ىدفت إلى التعرف عمى الأسباب المؤثرة في تسرب الطمبة ذكورا وا 
ناثا 1319)رياف بالأردن وبمغت عينة الدراسةتعميم الأساسي في مدارس المدن والأة المفي مرح ( ذكورا وا 

وصممت استبيانات ونماذج مقابمة لكل من المديرين والمعممين والأسر والطلاب المتسربين وصنفت 
لثالثة بالبيئة المجالات إلى أربع مجموعات، الأولى تتعمق بالطالب المتسرب، والثانية بالظروف الأسرية، وا

التعميمية في المدرسة، والرابعة بالأوضاع الاقتصادية والاجتماعية والثقافية في البيئة المحمية، وقد بينت 
النتائج أن أكثر أسباب التسرب أىمية عند المتسربين الإناث ىي الرسوب المتكرر والغياب، وعند الذكور 

ال في الوظائف المنزلية وضعف التحصيل والعمل كانت كره المدرسة والتعرض لمعقاب البدني والإىم
  (519-518، 2009، وآخرون )عطوان .خارج البيت



 

فاقدين يم تعمل عمى جعم امن المشكلات التي ليا نتائج وخيمة عمى التلاميذ، بحيث أني كما تعتبر
جتمع، حيث أن وىذا ما يشكل خطرا كبيرا عمى المدرسة والم المسار الدراسيفي  المزاولةبأىمية  الشعور

يولد الجدية والاىتمام المتواصل والتعمق الشديد بالدراسة  المتابعة في الدراسة دون انقطاع المسايرة أو
وذلك في ظل مجموعة  انتشارىاوالعمل التربوي والتعميمي، ولا شك أن ىذه الظاىرة ليا أسباب أدت إلى 

 . التمميذالتي يتعرض ليا النفسية  الضغوطات

 الإشكالية:
بموجبيا وتنقل  ،قوم بالعممية التربوية التعميميةتعتبر المدرسة المؤسسة التربوية الرسمية التي ت

ميذ وفق تصورات متطمبات المعارف العممية والثقافية والمعايير الاجتماعية بيدف تعديل سموكيات التلا
 .يا أحيانامتعرقالتي تؤثر سمبا في سير العممية و غير أن ىناك بعض العوامل المجتمع، 

حسب  –إن أحد ىذه المشكلات التي جمبت الانتباه في السنوات الأخيرة عمى مستوى مدارسنا 
  ما يمقى في الممتقيات الوطنية و  ،لصادرة عن وزارة التربية الوطنيةالتقارير اشكوى المدرسين والآباء، و 

 .ليا علاقة بالظاىرة وىي أسباب ظاىرة الغياب المدرسي
أساسي في تقويم سموك  موك عن تناقض صارخ، ذلك أن المدرسة التي تقوم بدورويعبر ىذا الس

عدادىم نفسيا واجتماعيا وأخلاقيا  والغياب     أصبحت مصدرا لمنفور المتعممين، وتعديل اتجاىاتيم وا 
 (21 ،2014 ميزاب، )ورد في.واليروب من المدرسة

السموكية المتزايدة في العالم      لاتوتذكر البحوث أن غياب المتعممين عن الدراسة من المشك
التعميمية في عدة نواحي نفسية وتربوية      يؤثر غياب التلاميذ عن الدراسة عمى العمميةو  ،وفي الجزائر

 منيا ما يتعمقمنيا ما يتعمق بالتمميذ و  ،ناك عوامل تكمن وراء ىذه الظاىرةوىواجتماعية واقتصادية، 
وقد توصمت دراسة عبد  ،اتجاىاتوسرة ومنيا ما يتعمق بالمجتمع وقيمو و يا ما يتعمق بالأمنبالمدرسة و 

 عن التلاميذغياب  مىأن العوامل المسؤولة ع ،( تمميذ600( عمى عينة قواميا)2001الكريم بدران)
أسباب ترجع  ،17.50أسباب أسرية تمثل  ،32.50أسباب تعود لمتمميذ بنسبة الدراسة تتمثل في ما يمي: 

، وأسباب 12.50تمثل وأسباب ترجع لممجتمع و  ،12.50أسباب ترجع لممناخ المدرسي  ، 15لممدرس 
لدراسات العالمية فتشير إلى أما ا (،73 ،2013 ،بوفمجة وآخرون)10إلى المنياج الدراسية وتمثل  تعود
    (199، 2013 ،)زقاوةةمن التلاميذ في مرحمة المراىقة ييربون من المدرس %30إلى %15ما بين  وجود

تبين أن ظاىرة غياب طمبة الثانوية العامة تكمن في عدة  (515، 2009)وفي دراسة قام بيا عطوان
    عوامل نفسية ومادية منيا عدم وجود التشجيع من قبل الأسرة ومتابعتيا والإحباط النفسي لدى الطمبة

الظاىرة تبين أن عدم  مع عدد من المرشدين التربويين عن أسباب انتشار تمك قام بووفي استطلاع آخر 
 .أسباب انتشار تمك الظاىرة التواصل بين الأسرة والمدرسة من أىم

العديد من الخبرات  فيو وقتا طويلا من حياتو يتعمميعد الوقت الذي يقضيو التمميذ في المدرسة ف
وشخصيتو والميارات التي تمكنو من مواجية المواقف المختمفة، وأن لممدرسة تأثيرىا الواضح في سموكو 

وصحتو النفسية، وىذا التأثير يتوقف عمى عدة عوامل ليا علاقة مباشرة بالمدرسة ذاتيا وأنظمتيا ومنيا ما 



                                           
 

 

يتعمق بالتمميذ نفسو من حيث خصائصو وشخصيتو، بالإضافة إلى نوعية العلاقات السائدة في المدرسة 
ومواقف ذات أثار نفسية تمثل مصدرا  بين التمميذ وزملائو وأساتذتو وما تحتويو ىذه البيئة من صعوبات

فة عامة والحياة صلمخطر والضغوط النفسية المختمفة والتي تتمثل في صعوبة التكيف مع الحياة ب
المدرسية بصفة خاصة والتي تتجمى في العدد اليائل داخل الحجرة الدراسية، وصعوبة توفير المستمزمات 

ن إلى ضغوط أسرية والتي تتمثل في الطموحات المدرسية من مصاريف وأدوات، كما أنيم يتعرضو 
الوالدية الزائدة في اختيار تخصص معين مما يولد ليم القمق والفشل في تحقيق ذلك، بالإضافة إلى قمة 
 الخبرة المينية ممن يتولون ميمة إرشاد التلاميذ وتوجيييم في التخصص المطموب، كل ىذه الضغوط

   ة بأسباب غياب التلاميذ في ىذا الطور، وىذا ما استثارة الرغبة يمكن أن تكون ليا صمة وثيق النفسية
 .عن المدرسة مومدى ارتباطيا بأسباب غيابي ونياالتي يعان ةفي معرفة المعانا

 وعمى ضوء ذلك تتمحور إشكالية الدراسة فيما يمي:     
تلاميذ  عند ب المدرسيالضغوط النفسية وأسباب الغياإحصائيا بين  ةدال ارتباطية ىل توجد علاقة -1

 الطور الثانوي؟
 التالية: الفرعية ومن ىذا التساؤل صيغت التساؤلات

ة عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير ط النفسيو إحصائيا في الضغ ةىل توجد فروق دال -أ
 ؟)الجنس(

ير عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغ إحصائيا في أسباب الغياب ةتوجد فروق دال ىل -ب
 ؟)الجنس(

 فروض الدراسة:
  :تحاول الدراسة التحقق من الفروض التالية

تلاميذ الطور  عند الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسيإحصائيا بين  ةدال ارتباطية توجد علاقة -1
 .الثانوي

 وتتفرع من الفرضية العامة فرضيات جزئية ىي كالآتي:
 عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير)الجنس(. لنفسيط او إحصائيا في الضغ ةتوجد فروق دال -أ

 عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير)الجنس(. إحصائيا في أسباب الغياب ةتوجد فروق دال -ب

  أهداف الدراسة:
إلى معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي  تيدف الدراسة

  طور الثانوي، لذلك تسعى ىذه الدراسة لتحقيق ما يمي: عند تلاميذ ال
 التحقق من طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي.  -1
معرفة ما إذا كانت ىناك فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي        -2

 غير الجنس.عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمت



 

 أهمية الدراسة:
أىمية الموضوع الذي ىو في الدراسة يكمن في معرفة العلاقة الموجودة بين الضغوط النفسية 
وأسباب الغياب المدرسي عند تلاميذ الطور الثانوي، ولا شك أن ىذا الموضوع ينطوي عمى أىمية كبيرة 

 من الناحية النظرية أو التطبيقية.
 الأهمية النظرية: -أ
  .يعد من الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي من أىم المؤثرات الأساسية عمى الشخصية -1
أىمية ىذه الدراسة لارتباطيا بمرحمة دراسية ميمة وىي المرحمة الثانوية والتي تقابل مرحمة المراىقة  -2

  والتي يكون فييا التمميذ بحاجة إلى إشباع حاجاتو النفسية. 
ة موضوع الضغوطات النفسية وأسباب الغياب المدرسي كأحد الموضوعات النفسية التي تناولت الدراس -3

    تحتاج إلى المزيد من الدراسات والبحوث في الفترة الحالية.
 الأهمية التطبيقية: -ب
تحاول ىذه الدراسة الوقوف عمى مدى ارتباط الضغوط النفسية بأسباب الغياب المدرسي لدى عينة  -1

 تباره مجالا خصبا لإجراء العديد من البحوث والدراسات الوصفية التحميمية.الدراسة باع
 توفير كم من المعمومات حول الضغوطات النفسية وأسباب الغياب المدرسي لدى عينة الدراسة.  -2
تكمن أىمية الدراسة في اقتراح بعض الآراء التي من شأنيا التخفيف من حدة الآثار الناجمة        -3

 غوطات النفسية التي يمكن أن تكون سببا من أسباب الغياب المدرسي. عن الض

 :حدود الدراسة
الحالية عمى معرفة العلاقة الموجودة بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب  اقتصرت الدراسة

بمدينتي الشمف وغميزان خلال  بالجزائر لكلا الجنسين)ذكور، إناث( تلاميذ الطور الثانوي المدرسي عند
 . 2016 -2015 :سنة الدراسيةال

 تحديد مصطمحات الدراسة:
 الضغط النفسي: -1

مكاناتو  وتتمثل" :(320 ،2012) تعريف سهير إبراهيم       في شعور الطالب بالفشل وقصور قدراتو وا 
طمبة لتوقعات الوالدية خاصة بالنسبة لفي استيعاب مناىجو الدراسية واستذكارىا وشعوره بالنقص أمام ا

 ."نويةالثا
وىي تمك الصعوبات والعقبات المادية والمعنوية التي : في البحث الحالي مضغط النفسيالتعريف النظري ل

 ئقا أمام تحقيق أىدافو ومتطمباتوتواجو التمميذ في بيئتو الاجتماعية والمدرسية والأسرية، والتي تقف عا
 .فيصبح فردا غير قادر عمى تحمل الأعباء التي ىي فوق طاقتو

بالدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس الضغوط النفسية  :لتعريف الإجرائي لمضغط النفسيا
 .المستخدم في الدراسة الحالية



                                           
 

 

 الغياب المدرسي: -2
 ظام أثناء النصف الثاني من العام"بأنو عدم الذىاب إلى المدرسة بانت :(15، 2001)تعريف بدران

   نوية النظامية مع الأقران، كما ىو معمول بو في النصف الأول الدراسي لتمقي الدروس بالمدرسة الثا
 .من العام الدراسي"

مشكمة سموكية تتمثل في الحضور غير  ىو التعريف النظري لظاهرة الغياب المدرسي في البحث الحالي:
  .لأسباب معينة داخل الحجرة الدراسية المنتظم

الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس أسباب  و: بأنالتعريف الإجرائي لظاهرة الغياب المدرسي
 الغياب المستخدم في الدراسة الحالية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : ةط النفسيو الضغ أولا:
مية، فالتلاميذ يواجيون في تعتبر الضغوط ظاىرة من ظواىر الحياة وجزء لا يتجزأ من حياتنا اليو 

كالمتطمبات  من المتطمبات الممقاة عمى عاتقيمتمفة، نتيجة العديد دراستيم ضغوطا نفسية مخ مراحل
الاستذكار والتحصيل والامتحانات، وىناك المتطمبات الاجتماعية والاقتصادية في الأكاديمية التي تتمثل 

 توفير ىذه المصاريف.  عمىالتي تتمثل في المصاريف الخاصة بالدراسة وقدرة الأسرة 
  ية:تعريف الضغوط النفس -1

 (: "ىي مجموعة من المصادر الخارجية والداخمية الضاغطة التي يتعرض 166، 2002)تعريف شقير
       ذلك داث الاستجابة المناسبة ما يصاحب ليا الفرد في حياتو، وينتج عنيا ضعف قدرتو عمى إح

  .من اضطرابات انفعالية تؤثر عمى جوانب الشخصية لمفرد"
 تواجيو قد التي الحياتية الأحداث من لمجموعة الفرد استجابة بأنيا " :(625، 2012)تعريف أبو غالي

  .الحياة" مجالات كافة في الطبيعية حياتو سير تعوق توافقية غير خبرات لو وتشكل اليومية، حياتو في
في حياتو من عوائق وصعوبات ومواقف  ىي كل ما يواجيو الفرد" :(146 ،2014)القصبيتعريف 

ضاغطة تفوق طاقتو عمى احتماليا، ويعجز عن إيجاد الحمول المناسبة ليا، الأمر الذي  وأحداث حياتية
 .يشعره بحالة من الإجياد وعدم الارتياح النفسي وقد يؤدي ذلك إلى اعتلال صحتو الجسمية والنفسية"

ىذا من التعريفات السابقة لمضغط النفسي أنو ىناك اتفاق عام من قبل الباحثين ويتمثل  لنايتضح 
في  المتمثمةىم الأسباب التي تؤدي إلى الضغوط والتي تكمن في العوامل الخارجية لأالاتفاق في الإشارة 

المواقف والأحداث التي تواجو الفرد في حياتو اليومية، وما ينجم عنيا من آثار سمبية في سموكيات الفرد 
 وشخصيتو.

فرد من مواقف وصعوبات ومشكلات تفوق وعميو يمكن القول أن الضغوط النفسية ىي ما يواجيو ال
قدراتو، والتي تجعمو عاجزا عمى إيجاد الحمول المناسبة، وىذا ما يشعره في الأخير بحالة من الإحباط عدم 

 الراحة النفسية والجسمية.



 

 أنواع الضغوط: -2
ع كداف( ويعمل ىذا النوع من الضغط Eu-Stress)ويعرف نوع من ىذا الضغط الضغط الايجابي: -أ
نجاز ىدف محدد مثل الضغط الذي يسبق الامتحانات فيذا الضغط يدفع الفرد إلى تكثيف الضغوط لإ

 (2013، وآخرون )عبد السلام  .ليبمغ ىدفو وىو النجاح
      كما يعتبر ىذا الضغط أساسي في الحث عمى التحريض والإدراك موفر الإثارة التي يمس 

اواة أو بنجاح حيال الحالات المتحدية، فالتوتر والتنبو ضروريان إلييا الاضطرار والكفاح عمى قدم المس
لمتمتع بكثير من مظاىر الحياة ومن دونيما سوف تكون الحياة، والضغط يوفر أيضا حس الإلحاح 
    والتيقظ الذي نحتاج إليو لمحياة عندما نواجو حالات ميددة مثل اجتياز طريق مزدحم أو قيادة سيارة 

 (14 ،2003)شيخاني،  .رديئة، فالمراقبة المسترخية عمى نحو مفرط تكون ميمكةفي أحوال جوية 
وفي ىذا النوع يشعر الإنسان  (Dys-Stress)ويعرف ىذا النوع من الضغط  :الضغط السمبي -ب

مكاناتو الجسمية باستنفاذ طاقتو النفسية لمواجية تحديات الحياة وأصبحت ىذا الضغوط تفوق قدر  اتو وا 
الصحة (، وقد يكون لمضغط المفرط وغير المفرج تأثير مؤذ في 2013،وآخرون عبد السلام)والنفسية 

ذا ما تركت مشاعر ال العقمية والجسدية والروحية والاكتئاب المتولدة من الضغط دون  غضب والخوفوا 
ع السبب الأعم لمصحة السقيمة في المجتم الضغط ىو وبالتالي فإنمما يشكل أعراضا متعمقة بو، حل، 

الاضطرابات اليضمية ى إحداث حالات ثانوية نسبيا مثل ىو عامل مساعد عمأيضا والضغط  لحديثا
يمثل دورا ميما في الأسباب الرئيسية لمموت كالسرطان والأمراض القمبية أن والجمدية، كما يمكن كذلك 

 (14 ،2003شيخاني، ) .إلى غير ذلك
  مصادر الضغوط: -3
محتممة في أن  إمكانيةصادر الضغوط " بأنيا عبارة عن مثير لو ( إلى م1993)يشير الأشول 

 .يولد استجابة المواجية أو اليروب منيا"
 :تتمثل في  مصادر داخمية: -أ

 انخفاض الطموح وغموض الدور -6عدم القدرة عمى الاجتماعية              -1
 الصراع الأخلاقي  -7        انخفاض الميارات الاجتماعية -2
 عدم القدرة عمى المواجية  -8        وط العاطفية الضغ -3
 الضغوط الصحية والأمراض المزمنة -9                      التنافس والعدوان  -4
 (2013،وآخرون )عبد السلام.الخجل والانطواء -10     فقدان الأمن والشعور بالخوف     -5

ل الضوضاء والزلازل والأعاصير وضغوط القيم : والتي تأتي من البيئة الخارجية مثمصادر خارجية -ب
 والمعتقدات والصراع بين العادات والتقاليد، وىناك من صنفيا إلى:

 وسوء التغذية والمستوى التعميمي ومكان الإقامة. رمصادر اجتماعية: مثل الفق -1
 نتائجياا ىامة، مع عدم الثقة في من المواقف بأني امصادر شخصية: يخصص بعض الأفراد كثير  -2

 وىؤلاء يبدون بدرجة كبيرة من القمق أكثر من الآخرين.



                                           
 

 

 مصادر منزلية: التي تعود إلى أمور عائمية فقد تنتج عن واجبات منزلية تفوق طاقة الفرد. -3
 مصادر ذاتية: طموح ودافعية كبيرة أو التفوق عمى الآخرين. -4
              .الأطفال ونفقات المعيشة مصادر مادية: لتوفير احتياجات الأسرة من مسكن وتعميم -5

 (1945 ،2014وآخرون )ىيثم
 النظريات المفسرة لمضغوط: -4
المذان  Vander Kholk(0892)و  Boyd Krystalويرى في ىذا الاتجاه كل منالتفسير البيولوجي:  -أ

ضو لمواقف مثيرة يريان أنو بالإمكان ملاحظة ورصد ما يحدث للإنسان من تغيرات بيوكيميائية أثناء تعر 
أن فسيره، ونذكر ىنا لمضغط، وبالتالي كيفية نمو وتطور الضغط النفسي، مما يسيل عمينا عممية فيمو وت

  ،)عبد الرحمن .الاتجاه الفسيولوجي ينطمق من رد الفعل الفسيولوجي الذي تترتب عميو تغيرات بيولوجية
0882 ،04) 

في سيرورة مضغط النفسي من مسممة أن الإنسان سيره لفي تف H. Murrayوينطمق التفسير الفكري:  -ب
 امية النفسية التي تحدث في داخموالزمن قد يصل إلى لحظة التكيف والتوازن النفسي كنتيجة نيائية لمدين
    رتيب للانتقال من المرحمة الآنيةولموصول إلى الحل أو انبثاق المحظة التكيفية يتبع الإنسان مبدأ الت

 مستقبمية، وىي عبارة عن اليدف الذي يسعى إليو الإنسان.إلى المحظة ال
والترتيب في رأي "موراي" يدل عمى تمك العمميات العقمية المعرفية التي يفيم بيا الإنسان تصوره 

مستوى عال من الدينامية عندما يتعرض لمفيوم الحاجة ومفيوم  إلىلمبيئة الخارجية، ويصل "موراي" 
مركزين ومتكافئين في تفسير سموك الإنسان، ويعد الفصل بينيما تحريفا  الضغط ويعتبرىما مفيومين

  (20، 0888، )الرشيدي .رايخط
ظيرت نتيجة الاىتمام الكبير بعممية الإدراك  (0807قدم ىذه النظرية "لازاروس")التفسير المعرفي:  -ج

يعة الفرد، حيث أن التقدير والعلاج الحسي الإدراكي، والتقدير المعرفي ىو مفيوم أساسي يعتمد عمى طب
لمتيديد ليس مجرد إدراك مبسط لمعناصر المكونة لمموقف، كما يعتمد تقييم الفرد لمموقف عمى عدة عوامل 

العوامل المتصمة بالموقف  –العوامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية  -منيا: العوامل الشخصية
   جد تناقص بين متطمبات الشخصية لمفرد ويؤدي ذلك نفسو، وتعرف ىذه النظرية بأنيا تنشأ عندما يو 

دراكو في مرحمتين ىما:   إلى تقييم التيديد وا 
 الضغوط. والمرحمة الأولى: الخاصة بتحديد ومعرفة أن بعض الأحداث في حد ذاتيا شيء سبب

الموقف. ير في حدد فييا الطرق التي تصمح لمتغمب عمى المشكلات التي تظالمرحمة الثانية: ىي التي ت
 (101، 2001)عثمان، 

أن الضغوط النفسية تفيم من خلال عممية التعمم  من فكرة وتنطمق ىذه النظرية: التفسير السموكي -د
باعتباره أسموبا لمعالجة المعمومات، والتعمم في نظرىم ىو ما تعممو الإنسان وما اكتسبو من خبرات طيمة 

 (74، 1994، )عبد الرحمن .حياتو



 

  لمضغط بصورة آلية وعمى أسس شرطيةتفسير يمكن أن ترتبط المواقف المثيرة ووفق ىذا ال
فالإنسان يستقبل مثيرات تترجم من خلال العمميات الإدراكية إلى معمومات عن الخصائص الفيزيقية 

وتمر ىذه العممية بأربعة  لموسط البيئي، ويستخدم الإنسان تعممو وخبراتو التي مر بيا في تمك المرحمة،
القيم الذاتية، التنظيم  المعرفية، تيجيةاالإستر احل حسب أصحاب نظرية التعمم الاجتماعي وىي: الكفاءة، مر 

 (467، 2000، )عبد الخالق .الذاتي
في نظريتو بتحديد طبيعة الظروف البيئية الضاغطة  (سبيمبرجروقد اىتم):  Spielbergerتفسير -ه

عد      العلاقات بينيا وبين ميكانيزمات الدفاع التي تسا ويميز بين حالات القمق الناتجة عنيا ويفسر
       إسقاط(، أو تستدعي سموك التجنب باليروب  –إنكار  -)كبت نواحي الضاغطةالتجنب تمك عمى 

من المواقف الضاغطة، كما يميز بين مفيوم الضغط ومفيوم القمق، فالقمق عممية انفعالية تشير إلى تتابع 
ية السموكية التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط، ويميز كذلك بيم مفيوم الاستجابات المعرف

  الضغط ومفيوم التيديد، فكممة ضغط تشير إلى الاختلافات في الظروف البيئية التي تتسم بدرجة ما 
 (54، 1999)الرشيدي،  .من الخطر الموضوعي، أما كممة تيديد فتشير إلى التقدير والتفسير الذاتي

أن الفرد يحاول التوفيق بين كمية ودرجة المتطمبات  (كوكس ومكايويرى كل من)فسير التوافقي: الت -و
التي تطمب منو وبين ما يتوفر عميو من قدرة وطاقة لمواجية المتطمبات، فإذا كان تعامل الفرد مع ىذه 

كس ولم تفمح الآليات أما إذا حدث الع ،المتطمبات والمواقف بصورة ايجابية حصل عمى التوازن والاستقرار
نو يؤدي إلى الاستسلام للأمر الواقع يحدث والانسجام التوافقي مع البيئة، فإ الدفاعية في التعامل الايجابي

 (20، 1999)الرشيدي،  .ضغطا

 الغياب المدرسي:  ثانيا: 
  تعتبر مشكمة الغياب من المشكلات التي يعاني منيا المجتمع المدرسي وذلك لما ليا من تأثير

بدون  عمى حياة التمميذ الدراسية وسببا في الكثير من الإخفاقات التحصيمية والانحرافات السموكية، وىذا
 المشكل.  لظيور ىذاشك يرجع لأسباب عديدة أدت 

  تعريف الغياب المدرسي: -1
: "بأنو انقطاع عن الحضور إلى المدرسة خلال فترة الدوام المدرسي (517 ،2009)عطوانتعريف 

  .لمدة طويمة" اطاعا جماعيا ومستمر انق
، وفلاحي ي)بن عم .""الغياب ىو الانقطاع المفرط أو المستمر عن الحضور(: 1987تعريف عمر)

2013، 64) 
دون تدخل عوامل أخرى  مميذ،"ىو الغياب الذي يتم اختياريا بقرار من الت (:2013)تعريف معمرية

  (75، 2013 ،بوفمجة). "غيرهو الرياضية... و ي المسابقات الفكرية أف أو الاشتراك ،كالمرض
  :يمكن التمييز نوعين من الغياب أنواع الغياب: -2
 ويقصد بو عدم حضور الطالب جسديا إلى قاعة التدريس. الغياب الجسدي: -أ



                                           
 

 

 ي)بن عم.ويقصد بو حضور الطالب جسديا إلى قاعة التدريس، وغيابو ذىنياالغياب الذهني:  -ب
 (64 ،2013، وفلاحي

ما يتعمق بنفسية التمميذ، ومنيا ما  ا: ىناك أسباب عديدة تدفع بالتمميذ إلى التغيب منيأسباب الغياب -3
 يرجع إلى الأستاذ أو الإدارة المدرسية أو المحيط الذي يعيش فيو.

 : الأسباب النفسية
 .ب المدرسة والانتماء إليياحعدم شعور الطالب ب -1
  .تدني مستوى الطموح والدافعية -2
  .الخوف من المدرسين والرسوب من الامتحان -3
  .عدم وضوح المستقبل لدى الكثير من الطمبة -4
  .محدودية القدرات العقمية لمطمبة -5
 (522 ،2009، وآخرون عطوان) .التأثر بأصدقاء السوء -6

 الأسباب المدرسية:
  .إلغاء صلاحية المدرسة في معاقبة الطمبة -1
  .ئة التدريسقمة التعاون بين الإدارة المدرسية وىي -2
 .غياب النشاطات الترفييية واللاصفية -3
 (  522 ،2009، وآخرون عطوان) .قمة متابعة الإدارة المدرسية لظاىرة غياب الطمبة -4
 :لأسريةالأسباب ا
  .تفكك الأسرة والافتقار إلى الأمن والاستقرار، والانتماء الأسري -1
  .غياب القدوة والممارسة الفردية لأحد الوالدين -2
  .والجيل لدى الوالدين أو أحدىما الأمية -3
  .عدم شعور بعض أولياء الأمور بالمسؤولية التربوية تجاه مستقبل أولادىم -4
 ( 522 ،2009، وآخرون عطوان) .طموح بعض أولياء الأمور الزائد عن قدرات أبنائيم -5

 الدراسات السابقة:
رى في البيئات العربية ات الأخأجريت العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة مع متغير 

 .والأجنبية، ولم يتسن لمباحثين الحصول عمى دراسة واحدة تناولت ىذه العلاقة
 دراسات سابقة خاصة بالضغوطات النفسية: -أ

( إلى التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية 2006)وبشير إبراىيم ىدفت دراسة نبيل كامل دخان
 اندم الباحثخية وعلاقتو بمستوى الصلابة النفسية لدييم، وقد استومصادرىا لدى طمبة الجامعة الإسلام

( طالبا وطالبة واستخدم الباحثان استبان لقياس الضغوط 541)الوصفي التحميمي، عمى عينة بمغت المنيج
النفسية، واستبان آخر خاص بقياس الصلابة النفسية، وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا وجود فروق 

 .إحصائية بين الطمبة في مستوى الضغوط تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكورذات دلالة 



 

( بدراسة كان اليدف منيا التعرف عمى مصادر الضغط 2014)ىيثم محمد النادر وآخرونقام 
النفسي لدى طلاب كمية الرياضة وعلاقتيا بكل من الجنس والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي، والمنيج 

( طالبا وطالبة 198قارن، وقد تكونت عينة الدراسة من)دراسة ىو المنيج الوصفي المالمتبع في ىذه ال
( إناثا من مختمف المستويات الدراسية ومن تخصصات مختمفة، وتم استخدام 98( ذكورا و)111)مقسمة

مقياس مصادر الضغط النفسي، وبعد تحميل البيانات كانت النتائج وجود فروق بين كل من الذكور 
 ث في الضغط النفسي.والإنا

    ( بدراسة كان اليدف منيا معرفة تأثير الضغوط النفسية 2015)بن صالح ىداية كما بحثت
( 200ة بمدينة تممسان عمى عينة قواميا)عمى التوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس في المرحمة الثانوي

 -2جامعة الجزائر–الحق لبوازدة حيث تم الاعتماد عمى مقياس الضغط النفسي لعبد  ،تمميذةتمميذ و 
والمكيف من طرف الباحثة عمى فئة المراىقين، ومقياس التوافق المدرسي لمباحثة، ومن نتائج الدراسة ىي 

 وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الضغط النفسي والتوافق المدرسي.  
 :دراسات خاصة بأسباب الغياب المدرسي -ب

التعرف عمى دور المعمم في منع تسرب الطمبة  إلىىدفت  Bucci & Retzammer,1992))دراسة
  من المدرسة، وقد تم توزيع استبانة عمى عينة من المعممين وأظيرت الدراسة أن لممعممين دورا مباشرا 
في منع تسرب الطمبة من خلال المحافظة عمى بيئة تعميمية ايجابية داخل الصف، واحترام الطمبة، إيجاد 

علام الوالدين بو مع معالجة أسبابوبرامج بديمة عن ال ،  وآخرون )عطوان.صف التقميدي، مراقبة الغياب، وا 
2009 ،520) 

( والتي ىدفت إلى تحديد أسباب غياب الطمبة في المدارس المتوسطة 1990)دراسة منسي وآخرون
ثون استبانة ثم سبل حميا، واتبع الباحثون المنيج الوصفي المسحي لدراسة تمك الظاىرة، واستخدم الباح

   وكشفت الدراسة ، ( طالبا وطالبة من ثماني مدارس في المدينة المنورة380)طبقت عمى عينة مكونة
انا عن عدة أسباب أدت إلى ظاىرة الغياب منيا أسباب مرتبطة بالمعممين، وأخرى مرتبة بالمناىج وأحي

 (519، 2009، وآخرون )عطوان .بالبيئة المدرسية
         التي ىدفت إلى معرفة أسباب انقطاع طمبة الصف الثاني عشر ( 2009)عطوان دراسة

في محافظات قطاع غزة عن الذىاب إلى مدارسيم في منتصف الفصل الدراسي الثاني، وقد استخدم 
الباحثون في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمد الباحثون عمى استبانو 

( 213)تم اختيار عينة عشوائية مكونة منجالات ضمت إحدى وأربعين فقرة، حيث مكونة من ست م
    طالبا وطالبة من بعض محافظات غزة، ومن نتائجيا احتل المجال السادس المتعمق بأسباب ترجع 

    المرتبة الأخيرة احتل المجال الرابع المتعمق بولي الأمر والأسرة حين إلى المجتمع المرتبة الأولى في
 مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الطلاب.

 التي ىدفت إلى دراسة غياب التلاميذ كمؤشر( و 2013معمرية وعبد الحميد خزار)ودراسة بشير 
جموعة لمتغيبين في ماغير يذ المرحمة الثانوية المتغيبين و رقية بين تلاماسة وىي دراسة فلعزوفيم عن الدر 



                                           
 

 

 الاستبياناتكما استخدم أسموب  ،الباحثان المنيج الوصفي المقارناستخدم و  ،ت بولاية باتنةمن المتغيرا
صمت تو رف عمى أسباب الغياب عن الدراسة، و المقاءات المباشرة مع بعض المسؤولين والتلاميذ لمتعو 

لى أحد ييم إأن الغيابات تكون لدى فئة التلاميذ غير الراضين عن توجي :الدراسة إلى النتائج التالية
في الدافعية، كما توصمت من خلال المقابلات إلى أن نقص التأطير ف الجذوع أو الشعب الدراسية، وضع

الاكتظاظ  الإداري وكذا ضعف تحكمو في التسيير، التلاميذ المعيدون أكثر غيابا، عدم تمقي تعميم جيد،
 باء الأسرة.في الأقسام، بعد الثانويات عن السكن وغيابات بسبب تحمل بعض أع

إن الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة باىتماميا بموضوع الضغوط النفسية وأسباب الغياب 
المدرسي، ويلاحظ من الدراسات السابقة تباينا في النتائج، إلا أنيا اتفقت عمى وجود فروق بين الجنسين 

ة الارتباطية فلا توجد دراسات في الضغوط النفسية وىذا ما يتفق مع الدراسة الحالية، أما من ناحية العلاق
سابقة تبحث في العلاقة الموجودة بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي، وبالتالي تكون الدراسة 

لية ىي أول من تطرقت لدراسة ىذه العلاقة عمى حد عمم الباحثين، وقد استفدنا من الدراسات السابقة االح
        التحميل والمناقشة.   من الناحية النظرية والاستعانة بيا في

 إجراءات الدراسة الميدانية

ىذا الجزء من الدراسة الإجراءات المتمثمة في تحديد مجتمع الدراسة والعينة في تناول الباحثان 
وشرح الخطوات والإجراءات العممية في بناء أداة الدراسة ووصفيا، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة من 

 بارات الإحصائية المستخدمة. متغيراتيا وأنواع الاخت

       منهج الدراسة: 
تقوم الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي "الذي ييدف إلى وصف الظاىرة، أو تحديد 

المشكمة، أو تبرير الظروف أو الممارسات، أو التقييم أو المقارنة، أو التعرف عمى ما يعممو الآخرون   
 (205، 2010اثمة، لوضع الخطط المستقبمية". )القحطاني، في التعامل مع الحالات المم

 مجتمع وعينة الدراسة:
  يتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ الطور الثانوي الذكور والإناث من التخصص العممي والأدبي 

 (.2016-2015من السنة الدراسية )
 :الدراسة الاستطلاعية -1 

ستطلاعية أنيا تمك الدراسة التي تيدف إلى استطلاع إبراىيم "الدراسة الا عرف مروان عبد المجيدي
الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث دراستيا والتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن وضعيا 

خضاعيا لمبحث العممي  (38، 2000 ،)عبد المجيد .وا 
 
 



 

 هدف الدراسة الاستطلاعية: -أ
ل إلى العينة المستيدفة، وتوفر المتغيرات و الوصىو بالدراسة الاستطلاعية  القيامإن اليدف من 

 المطموبة في الدراسة والتي تتمثل في الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي.
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -ب

 ةالعممي التخصصاتوتمميذة من  ا( تمميذ60)ر عينة استطلاعية عشوائية قوامياقام الباحثان باختيا
    ة.والأدبي

 :طار الزماني والمكاني لمدراسة الاستطلاعيةالإ -ج
ولاية غميزان بثانوية العقيد العماري وذلك من خلال التسييلات المقدمة  قمنا بالدراسة الاستطلاعية

 .من مدير الثانوية
   .2015-11-26 إلى 2015-11-24 :أما بالنسبة للإطار الزماني فقد أجريت ىذه الدراسة بتاريخ

   :يةالدراسة الأساس -2
 عينة الدراسة الأساسية:  -أ

لمتخصصين  ( تمميذ وتمميذة120قواميا) العشوائية عمى عينةعينة الدراسة بالطريقة أفراد تم اختيار 
 ما ىو موضح في الجداول الآتية:  وىذاالعممي والأدبي، 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس (1جدول)

 النسبة العدد الجنس
 53.33 64 الذكور
 46.66 56 ثالإنا

 100 120 المجموع

، أما %53.33( أن عدد الذكور يفوق عدد الإناث، حيث بمغت نسبة الذكور 1نلاحظ من الجدول)
 ن نسبة الذكور تمثل الأغمبية في عينة الدراسة الأساسية.إوعميو ف 46.66% نسبة الإناث فقد بمغت

 مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسية: -ب
، أما ثانوية بريرة بالشمف وثانوية محمد العماري بغميزان :الآتية اتثانويالساسية بأجريت الدراسة الأ

 .2016- 2015في السنة الدراسية كان فقد فيما يخص الإطار الزماني ليذه الدراسة 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:

 :ةط النفسيو استبيان الضغأولا: 
طلاع عمى عدد من المقاييس النفسية يان وذلك بالاالاستب اعتمد الباحثان في وضع عبارات

المنشورة في الكتب والمجلات والدوريات، ومن ضمن الدراسات التي اعتمدنا عمييا في بناء الاستبيان نجد 



                                           
 

 

 لمدراسة (، بالإضافة إلى الجانب النظري4704(، ودراسة سيير إبراىيم محمد)4772دراسة محمد بوفاتح)
 داة سيكوميترية صالحة الاستخدام عمى عينة من تلاميذ الطور الثانوي.وذلك بيدف الوصول إلى أ

 :صدق الأداة -أ
    م النفس وعموم التربية م( من الأساتذة في ع9)بعرضو عمى عددقام الباحثان الصدق الظاهري:  -1

بداء آراءىم في كل عبارة إجراء وقد اتفق المحكمون عمى  ،في بعض الجامعات، وذلك لفحص العبارات وا 
 .حتى يتماشى مع البيئة المراد التطبيق فييا بعض التعديلات

 صدق الاتساق الداخمي: -2

 ( معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية للاستبيان2)جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 7170 71200 ضغط الوالدين
 7172 71027 ضغط المدرسة
 7.01 71042 ضغط الزملاء
 7170 71300 ضغط المراجعة
 7170 71242 ضغط الامتحانات
 7172 71280 ضغط أحداث الحياة

( أن قيم معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 2نلاحظ من خلال الجدول)
ل لمعينة الاستطلاعية، وعميو ىذه النتيجة تد 0.724و 0.140لاستبيان الضغوط النفسية تراوحت مابين 

 عمى صلاحية الأداة.
وىو أحد أنواع الصدق الإحصائي، بحيث يعتمد عمى معامل الثبات، ويقاس الصدق  :الصدق الذاتي -3

 (.0.82، والذي جاء كالتالي: )الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات
 ثبات الأداة: -ب

لو طبق عمى عينة فيما تائجو مدى الدقة أو الاتساق، أو الاستقرار في ن ويقصد بثبات الاختبار"
(، ولقد تم حساب معامل الثبات من خلال 024 ،0883عبد الحفيظ، ن الأفراد في مناسبتين مختمفتين")م

 ما يمي:
ن سبيرما)( بعد ذلك تم حساب معامل الثبات بمعادلة 71990)والتي بمغت: بطريقة التجزئة النصفية -0

 .، أي يؤكد عمى صلاحية الأداة لمدراسةثبات جيد معامل وىو( 71030)فوجدنا (بروان
وبالتالي ، عال الأداة معامل ثباتن ، وعميو فإ(7129)وقد بمغ معامل الثبات :بطريقة ألفا كرونباخ -4

 .فيو صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة
 
 



 

 تصحيح الاستبيان: طريقة
عبارة، فمن خلال  (70)كان يحتوي عمى ا( بعدم66ائية عمى)في صورتو النييتضمن الاستبيان 

أما ( لحصوليا عمى معامل ثبات منخفض، 04)تم استبعاد تمك العبارات الأربعةحساب معامل ثبات 
بالنسبة لطريقة التصحيح في الاستبيان فقد تم تحديد أمام كل عبارة ثلاثة بدائل للإجابة وأعطيت درجات 

 :لكل بديل وجاءت عمى النحو التالي
  .درجات وىي الدرجة المرتفعة 03دائما تقدر  وتنطبق عمي -
  .درجات وىي الدرجة المتوسطة 02أحيانا تقدر  وتنطبق عمي -
 .درجة وىي الدرجة المنخفضة 01أبدا تقدر  ولا تنطبق عمي -

  :استبيان أسباب الغيابثانيا: 
ن الاستبيا عباراتمى ع انالباحث حصلالغياب وقد أسباب  إلى قياس تيدف عبارات ىذا الاستبيان

        عمى ىذه العينة، بالإضافة إلى اعتمادنا  من طرح بعض الأسئمة المفتوحة حول ظاىرة الغياب
ه ىذب المؤدية ليذه الظاىرة، ومن ضمن عمى الدراسات السابقة التي تناولت ظاىرة الغياب والأسبا

 (.4770)دراسة بدران عبد الكريم(، و 4778)الدراسات نجد دراسة أسعد عطوان
 :الأداة صدق -أ
ان السابق لفحص يقام الباحثان بعرضو عمى نفس الأساتذة الذين حكموا الاستبالصدق الظاهري:  -1

بداء آراءىم في كل عبارة، وقد اتفق المحكمون عمى إجراء بعض التعديلات حتى يتماشى      عباراتو وا 
 .مع البيئة

 صدق الاتساق الداخمي: -4

 كل بعد والدرجة الكمية للاستبيان( معامل الارتباط بين درجة 3جدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 7170 71927 أسباب ترجع إلى  التلاميذ
 7170 71924 أسباب ترجع إلى المدرسين

 7170 71908 أسباب ترجع إلى الإدارة المدرسية
 7170 71998 أسباب ترجع إلى الأسرة

 7170 71800 أسباب ترجع إلى المناهج الدراسية
 7170 71924 أسباب ترجع إلى المجتمع

( أن قيم معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 3نلاحظ من خلال الجدول)
لمعينة الاستطلاعية، وعميو ىذه النتيجة تدل  0.911و 0.840لاستبيان الضغوط النفسية تراوحت مابين 

 عمى صلاحية الأداة.
أحد أنواع الصدق الإحصائي، بحيث يعتمد عمى معامل الثبات، ويقاس  وىو :الصدق الذاتي -3 

 (. 0.84، والذي جاء كالتالي: )الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات



                                           
 

 

 ثبات الأداة: -ب
سبيرمان )ات بمعادلة ( بعد ذلك تم حساب معامل الثب71204): والتي بمغتبطريقة التجزئة النصفية -0

  ( وىو معامل ثبات جيد، أي يؤكد عمى صلاحية الأداة لمدراسة.  7102)دنافوج (بروان
وبالتالي ، عال الأداة معامل ثبات، وعميو فان (7104)وقد بمغ معامل الثبات :ألفا كرونباخ بطريقة -4

 .  فيو صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة
 طريقة تصحيح الاستبيان:

( عبارة بحيث 56( عبارة بعدما كان يتضمن عمى)53)عمىالاستبيان في صورتو النيائية يتضمن 
       أما بالنسبة لطريقة التصحيح ، لأنيا حصمت عمى معامل ثبات ضعيف تم استبعاد ثلاث عبارات

    لكل بديل وجاءت  ثلاثة بدائل للإجابة وأعطيت درجاتفي الاستبيان فقد تم تحديد أمام كل عبارة 
 .(1)غير موافق  ،(4)محايد  ،(3)موافق  عمى النحو التالي:

 الأساليب الإحصائية:
 .بيرسون"" معامل الارتباط -1
 .الاختبار التائي -2
  .معامل ألفا كرونباخ -3
 .المتوسط الحسابي -4
  الانحراف المعياري. -5

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 :عرض ومناقشة الفرضية الأولى -1

باب الغياب والضغط النفسي لدى تلاميذ إحصائيا بين أس ةدال ارتباطية علاقة وجود تنص عمى
 .الطور الثانوي

 الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسيالعلاقة الارتباطية الموجودة بين  (4جدول)

 مستوى الدلالة قيمة "ر" المحسوبة العينة
 غير دال 0.128 121

ياب والضغط أسباب الغ عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين (4يتضح من خلال الجدول)
 النفسي.

قيمة  ، أن(4)اتضح من خلال المعالجة الإحصائية لمفرضية المشار إلييا، والموضحة في الجدول
ف الكبير للارتباط ، وىذا ما يفسر الضع0.194والتي تساوي )ر( الجدولية)ر( المحسوبة أصغر من قيمة

   حصل عمييا غير دالة، ويمكننا (، وعميو فالنتيجة المأسباب الغياب والضغط النفسي)بين المتغيرين



 

ثباتيا، وتحقق الفرض الصفري والذي يؤكإعمى  د عمى أنو لا توجد ثر ذلك أن نقول بنفييا وعدم قبوليا وا 
 .الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسيذات دلالة إحصائية بين  ةعلاقة ارتباطي

 أسباب الغياب المدرسيل عديدة في عوام ياتضافرت في الدراسة الحاليةأن نتيجة  انويرى الباحث
     ، وىذا راجع كذلك بلا شك الضغوطات النفسيةوتداخميا، وتؤكد عمى أن ىناك عوامل أخرى غير 

أي كمما كثر تباين استجابات التلاميذ قل تبعا لذلك معامل  " ،إلى اختلاف أو تباين استجابات التلاميذ
 (38 ،2013 حجاج،و  لبوز) ."دىاالارتباط، نتيجة تشابك وتعدد العوامل وتعق

 يدنو التي  وما يفسر كذلك تمك النتيجة إلى المرحمة التي يعيشيا تلاميذ الثانوية وىي المراىقة "
 (165 ،1985 زيدان،) .النفسي والاجتماعي" إلى أقل مراتبو، أىميا الاستقرار فييا

 تغيرين، وما أسفرت عنو من نتائجمبال ةالمتعمقنتائج المتحصل عمييا من الجدول و واستنادا إلى ال
لدى تلاميذ الطور الثانوي، وأن  بأسباب الغياب المدرسيلا علاقة لو  الضغط النفسييمكننا القول أن 

النتيجة المتوصل إلييا تعكس واقعا يتضح فيو اختلاف التلاميذ في إدراكيم لأساليب مواجية المواقف 
توافق مع الظروف والتعامل معيا، وىذا ما أدى إلى الضعف المختمفة في الحياة وكيفية معالجتيا أو ال

ذه النتيجة ويتضح من ى ،الشديد في العلاقة، بمعنى أن استجابات التلاميذ تباينت أو اختمفت اختلافا كبيرا
      ما يعانيو وعلاقتو بالآخرين، وتعاممو مع المواقف اليومية منفصل تماما عن  أن فيم التمميذ لنفسو

      ان أنيا ساىمت في ضعف العلاقة الموجودة يناك عوامل أخرى يعتقد الباحثف، نفسية من ضغوط
التلاميذ العازفين  فكثير من، أثر كبير وبالتالي كان ليا، بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي

تحقيق اسة و أو رغبة أسرىم في مواصمة الدر يعيشون صراعا بين رغبتيم عن الدراسة وكثيري الغيابات 
نتيجة البريق الاجتماعي فالحصول عمى الشيادة العممية فقد  النجاح وبين جاذبية النجاح الاجتماعي،

ير فالكث ما يحقق الربح السريع دون بذل جيد،و  التوجيات العامة لممجتمع نحو البحث عما ىو نافع ماديا
نة التي يحرزونيا في المجتمع عن طريق نفور" تتركز تصوراتيم حول المكامن التلاميذ الذين في وضعية "

 (220، 2013 ،)زقاوة .صعود مفاىيم مادية جديدةم تراجع أىمية الكفاءة العممية والمينية و أما المال،

 ة:نيعرض ومناقشة الفرضية الثا -2
 الضغوط النفسية. في ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فروق  وجود تنص عمى

 الضغوط النفسيةسية في ( الفروق الجن5جدول)

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 18.50 129.87 64 ذكور

دال عند مستوى الدلالة  3.60
 19.65 132.75 56 الإناث 0.01

غط النفسي ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الض5يتضح من خلال الجدول)
التي ىدفت  (2013ذه النتيجة مع دراسة أحمد سعيدان)لصالح الإناث، وتتفق ى 0.01الدلالة عند مستوى

إلى معرفة العلاقة الموجودة بين نوعية الأحداث بالضغوط النفسية، من أىم النتائج التي توصمت ليا ىذه 



                                           
 

 

لنفسية، وىذا ما الدراسة ىي وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمضغوط ا
مصادر الضغط النفسي التي تيدف إلى معرفة علاقة  (2014ع دراسة ىيثم محمد النادر وآخرون)تفق مي

 مؤتة وجامعة البمقاء التطبيقية لدى طمبة كمية التربية الرياضية وطمبة الكميات الأخرى في كل من جامعة
روق بين الذكور والإناث في الضغط ىي وجود ف، ومن النتائج التي توصمت إلييا ببعض المتغيرات

 النفسي.
ويرى الباحثان أن الفروق في الضغوط النفسية التي كانت لصالح الإناث ترجع إلى أن طبيعة 
       التنشئة الاجتماعية الأسرية لمفتاة في المجتمعات التقميدية تعزز الأدوار التقميدية للأنثى المتمثمة 

بما  ،اتيا، كما أنيا مطالبة من طرف الكل بضبط سموكين أم وربة بيتتركيز عمى إعدادىا لأن تكو في ال
، فالأنثى أكثر عرضة لمختمف الضغوطات النفسية من الذكر سواء والمعايير الاجتماعية السائدة يتوافق

طو ، وفي ىذا الصدد يرى "والأىل أو ضغط النجاح في الدراسةكانت ىذه الضغوطات من طرف الوالدين 
أكثر لمحساسية الاجتماعية والاستجابة لممواقف  اتفي كون المراىقات لديين استعداد "حسينعبد العظيم 

المزعجة والمؤلمة في حياتين مقارنة بالمراىقين، كما تمعب التنشئة الاجتماعية دورا ميما في خمق الفارق 
عداده لمخروج إلىل الوالدان جيودا لتنشئة الذكر و وذلك فمنذ مرحمة الطفولة يبذ    معترك الحياة بحثا  ا 

( 204-203، 2007الإناث التي تعتمد عمى الخضوع)حسين، ، عكس تنشئةاتتحقيق الذعن العمل و 
أن الذكور أكثر تفاؤلا من الإناث  (1995)ضوء ما أشار إليو دانيال جولمان كما يمكن تفسير ذلك في

 (195، 2004 ،)جولمان .ويستطيعون التحكم بالمواقف الغاضبة النفسية بشكل أفضل من الإناث

 ة:لثعرض ومناقشة الفرضية الثا -3
 المدرسي. في أسباب الغياب ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثفروق  وجود تنص عمى

 ( الفروق الجنسية في أسباب الغياب المدرسي6جدول)

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 16.72 105.29 64 ذكور

 غير دال 1.60
 16.30 106.48 56 الإناث

أسباب ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 6)الجدولمن يتضح 
 .وىي غير دالة 1.60، حيث بمغت قيمة "ت"الغياب
اث لإناحول عدم وجود فروق بين الذكور و  (2013خزار)دراسة الحالية مع دراسة معمرية و تتفق الو 

نمفي أسباب الغياب المدرسي و  دراسة  )ذكور/إناث( بينما تختمف معا تنطبق نفس الأسباب عمى الجنسينا 
      التي تؤكد عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الجنس لصالح الطلاب ( 2009)عطوان

المعرفة تماعي لمعمم و جالتقدير الاأن  ينفي اعتقاد الباحث يمكن تفسير ذلكو ، في أسباب الغياب المدرسي
لتمميذ يعتقد أن لمدراسة أىمية بحيث أنو كمما كان ا ،عامل ميم في التحفيز والحرص عمى متابعة الدراسة

 .لك الطاقة الدافعة لحب الدراسة وتحقيق النجاحمكانة داخل المجتمع كمما وفر لو ذو 



 

مر حتما بالنجاح الدراسي ذ لا يفي تصور التلامي الاجتماعيالنجاح إن المكانة الاجتماعية و 
ىذه النظرة تتوافق مع الواقع المعاش حيث تتحصل فئة واسعة من المجتمع و  ،والمستوى التعميمي العالي

ين لنا أن وىذا يب ،عمى مستوى تعميمي أو شيادة عمميةاليسر المادي دون حصوليم ى المكانة والشيرة و عم
 .الاجتماعيبدرجة الضغط و ذ لمعمل المدرسي تتأثر بالواقع تمثلات التلامي

       ا الصدد إلى أن المحيط الذي لا يوفر الدعم النفسي يؤدي بالفرد ذفي ى (كاسيرو يذىب)
 (220، 2013 ،بوفمجةورد في )إلى التوجو نحو القيم المادية. 

 نتائج الدراسة: 
وىذا ما يفسر رسي، عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية وأسباب الغياب المد -1

(، وعميو فالنتيجة الضغوط النفسية وأسباب الغياب المدرسي)ف الكبير للارتباط بين المتغيرينالضع
 .المحصل عمييا غير دالة

السبب الذي جعل أسباب الغياب، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في  -2
يرجع في اعتقاد الباحث أن التلاميذ يعيشون في نفس  السابقين، المتغيرينالفروق غير واضحة في 

 .المرحمة العمرية تقريبا
، لصالح 0.01وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الضغط النفسي عند مستوى الدلالة -3

 .الإناث

 الاقتراحات:
مى مراحل عمرية ع مدى أثر الغياب المدرسي عمى المردود الدراسي إجراء دراسات مماثمة لمعرفة -

في ضوء بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية التي لم يتم تناوليا في الدراسة و ودراسية مختمفة، 
 الحالية.

 مشكلات التواصل بين الأسرة والمدرسة.إجراء دراسات تتناول  -
 .وعلاقتيا بأسباب الغياب أساليب التنشئة الأسريةات حول دراسجراء إ -
  .الدراسية وعلاقتيا بأسباب الغياب دراسة حول المشاكل -
  رصد مؤشرات المتعة الدراسية ودور عناصر المناخ المدرسي المؤثرة في المتعة. -
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 تلاميذ الطور الثانوياستبيان أسباب الغياب لدى  :(1ممحق)

:البيانات الأولية  
 القسم:.................... الاسم:........................ 

...................المقب:.....  الثانوية:.................. 
 الجنس:.....................
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    .ضعف الحالة الصحية لمطالب 11

    .المشكلات الأسرية التي تحصل داخل الأسرة 12

    .عدم الرغبة في الدراسة 13

ىمالعدم تقدير المسؤولية وما ينتج  14     .عنو من كسل وا 

    .كثرة المطالبة بالواجبات المنزلية وعدم أدائيا 15

    الممل من المدرسة. 16

    .عدم احترام المدرسين لمطالب 17
    .وجود مشكمة بين الطالب والمدرس 18

    الخوف والقمق من الامتحانات. 19

    إخراج المدرس والإدارة لمطالب. 11

    .ن درس معينالممل م 11

    .السير أمام التمفاز والإنترنيت إلى ساعة متأخرة من الميل 12

    .سوء الحالة النفسية لمطالب 13

    .تراكم الدروس 14
    .وفاة أحد الوالدين أو الأقارب 15

    .عدم القدرة عمى النيوض مبكرا 16

    .السفر مع الأىل 17

    .ة من قبل المدرسين والإدارةالتفرقة في معاممة الطمب 18

    رعاية الأم المريضة. 19

    زحام الشوارع وعدم التمكن من الوصول إلى المدرسة في الموعد المحدد. 21

    .حد الزملاءأ بسبب مشاجرة مع 21
    .عدم توفر الجو الدراسي الملائم في الأسرة 22

    .عدم احترام الإدارة لمطالب 23

    .ىتمام الأىل بالدراسةعدم ا 24

    (.الاستعداد للامتحانات )المراجعة 25

    .طول مدة الدوام المدرسي 26

    .لا يتوفر الانضباط من قبل الإدارة والمدرسين في محاسبة الطمبة الغائبين 27

      .تحمل الطالب لعدد من المسؤوليات الأسرية 28

    موقع المدرسة بعيدة عن البيت. 29
    .تعطل الحافمة لنقل التلاميذ إلى المدرسة 31

    .سوء الجدول الزمني لأوقات الدراسة 31

    .الخجل بسبب كبر السن نتيجة تكرار الرسوب 32

    .صعوبة عدد من المواد الدراسية 33

    وجود فراغ بين العطل. 34

    .في المدرسة كثرة التوبيخ والموم 35

    …(.الجوية )مطر، برد ، ثمجة سوء الحال 36
    .التعب والإرىاق من كثرة الاستذكار 37

    .عدم وجود دافع لمتحصيل الدراسي 38

    .عدم وجود منبو ساعة في البيت 39



 

    .كثرة الضيوف والزوار لممنزل 41

    .عدم وجود وسائل الميو والمتعة في المدرسة 41
    مطالب المتأخر بدخول القسم.  لا يسمح عدد من المدرسين ل 42

    ضعف العلاقة بعدد من طلاب الشعبة. 43

    .افتقار مجموعة من الدروس إلى أسموب المناقشة العممية 44

    .ة غير جيدة بعدد من أفراد الأسرةالعلاق 45

    .المعاناة من الأرق ليلا 46

    )المئزر(.التشديد بارتداء الزي الموحد 47

    التدخين. 48
    .قمة السفرات والأنشطة الاجتماعية 49

    العمل خارج المدرسة. 51

    .عدم قدرة عدد من المدرسين عمى ضبط أمور القسم 51

    الخوف من الإحراج من أسئمة المدرس. 52

    .ضعف العلاقة بين المدرسة والبيت 53
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 البيانات الأولية 
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    .أشعر بدوران عند مراجعة الدروس 14
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     .أشعر باليأس من أحداث الحياة 16

     .وضاعي الأسريةأشعر بالبكاء من أ 17
    .أشعر بالإغماء من وجودي في القسم 18

     .أشعر بالذل عند إتباع آراء الزملاء 19

     .أشعر بالتوتر أثناء المراجعة 11

     .أشعر بإنياك من شدة تحضيري للامتحانات 11

     .أشعر بالحزن لما يحدث في العالم من كوارث 12

     .ىمال والدي لانجازاتي الدراسيةأشعر بالإحباط من إ 13

     .أشعر بالانزعاج من حديث الأستاذ عن الدراسة 14
     .أشعر بالحرمان من ابتعاد الزملاء عني 15

     .أشعر بشرود الذىن في المراجعة 16

     .أشعر بالخوف من صعوبة أسئمة الامتحان 17

     .يوميةأشعر بالتمارض ىروبا من أعباء الحياة ال 18

     .أشعر بانفجار رأسي من نصائح والدي حول الدراسة 19

     .أشعر بالعزلة من تيميش الأستاذ لي 21

    .أشعر بالإىانة عندما لا أدعى لحضور حفلات الزملاء 21
    .أشعر بتعب شديد من المراجعة المستمرة 22

     .أصاب بإرىاق شديد ليمة بدء الامتحان 23

     .لبمان من أحداث المستقشعر بعدم الأأ 24

     .أشعر بالألم من عجزي عمى حل مشاكل الأسرة 25

     .أتضايق من إىمال الأساتذة لأفكاري 26
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